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اقلا ب دوست رصا ماتا 
کا مکتب الگ لگ دستیاب ہیں۔ 
ین و اورک اورت یغرو | 
ام دی رکب کے علا د ورای 
ہومیدوا یلوج یکتب کے رال 


کا قات صابمن ع7 ۱ ۵ ینار 


چاه الم الیو 
مر 


میم انی ب ووس تہ صاب لت کی میت کیت ریف وتدار کال .۲ نع ے تقر اضف ص ری رآ پ نے جو 
طب مقر وا عون" 1 کل میس وا تناو ہاب ایآ وردرخ تکی شش ہما ےہا ےک ڑا ےا کل کے کرات رف مار ے شیک یس 
دای رع کون کے کون ےک کے میں اور دب یں مایت اوی سے کہا ےک کرای سے مشر جاگ صاب رل 
تبش رن رہ دهمعیار خا صو ری :اہ کی اخلاط کے اظ ےت ہایت :انف یں اورطب مفرداحضا کےا ر نک یش وق کسام 
کنا اکن میس شک رگ ار ہوں جناب کم شم فریدرصاح بکا ول نے پالا 2ال کسویک اور گم | نقلاب صاب متا وی م 
قتا توم کر نے ےون ادارومطہوعا ا گور ےد ےتا کان )کاود یرہ زب جل خش ناک مفر او ره طباععت کے سا تی شا ل اکر 
قار اکس دو رکیاجاۓ ج ہآ کشر ارس هآ رے تھے۔ 

طب مفرداعضا کے تت ریش کر نے وا ےکا شس سے چندا یک بی ا ہے ہوں گے نین کے پااس پروفت صاب ما حب کی تا مک 
موجودہوں ی کل کر کیاکی اہی ںگم یرل دج ایی کر وج سوادار و ملبوعات سلاف نے صابرصاح پک تا م جا لیا تکو 
کت اك ات مس اب رما ی”' کے :ام ے ای ک کو ےکی ٹس ر ےرک ہے تا اک کولب هرد نتاس پم کے 5 برقت مو بر 
رے او ریواصت میں نہ ڈناب سے انشا ءا جل ری تا مکت بکوا لک اک کی ات اع ما راو رخو صو ر کو 
ار ر کت ے شا کیا جا لگا 

انل کو کی تیار ی شی عحرصہ 2ال سے ندرک صا کگیا۔ ج ےک ایک مو مل اورصب رآ زام عل ھا لیکن اش رع رش نا ی طور 
کم نا ءالط عطاعء ڈ اک ڑ مد ن ا ی او روز اورا ال صاح بکا ماس طور زار ول من سر رتاو نکی ہروا تآ اوہ 
آ پ کے سان ہی ںکیاجار اے۔ 

روک سک کا بکوافلاط سے پک رکا جا ے اور دی نال بھی دو رکرد ہے الط 
اتی ری ہو ںآ پک اطا ںان الا یاود وہک نے میس جا ری مددگارہوگی در یمرو لسع ربکا بآ پ کے اس قادن کے 


لیے ادار ہآ پک نول ہوگا۔ 
کم رو وحیر سلبان 


سپ ای کت تما" ۷ زار 





مر نف 


یش اپنے د بکاکروڑ پا رشکرگزار و جس کے نا ل وکرم سے دوست گھ صابر تی“ کا شن روز برو کل ول رپس 
اتان کےا سیا کیرد ا رما نک شس ا یکی با رکشت ال د ے ری سے لاکھوں لوک ال طب مرا عشا ۶ سے فقو ور سے ول - 
ھی شک رز ارہہوں ادا ویو یا تسیا ما ہو رکا اور جنا ب کی عرددوحیدسیدالی صاحبک ول نے ر ے الہ جاب دومث صا بر / 
هشن میس ایک نی رو پچ وتک دک جن کے تناون ےکر بین معا ر یکناب مارکیٹ ںآ ی ے۔ ( ابش تھی ) مس بآ نیال عطا 
فراع اورا ایا ں یک ےکا رف بش .7 ین ! 
آ پک ما لکا طلہگار 
تیمس نا صرص اج زاد ہکم دوس تھ صا اتف" 


خاش 
داب 








الھک لوکشک ےک یع انقلا ب جناب دوست صا برا فی ریت نات سمےد بیرور یب ڈ رای سس ز اوخ موا ب 
گنکرو ںکی ز شت :ند الا ہے۔ جنا یم نا ب دوست گر صا بر ماما نی واش کی تی تتا س ادا مطبو مامت سای ما مور کے تواون بت 
آ پک ندمت می یلک چار کک ے۔ ال ا مت بکوجد یدع ربق ہکات سے پیر ا۶ کر سک فی رک نز کر دبا گیا ہسے۔ می ان مام 
م ین طب وکت او رال متا کور تن کرت ول جوشب وروز اس اتا وه روطب کم نت ب دوس تر صا پر ال واش کے 2 
کیل عرو فل ہیں اوران کے کی سکرددنظرییمفرداخطا کی تر دع و کے لی ےکا کرد سے ہیں ۔ الد تعالی یں ا کی اورزیادہ 
وی رے۔؟ سس0 5 
یں کم عرود وحیر سلما صاح بک ول کی اتھا راون سے شک ار ہوں جن اون ےہا ہے وتصورت اغلا ے اک 
تا قات ساب ما یآ پک خدمت ٹیس چپ سکیا بار یل ۔ ۱ ۱ 

کم فیا زاد کم اصر 





دراه 
۹ب( ۰ 
پر لا 


ا تما ی نے جہاں! 0 وان فطرت وق رت (2۷۷5] ۸8ا9۷ ) کے !سے 
وال ریم لو کے بے شا راز اور تعدرادانواغ داقما مو ”کن فیکون ٴکی ےل قرب سی ق کیا ے۰ سکیا ساس اور ری 
اک0 تو ÛLI(Fundamental‏ و (Essence;‏ کی شاخ اتب کے اغا وافعال رفن کی اسالزز و 
کا ات سے ہم ہن کرجا ہواعلو مقف وا سرا کش فکرتا ے اگ رای ڈت کرک مات اورک کا تکوذ زہکہا ہا ےو کی اسای لف ن ںآ ے 

6 کانمن جو ہ میس ال تھا لی نے دتا م کال ت او روم فون وکس تج زان انی نکی نا ص تر تیب و کیب سکس توق کے ال یقت 
وجب اک جو پر ی اا کی یرت وکت سے وک ےک یلو کی ہا ےڈ ےکا متا کک | ایک نا ام دض کے ات ارہ 
اریت باس اور جب نون کی اتی ےا ل مادرا ۓ را گی او قب افیا م وی رار تست ب کی وراو ر سرو رتا ے۔ 

الک یاک ان د ا لک (The Total Consciousness) Js‏ ے جا سے اظہار کے ےکی قرح ہے اور ے 
3 ایک نا عص رتیپ مرم ل وار وکل نظام r mL‏ سے (Cosmic Energy) Û‏ کو باکر وکا مل روخ 01 
(Cosmic/ Universal Soul)‏ ت. : ی سے ورا یکروں (Photonic Cosmic Rays)‏ کرک نیا گی فضائؤں میں ؟ یر رک 
لا تجراداو راز جر ووتو بل اورزار تک ایک ما لآ با وکرو _ 

دور عاضرگی ج و2 تن کققات سے پا چیا جک ان تلف درم کی «(Clestial Objects)‏ 7 تی سای ضا یں 
«(Electromegnetic Radiation)‏ مش ی میرن (۳۱6105 (Magnetic‏ اور کلف عناص یلا زا (مصدها۳)» ساه باده 
Dark Matter)‏ دسا انا Dk Energy)‏ )تل سب | ی طرں اش تیل ےق انان یں وو تیا م۱ رارف و اہر ہہ جر 
"ملک اتکی دج تین وسو ں نظ ے ہیں وہ انان کے جو رس شو ل تا مو و لاور فاق قآ ےم ر نکی ہیں ۔اس لیے جہاں 
ا۶ۂ(ہ7٭٥٥٥۷[:۲))‏ کا اق الا Macrocosmic‏ )ےا کی فد رادرک مطا ن ہے هکرد رها رک خقیقات انال مکی ساشت 
وکا نیا کی قو ںی تی سح اور اج رانا کوج کیک ےکا تا تک ادراک ہو سلکتا ہے بس کے لیے بے شیا رعلوم نان 
جرد کون نا کول مالا تت دواشعات سے پرا ہگ رانا عکونظ رت[ دم خللقلام سے رای تک پیال نکر ری اون اور یوم قا م تک سل 
انا نک لسکا کا تا کی وسعوں میں حلاش شکرتے ر ہس گے 

یلوم انام بس مر گن اور اد 2 لے سے وی انان کے1 نا ے تار ٹیب دراک ص را 2 اند 
دریالال-عاشسان لج ای کے گر بس مد وک ر ہا سے در یا شی ںآ از میس قلسفیانمشروضول ( 5و6 امم ر Philosophical‏ )ٌے 
بھ نے وس | Î‏ جد هسانش (۹016006 )مت (اتکا حص ہیں جوا نا نلوا تا یکی زوا لکیل با ے ہے سکی ۱ 
دعدانیت کا مثر بولما ت٥ت‏ ہیں ۔ کے DNA‏ در بات وم سپ Quantum Jump(‏ ) اور جاک ہرک ( (٥ omburian‏ 
(Theories) | (Explosion‏ سے رف بت یکیو رقف لس 

مطالوء تار انان سے“ بیس بی چا ےک رت اک اھچا ذاعلم سے جوکم ویش تا لو موا سے اند کے ہہوئے سے 


اقات کان ۸ بش انز 
چا کرانانا اند رک تامتاو- ۰ 

ان علوم سم طب حم کا اش اورا ہم تنل لو اف مکی ماخ و تیب وال کت وم رت کی حال کو 
یا نکر سے مط بک تروش ہم ریت دم حر ت نفک ای کم طب کے جم انی ن کوآی مر انراز م 
ے ہیں کک قز ںکواکٹ کر نے کے لےہمھریہ »رو اور انی مورا کلف ریات د سے جوز مان ومکا نکی رف 
س ہیں کم کل میں1 رج کی موجود ناور ایک بازکش تکرح فضا سے ہیی اکا ص رہ کر رہ کے ہی ۔ 

رر ل جرا ن انا ں یق اوراس کے جو ہرکی ساخت ونزحیب اورا کی تقایل وکیل کے تد ر یی کے ووا نی سل اور 
م رس اور بق معلومکشدوراہو ںکا حص رین سک تاز طباور کے مود سکن کے بار سے می ںآ ئے ر نت تن نظ ریا تم 
لے رت ہیں اور رای تال قصہ پاد من ای یں کان ا بت ککیحقیقات جو ی تول سے باخ ڈ ہیں ان کے مما ملق ار 
(دجلراورفرا تک درصیا یپ کوط ب کاڈ دن مرف ارو یاس - 

2ء ہی لک ماود مان بی (ہز 6۷آ r ۳9 ç~Ã_(Karemer and Martin‏ ای ای دستاو یزار 
دتے ہدئے ہی جائزو کیت یط بکی ابتا تین زار (۳۰۰۰ )سل کی بی ساط تکی ایک قو مم کے دجاو رفرات کے د رمیا علا ت 
میس اور سے مو اور بعدازتقر ی٢‏ تار ج سلطلتت ووتصول شم ہوک رخال او روب میں بث ال هشال ھا شور لول 
رض ہیسآ تا ہے۔ای ےا رہن سے اتل ہیں جک حفرت ا دیس لڈام کا شاگررتھاء یی بکیاصورت شی لآ تاس .ان کے بعد لول 
کے دور اطبا کا کر بات ےہ جوم ط بکی ری ار کوت |e‏ وا اد لطب بقراط گہدنامہ(0۸711 (HIPPOCRAT1C‏ 
3 رحب کے رمراحر ٹک یلد تشر راغلاط( Hm ar Theory‏ وا رک اود لای ووت کے تج ہی کیا( اور 
فصو ور بر0 ۷۳ن ا سر رن ری متا جات او ریات یال یں )_ 

یں نے طبکوس ان کان مد یا رمتا ج العا ب( رع 91010 :دا7 )یس سب سے چیم کے 6500 ناف بیا نک اتو یکی 
لا تقر جک رنہ ام ات کا خوابوں ےن ہا نکرنا اود ىہ بتاک کردے پیشاب پیداکرتے ہیں ایک ی رمو کم سے اک رح 500 
خلا ت کت کی اور مع ےکی ساخت اورافعا لک فص لنٹ رر کی۔ 

ارسلونے اعصاب (Nerves)‏ نکی وه قائل تدر ے اورقل بکوعروق رو کا مک زین یقن نف مهو اتب رن کا توت 
ہے نی زیم معری میں تاک چچبانے سل ی وضاحت ارسلو یتخصیتکواوسل مکی ہے۔ ٰ 

ادن سارن (۹2:100 (George‏ مت ے ےگ جا ول ےا رو رکفت بت يمن ن الاعضاء( Physiology‏ )من 
(yع‏ ہآ (Ern‏ می ران یی تح قیجات نعل طب کےیف روم ٹیس ال مکمرداراد ایا جیا کہ 72ء سے اسلا کیہ کے تایبا لب دو رکآ از 
ہوااورطب تفس تکاستاره جکا۔ جب ال نتحقیققا ت کک یں عا عرب ریت نوں میں بی ستیوں پر پل تو حا لم اسلا مکی ہکا چوند 
کر یوم تون وت ےکر ب اطبا وکیا کول لا رر قزرت رازول سے بردواٹھالی شر ۲ ںیک مر ۵ ۳ ذات 
رل هک ات کے ز ڈو وڈ ہک میق تکوکلام ای ےق تر بلول علوم وون وتونم کال بات انداز سے مال فور ےی رک 
روک کرد ے۔ اک دور اساتتحقیقات اورامتافاتی وج ے طب اونا دراصل ط بع ری اور طب اسلای بی نکیا ۔ نک اس ردایت 
(جوسلمانو ںکی راث سے نے )اض ط بکو/صر پائلء اکٹ رر یه انان روم» ہندہامرائن »ناور جا پان یت تی رہن رات ط بو بل پشت 
الک الط بکویاع کروی تک بای ای تام ما دس م نکد درالم کی خد اتن طب تسف ہیں ۔عحر ب کیام واطا مگ 


کاس قات امال" ۹ لاف 
سب سے تولصورت اددام 7 بن خد مات جد یی ان ٹیل تا مز شترطب کے اظ ریا کلف کا تک در اط کنا اصطلا حا ت کاخ 
کمرنا اد پچ ران خقیقارت خر کر کے اصمول ووا رارح رکنات ون دول اسب او رنہ بع ر ش کش رآ جا ےہ ہاش بجر میس اس 
کیا با یات سے استتفادہکی صو ر فک رآ کی ہیں - 

ہر وک ی یں طب بی یف نس ےدام فز رآ ئن اور اماد یٹ شین ہیں ان یس ا ےکا نجل با رارف او ]برس 
اورٹوا مین ذدررت اورفطربت ک ےکن طا ن لاوز پر دور سلا لسکا رار وروز ور پاٹ ہے ر ال سکب 

خر ت دوس گم صا بر مت ول فر اسب سک جوم اور شس رآ ناو داحاد شم لہ سے با رت شوہ دسا 5 

ہر تیا بعدعرخلافت راشرہ لک طب نوی تافو کے امامت زیادہنظ رہ ے ںاور( 661-612) لخد کے بحر 
بل راک موان ( 86ء ]کے دور کی متا یب با جوک تاذ و اود باب تک حال مین یر( 704ء) اور جار لئ حیالي 
(776ء) ی رال ثم دخدمات نے dle‏ اورخی نا ممالی Organi & Inorganic Chemistry)‏ )شس رور ات1 کی 
اط کی ا تیب ٤ Chemistry)‏ زام Ap‏ ) کا مر ولا جورت لیا 

ال دور یی اورال کے بحر ۃ ام بہت بو لا ال کرو دنر یں ضا ہوا سے باز تی دس شام راش اور 
۳ اس پیا ہوا اروام وت تب الطارق .تر طبراو ہر کی سک راسا کی یک کے لاق لو فضا رت کیا- 

ای ماس بی نے سب سے پیک انسماتوں سے مشاہہت رگ وا جاور بندرو ل 051016 512 13ظ) گیا ری( (Anatomy‏ 
متاخ الاعضام سگ ران راضا کیا ایک پور اکر نین بن اسحاقی ہے تما مر ہکا سب سے ڑام جم »ال خصو ی طور پژی 
کے (Bone Marrow)‏ بارے میں ا وران کے و 7۷۰ ا کرمراره 3120060 [[0) ے٢‏ 1 کن ےا کک مر پر یا 
شک( (Portal Hypertension‏ ہو نے سرا مولن س شا ۳ ورا رے بدا U‏ پاتا ےا یط و ہر (Heapatitis)‏ 
صلابت ابر (9 1 1:0:00 )اور قاع س 7200۵109 3:176 7ا05) کے اسبا بآکھے۔ ای طرح جب قات من تر دو نے حا لیٹویں 
کے ارا ی کرام ےنس سکیا وناب بہت سے اظ ریا تک دصر ق تقر ان »ول رال ےی ا صطا مات میں ھی نو بح ہوئی_ 

وی صدکیکو یراتیاز اکل س ےکرطب ا سلائیکی سی یت ابوک رٹ راہن کہ پارا کی »ال نے سب سے مصلرعصب راع 
(Vagus ٥۵٢١۹‏ ۷ھ (Recurrent Laryngeal Nerves‏ اومعلو مکیاء1 کح بریي کے افعال رو ژاي اور 
تار پگ درو اس سکن اور کت سک لک وضاح کی ۴٥×‏ 503811 ادر 3/48818 کے درمیان فر بای ورام رئش اطفال 
(Pri)‏ یر حاصل بج کی ای ص ری میس لی بن عباس موی کے کال الصنا یز تج شا ہکا رکا آھھی نس میں رو شرب 
(Cap per‏ کے نظ مک موی مرت کیا گیا اس کے علادہکہ شود لن مادر سے باہ رآ رتم کے ضلا کی اش 
(Utrine Contraction (‏ لت 1 دج ےاج ار کا بات /وباست. 

ہل بی ن بھی اک دور شش تکاژ یل ۷۵۱۷۵2 950106 )کی ساخت اورافعال کے تلق اترتا ت بلس - 
ری پہلا جیب سے ہس نے Lii‏ تال dK Easophagud‏ کل IL Ii‏ اب (Digestive Matabolis DJs‏ 
یش عفر کےساتھ میا نکی ادداس دور بای ےنا رتیت این ز راو ی س نهآ کی جد بد ترک Mode Sure‏ )کی ناد 
ای اور مور وما براحت ( ہج ن5 )کا پائی توالت استمال ہونے وس لات جراح یھی سب ے سب کم الطب میس متعارف راا 5 

یار یس دی کے مورک او ر110 010 اھا م ت )ان ام ےکنا ب "نار > کر کی تین میس ری دش ال 


لت ات کات تام" ۰ ۱ اف 
یی سکیس جن کی رف دا وی نظ ہیں کی اور رن حققات ۳ وک Lazer Technology‏ که ےآ ون کے امراش توالت 
ۓۓ وو رگ وگھوز ےکن سی کی نیا دای | می نے جس Visual Perception‏ کوپییے پیا نکیا آ رت مت انل ٹیس ایی لف کا اضاڈنظر 
سآ مہا )کی اصطلا ح کاپ حکرنءاورشکہہ سک لکی وضاحت ادر( رایھا مو٤‏ ھ٥٥‏ )کی بدا سرد این اعم کے سرے۔ 

ای صدی میس عا لم ط بکی سب سے متا یرت باریس بل این سینا کی جس کی شوه فا تی تصیف اقا نون ف اب" 
(Cannon of Medicine)‏ نی سوسا مو تک لور پ اورد نا سا لپ رار کیا اور ہے سسلا ن ےجس نے ال لام کے 
اب ہے ابا نیعت 2 rough Tissue)‏ )ا ا بی یس بھی سوت اور ورم ٹول ار ےکی صلاحت ہو ے اور ہے ورم اور سل 
(Turnour)‏ کی اشک نام مین ق ستاو راو ی ص رل دل ماہیت الا ۱ رع ۳۵۱۳0۱0 ) کی جد پر نتحقیقا تآ رخ ال جا تکونہ 
صرف ملس بلک بہت سار ےاکات ا ببھی جد یه اجیت الام راف یی ام راخ خیش ( رع 000010 ) میس ابہا مک رح ہیں جوائن ہیا 
کل خققات مطرت دوس تنج رصا بر ماما لی وو ےتشر کر کے ان کے جواب اخ هل 

ان ہنا کی تحقیقات یش اخصاب+ شلات ور یرول اورشر او ں نیز یز لول سے لق )امراش وعلا مات کے شع ء ادویات تا مرو 
اصاورادو یات قلویہ کےا ل سے ابی نادرتحقیقات شی کی می ںکہ لو ںا ہے جیسے و وان یش رج یرت او رین کے اک رتا ہے یس کم 
ال کےسا سے ب یل عیاں ے۔ یں ی سا شت اوران کے ر وا لمال با کی٤‏ امراش (Respiratory Disorder‏ شس نس ی 
کیفیت وکیت او رال ےتا تی ریا تک ترتع جس اناز ےک یآ رع بھی ا نکی اہی ت سم سب -اعصا بک دواقمام اعصاب شرگیه 
اعصا ب تف کشر وو ظا نف کے ۔ 

گیا رکو ی اور پارو یں ص ری می اورک یکئی اطباءاورحکماء ہیں جن نکی خد ما کا اتر اف ساری د اکر ے اورانہوں نے طب ک 
رو وت تی کے لیے نس جاں قاف ےکا مکیا قا بل سین اور ن قاب ل رامول ہے ان می بر براش ای الی صاد ت »کل بی کسی 
رثن مل ؛ سیل جر جا نی ء ابوالہرکات بغرا »اب زره اہن رشد ان مون ہ جیب الین حم رقن ری »کل :عبدالاطیف بخ رارک اور 
بن پیطاده رهش ال ہیں۔ 

ای طرں ت عو ں م ری شرف المین ءابن انقف (الحمد می ارا حت )ءا ننس( مو چ نظ رہہ ددرا ن فون کے ناماس با تکا 
وت ہی ںکرف نی طب س ںی ایرت پران اطبا ء وما ء نے انی نایا ب خقیقا تنل جآ رع ان ط بکا دمر ف حص ول با ہد پر 
دا مد انقلا بکاباع ث ی ہیں ۔ 

ودعو ص ری سکرال الہ من فاری ھور ب نشج اورابن ناققات اسباب امرائش کے جوا نے ےک جرا یکیو ری کے تہ 
صرف او لین اسباق ہیں دیمح مرت ی ن بیس طا ون کی وضا ح کر ے ہوۓ جرا یملف اقا مکا نع انی ےعلق 


0 سرد یم اوطر(848 1919-1 )ان سنا لس وان الفاظا ےا ین ےا ے: } {The most famous book ever written,‏ 
ای کےعلاوم Singer, Charles, Ashowrth Underwood‏ کے ن عم اف یکر از اک( (A short history of medicine.‏ 


Wi Ha Harvey‏ یرت Obey‏ 10110 اوخ مستا سگ 

For knowledge go to the yountainr head and read anstatle, cicero and aricenna. 
ج راز هه 2 و پوس ال‎ 
مین شام( مت رم ال نون ) لت ہیں:‎ 


۷۱٣۲۷۶٥٢ 1۱6010۲86 is a continuation of aricenna's system of medicine alongwith its individuality and identity. 


ٹا تکققات اتان" 1 یں لفط 
17 ہے۔ 

ی طور نیقی دورکی رف نظ ردوڑا میں نوا نکی عوواطباء نے جوکا را ےرا یا دح ہیں ء جوا سای عم ملک نات 
کی و ںکوددیافتکر سسکا کر ہیں . ار بکی یش رف اعم طب وکت کے جوانے سس و کال ے بک 
کیا ما !مور نر یں لم یات :(Mathamatics & Geometry) Lêl «(Physics Lah ( Astronomy)‏ 
Linguistics ll‏ )یم Chemisty) (Engineering)‏ نا ات Botony)‏ ) نم خر (Geography),‏ 
اورم فلق دنن( نوہ & zl, «( Philosophy‏ مت Meataphysics)‏ )ونر ومس دو رحاضرکی جد قتا ت ان علو مکی کن 
یاس ہیں ہیں و سے ی اصول رتوا نب جاور یکن چا ری وسا رک ے۔ چ ردو ریات ونظریات کے بد لے ما ضروری 
نہیں تی ہوں اوررق ونی شکل میں عھی وی ہوں لت اوقت ا نکی تر دید واصلا رح اورتر یفن و احا ہک ضرورت موی سے بن تچ ا 
نک رات ایک سر یکی طررج ہد تے ہیں جو لے ریات کے لیے را سے موا رکر تے ہیں ارغ کر یڈ انسا نکی برا کول اک حع رت 
نماد “کو یگنن کے لے خواووہتفی ن کا انی ہو ما مادہکی پاک الین صو رت ہو بای انا ودر یا رورا جیں۔ 

ای طر ہکم ب چب عا رب سے لادپ »ام اد درو یتک جا جا ےل زک پان ار موم تياور ممیادر 
یس تلا ۓ جا رفظ جا ے اورت لور فی اطپا تح را تکوصر ف کا روط بر بک کب را کر کے سرد سے راو رای کے نام رپس 
تہ پا نک قا ت وا بس ری ء Culpepper‏ جک Westem Houstic Herbalist‏ ےء سے القالو نع کار ھکر کے نا ماپا 
کر Westem Automatic Medicine‏ گی اد ژال_فرق صرف تھا ساس نے ی طب (Chinese Medicine)‏ میں 
Astrology‏ 111031 کااضا گر کے اٹ یکا پور وکر ویاو ر پور وکح روف ر ہا۔ اور ےکا بات یہ س ےکر دہ ہیں ان کا الد ای 
نک میں و Harvey‏ ۷۷/1100 کے جوا لے ساب جا ے هک ار ردو رال تو نک بای Harvey lle.‏ ۰ ے 00ذ 
سا اظ رر دو ران خو ن کا بای علا علا الد بی ای کی ے1242 میں جل غات میں و انداز ےا کی دصر فت ر کرم ترا ا 
سے لاس سنا اور ایا کی ںکرتا ہے( ڈاکٹرابرا یم ویرک ونور )نے اس جوانے سے ای کد تیا کیا تھا جوا مریگ 
نیورٹی ص2004 پک یئک اص ل نظ ر یوران خو نک بای ی سے۔اورا کیاکی ان لس تن تلد ا ۔ 

ای طرح خر یک جو ات ری او رکم وی معا شرت اورک روار نے تین کی روا کم رب لیا ورس پاپ اجار ودار یکر ےک 
1 وش کی اور هریگ کک 

چو عو بر کیک ماجرب نے دتا سے عا کرو ره رت میںڈا سل رکھااورا پت یتحقیقات سے سا رکید ٹکو یا بک کے ہے٠‏ 
اورای کے بجر وا 28 وواطاء ‏ شلد دار اه گی اور یترتا ت یھی ول اکال پی راکرس رس ۔اود وی مالل لور پ درل 7 
بھی مت ےکن فرت صرف زاو او رن ریا تکا ےکا واطا روا من فط رت وقد رت ےک ما اصول وتوا ی لوو کر تے لس 
اول ے2 کے اصو لک رشق انیت یں ڈ ما لج لے ہیں کن اس کے کس ایرپ ورول یل شلف ے۔ وہ جز سے ج کی 
طرف میں جس رک لکی حیٹی کم ہےاس لے ان کا ریات رائ زیا دہ وسح تک متت زیادہ تاک ورن تک چز زیادواورا نک 
ستعا ی رورے_ 

اس ےآ جج یک جد یت تحتیقا یلکن ےک ل کل تز م ت بن جا میں اورفرسودواور ‏ ےکا رہ ہا لاور قا ل ہوں ہے 
راک گنول کے ہرشع می او روما کے ہہ < می نظ را ل ے۔اس شون ہیں ےکن انا تیت کے لیے اورا ی استعر اوه 
نوانے کے ےا ی جا ن جک تحقیقا تک اظ رکد تا ہے سکن ج برا کا خ فلط موتو وہ خد ات ارسق مان انساضی تکوش کم چا ے۔ 





کٹ اتقات کارا" ۳ یں لف 

۱ بر٤‏ ا تیازجماءداطیاعظرب اود نان کل جا تا سک ان سک اظ ریا تآ رج کی زنده ہیں ادرا کیک صورر کی دیش 
میس مو بودرال ےا ریش رل 

ان ارک مباح ثکی وچ ورال اکیس و صری 1 ا شمیت ےکی وی ر اوران کعحنت او رکال رع دچرانن والقاءو 
ترارح سیر پیش یک رن ہ ےک نکی کاو اوددن دا تک نت سا عام رب اور نان کےنظ یا تکوایک مر انب م 
گرب اور ونان سک ریات چبره تید رو ایک طعبیب ے دوسم_عطبی بک طرف کو وا کر ے نین ایا رن مکش ریما 
گیا یلم طب وس تکوایک ایی زا ز وال ام اور نا ق ضس رش ل ایک ایب نام کت مایا ہو توفطرت اور ڈررت کے ال اور 
ار کرجا ہوہ جوا فا وکا تا گر اناف سے می نک رتا ہو جو یی مر جوا ضس با ط نیک ینم یش )کا ہو جنر طب کے 
اکوں ات ره موا تا ان اور حا مم ندال با نکر کے با مرک تا ہو۔ 

وضو صرری کے یی تق بمو کول ڑ نے وا یی یت ریت دوہی قر صا بر ی سول تصرف تد یبن 
طب می اک نانظام ایا دکیا بللہانیان سے تلف اور ایس یا م مور جوتطا مک مات سے ذ ہز مالن اتک اور زره مان سے ظا مآ فان کک کے 
ماف کواچائی آسمان انداز یش در باه یکر ے ںی کت ین طب هلول سے اپ یتحچد ددرت مورک کے لیک سج ون یکا شرت 
ےت رتا۔ رپ اوردول ٹل طب ہک رما لی وک طود جا ہا سے کی «جست طب تد جم ابی بر بای دای و کنات چو دعو یں 
صیرگی کے اجه تا مب سے کر نیرک اور اورپ سے رو اور بر طاو ی ران تک جک تتا ra‏ ہیں ان میں سورع کان 
یرف وش جاہجروں درل رادافو ےکم طب کے مباد امت ورن وکیا تکواپنے نی وتو کی جنشت ادا ان واطباء 
الا فک ص لول گنت شات ےک جانے وتات اورفط ی مسج نکی یش رولا جار ہاتھا۔ جب اطباء وکا گی طب ے معرب 
وس ار ہے تھے اون طب ےط بات اوقت تک اف طب کے مطاب نکر نے کے دربے تھے اورا اکر ےکوووڈرگی حصرار میس بن ھے 
گیا ء اطا تید یرطب وا جیا ےش نکنام د سے د ہے تے ادرا نکی ورن ط بکوان ای قصائن ارت و یی ےک جب غن ط بک ال 
جنانز هش وال تماق ان الات ںان طب مد ید داجیا ےن وق کی ام ضرورت جن با اس وشت الد نے ریت دوست ر مار 
1 تی مرد م لوزن طب اور اح کاس نار پیر اکیا۔ جوم نلاب کے اقب سے ور روف سے قاور مطلپ طبر 
تد ید اوراس کے اھیاۓ کے یکم قلا بکوکال دع رورج شع عط کیا کی ےکم اقلا بن نے علوم نون وکس تکیت ار ایک با 
وا لفط رت سکن پش ری ارگ اقلاب ےا امو لکوایک تا نو نکی صورت ںی واش پیش سکیا 

تر ا ون فطررتکا ایک ااا سول ےج باده (Matter)‏ مر Esse)‏ ہے ان کیا گیا سک ارہ ورا گل جو ہرسے 
دا ہوتا ے۔ اورا ی رر جھ راو باد ہے اقحال وان تحت می ایی بی توا ووو اکر رکچ ول - کے ج ہرے مادد اورپ رماد وک 
اف صورمیں و ییات اوران‌صورلزل وکیفیات سے ا رکا نکا وج د اکن سے اخلاطء پچ راخلاط سے اجا مکففم واطیط ہکی تیب اود پچھر 
مفم روا عضا کا نت بی دی یقت ہے ی جب جو رلو م افیا رک ی ےڈ ماده تن جاتاے اور جب ماد ہک یی برل ےک دو ا کان :تن 
چا ج ۔ جب ا رکا رل ہدوت خی ںو اخلاط پرا ہو تے یں اور جب اغلا م ہو 2 ہیں نے مفرداخضاء بن جات ہیں ۔ انی مضرواعضاء یر 
کم انقلا بے زنط بکی ری ان می نما ص تیب اڈ ازن بل ایال او رتم1 اعتقرا کی صورت ہ وو عالات "کت 
1 مات شل اور ورس ت کا مک ٹل اور جب اخترال شم دس لو مش کی پراش مون ے۔ می اون مغمرد اعضا ۶عا51500) 
Organopathy)‏ کد رط احا ۓے نک رون ردال چاو رد ی دیاس لے ا بھی ہے۔ 


کات قات بای" ۳ یں لفظ 

انا ورک وسح تک انراز انان کےانف اد اجا ی نظ رات وکر دار ےلگا یا ہا کا ے۔ دیا ے الم میس عر ن فلاسٹ 
ما داطیاءآۓ س بکی انرا ری شحو ری ارقا نے انان کے و دان اورا نک توتو سںکوا اگ رکیا_ اور یشحو راو تی اذ مان سلوب زنر کی 
ایر یکرت ہے۔ پیا یچادات اوروری یں ور اکل انا ج ہرے اوہ کے کان ورخ کو وا کر ہیں ۔ اسان بی کے اسرار درمو زگ وآ فار 
کر ہیں کرک یں ایک ایک قو تک نام ے جک وجداٹی وای کے پقول یل پا ے۔ کی دہ تقامات واسپاب ہیں جوک انسا نکوت 
سے گر بات اورفظریات کے کی کر سے اکان ول ہلازا لقوت ال شم ہاۓ زندرگ کے ساتھ جذ ہیک سیا نےکر اتقو وکر ا کو 
ا رک رک نے ا سے۔او رو رگرب نا تور تا در افت مون کی لی ے۔ اورم ی یق ری ے مام شر فلاس راو رام واطبا کی 
بیان نا ے-اورا الوت وچ ےرت آرم کا 3 انان انان شعررکل (The Total Consctencê)‏ 
ےل م یا بکرد ہے ہیں۔ ریقوت بی انا نکوشناشت اوران رارک متا معلا ے۔ 

(Immanuel ¥< "Substence ار‎ {Baracnde Spinoza) سال‎ "Idea" کے‎ {Plato} ھی انلا طون‎ o 
K Lasse" کے‎ {Karl Marx) < "Welt-Geist" کے‎ (G.W.F. Hegel} بل‎ "Ding an Sich کے‎ Kant) 
اور‎ "Will to power" (Friedrich Nictzsche "Will to Live" (A.Schopenhauery ۰ض ا‎ Kamp" 
٠ش‎ "Psychic Energy’ (C.G.Jung) زگ‎ "Libido" (Sigmund شرمع(‎ "Superman" 
(Allama M.Iqbal Jll fll "Hero" (Thomas Carlyle ¥ (ن] ین‎ ۷۵ {Henri Bergson\Jlr4 
کے رر م کو ٹا مرف ے۔‎ 

بی ترت انسا نآو جب شور پگ رعط کر ےلو اسان سے ر ےصادر کے ہیں جوکا یات وا نای کےا سرا رورمو ڑاووریافت 
رون ناد کردا را ار ہیں یم انتا بحرت ووس ت ہہ صا بر کے کی ابی شحو ری رابت اورقورت م روم یک نکی ت ی افدگور 
وکر ےی رتاک موشام کار ۳7 (Simple Organ Theory) lasts‏ دراش تکیاب 

تون شرراعضاء (Simple Organo Pathy)‏ نس وآفانی رسعڑں ل چا ری وسا ری دہ تا تون ے جوانسمان کے تصرف 
Jl‏ لمع زو ہ101( 7) »سا (وہ تن 0ہ 13) ,مر 7 اما (هنصهع:0 ۱ و Organic‏ )»مرا )Paranarmal(ء‏ 
اہ رکید (Visible & Invisible‏ لش (Psychologica! & Inluitive) les‏ ار ال (اده زنع تہ 6)× 
ی /سامال (Molecular / Atomic)‏ افعا لکی تیر رتا ے بگمہانمان برا انداڑ ہونے واسل معاشرلی (181٥80)ء‏ 
میا L-«(Cultural)Ğ (Civilized)? (Spiritualdless<OEh«(Economic)‏ ی (اجهزازآم۳) اورک تال 
ele (Universal)‏ ءکا یکی تا 

تالو مضرداخضاء (رہااھ 7 0۲8000 00016 81) صرف تک اوردورعا ض ری نکن سے بک می بروور ن ے جو ریوں 
اد انر تدا اپے ظا م تھ رت ےقوانین فط رت کے ذر ہی ےآ شا رک سے ہیں کم انقلا ایک رل یکی ط رع کا مان ص کی س یکو 
فطرت کے ای داد اون کے سا هرا عضا وکا تو رچ کر ہو ے ای عق ن کی سا شرا نک ینکر سے ج Esse c(‏ )سے 
باه Mae‏ اور کر باد کف صورتو نک وان سل سا ینک ات وازسا نکوفضاء تمس رو لوط حیات ےل 
د ے رر ے #ل- 

ین ہا ےآ رع کی ترق یافند انس اٹ بھی ای بت سے کیا (اھء ہ۸ واھ )بیان وا راجن & 31ہ زوا 





کاس ات امن" ۳ لازنا 
Mataphysica!)‏ در ردعاگی DL? (Spirit)‏ رح تال (31 .ج0 8101) سوالات کے سا سے تامو کی زین رل سے یوک ہآ ن 
کی ان کا رکز با دی کم کے افعال وائشر ات اورا کے رزوی وگی خر وتال ہیں اورسامحنمدان پرسوں سے مدیم نک کے ماد ینم 
کے راز افشا نکر ے ر سے ہیں ء جس کے نچ می سآ رج ب وی ہکا کال سای رکچ ہیں .انان کے یک یں جا سے کے جو ہرسے 
یفاکان / داعرا مر (Whole Energy)‏ تاره لن / ارکا نکی پنیا و یصو صا رت بے الا انل ا خلا ے اروا ولو 
کان / کیفیات اوراخلاط سکیا تھا ا تو رونو ون کات ور ورا کوان می س کا ا بسا شآ یل د ےکی کن طب 
مروا غم الک تصرف جاب دا سے پل کی مابیت»ساخت»افعال وان ات اور اسیاب یرال بث گی یکرت ہے۔ بیلظ راس 
سے لے جار کل ناور ج بتک اتس الن چیرہ سوالا کا جوا ب انون قروا عضا مکی کات واصیور تک رو می لبیل ر ی 
من ےک جد بدردور کےا مرا خیش سے نک میگ کا میا ب وال 

عا کی اواز وکت )W۷110(‏ کی سم لححقیقات دج بات اوران کے بوجوو اک ی تک سے امراش ہیں یکت یھکر ہیں 
۶ رک علا دور بات سے ایک انراز ے کے مطا یش ری وتا می ام ری یت بر 58 ند کے بحدراک ينر ^Z (Carcinoma)‏ 
سے ۔کروڈڑو نک تراد بیس لوک 1۷ اور ای (۸158) کے امراش میس جتلا میں اوران مرا کے پراش اود اسباب کے وا کے سے 
میڈ مک ننس پچھ یک شام لک ےک ہیں 

ای اکیوں وتا ہے؟ اس کے کے قو ی اک :معا شر فی ا ی ومعاثی‌مفروضات اور ال مغادواق ار گیےا مہاب ہو تے بل کن 
کوئوا مالیا کی کے مہا کے لا نے ےکر کیا جا نا سے ۔ 

طب مش را عضا الک فطری ماش سے مک چه یل مد یکل ننس ےکی سوال کے ے اورالی کے جوازات اور د لای کی دق 
ترت دوس تن صا برای نے جح قیقات جا یس سا لکی رق دز کی ےکی تمارک سےکوام ال زاس سا لآ 
شال یی این مل می سکم میتی ےی لیا تتحقیقات صا بر لال ان دن را تک ا نت اور نون رس ےکک م ےکن ریات تق کا 
زره لک وج ےآ جک جد یدمیڈ یکل سان سک بنیاد تروپ موس ہی ںکیوک قافو ن مفرداعضاءکی ےش رتصموصیات وصفات بل 
ہہ ومیل یل کن سک یکھ وک یحقیقاتکابانڈہپچھوڑی میں سانش کے پا ںتقیق تاو وان کر کاکوئی با قاعد وریہ با اصو کال کون ج 
وان کے اس سے اس کے جد اچد اا جڑاء کےا لصو رابت ول ریات ہیں کیک آلیل می کون جو ڑنگڑیں ا _ ا سط رح سا شک موضور 
اجا ي Sensation) sls‏ 7 ۳۲۳۵۵۵۵۵ ] سین نیادکی مراب (Mater)‏ حیات (Life)‏ اور (Aura/ Soul)‏ :ی 
جن سوا لک رانک ۲ بش سک کن ے؟ اد مس او رح مادک" عم اورنٹس ورورت کا رش کیا ے؟ و یقت طا ہر سے ال وشو عات ر بک 
کی جال ری ےکن ان کے اصول رت بیس تست رس - 

ورا سل اقيق ےس ازام تی کان حت اکل میا کے گی جا ا کی 7 ات مرکا سے اورتااس دم ا سمخ رجہ 
اوش بی یس پا ہم تا دو اف سب اکر نے سے قار اور مر بذا ئے ما حول ےک تھا آ نکوجا خن کے کے لیے جرا مر یں کا عائل ہے 
اورا ی رع ماحول سے عق رات رار موی تے ہیں .تو اب مم ور اا رک روق س بیط واشع ہی ںک قد انسا نلخقتقا کل سے 
جر یات عاملہ کا لکوادواریضلق وق ق ے جخز ا جر کے مغر وضو ںکوظ رات او رچ اصول وق و نک کل میس کر ر بل تا 
۱ ےی ان بک تیا ت سے استنفادو ھل کر کے ہو ے طب قروا عتا مکی روق میس چد پر ساس قتا تکوم کر ی _ 
0 2 رن طب م ول وا ات شس آنا قکومن ین اع وکیا جا ال کی که ال اہو رطبعے لا چو ارکان 


تا کات ماما" ۵ 
Elements) ۱‏ ۳۱۱۴۱0۵۳۴۱۵۳۸۱۵۱ )»را Essential Temperament}‏ )»الاو (Essential Tissue Fluid‏ 
ã ıJ (Funetion)Jleils1(Forces) #%(SouDGIsle(Organs)e Lal1</Humourus)‏ ہیں اد ری فلز کے مال 
ارکان درگ اس وآ انز نی وکا تباریاورموالی خلا اترا تاب (Primary Essence)‏ اورا سی علوم ی برتقت علوم 
ہیں جوجواس خظاہرىی ےن رکنے ہیں اورا نکا تچ یکسا با حول دمالا ت مم کیش دواوردو چا ری ہواکرتا ےان ے اا رخا ان رتست - 

ا بکی جد یاس ی تیا تک رون یل باد ہکا راء در کل جو جرکی وہل ری میں جو بے بارش وآ قان س تیل ہو ہیں ارک 
Û (Ener‏ ر CC (1992) (Wim James)‏ تام اد یک ات رق اہروں تل سے ہام دہ 
کا (Unbottled))J 2 Jf ZÊ esll (bottled)‏ یں رن کہا ات سے نیاہری یکی اقام لاور رگوں 
شس بان انی ہں کول مس تفیقت ےکاخ یی لف ھالوں یبد مل بو رتق ہے گیا ےکی JL (Mechanical)‏ 
(Solan) «(Therma)JÃ(Electrical)Ğ (Chemical)‏ قل <(Electro Megnitic)é l,«{Gravity)‏ 
(Cosme OF‏ سے قلیق ور کی تلف ادا میس تیر بل مون ےلان ان لروں سل وای کا اصل وه واعدق انا ع 
Total energy)‏ سے جولعد رت ای تعورکل )٤ Total Consciousness)‏ سے داشر ےکر :7 جب ہام ہوٹی ےا 
اک مولز ں اڈ اد ہک صورت بل لت اانا یکی رم یس درک می فرق ہے ۔ ج رتسمبو ہیں د ید سانش درا سل با ے 
ست ہرکی رف ما نگ اد مک ر کر سو د هالا ت (وع اع016 (Am U‏ لک راپییٹرانء یرون ویر ۱ 
کے بعد برقیات (1316019۳006) کی شت اور تووں ہیں بی وا یں ج کے ماد ےکی جر یرف ایک تال شک ےو ر یقت بی 
کیفیات یں Primary Conditions of Elements)‏ ج دی ور وباد اچہا مک آغماز ہیں اور ٹکیفیات طا ہرک حالت مل 
قرارت »رد یت » ببوست اور برووت ہیں نی یا دی صتا تک وجرے ماد ہکاارتقاء ہوااو رآ از کل وشیا خی کی صفات لو ازا گیا- 
یشان کات اور اس کے م رکز سے کے وال اہر ہی جی لیف عالقوں می کا یات وا فا یکا حص میں نز مان ومکا نی ای میس وغل ے۔ 
طبم فرداعطشاء( 23:۷ Sim pاe Organ0‏ ج مراورمادہ ول فر کل رکتا بصفال وتررل طور ہہت دال ای ے کیل جھاہر 
اجا ماطف ہیں اور مادوا نکیبصور کٹ سامت ہواکہ جو براول وه واه انا سب جوم ای سے کن تون کی اواز سے پر امول بو 
کیفیات او یکا حص یک نکر ماد وکی الکو ورف سے لک نات سے نت رل انا ن کک بو اعرا سےکیفیات او یھر ماد ه شف 
صو رٹ ں س وآ فان تلق تکوس اقلا ب نے ا کی دضاح تق رآن اورمد ٹک روش مس شم سے با نکی ہے۔ 
© کیفیات سے ارکان ںآ گے »وا پال و جد سآ ہیں جن سے ہرس دک تنا کی تام هوجو تلآ ہیں اور ہر سے میں 
ارکا نکی صنالی /ذ ال یمیت دکھی باق دیسا سکبتی س هرا رکال زر زرد تال بمب مات میں لئے اس ول ۔ جو 
تلف الوا اقا عناصر مت سل ہو تے 2 یں لکنا نکی عفان تقیقت سے انا نکی کر لی سے اوران کے ترات ماد ہک یملف عالتون ‏ 
واشکا ل لآم د سے ہیں کم انقلا ب نے بل مر ہکیفیات دا رکا نکو عام الاشیاء داتسا اہر اق دک اورا ی کے ماغز وا ضس اوراطلال 
اقعال وا ات مرتب کے جوچہ رسا ےک باک ےط بمفرداعضاء (Simple Organo Pathy)‏ کی نکل کیال طور 
اد ےن تن رع کی ےجب مہ ہما س ای کک جرا فعلیات کے مشا ویش ے۔ 
©( ییات وارکاان انم رکاج ہر یں کیان حارو کیش ت سلاپ سے ہواتذاان کل درل راما سے ارکان ابر 

dJ (Essential Tissue Fluid) WK Visible Essence), 2b Jl ادا تیب ور بھی ترتیب و کیب نے‎ 


زیر 
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سا قات کاب مزا" ۷ ۱ ہیس لفظ 
ارگ شس تا تال 2 1 فاد ۱1 انال گیطرف سای فت( Atomic Property‏ اورسا 1 طور خی( Basic‏ 
ع ) کل می کیل مرل ے۔ رطب شرواعضام (yااھ‏ ۴ 0000 واجهو؟) ا ریات (داووز7) او رھ راعضاء 
تک رای ظا مت برتاست - ۱ 
بر لا مارم کے ظرا ت ی (Nervous)‏ علا (Muscular)‏ ی (Epithilial)‏ اورالیاق ) (Connective‏ 4 
ملک( ارتقاء نانک اور یر برس کم انقلا بے انان ضحم کےآ مرکو بت وا کیا کین بادرس 
انقرام کے بع رخاف مالتزل میں پر ل وکر سوھ وی (Embryo)‏ کن مم ئ2 دول سل ایم بت سے یکن Germ Layers‏ کت 
یں عم کے تام قلات دییات اوراعضا مان شن تہوں سے ہے ہیں اور بی 'خلق فی ظلمت ثلث " ک ہدید رت ے۔تاندں 
مقر راعضاء (Simple Organo Pathy)‏ کے مطائن ماک شام erm Layer/‏ ے یل یل اج ہے۔ 
‘ECTODERM LAYER (0)‏ ال (Brains Zoli‏ ام CordyÃ™‏ امهذع5)اعصا کی( Nervous‏ 
Membrane‏ ) وال Nerves) (Sensory Nerves)‏ ۷0۱0۲) اد رتا < کےا صا (Nerves)‏ 1ر2 ول سار 
ی جلدٹش کے لاد 
(11) ا ۷ ۸ ENDODERM‏ : ال س کرد (9 رھ ۵ K1‏ ) ر ( v٣‏ 1ا )لہ و فروا لہ وقد ما 
ês (Exocrine/Endocrine Gland)‏ مشا ما 1 {(Mucous Membrane)‏ ادرا تروف طرف چل رکا تہ ال ۔ انس لا 
Endocrinologyf‏ اور کل متعلقہ ترو ویر وشا ی Gastro-Intestinal System Jl‏ نگ sk Urinary‏ روشا 3 
یں۔ 
:MESODERM LAYER (ii)‏ اي سے یمم کات c(Heart & Muscles)Jss‏ کروی ادرده & {Artes‏ 
Systen) „#47 lc Viens)‏ 01۲۶:17)وظ مم وخ ال ال ساسا تیا ال flys Connective Tissue sl‏ ے 
یال (006ظ) غر {Cartilegesjds‏ ل ون (Spleen)Jls1(N ailHai gî‏ نے یا 
۱ ال سے خا بہت ہا مین (Embryo‏ با سک کلف هرا اور انا ےگ دار پیٹ سس ےمد باتش اس 
ےا اررق ارف ین طا م ی ال ھام کم انا ہیں جوط برد عضا ماک مت وت ہیں اورجد یدسا کی ری ٹیس 
تاس کی ساخت ول ( {Anatomy/Physiology‏ گیا نکیا ہا کاے۔ 
© سکم کے اعا وراک ل شرا عضا شش خامات(6118) سے نے ہیں جک اغا اک صورت ہیں اوران می جوا رت (6 0+0 7). 
زارت (Energy JÛ (Heat)‏ ال ۳ یں مین سے ان گی زال د لفراری پراش اورنشرونما گی ات کے ساتم اسیا 
(Metabolism)‏ کل <(irritibilty)‏ اف اش 1 Reproductlon)‏ { مل تض (Excretory System) lA»‏ اورم 
(رطععب<0) (Nutrition ۳ iji‏ اوراصف (Purification)‏ کیا بت دادما سح جار تا م غ سگ پارا شام ê‏ 
بے ہیں جوایک ووسرے سے دصر ف لف ے یل اورا خت او راگ یکی انز ی للف مون إل اورا کا اب تلق انان جس رکو 
مل کر Gist (Epithilial Tissue) é(Musculer Tissud ۲ (Nervous Tissu9) lae‏ 
ilî. (Connective Tissue)‏ شرراعطاء ںا ی سب مرواعضا راردا اورا کک رک ورت اعضاء نے ہیں۔ 
چر یرس لس ششک ماڈ رن فز بالات( (Modern Physiology‏ Ûۃã‏ بت سے ایت بو ے ۶ تقلاب »لا 


کس اتات صا ما ل” ٦-1‏ لفظ ۱ 
تیب و کیب ےش اناف کی سا خت وھ لک ین کل ہے ده اتی جاع اول کراس سے بم قلق و پیراتل انسالن کےا سے سے 
اس‌طرر نکن اور دزد وکا نیا تکوا نظ بی ےفطرت کے ل زوا ل اون یتک له سو جا ایا ے۔ 
(Anatomy ۵‏ ا )رع Ht‏ )فا تک دل ود مار غارچ رانک انا می اند مراد تر سےال نکی 
اش کا کر کے اہی ا يس رموزکومش کیا ےکا سے می جد میڈ یکل اکس ا یح کول چا اورا گر نون نفرداعطاء کے 
مت ان ظا مو کو بڑھایا چا ےلو تصرف انا مس مکی می سآ سا ن ٹہ مل ربق ہآ چا ے یل بے شاراصطلاحوں اورمشکل تین ] مول ے ا 
جانا سے شلا ہہ یر میڈ یل اش نے انا جم ےکم ویش 220 ف اقام کے نما تکودر يف تکیا ہے اوران قلبات کے م و اف 
تین انواع جوشاغ درشا کی بو مد شار ہو پان ےی وج تیا ایام مات ٹین لی ہیں تفاب نے تانو ن مضرد 
عمتا نگل میس ایا نظ رید زک ان تما مغلا اوی 220( کلف اقام بات لش کردا اوراس تریب وتیل ے جد یدمیڑ یگل 
ا 7/9 کت اڈ ر ن فز یال وی کے مطا لفن یتما خلا درگ ۲۱006۳00 Endoderm,‏ ادر دہ[ د5 ے پیل بات میں اور 
عم انال یی ماد ورت میں بنیا ری حیتک حائل ہیں نو نشرد عضا م نے مفرداعضاء کے سا ت رگ دک اور با قاعدہنظام کے اہر ۱ 
یا نکیا دسا توا ےآ پیش می رت وا نیال وا ومس لعل سے بیان لیا 
9( طشر راعشا وس ,کیان ووی راڪ (Heamato-Chemical Veriab1es)‏ اوخ رداعظاء سے نی د ےک لف اھ1 ۳- 
کے اساب او رعلا رج معا یک یط ر ڈالی۔ 
© رت افعی( رازہ( اعضاء سار اور ن 6 توت مه و بن (6 +0 31ا )٦۶‏ کات در یاف کک کے 
ال دوفو ں وتو نیک آ یش یں مھا وت موا زی اورا لت کے لے "وزنوا بالقاسطاس المستقیم" # عزانت مر بور تککیا۔ 
)۸ وت ی وا /sl( The Universal Force)‏ $ مد وی کا ہیں میں ن با اروت وعا کم ادرقوت ترد بدن زر 
تحت نظامات تر رت میں قط رک تا ون سازی اورجلوو نای دک ر" فطرت الله التی فطرالناس علیھا'' کا -سرساراست اور 
آسان وسادوطر یق تایا۔ ۱ ۱ 
0 تفای ارات سرت وخ اورم وک رکا ال یقاب متلا رت ےلزت وروراورثرف و مال یکا اد ماخ واعصا ب سے سے اور مامت 
مت رل اور دن شک ال جر ورو بش اور ا لووورا نون ےم ر بو گر انون شر را عضا وکا اهاز 
ام کی سایک زکا بری Ã(Amterican Phychaitric Association) Jl‏ اسان گرداروتشیات کے و ا نے ہے 
.جات .زان معاشرقی اوروقونی امراف دعلا ما کے ایک عع اھا" تیارکیاے جس میس ہے دن آغاز_-اضافگی 
le yî‏ سے کا 1۱۳۹۷۸۲ من Diagnostic and Stafisfical of Mental Disorders‏ ے اور ۳ چٹ رال کے بحرا )0 
ı7 "Version"‏ کی ہت مج کل 10801-۹مارکیٹ یل ےکنا می مل یں کی پات اناف وا عضا ۶ ہے شس تال کی ک‌طرت 
عا ی اوارو کت نے جسان یہ ڈپنی امرض کی تخص وعلارن لے ایک معیاری ومقراری " Qualitative & Quantitative‏ 
"Manual‏ سل 3 ,1210 International Satistical Classification of Disease and Related J)‏ 
(Health) Problem‏ ے ال می کی مقرداعضاء سے تقو جا گیا سے اور نہ پا تک تیش تکوآ ع تک مھا ہا کا سنسیال 
وارضات کے اسبا بکوسب سے ایب اصولی وقا نوی شل تاو ن مفررداعضاء س تصرف میا نکی کیا باک یس وت دی ایک 
مضبو ما وم لوم ظا مو اک اما تالا ق و رمق واعضاء یس مم وراخعضاءگی با Systematic Classification) Zel‏ )رل 


کس ات قات سار متا ی7 ii‏ - ۱۷ یں اف 
جک وج سے فط ری او رت مکش وملا کو کے بعد یکم ط بل بت بط تاکن جا تا سب - 

جا ون مغ رداخضاء میس چک مکی درچ ین ری جو اھ را وعلامات کے جوانے ےکی ےاس سے کول اقا مرک یملف امراش وعلامات 
کچ ریات ن مک عم رن طب اون ل الاب پیر ا کردا خی سے ماد میں ( 5(/۲-۷) اور ICD Manual‏ ی 
یت اند بان اور دوس کل امرائ لکاعلا رح ا بتک نان ہے او رتس ری اس می ام رای کے اسہاب اور وج پا ٹکا ایکون ان 
ین ما نون مفرداعضا مکی درجہہندگی سے یتام سوال اب سوا لیس ر ہے ان کے جوابات یک ز رهم میں انقلا لی اض ذجھی ہے درم ون 
طب + که برواصلا ۵0 بھی وت 
© انون مغرو اخضاء ان تام اقام کے علانع و معا لہ کے نظام سے متتاز س ےکہ اس میس ولا امراض و نخذاکی امراش 
Nutrition Disorders)‏ ک (Avitaminosis‏ اف راعشاعت 1 در ےآرعلا نومع وا 7 1 ااك گرد ا سے دن رتھا ۳ نیام 
گی از ایم وم راوزل مس کر کے ہے تایا س ےک اول کا کامیاب علارج صرف نز ال نظام کے ردو برل یکن ہے اس ظام 
سے دورحاض کے جد یز ال ظا مکی شا خامیا ںبھی سا هی ہیں تا ون‌مضرواعضام ‏ نذا ھی ارت کم اورا ال وافعا کی وت 
I‏ رطوبت زک 700001 (Vital‏ ادرمرارت خر بز (Vita Heat or Colidam InnaturDé‏ یل و کیل موق 
ے اورقا بھی اجام يلو ون کا سبب Atkins Nutritional Approach)‏ )می نا ون مفر را عضا گی صداق تک مر اولا 
ےگ وک وہ غاء ظا م یش مفرداخضاء سے کا اورمتولقہ اصلاع واستوا لوا ر کی ں کرس رن سم اناف میس فا نظا م س چ لی (1:۵15) کل 
میت اورممات (Poti)‏ کی افاد ی کات ارت غر می کے جو انے سے میا نکر نا تا نون مغر یس یک وت ے Atkins Diet‏ 
Revolution‏ مطال تیم نای بیس جر لی اناف مین کے نام پٹرول اور این رش نکا کا م اھا م درن سے اور بجی مخ شرہ تج لی الک 
زات اورتون نک حم واعضا ءاورظیا تک روش و فزا او رو وارتقاء صرف موی ںا Robert Atkins‏ ےمم کے ام 
ماو یلق را رت تو ی طور برموٹای (Obesity)‏ کے جا نے Low-Carbohydrate Dietz‏ 2 دیا و چوا لے ہۓ 
American Medical Association‏ نے ا Cardio Vascular Disease‏ گل خطرە “ةر اردیا ےکن قائو ن مفرداعضاء 
اس جوا نے ےا ی تشر 5 ارتا ہے مات سے پراش وشا د1ا Esse 1 Pro tie‏ )صرف مکی رور یا تک ورکرل 
ہیں لام اخ قلب می ںتحصی ابی کی عال جاور 1ہ 1ا۲0 12688111 وو میا می خذاء سے ہی نے سکتے ہیں ال ے Vegeterain‏ 
he۷‏ گی غلطیا بھی سا ےآ ن ہی ںک مرف نز لوں سے( کار بو ہا یڑ ریش ) سے چس مکی ہنی وی تنل مکل کی ںکر کے گوی فز کی 
ذیاداوراصل جر (5 ۴۵ )او رکار ہو پا یڑ رش ہیں جو بطو ر مزا اتال کے جات ہیں جو کرک وع رارت وآ سج نکی صورت میس ز نلدکی مش اور 
اعمال وافعال کاڈ ر لے ہیں - 

قالون‌شرداعضاءع(ط۳۵۱ (Simple Organo‏ زا مگیم مزا کے مطا تمرم او راع راگ تلایا غلا مو 
مزاج کےہوانے ہے ایل دبا ے۔ 
0 کم انت ب کا انی تقیقات ٹین بخا ہہ تک نا کہ ای ککضو(۵0ع(0) کے یما ر ےجو سے دوسرے اخضا ءمکی عالت ک وضاحت اور 
اپ نے را رات" کا معلوم نم طب ون انعلا ی مال ینب غ ان یداو وا ل ا (Stimulation) 7JI‏ 
رر ایل 07 ا520 کو یھن کے بح رآ 00۷1 برس اش رسد ور ےا اخضاء بلک لور ےک 
عالت اورعزا )کوت صرف کچھ کے ہیں بلا س سس لی کرک تال و فا رز حیا تک بنیا وی سب بت تافو نی تکل میں بات ہیں ا ر ے 


کاس اتک اتل" ٦ - i‏ بش اف 
ام انر( انان )کا رشت ما مار( کات وف سے صر تم دم بوط ہوتا ہے جس می ںکسرداکسا ول ور لارام گی پیا جاتا 
ے۔ 
© پر رم ڈ یگل سان ن ےلم وشن می اس شعب جات (1016*101106) ہناد ہے ہی ںکسطب دنک ظا ال دہ »لیا ے۔اور 
اي الکن میس جواھرا تلب متخصص (Specialist)‏ سب دا مرا بر ومعد (Gastro-Hepatologist)‏ کو گت ا اھر ہے اور جو 
اش دماغ دا خصاب (Neurologist)‏ ود ام اض (Orthopedic) le‏ و جات او راک م ریش کی عطاما ت اک راخت ف میں 
یں وا زان مالیا ہیں ہوج )تن یرتسب اورعوٰھا مکی نود تین ڈ ارز کے ایا دوا یک بی گرا ےکا یا مس ایک ال کے امال 
ٹک ناو ری ای ں سس سکول تن رازول فا آونمفرداعضاء لول ده ای ا سک سے دہ این سا ےا سس 
ووم انان ےتا م شع جا تکوای رت میں او ی شور پا نکرتا سے جآ جک کسی اورسائیٹس نے اک بیان تی کیا۔ اس لے 
پد رڈ یل اش را هرا لکبتی ےوہ نورد عضاءل علامات ہیں بو جود یتحقیقات کے ہد پر میڈ یل سانش ای کب انس 
رگ اور ہے یٹ شا رخلطیاں ۳٣00(‏ )امراش پیر اک د ہے ہی تنعل لیامت سے دود ہیں جر میژ یل سان کے چن 
۹8 مر رج ہیں: 
(6 ارف اد وک تق یل سے اورا کات اس کے اه کےجوانے ےک رد 
فف انا ی عم الوجودا یلم اور ول ے بنا ہوا ہے اوران انال دراک لد ڑووزث وت۔0 نووا کی مز برش ول جوا تاع ہ 
رس او رکس ری کے اصول ام ۔ ۱ ٰ 
Û ie (ii)‏ عالات Patterns of Emotions)‏ دہج 01ر ۴) درالم اروش مرف یار رات 
(Chemical Change)‏ کی وچ ہے »ول بل - 
(iv)‏ م ش اور زیر یکارڈ رش بای اورورا 17 ہے۔ 
(0) ...مود یالاک رر ےےل کیا جا طاسب 
(ا )۷‏ علاما ت کا علا ھی ال یں مرش کا علا ای لیے ملام کی عرش ہے۔ 
با0 مرش بتلا ےم کاذ موزل ماع 
نم 2( (Germ‏ تما سوززش امراش کی خی دی دج ہیں اور غییات (9008 00۵02 ناز )P‏ ی ال منت مشعری و 
سوزگی امرا سکیا وچ ہیں وروت 
ای ط ر مک ریات ہیں جو بے بفیاد ہیں اد روود ہیں شس پر جد ملپید ائم ہی ںین برد عضا مان 
تام کے رموز وا سا روج ون وا صو بی طور ہیا نک رتا سے اوران ملطیو کی وضا حت اور ا رک انچ ئی شتا نراز می لکرتا ہے جب جد یساس 
تر کیل ین کے اسل فف سے روشاس رب بای صرف سا رات انل کی کک ما و فا ی اہو رلو ین میں شی 
رد گی جس ال در فڑںک سلل جل 72 وک طب مفرداخضاء ایکا تال دآ فا ال ہے او رتا تو ن فط رتکد رت کا ا هر 
تاو نات 
© بے انان کیک ور ربو نظام مش مچھا جا نے و ای عیب مر ف مب بک در متا ل کشا ف پد بن جات ج ۔ ای 
لیے طب مفھرداعضاء 8 ہی ا٥ Diagnosis)‏ ٭٤)))‏ اور (Systemetic Cure) lee lblZZ‏ ی | لوو ور ےت م ظا م 


کنات کان" ۱-۷ یں لفط 
اس طب وکت مت متا زکرتا ے۔ 

پیت اب سب پآ کار یی 3 47 لم نیس لش Reading) J‏ عوزبا۳) اور (Urinalysis) eslî‏ کر 
پیادکی مقا م ا کل ستے طسب (Traditional Chinese Medicine) qh Fs! (Greek Medicine)ûty‏ کے علادہ او ری 
طب بیں کش وارورہ شاک کی وضاح کول طب ونان لک اتی اقسام فی کہ ندا نکو یا کیا اس ہے اور ناگی نب تیار 
پاک هورگ طب می نف کی فلا ی +2 ۷ رد اور :۵ہ رن هاگرد ہے جس سے عا لات بد ن سج یآ تے پر کن 
یل اعا »کبیا وک و من تخالا ت »اغلا دا مرا ر رگ طني وا ہر کی ما ست ع سن 
تیم نل نے ین شیا کی اور قار درد شا یکو ی درآ سام اور تی ری نداز س چک اکآ تاو طب ال انداز ےچ ںی _ 

جدیدمیڈ یکل سائنس ےم انا کی تیب اد رال سے پیا ش ثرا تخت سکیل ا بک کم وش 7 کر وژ شی در ہا کر 
یکی سکی تداومیس نل اضا فی »ود ا ےکن ان موس پو جورع یکی حصو ل مکل تر من م رعا ر اے جوک ابھ یبھی 
ره سے ان تام سنوی Medical Imaging ‘(Rediological Teste Laboratory Teste‏ ار s/s Nuclear Test‏ 
ا ےم رال میں تن شش یس م ری وای ل شک اور ید هط ےار را پڑھا ےل اور Ês Biopsy‏ واو رش یع ربیخ س کا 
اما ون سل لیا اا س هک خو نک کی ھکر ی رز ور پر وکر نس سے کے یریل رای عدم ہو جانا ے۔ اب کل کی چد ید 
Biotechnology‏ اد Nano Technology‏ 1 برد او 2 بہت سے چد پراگشا مات کے یں 2 ۱ تاش فا کا زار تنعل 
ریق کن بر ؟ ینا کا جاب پا کے درمیان لکہیں ہے۔ ۱ 

نون مفرداعضاء نی شا اورقارورہ ناک ےھ ی بن ہا ے اورنص[ وی طور بی ج بآ کی ورکس کج 
اس پا مکی سار یکیفیت اور مال تآ پ کے سا سے دوں بدول ٢ون‏ ے۔ برقا نون مفرداعضا مر اجیاز ےک طب بو می فی شک 
اب تب 10 لوا قمام در پات ہوچگی ہیں اون کی عالت اورانداز یش اختلا ن یا ہے شس سے بدن اتا کے عالمات خاش کی اگیوں 
مت ہو ئ + اد رگ وا ضماسا ت اورو ران والقاء سے طب وش نکی ز پان بن ال ہیں ان ای اقا مک ویاو رک اورا سکام وہہ 
ماک سے کیل کک میں چا ہیں سین تون مفرداخعضاء نے مفرد سے مک کو لف نو شی مک کے ر راوز ویش بت کیا سے 
کی شال رن طب ریت ۔ 

ہر یر میژ یل سان س نش میا 1 شس رقا دادرم ناش دی کو ہار یا چنر اما ثلب وج نہ ار Ischeamia / A‏ 
Atrial‏ دفیب رپ شیا بای ےکن شش سی سے کے عالما تکو جانا ورکیام اھر شک بوری )سا سل اون ردا عا ءاود و ری نظام 
سے طب سے تا کرت سب ۔مشاہرات او علا مانت بت شک قیت ما کا ری س کیک با ہرز کیلع ب م ری کی اندرو ن وب رو کشامت 
اخلاط اوراٹیال الا ضا ء ی اظراط ولف با اوراختقرال کے اسرارورموز افطا ںگرہ ی ہے اورا کی ع رع مرن وط ب یم کے فلب ےا ہواہ غلے 
سل بتک رسال ما می کر لتا ےجس سے مفمردا خطا ء ی کک کین ال روز یکل جات ہیں۔ 
© االو ن مفرداخضاءے اغا و یی وی کی پان ادر اک وج سے پیداہونے وا مارا کت کت صورت دی ےہ ننس 
کی وچ ہے شیا کی اورقا رورم شیا یکی آفاد یت وابیت از سر رہ ہوگئی ےاورایک طرف ص لآ سایاں یبا چا میں دوسي‌طرف 
جو یز وعطا رع ایآ سان اور بے خطابن چا ے۔ 
گم اقلا بب نے ما ہبی ت ام راپ( 010 )کے ھائ سے ج با ریا ادرثکات بیان ےآ سے پیل ان کے تا سے 


کن انڑوت کا ر" ۷ ۱۷ #ل لفظ 
کوئی ده انا کا ۔ می دوصد لک حقیقات نے با میت الا مرا ہے سے جتحاو ار ھا پش کیا ہیس اس می او 
لک سکرو وقابل تات ادرف زین پا جو دای ہد یو اد لا ت ووسال کے وہای میں ہا دت کس ھکل کر ہا اور یشار 
پاک تت رسای حاص٥ل‏ کرک 

]لو زعفرواعطا مووک ھن جوان لاد دصرل ون اشبارا ادوس چان ےک جدید 
سا اس ۱ بھی اك تات سے مت ہے ےل سوزش داورام شس کب رات ( Chemical Pattern of Physiological‏ 
(Changes‏ ج مقام ماف (Infected Area)‏ روما ہرری بو یں وضو Organic & Mechenical J af‏ 
(Pattern of 5:5‏ کا ٹیک خی موم هی رل اي متام اف کیال ترات کل ورک سل میں 
"Exudation" gz. "Exaltation"‏ اور پر "Emigration"‏ ےئل وا لک مل Resolution)‏ ( اہ کےسوزش اورا ور و 7 
۱ گر وت ہے۔ "Veso- constrition" j‏ ے "Veso-dilation"‏ کے اور Replacement of Injured Cells"‏ "اس 
انیا لت د (Phy 1:31 & Chemical Actions)‏ سز وی ری یکا تارج ے ج کیال تی تلا بت لاخ را کاب عث 
فی ہیں اور تشو یآ یک ورال کی ایک مفردحضو (ہھع 0٣‏ 800016 ) ت می ککی وجہ سے روما موی سین سر فعضلا ری 
J (Vescular Stimulation)‏ او کل ہہوتا پل دو ے انام میات کے مفرداعضاء کلف ا ما زول ےو ہوتا ے۔ 
۱ ای وز لکوسب سے تاو ن مفرداعضاء نے زم کی مھا سے رت سے شو پکیااور را تی ور لکیصفت ضا نتر اردیا۔ 

۱ ۱ سی کےعلاد و سو Irritation)‏ )ادردیم(«مناهصعلگع1) یئ وا رک نکر اورواال ےا ہب تگرناء با (6۳ 122۷ ) 
کی تیقت کا بیا نکرتا »وروک ورو ل( ووو (Physical & Chemical Conditions of‏ او یم روا 7 گرا سا انل موی 
P4‏ )اور رو ہت بات Lymph)p‏ )اد ریب (Serum)‏ کا اتیازی فرش بیان کرت رطو بت طلے وول یقت بیان کر fs‏ 
رخ ( ee‏ 0) کی تقیشت ادر چیپ (و ود٣‏ )کی افاد یت کابیا نک ناو رہ رض ایی شاقن ول ج ابیت الا مرا دجبا اور 
ور یقت ہیں ہوڑیتی ای انقلا ب پیر اکر فی بل - 

اقلا بای ص ری کی ای تاز ہیں جنہوں نے ت کم علوم رفو ن لس یوی مدکی خطا کاس کے ل زوالا صول ووا یو 
ایک رع داو کت مرف ط ری جیا ی - 

آ پ اکٹ رک اکرتے ت کم طب رم مکاخرائدہ ہوں اور راا کی جد یرطب یاک ےطان علاع ےنیل ہے اورطب 
رم ن بنیاروں رتا م سے وہ اول در ہس اور صرف ساس فد رول کے مطالی ول بل فطرت کے کن عون ہیں - جب ت کول 
وا من فطر تکوملطق ر ار نرد ےد ے دہ طب فر > کو مل ما بتک تفر طب ران میڈ یکل انس خر“ می اورفایۂ سے۔ یال کہ 
سا انس اور ے اور ماڈرن میڈ یکل اکس اور ہے '۔ 

م ےآ ناز ہے اھا مک تا رن ے دم تک چندممائل اورا نکی نیت بیا نکر نے کیک و کی سے الام ہاو ن نفرواعضا کو 
تار کےصفیات سے ک رشبل کے جد ی راخ اوران کے خلا کارا جا ےت کل وان با تب کے ان رگ ر سے 
11 -اورال کون سے طب د کم ی خوش وق این فط رک مث لول ہو میں ٹس سے ده چیا ےک کم اناد رال حقیقات دمحاد بات 
۱ کی پد ید انی اسرارورموز ےکی ز یود گی اور سمخ زہؤں- 

ما نلاب بان ار مت عون کت کے دای ده رل جال ,ماش اور 


اقات vi le,‏ ۔ ۱۷ بش افظ 
ول طور بسانمان کل یتاک ددا چا کے نس سے زیادوواقف اد رال موچ ولگ رکا وتارس 
کی تشر ان آ کی جد ید کن سب لکرسن پرمجبور ےش آ رج سا کضرافون نے 1930ء میس ۸1۸۸ کی تو شی ( Kilian‏ 
(Photography‏ کی ابیت Moody le‏ 9 ےے اٹ ی کاب (1975) Life ۸66۲ Life‏ مواز تاک لاب 
T 0 00۴ Dead‏ س‫ کے مہا بہ تکیا کو جورم دوری جر پرطبچا تک مر رتارف ہے کول میم انا نا ۓ اسلوبء 
مت یب وتران او روم وفنو ن کت س ایی انف راوی نیت رگن ماج کم رطب کے ادواراورا ی کرو کال کو نا ان؛ 
روم ردارب سے لےکرآ رع ج کک جد با قتا کوت نون شرا عضا مکی یدانق گیل پیا نکیا بو ارم 
ناب کے ال مک نکی طب تد م کے انا نکی رف ر۔قان اور ا یکی دت کے ہیں »لت تصرف یہ چنا هکره > انان 
ا ہے علوم وون وعلست میں7 ر کی جد یسانش سے ان چا لی تر ق مان تھا۔ 

ایا انے خزات جآ کی ملاس مظاہرات سے ٹا بتک/ر ی ےل رتمک جا پروی کے اشا ر ے سے دو 
تکرد پٹا او رشح ار کا س رک را ونی روء جا بر ہی ایی اه لے کے بعد یح ز00 24 کلومیٹرطو مل اور چ وم چو ڑ ی ال شی دراڑ 
ایک تقیقت ب نکرنظ ر1 جا ہے اورا یط رح میا با کرام الا تم کی ربتکا لبھی ا رر لا ےء جرک مام الا مت میں کن 
نس ےا تر انا نک ند وق امت رات یلوا و رسای روحاضی تک برتر ا ۓآ له 

r‏ مر (Paramids)‏ کی غارس ز میور ادول بل بل کے شرت 1 وربالتي اور Fağglum‏ کے متام ماک 
Paintings‏ کا لا خن کر جراروں بل 17 ر کے بو جور] Hê‏ ۷9 پڑے ادر چد اتش Asphalt‏ ی ہوٹی طو 9 
سکیس ما وتات رگ در با یک پل اور ناتک اچ رامع رک اراو لک راغ کاپ ا ے۔ 

و ویک نے ایب ریت لکیاتھاکہ 2500 تل 5 عراق می طلائی اکر وپلیک کے وت لے ہیں کی فور اش ٥0٥٥‏ 
کے پہا ڈ یسیل کے یب جنراروں سال ناسا رک بک (ج (Spark ٥١‏ کا ا $ اک کن ڈیک کے مطابنی 4300 سمل ع شمر سل 
وگو نک گی استعا لکرناء بغراو س 2500 سال ال رک میرک یکا ما 1800 ل کے شی ی کاب 0ا ( 0ڈ صادموه ںش 
ی میٹ کی تیار یک یتقعیبزا ‏ کا موجودہونا اور تی لو رح لِم کا اتکی شس۷ a: lC Tsohar)‏ مطلب الک رو چورک‌سوررخ کی 
رن واورا یط رن و د نو ں یمقر ںا 20ع "J (Kebra Na‏ یی مرک بل ب کا زکرمت سجه - 

مصری اریز جب یل لاشو ںکوکٹو اکنا ےکآ رج ت کفونر ہیں ین دید ا کک الما مسالہ ار کر یکن و 
فو ڑکیا جا گے 

Col. ۳.۳۲, Fast‏ عمط ان ام رین ا ی 1 Seodel Pasco‏ کر ب اک دم 92 بل ال 1 سے و وما 
ور راوث کی 1 یں مو جو ریو یڑ کے چٹرقطر ےاک ۳ 7 سے اوروو چت ر کر یں ی تلد موی اور دم جوم دو پارا ل اکل میس 
1 یا اور کی ساس ای که پان اور تد السا یل ایی در پا 

فرائے وی ے1950 وس20 بترارسالہ ہا کے چ رکا مایا نای یرک جو ے نش نٹ ہیں : ہرااروں رل اس فد م انان 
کے پا کو لے ا سے فا رمو نے ےجنس سے دہ سوم 2 ۔ 

07 تم جب سے در ت ۲ون وال 2500 بی ںی لکی قر تون میں۱ بی تمرم سیق یں جار ا٠‏ ٹ/ چا اڑار اہو 
او رص ماس عبیردول کے متا م 71-1 کا 5 جرارسمال انا ئر کم مع رمو یود ے: ےلوہ ر 1988 ء یس در یاف تک یا گیا۔اس لد لوارول اور 


کٹ ارات سار ان 5 سا ات مع خطاباتصاءر شال" 





روا رم نلاب 0023نم نظرےاشمال الاعضاء 7 7-۔., ذہہتتسئپبج؟ 
ولادت وجاۓ پراش ۰۰7 022ب۔پ طب د ید شرف برثی وش 9 
م ابرا الات ا رر طب جد ید بر چنداختزراش ص۶ 7-7-7-7 - 9 9 9 9 بی ت تب 
ورودلا ہوراورتحقیتالٰ کام 7  -9‏ لہسسنا رح با “شردالاعضاء آ0 
ورای یری خر مات سس ۳۳ | تری نظ رف رداعضاء ار 
می مص مب ٠ٹ‏ یں ۴۳| 6| بتے-چپییی‪ئیٹ پ74 نظ داعا یتین ا متفر . ییتیتی۸ئپٹٰ) 
ابد ورنظرریمفرداعضاء ہی تشر نظ هن روا عیام سس ا O‏ 
تشر نظ غرداعضاء سسس سے ۲۳[ با کم اقاپ صا طاق سس ۷ 
نکر را عا ءل توص ا تاور اراد یت سس ۳۳ نظ یمفرداعضاءکی کی رجح 099-0 بُب,-[[ 3 .0 
دا عضا ءل مر بر پال سس 7 بیان جج AA sess‏ 
ان سے ردا زا اورنظ کی ت ن FA ssa‏ ۴ یا ری ا عضا ۶ 
ماما مر ٹر * یکر رج کا جراء : +{ حاف اعضاء. A sss‏ 
نظ یروا عضا کا یں منظر ام ههد مهو و PF‏ دب وی اعضاء ۰ :پبجب,ت ‪ تیآ 9غ 
ڈیا او ایک با قاعدہ(ہ[0۸31٥٥:3۷)علارح‏ کی ضرورت ۳ مسق افعال یتسس یریت AE‏ 
ے 71-٤0‏ 20 نز لی شال بانظر مفرداعضاء تسم 89 


عطا نادار موی ۳ | ل ااا سم مم مت 7ل 


PT sss 3‏ نز ریس 997ص9 2 0تتًیپٹئپٹپپ> ‏ +7 
رک طب میں عراش 7وربربرت ٗ  -‏ بب ص90“ ) لہ کے ی دلوت رس کر 


طب کے چنروور PY asas‏ درا جم علامات یی" 
آ ورو یرگ دور . assesses‏ 90 مغر وا ع کا) وتان 0/0 ص٣‏ 
طب لو نان اوور 7ب بر مفرداخضاء ےا کی یھر ل سس سس 7 
ور ی لپ( ا وی ) سس ۳۹ | فار اگ اظ یروا عضاءاعصال پات ٠٦‏ 
وو یو ری 6۳ | وات ٠‏ ,َییپٹ5یکئییی, 


کم اج الین صاحب لئاسو ۵ | ریات انظر شرراعتاء سس ہن ٩۵‏ 


کات قات سار مم ۸ ۲ سوا یات رن خر ات صابر تا / 
مقوبیء اکسیبراورتیاقی 7 2 90 ٩‏ 
ارات 0۳0۱ -ِ-ٔی۸۶٣۶‏ بب 


مات 0 بب ب>, ‏ , + 0 ۶م 
روات اوراروارٌ قس٭ے ٢‏ ۰ - 0 0ی90 
اقلا ب امعان صا بر تاف کے چتد خطابات سس گا 
د تالور 24ر 1968ء 7 یت پ,' 
ولور( تان )3بر 1969, n‏ ‪9پ 
لا مورا 1 197 اوو ری شقا خمانہ الق ر باو ےشن 
اہور۔افتتاج کے مو یر 70877۳ یئ 
دیا ہر26 ای ۱971ء تثٹثٹثٹ 0 0 0 0 2097 
منڈ یا الین 10 9ئ1970ء......................... ۸۰۶ 


A SSS 197100 ر3‎ 


سار قات 7 ا ۲ سوا برع فا مت صا بر ای 


سوا عھ رک نلاب 


آ پکاا لرا ی دوست ماد لی نام ای اور وال رکا یکا نام مکی و رشن تھا خیاط بآ پکوصا متا کے نام سے مائ 
ساپ کے وین مسآ سگم نا ب او ربہر دطب وم و کےالقابات ےلو ازا_ 
دلادستوجاۓ یرال 

آ کباش 9جولا 1906 باو مدینة الاولیاء مان چاو کے علا تم س مون _ 


تم وابناراٹی الا ت ۱ 

ل کک ہکن وت سکول ملان میں حاصص لکی * ما بعد انا متا نی انا زی سول سے با ںکیا, ار رو فا شل ی ف شل 
اور عر فی فال کے اھا تات لا مور( ماب لو ور )سے بای کے پ ی تعانق ای یکی یگھرانے سے ھا۔ صا تا نے ابرا 
لیم اس ماموں سے حاص لکی ۔ اس کے بع رگم عازن بد اما او رمتا الا طا کے نات ان حمایت الاسام کے طیی ہکا 
ا ور سے اع زاز وا تیاز کے سا تھ یال کے ۔ 

کاخ جس فی طب کی جلو ری _ ذارغ أفحصیل ی بت اضر یل تلا ر سس کک این با کیفیات و 
زا با ا اص کے مطا بل علا رل - 

ای تک صورت جناب صا بر تال ی کے ساتھ یلآ اور و رای یل خازیوال میں قر با ساڑ ےسا ت سا کی الو شنتی 
ربق علا میلست و پال کے بڑے بے رو اکآ پ سے بلور ماخ متفر ہو ے ع گر سان وتا دیع 
ال خی رت وف فطرت طر عداج ےن یت کرک ا سک جیاد خی ھی اور اپنے بی ُصولو نک یکر ےآ کار 
39ء کے لک ینگ اپ مولع رن کے مطب پآ گے اور وپال پر تر الا طب تم کے رات یٹ نے شرو کرد ہے جو رکم 
ام رد ین شاہدردگی کی نظ ریا تک تر جا یمر ے ے انار سال کے پڑ ھن سےفرگی ط بک بتک خامیاں سا سے کی ںاور پ 
فرط لی علا کنر ہا دک یووم - 
ورور(ا ہورا ورخقتال کا 1 

لا ہور ےت قرب راد سخ ناس شاہرر ہیا تی میں موجدط بحم ارد بن شا رد کی نے طو کان وھکر کار 
ےت ری طب جد یدن یکر کے اطپا کو ای سکن ولج معلو ممکرنے کے لئ جس سکردیا۔ صا یمتا وب سے خو بت کی خلا اور 
تی تقیقت کے لے 1930 ء کم ارد ری شا ہرردکی کے اتج شک ہو گے اور وی طب انا »7 ورو یرک اور مومت 





کاس ات مایم" ۲۲ سوا حیا تح خطابات صاب تال" 
طر تہ باس علارج کا ما کر تے رے اور ات ات تی کا بھی ای باط کے مطا بن پادی رگا ہآ پ کے اس جذ ہاور ؤب م تکو 
د کے ہو ےکم اترو بین نے نا صر ف1 پلا تحقیقائی کا مو ں کا ص در ب کار کاب و شر مقر رکر دیا ۔ 
بطو رار یی خر مات 

جنگ دوست صا ب متا لی ما ہنا تیر الا طبائ' ج کم ارد بین شا پروی شا کر کے تھے میس بطو ای ڑکا کے 
رت -ال دوراا ن کی قات کے سلملہ میس نر وتان کے جر اطباء سے ملا قا لک ے ر سے او رال ایک پلیٹ فام ی کر ن ےکی 
کک سے ہے۔آ ‏ پک ان ککاوشوں ےن ری بافعال الاعضاء نے بہت تر قی کیا ۔' تم رق الا ام کے علاوه؟ پم اد ن کا مہ 
خمادمافصستجھی چلاتے ر سے ان رسای کے ڈر چا پ نے ا کظر یکاش دوعا مک بدا - جناب صا کی ذ جات وحققا نیع 
آ پک پآ نس خو باں میں ری ی .1آ پ کے دالا “ی ہے جوابات سے کیم اتر بھی اکٹ قاصردہ جاتے اور پک کی 
مز یل بڑھ جا ۔آ پ ان جوابات کے حول کے لج دی نامورکھا ء ےکی د جو مک رن یکلا فی نو ان حالات سے 
رل برداشحۃ ورپ نے دیرطر یت ہاۓ علا کی طرف کی ر تور عکیا خلا ا یٹ روتک الیک ودی کر وسوی اوک اور موی 
هریت E ONO‏ پی خر یکین طر بل 
ی مصاب 

نا گم دوس تک صا ان طب جد یر کر برافعال ال عضا کب رک اع رآ پ ال ظری تک دوس کوک 
ا طط ربق علا یس انان ڈ ھا شی اور ا کی ساخ کی کول تشر نی بیز صرف خونکوتام اعا ے جرا فی کی فز ال مکی یاقا 
اور جناب صاب مکیلع بائ کی بے جیا دنر اوو لک نے سے ابا ح تک رل لاپ نے سے صسرسے سے اس طر اي علا کو رکھا 
اورم ارو نکی ترقا ت پر اعت زاضات کے جن سک وج سکم اتد کے وکر نآ پ سے مو رک او یھب ران شادم امت نے 
کی اکونا پئ دکیا چون ہایس سا لتحقیقای کا م کے بح ری پ سکن ہو کے ازا آ پ سان ط بکو قر پا وک ےکا اراد وکر د ی - 
گر بقول شاعم 

چٹراں گے دست وا شف 2 شوم 
اکن سم ماشہ درا کټاره شر 

کی ضور ےآ ی ۔ 
ایا د وچو رنظر من رداعضاء 

آ پ ایض کے عم رٹیخ شک علا ر کر سے تے ؛طب جر بر کے اصول میا ال محر ه وامعا کی دوا م ہیں رت پیا 
کر دی نآ پ نے طب تہ کم کے اصولوں کے مطا ان علا کیا او رهم تقو رک شفایاب پ وگیا۔لبذراآ پ نے دو پاد طب لیم کیا نخان 
معا کیا تحقیقات کے دورا نآ پ م تفقیقت کف ون یکا خلا طط او مشر وا عضا و ریق ایک تیچ د هکلف نام یں مت فر 
اعضاء در یقت تم اغلا طط ہیں .اناپ نے ان اغلا وکا خلا کم سے مطابقت د ےکر ربکا و ہے جات روز روگ کی طرر عیال 
ہوگئ یک ری خا کی باتش کے ل و را با ووا استعا لکی جا ے نے اس عفر وضو می ںہ رک پرا ہو ما ےش ےا عحصاب و 


کات قات اران rr‏ سوا هبات مخ خطابات ما01" 
دماغ راء ے بر ونر روخشا سے اط ںاو رووا ے فل دحا ت ومتتعلقہ اعضاء کی پرا وما سح ال اصو لکو بیاد بنا 
ک رآ پ نے ری یمفرداعضاءکواہل یمم حط رات سامت کر دیا اور وتنام طر یقہ پا سے علارع کے مان و حا لی نک کم ای و 
اال د ےکر جواب بصو رر سکوں موصول ہوا 
تشر نظر یم ضرداعضاء ۱ 

مرج عا مع یقہ جاۓ علاع خلا لالم (ا یوی )ء علا رج پا شل (ہومیدجتھی ) )»لا رح ایا ص( طب ونان اسلا )کو 
روص اب چزک مھ اکان غلاب ار ےکوی مات گر چہارٹٹوز ( انچ )کوضرو لی مک ے ہیں اوران تو زک ایک دوصرے کلف 
ہونا ی با سے ہیں شل نروزٹٹوز (اعصا ی ار )ایی سل تخر (غری مر )بل اک( ند وحوانی ذ ڑود ےجس مت راو 
تھی ہک صفات ال ال ہیں ۔ طب ون وا سل یکی ا نکومفرداعضا لیم کر نی ہے در تحدادشھی چا صلی مکر تی ہے ۔ج نک ینمی 
گور بر وصور سس ڑں ۔ ایک رک ئن انی اعضاء جن سے زنر یکو ہقاء مال ہے :ملا دل ۷د برغ او رجگ نوم اعضاۓ ری بھی 
کچ ہیں۔دوم جاعدہ اکن د نی ترک اعضاۓ جسمانی جن سے عا نآ ےش کریء پیا ءر باط وت وغی رہگو یا جب الم 
ایت افیا ہیں نو ی مفرداعضاء نے ہیں -اخلاط درل ایک ربیل وسیال مادہ ہے جونز اکھا نے کے بجر سورت نوعیہ کے 
رل س کید نما می پیداہوٹی ہے اور یی اخلا ط جب انی ساخت می لکذیف فاا و ہیں تو حول کل غل ہو ا ہیں اور بی 
اخلاط عم اعضا ہلا سے لح با اقا دی رگم اخطا طط ہی منضرد اعضاء ہیں اور اکلہ اخلاط ار رتفا ہیں اس لج بعد ا زسم و 
مشا کلت ا ن کا مزاع اورتقیق کی ال اص لکی با ند الا طاکی طررع ہوئی ہے ای طرح مورنظریمفرداخضاء نے ہومیوجڑتی سے 
ذد لیر ا دنریگب 

وت کے موچ رت وت پان نے دو اناف ےتا ہو کو ییار یکا نام دیا ے کوان کے نز بک بیارصرف رور مو 
ہے۔ نیال نے میاز مکی تمن اقام تن کل ادرا نکی علامات پروی ال مشلا وراس سل اور خلس ذراعلاع بھی ان ھی علامات 
کے تت ادد ہے کے استعای سے لای وی ط رح پان ن بھی اروا خلا ےکا جوت فا مکی گر راربا خلا مات ئا ال جان ےکی وچ سے 
یدبک کر بی علا گی خی رمنضیدادر یی ہ گیا زان ز ہروں کے معدن اور جاۓ یال یکول رشن ان کل رمی ساق ۔ 
جنا ب یم انقلاب نے تم نا یس ان رو لک پرا کے مقا با کا نکیا اور يا راوگان اعضاۓ رس کے 
سا ہے۔ ملا لس اخصاب بل کا مرگ د مار سے او دا کی روح تفا ہے۔سا سل طلا ست میس جن نک م رکز ول ے اورروح 
جبدالی ہے۔سورانمددونخغا سے فیرشت نکا کک ہے اورروں بسچ گیا ان ا عضا سے کی کے درس تکام سے می ارداع می فرط 
تر زیا سے بیز ہر پیا ہو کے یں اور بردوم وا وتا لف تم رات ابی اصلیست ےطان پیرار تے ہیں شا ان سی علامات یل زکامء تے ء 
دستءاخرارع رطوبات ونم او ریض ره نظ ری مفرداعضا یگ ا نگ عصاب ود بارس ما تنا ے۔ ۱ 

سورا کی علا بات »سوزل‌صورر,سوزش تا روروءسوز اک كر الف یں اورنظھر مروا عا ھی ا نکوگمر اوراس خلت سے 
اتاج ۔ اک رع سا مس می ریا ء بے قوالی »!اراک ز يادقی و رون عفر واعتا کی ا نکوقلب وضلا س اوراس 
کے متخا کے امرائض وعلا مات میں شا کرجا ے کو یا جفی مواد فیس :اوی اوو کن ست‌سو اک اورسوراوی 
ماد ےن سے بوا یریز ہر دا وت ے_ 


ل اتات ا مال“ ۲۳ سوا مامت رخ خطابات صا متا 
اتات اانا ۳ 4> سدہسمنسا 


نظر ررر اعضا 7 صوصات ما 9 ۳2 ہت 
یا ا ایال الا عضا ءار عفرداعضا ء کے تت ضس انا یکو چرتصول می رد یا ے۔ 
4۶ اعصابی عضلاتی: اک رب ککا متا صف دا بل سرت شا نرک سے۔ اس متام رز یاد و اٹ شی اھرائ ق ر ری تی کا 


مات 
عضلاتی اعصایی: ا خر ککا متا م دای شان ےج رتک ےگ رگ راس م شا کل ای متام پسوداوی سره 
کارا شکا ار »وتا سے 


# عضلاتی غدی: ا امرس نےکر دا میس اڈ ںکی انیو کک ہے یال را ا درگ گرم امراش کازیادداڈ جو ے۔ 
# غدی عضلات فی: اما مهف یں سرسے شاننگ چا لکا مزا گرم نگ اور ها مرا کی امراش پیا ہو سے یں ۔ ۱ 
گنا غدی اعصایی: اس کا متام شان سے ےک روا ل کک یرال اس شا لک سے یبال ز یات وموی او گرم را کا ا 
کا ےہ 


- اعصابی غدی: ا سکا متا ححال سے بل بو لک ایو کک ےا ں ی اور کرم ارا کا زیادها 2 وتات‎ $k 


نریم مغروا عضا ءک مر پرخ یال 
نظ مخفرداعضا تست س تلق کسی زا عضورئیس کت یا نکیا »ری شک جاۓ مش جلا نے کم فو ری 
مرف کا متام اور یہ لتاس ۔ نیزم یٹ یی وق رود و درد رات جل اکتا چ 
اورقا رور وک تصش +جسا رت وسا شت وی رہ کے لخورمطا لد سم کا جج رکز کن ہو جا جاے کور مض یال ق ی 
مش دو ے جر جا باس 
دول عطارع کے سا قرغ ائی معا ےو ے یکی سو نے سا کات ہوتا سے اور رن ریهفرداعضا ءکی معایا روح سے۔ 
صڈرا یٹم او رت مکوسوداء اور سودا فرام کے زج علا کر کے ترا قا کیا جا تا ے جوک فطرت کے اصولوں اورتو ا من 
طا بل سے۔ 
مک ص ہو ے بی علارج و ریوب ہو جانا ے۔ 
علا صرف هر لک کیا جا تا سے جس ےر ہو ے بی علامات ازور نج وہای ہیں اور نگیوں کر ےون 
بعار ال در پات یں وت سکی وک نظ یمفرداعضاء ن کلف پار یاں اورا نکی دجو وم نکر ری ول - 
نظ مغرو اعضاء نے علارج می حص و می لا "وت پیر اکر دگ ے اور لا تخ داوعلا ما تک و وکر کے ی هر اور علامات 
یں فرق دار کرد یاس یرل کی دور ےکر ان علا رم یش مفقود سے - 
روتول ١ا‏ خلا اور جرا تیور یکا تیان جا اورمنا ستو ی رلال کا مج کے میں 5 
بع اما کواعصا ف کہا ہا تھا اور در باعلا متصو رگن :نظ ریہ ےت ت قلب وکپ سقطلا ت ورد کے امراش 


ن 


و و 0 ۰ تب 0© ت ہہ 





کا س تفا تکام(" ۲۵ وا حیا تم خطابات صا َال 
اوران علا کا ہے چلا۔ 

© اما شک م داد یت سے بس ]شی خلیمفردہ سے متعلقہ اعضا ت کی هم هيال دراصل غلی ہکا متا ہوا ہے۔ خلیہ 
ےک ن ( وز اور یھر رشو ز انچر ) صورت اعضاء سم بو تے ول - 

® ری شرراعضاء کے تت جوا زژه س مو جو دقما تو گی باورہ از بی ءفو رس +قلب در ود برغ اورا سک یمکیفی تک پل جا 
ےکک مقام کی کیا کیقیت سے او رک کیا عو ام لکا رفر ما ہیں - 


sn E‏ ۱ ا 


۱ ہے 
این مدا زا کی اورنظھ ل تر 
انا نکی روز ال ےفط ری جبلت ےک دوسا زی رتا ے اورا وتک اول چ ای پر روز رش نکیل رح دا ضہ ہو جائئے 
وکین چزکرقبو ل کر نے میں چا یسوی نکر اور کی طبیصت سی نی کی مر نے ےگنر ز را سے کون عرص باس دراز 
سے وو جن ظط یقو لک مشار هرتا ہنا ے وهای کے دب لدابت کے ہیں اک وج سے پر مش ری با اد ردود نین 
نے طوفان با کیال وتی ایا دا فلت بہت بی مق ات ہیں فلا ون »بل وین + رق روزعرہ ویره خی رہ بر 
تین کے لئ بی مخ لت با عث اشمدادمز بیرقت ابییادشتی ہے ۔ بقول اتال ے 
ری بار الف ے كبر ات خحقاب 
00 ا کا لے 
جناب چ روطب صا بر ماتا فی کے سا نے اسان وی سیاء ابام راک » قرط » جا لی وش » اب پیل اور ان بط رگ شلات » 
سا ی او رکا ر با ۓ ایاں ے۔ 
القا نون تک اب جک حرا تک یکتب نصا میش شا رای اور انا معاکی ن ٦‏ رح کی اس کے استتفاده کے مقر 
اور فاد یت کے انل ہیں ان امش لک برنظر رکھتے ہو ے جناب صا با کے تج کہا ت حوصل کے سا شہت جوابات د سے ر سے اور 
ا ط ربق علا رع کا سالک ہونا غاب کر تے ر ہے۔ اس طرں جن لوکوں ےآ پ ریت اا ن کیاد ہآ پ کے مود مو کے اور 
ب حرا صو وجو مک بنا رخ لفت بک رست ر ہے جناب صابر نے احباب کے اصرار پراخپارات و رسای و جار کے ذ ر لھا سے 
نر یی مفرداعضاءکواہ لفن کے سا ےم لکنا شرو کرد یا تی رگم غلا م نی امھ اے کے را کت یں بھی مضا ین د سے 
شرو کرو سے جب یذ راع نا کائی معلوم ہو -2 و یازا جر یرہ چار یکر ےکا فیص ل کیا ابس مقتمرر کے کے تاو کی سک سط سے 
کم امه رکیل سا نفک ہی راس کا ماہدارجر یه ”بداوا“ ےکرنظ عفر وا عضا ۶کاپ چا رش رو کردا - 


کاس تات مسارم 1 ۲ سار حاتت خطا بات صاب ۸ 


باہنامہ رجز ر کااجراء 


یو نک رک کے سال ل کیک شرو کی علوم تک طرف سے طب اون کی رجسٹ یش ن کا دعر تی باقر پور کی 
تیل ر گیا تھا۔ ج بآ پ شو لکياک روصت اطبا مک بد ون مراعات تی رچ ر وکر ن ےکی خواپال سے اور چند ماد رست مو دخ 
اور ٹا عاقیت اثر مل اطہا کی ال ےن رجسٹ بیشن پہ سے مو کے ہیں نآ پ نے اس ر جر نکورو گے کے لے ایک مامتا م رچر ین 
مش کا جرا کیا جوا مق صر کے ول مس بپ کا میا ب ر اور فلط ولا ی پور ڈنذ ڑ دہ گیا اورا طپا رام اس مقر ربج بن 
ےو طور رکفو ط مو کے نت تا م کک میں بز رورجم فرشف ار رمغ روا عضا مکی اشا عت شرو بل اور ی علق اور 
ی مراکز کا قیام ی میں ٢‏ گیا ۔ خا دنیاپودہ تان» وپاژی» خاخندال »تک » میاں چوں» من ڈی بہاۃالرں» سرگودهاء صل 7 او 
مط رز مء لا ڑکا راو یی وخ رہ ویر و 

> تپ کے کلف مقامات پر بز د یرم رو خطابا ت اظ رہ یمفرداخضاء پر بسیط روق ڈالی 3 تم 1967 کدی الور کر 

شریف صاحب کی سا ی سے یکیمپ اور جل ےکا ا تدا مکی گیا جو جد در کا میا ب رپ اور علا تے سکهگوام وغراض اس ط ر پت علا ئ سے 
متفر اورر دشنا ی وکر ال زا د طم ان علا کے قا ی ہو گے _ 

سرگودجا او رنڈ کی بہا الد بن می لگ جلسر پاست کی سپهعدکا میا ب سے ۔ 

تام رٹ مین 'فرٹف کے ذ رل ہآ پ ےک وان کے جن متام سے در دشا سک رایا اور ھی روم ان کے سا لئے یش کر 
کے ابل ف نک سے مرکو ب تما کی شی سو ان داش کیا ورڈ رگ یکم کی کی کے لے اس ہنا کو بطر ان ان اقوا لک متلا یی 
فاد اک پیا مول ف محھ سس نت ری شتی دک سے ہو ۓ اب راز پل فا ر اک پیا نج کی ز با کا اقتا سے شس کے کن ما طور بترا 
دن یا ہج بات دم رکبات برائۓ دستور العلا یح کے جاتے ول لین اس ک ی ی می ہی ںک بجر جات وم رک با تک ایم دستوراتمل جو 
کوت وت ب کا ہیی ماع تک طرف سے برا کول علارخ معا شا کیا جائے۔ اس می اس اھ رکا افیا م یم لا زی وتا ےک 
ال دور رین اود ہرط رح الا تاد بات و کات لیم کے کے ہوں اور چ رمعا ا نکو بے قطراور ےق فده کے زر ار 
استما لک کے ہیں سین فار کو پیا کے ہک رل ہی کر جو بھی جا ہے انی را -2 کے مطا بن ج٘ تم کے نے اسے پت ہوں | 
مر میں ا نک کف اکر کے شا کرد ے اود ا کا نام فا رکددے ا سض اض لفن مقو م اور میک کے سا تح ایک خط اک ماق 
ےک کل می لبھی ای اق سکیا اک کوت اس میں دور ےکی ندگی کته کے سا تست انا یکر میٹ کی ز مر وار یکا 
سوال یه اد ہا تا سجن ہار ےملک مس جہا ںی شعورتقر ےا روہ ہو چا ے وہاں ات انا غیت سوز را هکم جات ہیں اورغیر 
ڈ مہ دارا کات نل می ںآ لی جں:صف اج زراورش وول کی مار ی ووسرو ںکو بے دفو ف بج کرو کے لئ | ےکی ل کل 
اس ہیں - ات فلکم کی ل کیان والوں میس ایک جنا بی جج سن ری بھی یہ جو با اشفا مک کے خطاب یا ف بھی ہیں 
انس انہوں ےن وق م اد اوا چیا نف (1.017 67 )کیا سب دجو کے د ےکر اور بے وو ف نکر فا کد و شا ےک یکیشت کی 


کتبا ٹئاٹ کا ما ی7 2 سوا حا خطابا ت صا تا ی٣‏ 
ہےء ددا کنا تکام وررکھ کک تھے۔ بجر با تکا نام رکوکرفر وخر یکر کے تھے ان فار اک پیا کے ناماو راس کے ال یفن را ات 
کرک ہو اور ظا ہرک ک ےک وو لور فی دستور مل کے مھا !نی فار کو پیا یی لکرد سے ہیں شع اود اکل سس تر 
لم ہے ی مرف ڈیا وک لاچ کے تح کیا گیا سب لنچ رلک راک بر ےطییب نے لا بل زر فاط ر فار ماک پا کر د ا اور 
لک ہیں ےغار ےن فاد اک پیا مشب موک را ےآ گے ۔ 

جنا ب مق ری نے رل فا راکو پیا( اکر چ اد پیا حیقیت سے ینام فاط س کوک فار با پل خو ولیو رش ربک سے ءا یک 
م تال فار کو پا ای سےا متا ہونا پا سے تھا) شائ خکیاء دوسروں نے ا نکنل یس درا موں سے فار کی شات کر نے 
رو کرد سے خلا ایک ان سک اداده ای یر نے بال فاد اک پیا شا کرد یاء ا یط رح اکٹ فار اک پیا یرہ ےغار نامموں سے 
فار اک پیا لآ ے ہن س بتک ذ مہدا رک صرف جنا بک مقر کے سرہے۔ انا چا ےکہ فا ماک پیا شا کر نے میس چتدتوانئینء 
اصول اورز دار یال اظ ر مون می گر جنا ب ت ری صا حب نے ان یل ےکس یکوشھی س تن رک ےک یکوشش کی ںکی ء ا م ی کرو 
فار ماکو پیا کی اہمیت سے تطعا واف فکیں ہیں یق ی کی ایی ی نظ رآ ی سے ۔کروکمہ جب ده فار ماکو پیا اد رق اباد بن می فر قت ںکر کے 
ا م مک نا پڑ ےکک ده فار ماکو پیا کی یمیت ے واف کیل بل دہ ا یکناب کے ق مہ لش ۱2 رمیفرمات ہی کاس 
مقر کے لے سب سے کے میس نے حر اباد بین کے شع کا اتا بکیا ے کوک ال دب اطبا ہکرام عام طور برض رو رر سو ںکر 
ر ہے ہیں او رتقیق تک یک اباد بین ےنفل تکی وچ سے مار مط ب ری کے عا م یش بل ال عبار ت سے صاف اہ رمتا ے 
کرد دقرآباد ین میں تج یدک ناچا ے ہیں( کر ید سے بن راد ای الہ جن ہیں )۔ الہ کا تکام فاد اک پیا ود سے ہیں۔ 

ا کناب شی ایک د و ری عبارت یل صاف صاف وا ر کرت یکر وه فار وا ارقرااد کو ایک تی شی بت ہیں ۔ 
یت ہی ںآ رح طب جد یر( یور فی طب ) کے عائل ایک ترت رابا ورہن رک ہیں (ذ راتت رقاب لور ے ) او رھ شخ شکر نے کے بعد 
وو لامور ور ( بلاغو ر ول بھی تام نمور ہے ) ابا وکا کے دن ہیں گر ایک طبیع تزا و خول میں وتا ے۔ 
(گو یافن طبر ئل فو دی ال مس نی رددلائل اوردری ےکا م بالیس لیا جا ا )وەج بتر اباد د تا قراس یش ایک نی 
مرش کے کک وں کے کے ہو ے ہیں جن میس سے رایس کے سا جرب ا ۳ ب و غیرد الفاظ ہو ے »ال حاات بی لک ای ککا 
اب بہت بے یا نکن اور افطراب ای ہوتا _چ اس عبارت سے صاف ابر کیم قرش بود ی ط بک قل میں فار ہکوہ کت 
اج ں کر ا کی اہمیت سے با داقت یں ہیں ا کوت اباد ی کا مت اد ف غو رکر سل فار پیا ای لے نام رکور سے چک 
ان ی اہمی تکوفار ماک پیا کے مہا وک درکھنا چا سے اک مارکیٹ شی خو ب کے اورا نکیا جا دک :تن .ها کا ناس رن رکولیس با دب 
کے م بر دوک دح دولت کر | از نک یتر یکر نا ہے۔ 

جاننا چا س ےک فاد ماک پیا قراباد بی سے پل ہد ا مکی چ ےر اباد بین مرکا تک ایک ایا جموصہ ےجنس می لف اعضاء 
تت ان ادو یات کے استعا ل کی مورت جیا نکی جاٹی سے لا اط راغلا ت دار کے لے ر ےآ گے کے لئ مقطو ران کے لئ ء 
سٹون داشوں سک گرد ول کے لئ تون اورقییرہ جات ول کے کے » جوا ری اورسخوف معدہ کے لے ضبوب امواء کے گے ء 
عر کرروں کے ے ءاوش دار وجکر کے ے اور تون اعصاب کے + یره وره کو یا قر ابا د نک اصصل مقصید روت ےک رشب 
ربا تک نظ ر یتوں پک فی جا اورادویا تن اصولوں ب ہا م طاتا جیا سے رم قرش نے اب ای فار اک پیا س ان اصوو نک یل 


کٹا ات تام" ۲۸ سار ات خطابات صاب تال 
کر نی ںکیا۔ اکتا مقرم رف رتاک لے اک ےکر کے مارکیٹ میں فر وخ کر نے کے لے جانے ال ۔ 

ناگم قرش صاح بکا مجر بات فرش بے لوی بک یکنا بجی مرج بک کی بک اس س ےج بھی بر با مرو یکت 
روخ تر کے ہیں۔ ب لیم ال نان شرت یاف س کا مکی بی کے بر دی خن مک ہوا تھا کہ فار ماکو یا مش بک یا کی ادر 
اس کے بح کی سلسلا بکک ارک ے۔ اک رل با لکا دوس ح بھی مرتب وشا کیا بج ربا تفر وک بے کہم تک کک عرتب 
کرک با گرا کوک اک کنب انہوں نے بے د ےکر دو ول سے مرت کرای ہیں ۔ پا زا ر میس لا سے اور با لت دول کا ےک 
ودرا کے مرکا لن ےار لوی مین ہو کے میں او رای دوات کےڑ ور بر ب ےک شقا ءا لک اور رجا مش بورڈ کے ص۲ر بین کے 2 
کن د رت نے ا نکی امیر و ں کون اک میل ادا ء بد سے بد نام بر!۔ 

یہاں بر ایک تفیق کا طلا ہرک نا نها یت ضر و ری علوم ہوتا کب رال ما کہ بد سے رام برا۔ جنا بیع رق ری ے 
جب را ت فردی شمرو کی اوراننہوں نے د یھ ا کہا نکی دیا دی دوسرے اطباء نے کی رسلسدہشرو کردا سے ہی فو باس 
کائیاں و فو رآدوصرے اطبا کو بدنا مرک ناش رر )کر د یا اوران کے غلا ف ایا خا مود بین اش رو کر د اک فلا ل فلال اطیاء بر با ت 
روک 2ج سکن سک ہر ٹر رو ڑ ی وا ےکم یی او کی عدال مکل شال اورقا ہل دک بلس بتک درست که 
ان لوگوں نے مجر بات فر یکی ہے ہگ ہآ پ کیاکی یھی اد ان کول ن ےبھی ہآ پ جیے م بات فروش سے اما ہے اکم یہ 
ب سے ںآ پکب اک رہ گے ہیں :کو ماف نکی یواست هگ سح روغ مون ہے او رآ ت کک جا رک ہے۔ 

جاننا جا ےکہفار ماکو یس مجر بات کا دستو رامل ے چوعکومت ای دیا ست کے لے ماب ا یکول سے مر بک ای 
تال وی وستو رل نام ربإ ست یں جاری د سے اور ال کے کت لالب کےتمام محا علا کہ نے ر کیبور مو کے ہںء کے بل 
فار اکو پیا مرب ے جوا نک کوس کی ز مگگرانی ان کے ماہربنفن نے مرت بکیا ہے او هک ملک کے کی فرددا عاد بیقن ما ل یں ہے 
کروه فار ماک پا ےم کول کو کر بات یا رکبات مرت بک کے شا کر ے۔ رم برعت مار ےکک میں جا بح ری غو 
سے ھی فار اک پیا کے مرج کر نے سای تلع قرش اپ متمد ہیا ن فر سے ہیں کب کے کن 11 کے مق مر اہت اء س کے 
ہیں + اب عام طور ای اع ر۱۴ حا کیا چا با ےک طب و کم کےگمز خرص رال ری ہر جود وغل کی کت سے بد لکرد یا جا ے 
اور ایک مر راینے اسلا فک طرف سلرم لول ہیا ن ال ناذا ول سے گو یار یسر او رحقیتا تکر نے میس سند یاف ہیں 
اوراییا ظا ہرکرہ ہے مہ سک ہگ یا یک مرت کک وون طب پرر یسر دہ یکر ے ر ہے میں کیا عر لی دفار یکی چا رکب بڑھ لیے سے 
ور نونک اھان پا کر لے س کول ر سکالر RESEARCH SCHOLAR)‏ )ی ا ے؟ مب ری 
صا حب دی تس ٹیم مات تے و یال کار قا رس ہواتھا بک وٹ ای ےی در سک هیا دہاں س ےآ نے کے بخ رآ پ نے رسالہ 
کیم میس مل زمت اقتا رکی یرطب ےکا رع لا ہور سے ز بد ۃ ا ,کا اتان پا کیا۔فر ہا ےآ پ ےکہاں ن ور یسرک کا مکیا؟ اور 
مس استادکی راجمائی میس کن مرس سکن پا صرف دولت کے زم یس چ دال کا دوک شرو کر دیآ کے چ لک رکز شید ر الہ 
مود وغقل کو کرت میس تدم یکر ےکا طر ارفا ہیں اک غ 11 کے ہیں :ای کرت کے کول راۓ یم س ےک طب 
ہہ ید اعا مت سے طب له میم میں اصلا ر داضافہکیاجاۓے اورطب جد بد وه مک یآ می سے ایک امک ون م رکب تیا ری ہا ے نجس 
ای میں ضرق ومخرب دوفوں کے غار باس جا ھیں۔ اکر چ ذا صفا ود ماکمدر انی شی ےلواور بری چوڑ روک 


سیف ا قات انان ۳۹ سوا حیات رح خطابات صابر اتال 
محرو فقول ارت بر رکو ں کا طر انل ر پا ے اور اہ نوں نے طب لو نا لی می لع فی ء رای اور بتدی ط بک یآ رل سے اک یں 
کیا تا م مار ے اطبا کیک کرو وای مک ای کمک تد یړ کے ےآ مادوڑیں سا 

”یک ہام دو ہوا ق ری صاحب دول بات هل ای اندد ایک خائ کال رکتے ہیں۔ ایک جات کی ہیں پچ راس کے 
ہنس ایک اور بات الفاظ بد لک کیرد تج نی ز نلدگی یس ا نکی ای عادت نے تصرف کے رکد یا ے با معا روستو ںکوان 
سے فرت ٢وک‏ سپ - میرک بات پر یقن ضہ ہو یا مبائ س تکام لتا ول جنا کیم ہچ انل صا حب پیا اے مرحم( جو جنا ب فرش کی 
تھا عت کے بھی ج زل سیک رف ری ر ہے لاوس ری ز ندگی ق ری صا حب او رن ط بک خر مات ام دی میں اوردرتخقیقت جنا بت رش یکی 
شرت وکا میا اور کا تک نعاقات پر اکر نے یں ا نکو بڈ ار با ےک صا تز اد ے یا ان کے سی رشتدار یادوست سے در یاف یکر 
۳ اکاک صاحب نے ان کے مرخ کے دورا گی کے وق کیا لو کی را مرجوم رور وکر اکر دوستوں کے سا مقر ی صاحب کے 
تا مالو ک کا کرک ے تھے ۔ اگ چرال وق بھی میس اا نکی جما ع تک ما لف تھاءاغبوں نے رسب هش رود وکر نایا او رای مارت 
کا نیہ کاک ایک دوس تک با خی کر سے ہیں اور جب دہ چلا جا نا ےنوپ رہ ےت نرا راز راو گر دنک پگرد ی کے اور 
رات کرد یز بان ٹس اس دوس تک بر اما ش رو کرد ی کے اور سب ےآ غ ال مد لاس ےک لگ اید یکا تکار 
یال گت کھت ددر وضو ان پر سر بے پک دوک وت او ددسرو کی دزن مل 
راا کے میں مل کت ہیں۔ 

مندرچ پا لا پا تق ان کےذ ائ یک رکم ری ہیں۔ مس ا نک کر مگ یھو را کرام اکا یقن سے سے اودقر اا نک ہر 
کناب بی اا نکی اس عادت کے تت ماد با لپا ال ہیں ۔ انتا ءا ہم ایک ای وسیل سے با نکر میں کے ۔آ پ اکٹ وگو ںکو 
کہا کہ ے لک جم وا ب یں دی اکر ے رود ان چیاوں جاک خوشا یر می کر تے چک رتے سک بای ال بت مادل چان ٠‏ 
چا اس سلسلہ یس اپنے لول کے پا بھی اکر رو نے فر کی ں کر نے -اکواگر پار موتو ا وکر اروں شلا جب جنا کر 
شریف سے اقا شاپ رر وگیم دینک پا مدد کے لے بھا گے اہول نے رکآ پ دوس شیا ہو ئے ان خلاف 
بھی فاط رد یی کیت میس نے ا نکی حقیقت دا کی و کہ شترا نامر مرحوم اور کور ال ی م رمو کے لج بھیا۔ آ خرمیرے 
دوست کم یر کے کان پر کیان جوشرا و ال ٹ با یں ن ہا ری جاع تکی رائۓ کے خرن کو اصلا ی تہ میس ااا 
اس کی نکم اکر سب وعد وی ول کے - راهان او رو وک با ز یال جا رکی رل ۔ 

جنا مش صا حب کے نان دان کے کک سےتقیقت مال در اف تکر فی چا » جنا کم جنر ده 
اران کے اکرو ہیں کج اس ام کی شرو رتا یکر یی ےکہان ےک م ویک بل ؟ اس کے علا وہ چنا ہکم تیرو ای صا حب 
رشق (ان دونو ں را تک مارک ھا عت س کی سے )۔ در یا تک هکرس« کے غدمت 
کار اور م لن کےخلاف انہوں نے کے کی ےگنر ےر ے استعمال کے اکہ اا نکی شرت اور ی سکول فرق ند -2 اور 
کول وشا کی سس ولگ ا نکی ھا عت کر ہیں اودوہ ال سے اس ےک ہی ںکددہ ا ہے آ پان ےم اسب 
ھان جرد را کے پڑے ہیں بوتا نک نک اورت اب عا ول نے ایک طرف وتا کیا ہے دوسری طرف ال لف کوخ رمعا سے 
دو رک دیا ہے۔ ووسر ی ل ف رگ ی ملاح تیر واک یکی دج وہ باز کی سے ان ےک سک ازم در ھور اطپا م کے سا تے اتاد الا طباء کے نام 


کس اتقات سا رم 0 ۱ ۳ سوا بات خطا بات صاب اتا 1 
س کال کر پر صد ارت کے شوق میس ہے بعد یکر و یک انرک سیاس تکی طرف بہے کے ۔ اب ا لکا توان کے سا سے ے۔ 
فرماتے نی کر ای کر دو طب ونای کی اصلار واضاف, لور فی طب سے چا تا گو با خودا یکر وہ سے بابر ہیں - رد فرماتے ہیں 
کی طب تال یش عم لی ءامرالی ادد ہن دی ط بک یآ میس - جرت کے ما ت ھکہنا ی ا س ہک جنا ب گی رق یا صا حب جو ہے کے ہیں 
کیا ا کوا یک بج شعورجھی ہوتا ے ۔ جور طب ووی نس ذ ہن می سآ یآ د یا حخیقت ہے کم ون ط بک اصلیست ےآ کال ہیں 
اس کے رورت ل اه ۔ 

کی دوستا م ہیں جہاں پنۃ چت ےکم ون سےکوئ یکس تد رآ ما سے اورکس قد را سکس ےکم کے ا نتصا کے کن 
ے۔ جب جنا کی رق رخ یکوائ لک شعو رل ےک کیم ن میس اصلا رح واضا قرو یہر سکیا مراد ے؟ اوران ٹس ہا ت مکیافرقی ے؟ 
ب ربعلا ان ےشن ط بک وکیا فا ت و سکنا ؟ انا چا س هک هکم ون ٹس اصلارع ض رورت ال وفت نلآ ہے جب ال کے 
نیاوی اصول پا توا ئن میس اغلا ط ول ۔ اگ جنا بآ ری صاحب کے ان میں طب ونای کے علق ی تور ےک ق مل اصلا ر[ سے اور 
یش ای ٹیل ا صلا ر ونی ری او راک خل ڈگ مکی ط ب کا مرد نما سے پچ رن هک کی مقر ے؟ کول ترفد یم وغل کم وش کرو کر ہر 
زمانے میں جد ید وچ علم دنن ما کر لیا ہا ے یمن جناب قر کی پر ہیں ۔شن طب قائل اصلا رل اک کے توا ن و 
اصول ای موی سے ام »ات ا نا ٹن واصولوں میں وسعت وت قی مون رال ےا نک لیام وان کے لے سے حدمفید 
بت بو سب -ا گرا نک تھ رطب یل فروع و 27 جیا تکی اصلا رال کی د ولخو کیا کے ہیں یرتک ہکم ول فرو رن 
تیا تک الا رح الم ورن کےقو این اوراصووں کت موق سے غرم ون ورتوا ہن واصولوں کتک چوک اور ورف 
ان اور ہندئی ط بل مین شک نکر ےا کال یہاں پر پا کل فل ہے کیو اقآ مت » یہا یکی اس لفت کا خلط تھا ل کی 
ہے۔ لی اک مآ تیرو چ لکرت رمک سی کارا سکواضا کہ کے ہیں گر ا صلا قط ہی کہا جا سک اس قیقر ود یکین ران راز 
نکر یک کیا طب نے طب اون ےتا ن اوراصواول میس تہاصلا مکی سے اور دقن واصولو ںکیآ میزش لک ہے ۔ طب وتا 
وا رن اوراصولی | تی چا ےکم اورمطه یر ہی ںککہا نکوگوئی طب یل ہلاگ ۔ مکی دچ ےک اورپ وام ر یہ کےا داٹوں اور 
فا طور رومت برطاعیہ نے ا سیخ ہندوستالی دورحلومت می ا کو کل ضا بط لا ع مات ہو سے ا کو تنک کے لے ایک مقر 
طر ات عل رج سل مکی تھا اس وت اکتا او رحکومت بشتروستاان نے ا کو ملک میس روان د سے کے لے اس کے ما من نکی 
رجز شرو کی ہے۔ جنا بجی ق ری کے شیالی کے مطالق گر یفن طب ال اصلاع ہوتا تراک افاد یت او رل ضا بط علا و 
کو نل مک او ری چنا بک رش فل رک یکی پوت ور کے م تب نہ ہو تے اور نی شف ماک خطاب ( کر نکی تج راد لام 
لکش سے ما ہوا) نیب ہوتا_ 

۳ عرف اورا مان طبول تو ان اوراصول ان کے پا تا عد هط کاعم ول نکی و نیال تس یت کمانکا دبا 
سے نو از ان تہ سک -البتربندی ط بآ رع بھی زره سے اورا ی کے جیا دی اصول وق اجکی بہت عدکک ای ال حالت تام مہیں۔ 
ہرصاحب_عم ون ناکرا نک کون‌سا تا ون ار راصول طب لول پیج تا ے کی ایک ا نون ی اصول متس 
کیا جا عات کرطب نا چا دا لاط چا را رکان اور چا رمزازج کر سے مگ رآ ورو یرک ( ہندی طب )بات تن دول ما ے اور 
۱ رابج کے دو قا کل ہیں -الن کے راخ دول کے ق تآ جات ہیں ء وخیبرہ ویر ہہ بای تو این او راصولوں یس اس سم کےاختطلاف عل 


کتبا کات ضا 
اس ۱ 
حققات فا کو پیا ی شدروٹو زی کب نا نہ پا متا یل ےشن لا ور جنا بت ری صا حب کےتھا تب میں ر یا 
ی ذار رپ تیاری کے لئ بدوسری ضرورت سے جوف رگی شفاء الک کے خیال کے مان الو سو کی چا ری س ریا نها 
وش رهوش اور جاک وم یل ب قی رر ے۔' ایحا ہے اس می کاک عما یسوی اح کے لے و 
یئ گے میں او ری تین سکم" ان کے مطلو مقا رات ہیں - بر جناب ےی یکیوں پیر موی س ےکان اما ون کر ديا جائے۔ 
صر یاس 2 موچووورور یل ج ارون کے بان سے یادها ال جا ہیں 7 

کی تھا رل ذ من ایا ے؟'شن تاد #وج رازن اورمناٹع شور کیت اور کیک ليم دس سا 
س ع راحت ار بر کو عیشت می مصروف نی کل بے تاس کے رم ںکرفن کے" یا عا لصو ف اتر ے لئے دع سے 
گے ہیں“ خت مکرو سے ما بل اوران اعما کل ابی تک انراز اک ام ےا کیا رہ اور چوا ند وکگھوۓ اور ہما ۓ کے بح دادویات 
س جوا رگ زا کت راورج تس پا با ہیں ۔ وہ چنرکٹوں کے پ دق ہیں رت .اس میں دوفو ں کا کرت بے سود ے۔ ال رمرادا نک 
سرت انا چ مرا ٹڈ انرب بنانا مل انا ہعرق تیا رک نا اورشر رت بنا نا سفوف اور توب تمارک لیم میں نو ہا ننا جا ول ای جل مفید 
ہیں یلین جن ارو اور شیا وخی ند جوش ند اورگھوۓ کے بحرنو رسمار ضروری ےو تام ادویران کے رل یں کایں دی ما 


رمع" ۳ وا با مرخ پات مال 






یں اور اکر ری تومیر ہو کی ل ای نکی ایک رورت تما نے سے شس میں دوه پر تما ل کر ڑا 
ال کیا صور کی جائے؟ ای طرں بهاری زنر کی روزا زاو بو رکم ی کیا ان کل یات جن فان دور ,تن » انس 
آوشت »ها ول اورروٹی اص طور برقاب ل کر ہیں یں اس امرگ اجاتد تی ہی ںک تما نکودونوں کے بعکم دا تو نان ات ریب 
۳ ےک ہک ہماری درک ایک اہم زنب ہ ےکی او انا ست پر ووت یگمه پیل ےکی جوا جا لی لگا ؟ یتایب ما 
جوشا ٹہ سے کیا جا ےکوی اورطر یتست لکیا جا نا ہے؟ کہ مار بار جوشاندونہ بنانا بڑے؟ نیل !رل ۔ چا سپ وا لےکو 
جا ےکا تاذ ہجوشاندہ یی چا سے - کر ا سک الات اک طرع لک ےک ت کی ورال دوامی سکول مزاسبت یل تب شا مین 
دور یکا ست سے کن جال رود ےل رورت ح‌وبالا رصن میرن ہو اورای‌طرر لہ مرو ہکا مو ےسا ہے او رش نک کے 
ہو ۓ وود تلا زو روو و بال اورا مات ال اس ہیں اور بی صور ت کو ےکی ہے ہف گی شفا الوم ت ےکی سلا کی میت 
کات ا سکو پرنظ ری + جناب کے کو اس قد راہ کرد یاس کہ یل سک ا لکول ر سے زنر کر سے اوردرس کر نے م کی تر روت 
مرف با ےکک ددا کا ست چ رہق شرم وه ده دددھادسفوف اپ ندر ی ال 
ا اٹیل ر کےا ن سب شی ن خما یا رن جوا ہے۔ انس لے اص الا شماء خن ان تا م صورتو کو رن رکنات ے۔ سورت فطع فاط 
ےک جوشا رہ او رکو کے کی جل ای دہ اکا ست با جو براستتعا گرد پا رهاط ررج مفیخابت ہو ہرگ کیل .ا تصرف نگ شفاء 
الک کے کے ہیں جوتو اس الاشیاء سے واقف تہ ہو اوراپنا قر ر ات فرش بنا ہو۔ اگ رکوگی صا حب مما ری باق ںکومپال خا لک نے 
ہو ں تو تم کر نے ہیں کی شفاء الیک ایک دوا کلف صورنول کف لل و س ۔ با راکو کرو الم ےنال می نے ید انی 
طب تک غو فی اور جازفرال سے ک۲ ب جیگ غفا الک ش نکی ات کر بات فرش سےآ سل ہ ےک توس اد 
ا کے را ویس توت وا یمک فول کے جا دب با ( ات فار )کو پاش شد ون رک کت نا ٠‏ الال ر او ےا شن لا جور ) 


کل سار نات کاردا ی ۳٣"‏ وار هبتر خطابات صا تا 
س ںکراس مرک تم لا شکر هه ہاروں میں طیر با( ع پ مفرادی )الغو را( تی نر ی یی( پ دق )نی ره- 
ای طرع دردوںءورمو یکی ی کر لی زین علا کی اور ینمی با ره و سے پیک علا یں ہے ۔ اہ کم کے 
علا جک پ اع ان کا صو ی علاع زک ہیں ہک با مهللا کا امنیس د سے کک کیک ہنی نکیا خرالی اور گا ڑکا پد چلا سے 
ثرا نک ایک ملاس کور کر نے با الم کو پر ل ےک یکوشن لک یگئی ہے تی هک نان پر جھ بلج جک گرم بوک برشیرا ان پگ دا 
ماس الاک ای گرم ہو ےکا سب ہکن ابر کیک تی لک کی ہو۔ شای پارو لش رورت سے ز یاد گل د پاہوادر یگ ہوسکتا ہے 
کرای کا وآ ی خراب ہوگیا ہو جوم ار کی ز اد یکواخت دال پر رکا ہے۔ رال لوٹ اکر نے کے لے ای کے رز ول اورا 
نانوی ہے تا ک تق کک با کے اوراس صرف ٹراپ ل ال د ینا ہرصورت مس خلطہوگا۔ ای طرئ رن 
کی متام تلف د ہوا صرف باہرجی سکول پکرد بنا یا ا کا کا د بنا یا اگ رئیں سے ی رمو یآ وا ڑآ رای ہو ا کاود ہا کے کی 
کوش کر با حقیقت میں شی نکودرستتکر انیس ہے لا کومن وتاب اور مہ بادا ۱ 

ما طور پرفرگی طب (ایلوڈٹتی )یں اس فل سور تکواپناا جار | ےکم یآ کر ہا کی شک ی تکرتا ےو ا کو با 
کر ےکی دواد ے دک جال ی ےی اس پر ٹھنڈرا بای ڈال دیا جاتا ےنچ دیع وق طور بر پیل اس کے لج مفیربھی موس سے گر 
7 کر« ال کے مخت نقتصائن رسال جات ہوگا۔ ا یط رع درد بی سامت اور ورمز را تک بےنکلف رعا جار پا 

گو با مر یکا لا کیا ہا جا ے اور نہ بی مرش رٹ کر ےک کو کی انی ہے بک م یٹ کی ایک علا تکوپ دس و عل رت 
زارد ےد ی جا ا ہے۔ پھرماشاءاللد ال کل بجر بای لان ادر پیینٹ اد یکا ایا سلس ٤ل‏ للا ہے جس سح مرش ان تم رال 
اور ری پیٹ ادو ےکا تحرف شکار بنا ہوا ے بک دا ہو نے کے سا تم سرا کے روز بروز اک تکوتام ۰ بے چا وگ ر ا ے۔ جب ان 
ارو ی رت کک سل استعال سے اپ شس وا کار ہک لتا ہل رت ول اوران کے ج رم رل علا کو برا ھا کہا جا تا ہے - 
جات 

مل حقیقت ےک بھی مرف کا مار ال وت بیش ربکا علا ہوا سے ٹس کے لے دی ےک مرش کے سم 
(مشیری ) کے مضو( رز ے ) کا فور مھا حراورمطال کیا جا سے ۔ ان کےا فیا لک کی شیش او رض وک قر انی کے سا تست فا( تیل ) 
ا عد ا طور پر جانا ہا سے ار را کا اس رح سے علا کیا جا ےکم کے جن اعضاء کے اضعا ل می کی شش ہوا نواعت رال 
لای جا سے اور وضو یز ار ودک ور از ہوگیا ہوا سکودرس تکیاجاۓ -سا یرت سا تال لو نکادو تلد بے( فز ای صوررت 
یس )ا سکوورس تکیا جا ۓ ننس کے لے ون سکمیاو ا جز امو پوراکرنا ضروری کال ط رح ایک م یش کا تی علا ون ے اور 
ىہ با قاع بل ےک نی بھی ے۔ 
ی طب میں امراش 

ری طب ( ای )مس جو امراش کے نام مر کے ہو ے ہیں ورف علامات کول ای مر می کہا کے کیہ نیک 
ایک علامصت کے یراو ےک کی صورتیں بوک ہیں .لا بارس دکی ےکی ہوتا ے ادرک ری ےکی موتا ہے ہار درد ےکی ہوا ہے 
اورورم ےکی ہوتا »فا سم بس او یھی اسہال ہو ے ہیں اسی طر کی ہار شد بر پیا ی ہو ی ارگ پیا ل کا نام تک 


کات قات اران" ۳ سار حا خطاباتصام مال" 
آ بل 

تحقیجات فار اک پیا رخ شد ونو ر یکتب فان ہا لتقا بل ر ماد ےا تم لا ہور جناب قرش صا حب تهب س مر بر سجن : 
ہی فار اکو پیا کی تیا ری کے لے پد وسر ضردرت ہے جوف رگی شقا الک کے خیال کے مطا ان موم وی چا رایس ریا ده اور 
وشیا مد وکو شخ اور جیما ےکا لو پیل بان در را نکو یکی احا ی سے اس میس شن ک یں اک راما لصو ٹو اد کے لے وم 
جئے کے ہیں ری قن سکم ان مطلو بر مفادات ہیں ۔ ی جنا بکو بے ہنی کیوں پرا موی ےک ان اعا لکوف کر وی اس 
رف اس سل ےک ہم جور دور یں جب ڈ اکر ول کے ہاں سے بی با روا تال انی ہیں ۔ 

کیا حپارکی ذ جن پایاسچ؟ “عم ماد ہو جا ۓےگرتھار یذ ناوتان خر یکی طبیعت اورڈ اکٹ تلزنم نہ ہو نے باس گر 
طا راحت پئ راو مک سکوکعیشت می مصروف ہی اج لیا جا ےلو اس کے مت ونان کے ىہ اعما ل حون فو ند کے لے یح کے 
نے ون کرو سے ہا ن اوران اا لکی اہی ت کا راز داش اهر سے کاس سکس خیسا د ہاور جوشا ند وخ اور مات کے جرا رو یات 
س جوتاذگی »ترارح تن پل ان ہیں ۔ وہ چنرگنٹوں کے حدم رتش .اس مس دود کا کر ہی بے سود ہے۔ اگ رھرا ا نکا 
ست تا جو ہراڈ انا رب ال ار تیا رک نا اورشر بت بنا نا سطوف اورجوب تا رک یل ابا سب سور ا ن چ عفر 
ہیں ۔ ین جن ادد دشیم ونر رشا ثد اورکھو لے کے بحر ری استعا لکنا رو ری ے ووتمام ده ران کے پرل نیل دک جا 
کش اورا کروی بھی یں فی نہ ہو نگ خلا کی نکی ایک مفیدصورت مار ےسا سے ےجنس می دود کرو تاکن عو 
سے۔ ا لک یکیا صور تک جائے؟ ای طرں ماری زندگ کی روزانہنھذاوں رر ںکیا ا نکی ات جن میس دودی کن ابڑےء 
کشت اد درو ادا وکر میں ۔ کیل اس امرگ لا تد ہق ہی کت نو ون کے رهاط 
جا ےکوی کہ مارک زندگ یکا ایک اہم جو بن کی ےکی کو نفا ست پشرد و تن پیل کی جوشائی پا سے لی لےگا؟ کی تام 
توشائدہ ہے کیا چا س هک اورطر یقہ یر اتعا لکیا جا سک ہے؟ جاک پا بار جوشاندہ نہ بنانا پڑے؟ نیس !ہرک نیس ا سے ہے وا ےا 
چا ےکا ا زہ جوشاندہ ی چا نے کیو اا یکی لطافت اک طرح لگ لگکتی ےک سن یکی دراصل دوا سکوی من سب ت نہیں موی شا من 
دود کا ست سے ین چہاں دود مکی ضرورت ے وہاں من مفی یل ہوسکنا اور اک رت نہ بی رود کلام درے سا ے اور ل که 
۴ سے دودح مج تاز و دود هل بیال اوراژ ات پا ہیں اور ی ھور یکو ےکی ہے ۔ف گی شنم لک لوھ ےک نلو یک میت 
کے اتا لکو برا رنہ جناب نے نکواس تد رتا ہک دیاس ےکہ نیکست ند کر نے اوردرس کر نے می کسی تر روت 
صرف وکا جانا جا ےکی دوا کا ست» جو مرن شر ہت جو شا ثرو یسا دهع »رورم او رسخوف ا ہے اندرایک ب یمم کے افعال و 
اشر ات تلم کے - ان سب نیل نمایا رن موم سب اس کے خوا س الا شیاء می ان تا صو رئڑ ںکو رفظ ر رکنا تا ے - ورت قطع غاد 
ےک جوشیا تہ او رکھوے ادها کاست با ج پرا تھا لک د پا ہا ے اور وہ ا ی طرں مفیدخابت ہو ہرگ یس بر با تصرف فرگی شقاء 
کلم کے ہیں جوا الا شیاء سے واقف د ہوں اورایا رر بات فر نی بای ہو۔ اگ رکوئی صا حب چا ری تو کو مالو ضا لکر تے 
ہیں و مت کرت ہی سکف شفاء الک اک دوا کلف صورتڑں فر هدب - عادو ےک ووا یکم سے نھالی ہیں ۔' واش 
طب تر مکی خو لی اورا زرا ہے کپ قیفر ناء لت نکی قا بلیت بر بات روش س ےآ سل ےکئی زتتون کے باو جور 
نیش اس کے داش نکوکیں جوز اور تک تول کے جار سے ہیں -( تحقيقات فار ا پا شد تور یک تب ناد ات ر بد ےا مین لا ور ) 


میات 


یپ 
٠ 1‏ 


ضاران“ ۳۰ سوا یات رخ فطبات‌صا مت 


اتر غر اعضاءکا یں منظر 


Clle (Systematic Jos ۹۹1 2‏ کی رورت ے 
صا برای r‏ کے ۓے مم ے 


ڈنیائیش ال وفت» ٹر رطر ل yt Of Medicine) ls‏ )ا زان یں پڑے بے ےصصرف چار ہیں ۔ 
ق سب ال نکی شا یج یا ان ےک اب جح .کور تیب (006 0661ا لا یاچ ےط ان علا م دوعر رتد یم ہیں تن 
ایک طب یا ادر دمآ دیک کنام تشد رویط اش ای وای (مفر طب )اور ددسر ےک 
#و موی (علا پا شل ) کل - جہاں تک ان کے با تما عدہ ہو ےکا سوال ےن ان ےتا کہا ہا سک مومت آ وہ یوک 
اتکی( مغر لی طب ) قتول پا اعد و( نے یل ) لر ان علا ی یں ہیں کوک بقل باقع هلا رخ می داق ل یں ہو سکتے ای 
مشک شک سکول کی (0۱۷۰88ہ نل لن عون گر ادنا اور )نیس ہیں۔ جیا کک ووی ( اج 
شل ) لق ہے وکل ط ربق علاع مس فلس کیال بل سرے سے فا کت ابیت اعرا اسباب »ی اتب او 
۳4 گکاذ ریس ے۔التا - یس اوو بات اور علا ما او پا ت عد ہک امیا سح چا کیل (Action and Reaction) ssl‏ 
بطم کرد یا یاس ہکان سے پور ی ط رح تفہ مون شک ے - 

بان ی اور با قاعد معلا کافر یھنا مایت جم سے ھی ضر لق لا ا کہا ہا ےک میس قف ی وتا اور 
شارائ مو ما کو تر تیب د کر ایک ف کی صصورت دس دی جائۓے _ اس صور تال طرح کم یکت اضل اون ےمم 
لام ات کی تک او رض ا فن نے اروت می تیمک ہیں اور انم ےتشر الا لن اور مناخ الاخضاءیں ت تق 
۳ یو یں صر کی ہیں انس بکو جو کن عطاع کی تم وی نک یکئی سے اور اسلا بکک چا رک سول میں جد تحقیقات 
اور ۂ تیا ت ہو ر لآ ی رت ہیں ا کان ملاح قو لکرتا چتا ہے اورا نکی یل ایی معلوما کو( اگ چو وی کزان 7 کی 
ربا اراس ) کال با ہرکرتار تا ے ال وق تک ہرمرض شلک ول بان ترا رو تین تیک 
ہے اور پردها ال سے گی اند پا رت قریقات نیا تک کل ہیں ۔ ا یط رح الهش کے لع بار با کے ریا ت کا اشا فکی امیا سے 
او یسب بم (5010000) کی روق ش ہوا ے ین جماں کک بعار لو ںکو رو رر ے انل سے انس لآ تک رک رب 
اکا یکا معد بنا ا ےم طب نا اور ودد یر کک درک لکر ت هکو اوق > اور زار ول سا کے برا نشم کے علا جع خیال 
کیا جانا چ تم صرف طب خرف کوج کر ے ہیں کی ف رمک ححقیقات ( ۴:ج [ن 8 )کم از کش تین صر بل ےکر ری 
جک یقت ےکآ ت یک کی ایک مشک ی علاح جو سیرک اورقائل اعتاد ہو پیت کر _ باقی تیا مشک ل کاپ اور 


دق 


اقات کا رما ن7 مر سوا یات خطابات سا رت 


عالطا رع امراض تھے دق وسل سرطانء ناسورہ فا او ره ره ںک نظ انا یکر دیا جاۓ تاب مآ جع کک صرف خزلہ زک 
کھانی, ارت اور ور وسر ی اورک علارج ال کے با یں توق طور اکر ٹیا تید رات اور مکنا ت سے ان ام راف لکود را 
د ینا بالات و جدرات او رم ر قات او رگ رکات ے از ا کرد ی ےکواعمول اور با ٹا عر( ع اھ عاو ر )S‏ علا یں کج ہیں_ 
یقت کا ےط بی ملا کی (ع 1زا 8 ) ینمی سکہا جا سکنا.. بل ان س بکا نام عطایا نان علارح سار 
عطا دی اصطلا کو ہلا که مکی لیا جا ۓ نو و یی یی مر زا ےکک علا ر کو جو اصول او رتوا ہن اس وق میس رآ ۓ ہیں 
دوسب کے سب سا کلف شا خوں سے عطا ہو ے ہیں ۔ اس لے رشن علا رخ عطا ئا ہبی ہواز بادد سے ز اوو یکم لی س گر اقا عرو 
نی ہے۔ با قاعدہ ( Syste‏ ) کیک کے لے بتبن ہا لی شی نکی دی با کن ے۔ بی نکیٹے نے والی یا ال 
مالک رع باه پا سے تی دیزی او رو س ےکی رع اس مج چا ری اجه یا مو اور وس نکی طرح تی 
پرول» پھاپ او رل سے لے وا تن #وب ج بکھی ان ک ےک ایک برز وکورکت دی جا ہے با تام بذ ے کرت سآ جاتے 
ہیں اور نین بل مڑکی سےاو اکر ا ی کون رز« بط ام ہے الو ٹ جا جا ہے تن نرک ہا ے۔ جب ان ےکی رز ہکوتی وکر نو 
"تن تیزم دیا _چاورس تکر میں تذ ست وچا ہے۔ ہشن مس پگ تن لبق سل می سآ جا سے۔ 
0 اس کے بز ےکی رفار ش یبا تک دا جال ے۔ 
2 ی جات سے ا سے قا م سے مت جانا سب تالک ناغراب ہوجائی ے پاٹ با 
۳ ال ناک فلا لک وتا ے جاک طرف سے اس می ای نکا کا ممکرتا ہے او نے سے جیا سے کے ےت رن 
ہے۔ اس سل وتم ا کا میا وی ظا م کے ہیں ج باون خراب ہو ای را کا مام کیک با ار ا یکی ومکلون 
امه لماع (۱) تی مال تکاژ (۲) تی لی رفار۔ 

یں جیا ں ہیں کی س ہوم سے دو رکرتا سے اور مسا ری کن با قاع ری کات اک طرں ال کے کی اک ہہ ےک چلا نے 
کسام بل ول سب الط لی کا ام با قاعده (٭آا٭:::3۷ (Working‏ مرن ہے پر کیشر اور ناشن کے مر 
رد ےک کل وصورت کل وق رع در برزوں ےتا اوران کے افعال اوراعمال ےب واقف »وتا سب ادرضرورت وان ای 
صعو مات سے نا بر و ا کی ہا ہے۔ 

جاننا چا هکا نا مب ای کک هن ہے اس یس بھی تام رز ے شی نکی ر یک دوسرے کے سا هگ تلق رکنم 
یں ۔ا نکی خر ای سے ایک دوسرے با ا ہے اوران شی پا اعد هی وی طور خن اور دی رطو با کا لیر ین موم سس لیس سے 
ایی طرف کون زی صورت میں تکل ملا ے اور طافت قائم رک سے اور دور ی طرف تم کل برز ے2 رت ہیں اورا نکورگڑ 
اورک ری سے تا رکھتے ہیں - 
عطا مان علا 

اوی علاع تھی ای صوری تک نام وکنا ےک انسالی مین کے ہر پزس( عضو) کے افعال ال ی شراب ی اور ای کے اثر 
زا ای کی صو رتو کا با قاعد م موک چب م انان سکوئی مت وار کیت بفارءدرداورورم ورو ان امراش کے علا ج یش 
ام طور م بغیس ی خی کے ان کے دفو کے ے روا استھا لکراوی ال ہس اش کم رار موا ان امراش میں ات تصوصیرت 


قب اوت کا مال ۱ ۳٣۴‏ ۱ ۱ سوا نتم خطابات صا تال 
رت ہی کا مت کات خاش کرتے ہیں .سے رون موی )نمی مز )فی بی اپ دق ) وغیرہ۔ 
ایر دردوںءورمو نیک ی کر لیے ین علا کی اس سور کا نا بھی با هو رحس یل علا کال ہے ۔ ا اعم کے 
علا جکوآ پ نا سکاو لی علا رجف کہ کح ہیں مر با قعره کان علا ک نام یش د سے کے کیرش نکی خر ای اور با کا پد چلا سے 
بی را لک ایک علاص تکورن کر نے یا حا لیکو بد ل ےک یکش ک یکی ے یی کین رر جو لت عل گرم موی شرا پا ینک دب 
جائے عا ای کےگرم ہو ےکا سکن ہے ہر یگ ت لک کیا ہد۔شایدپٹرول رورت سے ز یاد مکل ر إ ہاور یکی ہوا ہے 
گا یکاوه] لی تراپ ہ وکیا ہو جوترار کی ز اد یکواعتقرال پر رکھتاے۔ رمال عو کوک اکر نے کے لئے ای کے پپز ول او راس 
کے زنط مود ما صروری ہے تا اک یقت یل با جا کے اورا مر ف ترا بل ژالد یناہ ورت بل بلط موی ۳ سی طرئ ار شین 9 
کی مقام پل کک دا و صرف با رای سکول لی پکرد ینا با لک کا دبا با رن غیرممو لی آ وا زگ ری موز ا ںکودہان ےکی 
کش لکنا قیقت ہیں کور رس کر انیس ہے برا لکوع یدشر اب اور پا کر نا ہے ۔ 

اس طور ری طب ( یی )بل اس فار صو ر تکو ایا جار اس ےکم ریش ؟ کہ بفارکی ای هکت ا کو قا رکم 
کرٹ ےکی دواد ےوک ال سین ال ٹھتٹرا نی ڈال دیا جاجا ہے تع دافم و طور پر بل اس کے لے فی بھی ہوسلتا سے بر 
1 تیر وای کے ےک اقصہان رسای ایت ہوک ا رع درد منت اورورم می مز را کو سپ هکلف برتا جار ہے ۔ 

گو ا هریت کا علا کیا ماکان سے گرب کی ایک علا مہ تکود باد ہی ےکوعلا نع 
قر ارد ےد ی جات ہے۔ نار کل تربع اور پیش ادو یک ایا سل للا ہے جس سے برش اند ج بای 
اورمشرٹی پیڈنٹ ادو کا تصرف شار بنا ہوا ے بل جراج ہو نے هسام اتک روز بروز اک تکوتاد د پر باکر د ہا ہے - چب ان 
دوبان کے سل استعال ےا ےک مکو اکا کر لیا چا رڈ اک ڑ ول اوران کے ہرم ےط ر ان علا کو برا چھ کا جا جا ہے ۔ 
ات 

کیت ےک بھی مر کا علا ہس جوا کیش ری کا علاع وتا ہے ٹس کے لے لا زی کر رل سم 
(مشینری) کے کشو( رز ے )کا فور مھا اور مط لع کیا ہا سے . ان کے افیا لک یی شش اوت وک رای کے سا تھسا ترا( ) 
ا قاع دیک ونیا س ور پر چا چا چا سے اور را کا اس طرع سے علا کیا جاس ےکم کے جن اخضاء کےا قیال می کی شیش ہوا نکواعترال 
لاا جاۓ اور ج وضو بن ات تو دور ی ہہوگیا ہوا سکودرس تکیاجاۓے سا رتسا رال میں خو کا دول اب( نز ای صورت 
مس ) ا سکودرس کیا اج کے لئ ون کبیا وی اج ابو مو راک تاضروری ہوگا ا یط رح ایک مر شک شی علارع ہوسا اور 
. یہ با اعد هلاس کے 
7 ری طب میں امراش 
فرگی طب ( اب تی ) ین چو امراش کے نام ر کے ہو سے ہیں دوصرف علا مات ہی کو ای مرک لکلا کے یوک ایک 
ایک علامت کے پیا ہو ےک یی صو رٹں ہوکق ہیں شل با ر سروک ےی ہوتا ےاورگری ےی ہوتا سے مشار درد سے گیا موتا سے 
اورورم بھی ہہوتا ےہ بغار لت او ری ہا ل ہوتے ہیں ای رح ھی خا رش شد ید پیا یمون چاو ری پیا کا نا میک 





کستا کنات مایم(" ۳4 سوا حا مرخ خطابات ماران" 
ٹیس ہو صورنوں میں جیا ری شرت ہو جاور دی علامات براسع نام موی ہیں اوران و بغار کی بت ومک رکوکی علاصت 
۱ شد دلیف در ول ہے جیے درد رمث ونر ها ون اس لے پ سی ای کبھی ملام یک طور پیا کیہ کک فل مشش 
ہے اور پا علامات ول عا م کور یں علامت بی شرت »و لسع الوم اور اضف کال فکوعلاصتدکبد با جا جا سے - 

ین یقت می مر تو صر ی ی عض وک خرالی اور با ڑکا نام سے جب کسی عضو کے افعالل می کی تیش با ا یکی سا خت مس 
ای وا مول ہے اس صورت میں وہ جي اال نام د سس کی ہے فان تفز رورت کوج مور امام یل 
د ےکنا ۔دوسرے الفاطا لو هواپ فو یکی دج سے تزا ورن پھر ے او ری طور تر ی کرک ہے اور بی اس حم کے 
و نوما کر ےاور یال ا در کے فا رت کو نا رر کر ے۔ ا صصورت س چا ناس ی مارگ 
جاتے ہیں پان کی ز یاد سے موا رکا اخر اع باه چا جا ہے ا کی ساخ تک فا سے خود ای مک موادکی رکا وٹ سے قماد پا شیر 
پیا ہوک را ہ ری صورت اخقیارکر یت سل موہ کے طور کم مواد پیا ہو جانا ہے پا یر اور یکی صورتہ میں رام او 
جاتے اب 
را ل ےا کے بے ھکر بے انی »درد سو زگ + ورم اور ہا رک صورت وا تح مان ہے ۔ ہرعلاضت یس کی صو رس ال ہا 
اب رصح لم اور رت خودانداز و کت سب کی مرش اعضا مک ثرا ے اک علاصت ونروپ اراس نون عض وکی 
رها ے صرف بر درداورسوزش وورم وه علاما کا لان رورا کرد ےلم شا لک غفا موی ۳ ۱ 

سال مہ پیړا وتا ےکآ لورد یرک کڈ ہانے سے مر( ی طب اورمو چوو و سای «ورتک علارج موا خان یق اور 
کول رال وااور؟ با ربکا وی صورت بعلان مھا رن بپاری رگا گیا _ شی ت یز هکلم نوا ی ترق او رکال 
اک نے کے کے ہبت سے فط ری تقاط بھی نود ےکمر نے میڈ تے ال محر کے لے ا سکوابت رای نتو وا رت او رکیل کے م علوں 
ےکر ر نامز ہے۔ رم فی نکی نار ال اهر مل شہادت یچ کن سا یر ار ال کے ردو ری شاپ ر ے۔ 

اکر اورویرک کے ہما نے سے ا ی ریک بور ما گر سی تیلم ین طب کے دصر نی نا مور نے میں 
یران کے | ی علق کا بھی جم ہوتا ادر صا ف نظ رآ جا ےک یلم العلا رج کے ہردوریس رق و وارتقاءکی من رٹیل ٹ ےکی ہیں ۔ 

یصو لفط رت سپ ہک یلم و نکش دارا اور تی کے لے ایک فرطرب راو اورت یر کے لئے 
تھی ایک بتیاد پا ے رف رف اس ایک م منز لیب رہونا شرو مو جانی ےکا ا کل تقیقت سا نار لکیا اس کر یادی 
تصورا ت یا ال ہعیش ات ر ے ہیں کوک دانسا نیک کول ناو ی ضر ورت بو ہے اکس سے پا جلاک لگا نا بت کل ہوتا ے۔ 
اکر چگ لگا کی جا ۓ ذ دہ بخادت گی کول انسا نکی ایک فط ری ض رورت اور جبل کو یا ما لک د یا گیا ہے کے ماوق الا نما یک تضور 
انا نکا یک تی قور ے جک تمت ی خاد ان سکیا جا سنا الہ گرا ھی تو رات رت کرد یا ہا ےڈ ال ا مرکو 
اقلا بکہا جا ےگا یه اوق الانسان کے تور می لکوت پہ بیت ء دوک دلج اور تون او رکا کیا تک اشیا کا تضور تا لکرصرف ایک 
غداسے اش ری کا ود پی راک دیا چا قالط رانا نکی جلت اوراس ےط ری تقاضو کوا یح مکی سی نی ہو چان ہے۔ 

ورت رو وا راء اور اصلاج وتر پر شس تام رق ےی انقلاب چو لے لے ر سے ہیں اور بنا وت اود بر اد مون 
رل 


فلس ٹا قات کک اران" سم سوا یات رخ فطا پات مات" 


لم طب کے چنررور 


مرچ بالات م صورت کو بین کے تم طب کے چچند وور می لکر تے ہیں جس ےتا م ا رشان اورفطری تر کی کا قش 
سا ےآ جا تن گا 
۱ آ ور ورگ دور 

میگ کوک کر کک درا ات چا ای لی ار وحض تک متا ر میں اور 
ا بت کبھی تام ہیں امرا کو پیش بعوت پر بی ت کا اکر اورو نوی و بجاو ںکی تا رای خیا کیا چا ے کر جب رف رخ پت ارات کی 
علا ما تنسو وی ی میں تا نکنام !مرا ماس 6 یمر میں یل رسک زار سکن پر ول کرد 
گیا اور جب ر بل رط یتک زیاد ی او رت یس سفیدری اس علا می کا نا کف دوک رود یا + کی کے کم میس جو درد 
اور بے پیٹی دنیآ اس علام تکا نام وات بر وگ کہ دیا۔ پچ ررقت رت وت یت او رکف کے ما کف علامات د کتک تفا ہو و 
ان یش سے ہرایک ک ےک یکئی ارا 2 تیب د ے کے ۔ بر ج بان می عر یرت ق موی فو ان میس ے ریب ےک یکی امراش تر یب 
ده کے برج بان مز یرت تی مو تقذداتء پت اورک کوامرائ کے لے بب فاعلہ ند گی کو ای مک رل گی اک ج بتک یھ یس 
دلگ« اسباب کیقیات موم اور با حول ومشرو با تکوخیا کیا گیا کان بعد می جب انان م بھی ا نکی پا اور 
ال ام نکن کے لئے پراش مرش میس جہاں یہ يم یک یانش امراش دلو ں کی کی وش اوران سار 
ای سے وا »ول وا ل یکی بان ل ایا دش جب اپ قام بر مر پیا جوا ے۔ 

:رمال مرف کک کے کے ے اه اصول بل - نع زر ہے بہت عدک ک کا میا کے مات لاح وسلتا سے ۔ کن 
آ رو یرک یس تام اصول صر کبیا وی طم ان ا کے کے بل ان میس عحضوی ( یکی ) افعا لکوکوئی ول یل د گیا ۔ می 
مورت ادویات کے شوش ںبھی تام نی تی ان دلگ ددشوں (واتء یت کف ) کے اا بت ارش کے جا کو ی 
اددیات ان دوشوں یں کی ویش خرال پان کے متام یں تیر ی پیر اکرو نن ہیں لی اک نا کی ما ہے تھا بل جب امراش باعلا مات 
کےسبب فاعلہ دش قر ارو گے گے نے ہلا زی ایکا راض کے وفع کے لے نم انسان می دوشو ںکیکی شش اوران کے متا مکی تبد 1 
کے لے جوادو مات استعا یکی جا میں ان شی دوشو نی ا صلا اورا تال رک ےکی خو بیاں ہوزا ال _ 

یکن افنسوں سس ےکہتا من ہےکگز ش قرف صری مآ ود دوک ب تیک ہیں ہا ےوہ بیت امرض تبون 
وال الا دو کے تا ان سب میں بت ع رگ دوشوں سک ر یکوت رانا ہک یا گیا ہے۔ ابیت امراش کے ہیا نکر نے میں صرف 
تیف مر او رخاس الا دوے یا نگم نے ل‌صرف ات کان کم یا کہ فلاں فلاں مرش اور علا تکو رش کر می اور ہا کک 
دوشوں کے متام بر ےکا تاه نہ میت امرض یس نک رآ جا سے اور نہ بی توا س الا دو رن ا نک زک کیا کیا سے کیان رو ڑکر 
مر ق مغر فی طب کے طر ب کی رو یکی ےکس فلا فلاں دوا یں فلا ں خلاں )مرا میس مفی اورم ہیں ہشن کے دوران میں بج 


تا ات مارم 0 ٣‏ ۱ سوا میات میات صا بت 
کی نا مورو را خن اور پروفسرصاحبا نگ خدمت مس ما ضر ہونا یڑا اور یر ویرک کے پراش مض توبات حاص ل کر نی جا بل - 
نانک ںکوان فلس پل نآ شنایایا- 

جب میس یل ےآ لور ویرک مر پراش مش کوان کے ذا کر ایا و فرمانے گ کہ اب ن کول نیا مرک | 
رک می آ کر ان باو کو یا نک کا سجن جب یس نے ا نکوگہ اکآ پ بھے تلم لک ماہیت یادها کے فاص دش کے 
ان پو کے یس با کو تار ہوں تو ران ہوکر شا مو ہو گنن نے سوا لکی اک کرت ذ پان ہا کے ول ۔ یش نے جواب وا 
کہ او ھکر وک اہول نے چندسوالات لے کے میں نے ال نک کر ا ری فو وہ جرا ہو گے ۔ یش نے ا نکی ری تکودورکر ے 
ہو تایا بر بذک پا کل ہے مارا رہ مرش سک نا نظ ریہ فعا ل الاعضاء ہے ا کو جا نے کے بح دآ پ لو کبھ یآ ایی 
سے یا نگم کے ہیں۔ 

رال سے خابہت ہہ وا گآ ورو یرک کےنظریات جہاں ہچ ہیں وہاں انش شکور پا لبھی ہیں اور پاو جودان رور لول 
ےتآ وروی کاس وانے ہندوستا ن ت وکیا ؤ نیا رش سکوئی نظ نس1 ا اگ رکوئی ےا جم اس سے پا کر ےکو تار ہیں ان شا ء 
البرطب جد یړ کے اصولول سے ا سک لگراد سی گے_ 
طب لوا فک دور 

الود ویرک کے بعر طب ینای کا دور یا۔ اگ چرال درمیانی ز مانہ س ہنی تہ عب» بای تھ جب او رمع ری تہ یب کے دور 
گر دج رن ملا رج لکوت اط راہ اضاقت موا _البتر نوت ی دور شش ننس کی بترا تا ری طور کم برا کے ز مانے سے مون 
ے اور ری طور پروی بل خیا ل کیا جا جا سل نے ائ نکو ا اعد وطور کی دیثیت سے تر تیب دیا - ال کے بعر ہا لول اور 
دنر نا ھا نے اس شی بب تک خھ بیاں اورگھار پیر اکر د ےے۔ لواف تج یب کے بعد ال تی جب می بھی لت فلغ وکت اور 
ط بک ا تام ریا ین اس می لکوت اور اضا ہک ورت پیا تلبت اسلا یز یب کے مانے مل ا لفن سے علا میس 
ز برست شن اور اصلا ں کر کے ا لک ینوک کک درس تک اور وه متنوں میس ای لم یش ب کیا اسلا تہ جب کے ز مات تر تی 
زوسن زارو ں تا بیت جن اطبا ءاور ال ماہ نشین پیا ہوۓ کر ان بی جوشررت اور نا مور گس راز ی این ارشد او رل 
کی اورپ الس و ناکسا ہہوئی اک یکت مان طور سرچ ال کی کیت اورکما ین نکی شہرت نصرف ال کے اس 
ماس رخ بلکہ ا سک دفات کے بحد چو سوا ینک پیورپ ما کک می ا سک یکت در لک ہوں کل بسا ای ر ہیں اورا یکی 
کاٹ الق نون“ تقر یبآ نیا کی تا مز بافوں یت چم موی اور ن صد بولک بسا ہا ری او رابکی طب بوتا یکو ھتہ کے لے 
اس کا مطل نبا مت !نم اور رو رک ے- 

طب نون لی ن ےآ لود یرک کے ماب میس اشاپ متبد مایاں پی راکرد یی لا با تتوں کے متا بے میس چا رارکان او رین 

دوشول کے متا ےے یں چا اخلاط اور پر ارکان اور اخلاط کے زارح قا م کے - ان کے سا تم ہی مات مر اور دوا کے مرا تا کر 
د ےم ہبیت ام را او رخا الا دوہ سے بیان س شل و طور ر فلفی ہاو رطقي را تراز ل ده هیا کیک ا کن علا قش 
یر ول رت او هرت رک ھک جرت مو ہے۔اییا معلوم ہوتا ‏ کا سلائی تہ جب کے ز مانہ می اف یکی مع ار کات 
اد ا یا 


اتقوت اا ۳۸ خا خظاباتصا ال 

صرف ےک ال با یکن مکو اکان کےتر جے کے :اوران ایتا ی کک بل بت وستاان سے و ب رصا حا کو بلوایا 
مم اودد یر کک مت رک گور یکئیں کی ملاح کے اسرارورموز ےآ ی اسل اسلا تی یپ کے دو رکال رفن طب 
یس اس مرت اصلاں ادرت پر مو یک اکر اب طب نا وطپ اسلا کہا جاۓ فو چائز ہے اکر ورای طود طب اسلا گیل 
ہے کولب اسلا ی صرف ا رگا سس تس کے اصصول اورق اعد وقو مان ق رآ نم او رشت سے اخ کے الط ر فآ ن 
تک فیس دی ی چگ کٹ بہت طو پل ہے اس لے ا کور اترا ہکیا گیا ہے.۔ اک اھ رکا کر رف ال سک کیا گیا ہ ےکآ ره 
ز با سے لا ا از ی بہت اکا م موتا سے ۔ 

طب لوا طب اسلا کے دور ٹیش اگر چر بے جات قی الا رخ اتید بی ہوگی کر امرا لکی پراش ملا رج اورخو اس الا دو ہے 
گناد کار م ی ور پر ری شی مک پیش کے لے سب واصلدددشو کی اس و جات ےت 
کول مرش ہو ر سآ ےآ لورد یرن دوشول ( وات پت >کفی )ما کے تمه طب فد کم نے جار اخلا ط (خون بم بغرا سودا )کو 
سا کر اام ںکوکی تک ول سک میسن قانون میں پراش مرف کی یت پر بج کر تے مو ے اس اھ کی طرف اشا رہ 
رو رکیا ےک مرش اس جال تکا نام سے جب اعا شس اہے ال صورت میں اشچام زو . 

کر کی پیا یکا سبب داصلا خلا ط یکوت ارد یا ے کو با پیدائش مرف کی ور میا وی نی ری نس سے اخضاء کے 
انعا ل سام دآ سے بک صد بو کک افعال الا خضا ءکی طرف طب تد م تو چک دی ی کی وج ہک ق مط بی علا یں افعال 
امک یرای یں اس امریی سکوئی کک ےک طب ت کل عضا ے انا کے افعا لک یھ کہ ایا جا ےکن 
یر فت رر الا بدان کت شرو ری اور بنیاری با تس پا جالی - 

ہا کل اخضاء کے انعا یک تیت اور ایی تک ان ےا نک وا تکیت کی لا تلف اخضاء کے افا لک طر 
ام باتے ہیں ا کا درا اء کے رات کیا ہے دہ اپ اندرکو کون س ےکیسیادکی موادت رکز ے ہیں ۔و وکس طط رح تار ہو تے 

»وه ررح موا ر گل کر تے میں ہا نکاس طط رح اخ ار مل میں٢‏ تا ان کےاعمال سےخون کی ات ارو ے ہیں اور 

سب سے ہرد ور و کیا ہے ۔ ا کا دو یکی طر مکمل پوچ ے ند ےق ج ونر یرہ اک کم کے بہت سے 
ال ہیں ن کا انا ملاح کے ے نبا یت اہم ہے۔ 

اسلا ی وور یں افیا ل الا عضا ءلتحققابت بز یاد ہکا صرف ال وچس کل ہوا ک ال رش سپ اي ۱ 
کر 2 هار و اعضا موم کا سبب وا صقر ارد ےے چیہ اک رل نهر شک یتح ریف بیا نکی ےو نی ام تک یلم طب اور 
س علار جآ رخ انا بائ ری پر ہوتا ,*کم انا نکی دو موشگافیاں ہو کڈ یا دنگ رہ چا ۔ چوک مت شکا سیب داعملا خلا وق ارد گیا جو 
عم سکمیاو پہلوکا تو تھا .یس اغلا کی بحت وی تک ر ہگیا۔اسل سے بدن ٹل ایک یال پر مو یں تن کا ادات ہو کا۔ 
چا مرا جن نکوا خلا ط کے با حت تی کیا گیا تھا علا ان کے طا ان پیر ان ہو کا - 

ما کےطور تا ن لور م لصف وی مرش قر ارد ییا کان ا لککاعلا مزا کے فلا ف سور ادو ہہ سے د ہو کا ۔ ان 
طر گرم تفر ول رم اورا ماو رکری کے او جا کا جب کی علا کیا گیا او ا سیخ اصول غلا ف جا سرداددیات کےگرم ادد یات 
س ےک یاگیا۔ اس ع زع خا الا دوب یل مزا رج مق رک نے میس بت ک۲ بل مل اتلاف پایا جانا ہے .کوک مار کی دداکوگر ما 





تا یکلا تام نی" و۳ سوا امت خطاات صا تال" 
هد دما یآ راتا ہے ۔ ای طرر] نگ وت نتم انا فپ جات ہے ۔ را کے در جات تلاسر لاف 
را پا چا س کشا دت یکو ووا ای سے تیک »اور ال سب سے بل میت دای سک طاح ال وف تک ی یں ہو 
سک چم کک مرب شک زا معردر جا یم کا مزا مو کا زار ره ری ط رح معلوم وہک ریا چا سے تا کہا لکد لے کے لے اي 
کے مطای دوا نکی جا ای پر لکن کک بے دوا میں هار کوگھی بن ر رک سے اوران سے ب ھکر ایک سورت پا فاصم ل شی ہے 
پا اہی اصول او مرا ب ییا رت با نظ را را زک د گے جاتے ہیں ۔ 

جہا کک طب تہ کم کے اصول ملاع خی ے, جم ری یک ادرا ی € ےک ا کہ طب قرب اصولی ( سا کت ) 
طرق ای سے ان ال کے کبیا وک ہو نے می ا کہ رطوالت ےکا بر نکی دسترسل بے هدنشک ے رای کے علا وه ناس 
ناگی او رت تال ہوچی ہیں انا اعضام کے دص رف افعال الا عضا مک پا ریو لک ہو چکا ہے ہکا نکی تصاو یی جروت 
ل ماگ یں ال رف دا ظط وکا دی اما دالیملا ا یر کال کی ہو کچ 
اور طب ( اللو ) 

رل سین (ڈاکٹروں ) نے اگر ٹن علا نع کیم اسلا در کا ہوں سے حا لک رصان استاووں کے سا نے 
راوس اد پ تم ہکیا تا تم اہول سے اپتے ری سک( مانے میں ان اسلا ی علوم ونو ن می تیا ہت اور ر قیقا س کر کے ہکرت پیر اکتا رکی 
مورت چیه گرد ا ل فو و ولوگ صد بیو کک ان ا سا ی علوم ون ےپ ری طط رع دست رر کی حواصل نکر کے ۔ مکی اسلا یکت ان کے 
رارک اور لہ یو نگ ز ینت ر ہیں ۔ بلک لنچ کہانہوں نے طب اسلا مس کیک کال پیا نکیا لا بنا فتحققات 
ادر روت وہ یک دوسرے میدران یش کل کے ۔ بی وج ےکہ لور پآ رگ کیک کاک ای نے ای کبھی ڈ اکٹرء بل میا 
راک اوران ارش یسا پیر اکیا ہو ۔ فرطب اسلا کی چات کی ابت اکن ٹیش موی اورا کا سب سے بے اسب وپاں اسلا کلوس کی 
باد یی قو یرت کے سے یاون ےانظفرت کے سیا تد سیا ران کے علوم وفنون ےکی نخرت بر ی اورا لیل یں اسل ی 
مہب اد ہیا ت٢‏ اغلا یات ےیل طب اور دن رعلوم وان یکت کو راز رجلا دیا گیا کی دہ وشت تیک ایک و اک ا تیم ش کر نے 
کے بعد ا ہلا ی جرد وسار پل کرجا تھا ریب و موت یآ کہا سلا م کے ہرنشان افر ت موی _ 

ول کے خیب وفراز میس اما ہوتا می در بنا ہے کن سب سے با اقصان ال وقت ہوا جب مور اتب یب وتن کے 
لاب نے مشرق لصو باتش زرم رک ی ترش مر سے کر اما کک تا الا ون رہ رخ ت مو گے 
اوآ رن بر عا ل ےک رطب اسلا یکا نام کال ے۔ جب زر ت علوم فان ہے تو ان پرمز تق اوت یراملا طرں امم 
رمک ی۔ 

ووسر سپ ٹن نے اسلا علوم لوزن اورم ط بکوت کیا دولور کار و ویس سےدہاۓ کک رای اور 
برک س کو د ہے مما تک میس پھ یلا نے اور ان کے متا بے یس دع رما کتک تحار کو او د ب پا دکرنا انی قو ی تز تی اورفو شی کا جزہ 
ایک قراردےدیاگیا۔ ی انیت مڑ ھت بت اس مقا ملک یب تد ن انہوں نے این مادقا ما کک 
اوراقو ا ونر ذب اور نیرمت ن قر ارڑ ے دیا پچ ر دم رما کل رورس او ے کے لے وی رما کل کپ زب ومتترن پاٹ ےکا سا صا گی 
۱ ڈو کٹ کرای ی از ات ا بتک مشرق وک بد ادا ور اق ردو بر بل باس سل 


کن اسنات کان" 2 سور ما در فا بات صا بر 

سرا او رآ رک سب ے | سیب طب اسلا ی کی ایکا لور بی تحقیقات اور د سر کا ایک جد بر او کلف رو رک شور موم 
ےا اکر چ پور پک نت تا جد مق اور بل قد ر ہیں یکن اس اھ روسل مک نا ہڑ ےگا کم مسب پگ سل ی علوم وفنون سے ہہ کر 
کیا گیا 

ور ی تقیقا تکی ابتراعن صر( ۸۵٥1ع‏ )سے ہوگی نپول خحقیقات سے اس ام رک تد ا نکر د یکنا صر چا رل 
ہیں بک ایو کےیقر جب ہیں اورا یط ررض ا شیا ون میں سوناء جا نک »تا ءو ءگندد وک او رما ویر هآ گ + ہواء پا ئی اور سے 
مک لت - بل راو راک ط رع کے د کرت معنا صرمفرد ہیں ۔ 

جب پور ی طب نے عا ص رکا متسو بچھوڑ دیا ای کے مات م رار افلا طط اورا وان کے اظ ریات گی هو( نے بڑ ےچوک 
طب تہ مم یس اعجراوراخلاط کےنظریا ات پراش الا مرا اور علا رج الا مرا مل بنیا دک ورج ر کے ہیں اور بین ریا 0ئ بھی 
ہیں۔ لا الان کے وڈ د ہے کے بعد لور پی طب کے لۓ ضروری تھاکہ پراش الا مرف اور علارج الا ماش کے لئے ا کی مکی 
نظ ری ماف کر -سوای کی تہ فمادی ار (۱۷/۵۱۱6۲۵ (Immunity) Lê (Forcing‏ او رضحف (Unability)‏ کر 
اسپاپ واص لتر ارریا گیا۔ 

جب فسا دی ماد سے متحقؾا ٹک کی سو نظ یی جر اٹم ( ر Ge ٣٥‏ )سا گیا ترت ایز بات ہے ےکک شو 
ری تا مکی تما Research) £12 ù‏ 5 ) ک ےکا نا موں سے مج ری ٹڈ بی ے۔ اک ڑ امراش را یم مومع ۔ 
لو ت مضا وک کر ورک اور شحف کے اسیا ببھی رانیم کے ار تق ر ارو سے گے کو ام ہفص ریا گیا کہ برش جو پیر ا ہوتا سے اس یک 
سبب وا لکوگی کول چرام ضرور سے چا ے ا کا لم تا ھال سرائنس دافو ںکوہوا سب یال ہوا ے۔ او رن امراش کے ج امتا مال 
فش ہو ے ہیں ان اراک علا اوی اور 10ا1 131ا سک تکیا جانا ہے ایک ر فنظری ا خلا ط و نے اور د ورک 
رفش جم رازن اورمناغح الاعضا میس انا لتق ون کر نے کے بعرامیل یک اہر ین ور پا طب انان کا ایی طر نش 
ما کرش گے۔ اعضاء کیرات کے سات یق د ہیں کے پا اعضاء سوم شکا سیب واص قر ار و ہی کے کر ال انی کیا گیا ۔ 
ورا سل لتر جرا م نے ا نکو ایک ا ہے چک رت ژال دیا ہے جس سے وہ رت بی لے اور جرا م کےعلاد هک او رنظ ریک طرف پچ رکر 
کی یں دیکھا۔ اس می کون یں ےک لور فی مام رہن طب نے مر شک حعالت می لاف ا عضا ء کے خیرات او رف ملا ما کو 
ابت راء سے ان چا تک تا لو ل میا نکیا ثرا رف رت ھی د یخس قرب مل مر 
کبیا وی :کر ر گیا سے ۔ 

ال تلف تنل هی با ار ی 
۱ ناس طم ان اورصورت میں ام راخ کی ححقیقات اور ا یکا ما رح De‏ ے اور بہت رکشل ف یں ے .ال نک اصول ایک بی سے۔وہ 
رونو ں کی پی انش اما ل وکیا وی صلی مک ے ہیں تن دوشوں اورا خلا کی خرالی بی یال ام راخ کا سیب ے۔ ان کے مس مور ی 
طب را مکی پرا ام راض کے لج سیب و اص خا ل لر ے ہیں تو ں ط ر ان علا ییا دک ہیں۔ 

ان بیس ارف کور کر نے کے لج انان اس اھر یور س ےک باو حم انان یں روشوں اورا غلا رک عالت مداد ے 
AA‏ کر ےا ورات ی یکم میں اوی اوران ای کو لور اکر سے تب چاکرم رف ت ہہوگا _ تنو ں طط ر ان علا رح میل انا نکوآ ما 


کس اتقات امان" ۳ سوا ات فطا بات صا با 
سے یقن پیا یں ہوسل ناک ووم اناف کی کھیا وک صور تکوتصب قا طر لن پر ورس تک کت ہیں کل چ ےتا کشت 
ےا اور زیا وو موش اوو ا ر تک استتجال چا رک ر ہتا ے جت صورتوں یں ضر ررسا بھی غ بت و بل علا رح ن سکیا اس 
کل بھی شی صوررت قائم رن ہے بھی یب خاص فا دہ کے لئ ایی مکی دواوک چا ہے اور جب فا ره حاصل کی وج تو دو مریم 
کی دواد دی چاق ے۔ عا م طور یسل کش تن ہوتاء کی دج ےک ہآ اور ویرک ٤‏ طب قد مم نے رم کے لے بترارو ںکہیں 
و رکبات ادر بج بات تر تیب د ہے ہی ں نک ن کی مک 7 ع کک نز سک رحتی می مال طب مور بی کا ےر شد پا 
صد اون شش وہ ہر مض کے لے ےغار لے اورادویات کر جل سے اور روز برو زک حقیتات اور چد پرا یہادات کے سا تج ہار 
اور علاع رپ ادر اریہ سے یبال ر ہے ہیں مک رنھ وی ڈ ماک کے تن بات نطب شد ہ ادویات اور پیینٹ 
ادوا تک سگرم جوٹی سے خی رمق مکیا جانا ہے جب ان سح صب خواوفو اک ھا کل وس زاگ ز یاد ہ مرد رکا ےاج 
فصو یک نها رکیا جانا سے کن س ےک سب شتا را تک کر فر ہو با اب ےکی جادوکریی جک مب یکوکانامنظور ہوتا 
ےن دہ ایک فا رمولہ تر تیب د سک روم کون دلا دی هکرب پر شن ہے - پچ را۱ کا الا ہو جا تا ےکہفلاں مرش کے لئ 
ایی دوا ییاد مون سے اور پھر وہ دوا دص ڑ اوه پاز ار سآ ال تساه ی اس ول اورت کیب اسقعال کے اشبارات 
و ںکوروا کر د ے جاتے ہیں۔ جب اتبا رات ڈاکڑوں کے پاس جاتے ہیں ل ڈاکڑ صا حبان ات رسو چ کے م ریو لول ےکر 
دیناشرو کرد ے ہں۔ دوا دہھڑا وص نا شرورع ہو جا ت» جب اس سے فاط رخاوف اتد عا سل کی ہو کے کہا جا تا ےک ال 
ھر متیر ے۔ جب اسل دوا فا سرت ےق سے مک نکی والے یقو فی ہیں وہ اس رو لکوخوب کے ہیں. 
وس اج زاس کے لے برہ ی ا کے ماہ بین بلا زم د کے ہو ہیں اس لے جب ود ووا کے غلا فآفرت اورر گل د کے ہیں 
توفورأاوی گے ا اکم کےاعلان ہار یرد 2 ہیں۔ 
0 روا جوم ثر جو مق دہ اش دستیا کل ہو تھا اب وودستیاب بون اشرو وکیا ے۔اس لے دوایترطریقہپر یرک کی 
ہے ء اب بے عرهفید موی سے ا سک کر 695 مقر رک اگیاسے۔ 
0 رواش ایک تا میتی ره ریگرد ےا اب ها عدمفید موی ے۔ کے ردام 2693 2اب694 گر 
داگیاے۔ 
۳( ان روا چٹ تقس تھے و وکس واو ںک ی کوش سےر کرد کل اب وا کی کے مھا میک ےا 
روا سکناک ملظ نیو (0٭ ب1۱ کا اضف جوا ا سے با شکاو او رمق ر رک دیا جا تا ے ۔ 
جب ہے گیل موان و میو(1۷/*6) بن ای ے اور سل چا ر پا سے پنیا ںیھ اٹ ور یا ھی ری سس اور 
لصا ان اٹ رو کا ے رت ہیں اوراب ان بی وی اورک ملو کی شرب و کے ہیں۔ 
اکر چ ڈاکڑوں کوش کر کے ہے قا نو نکی پا ںکراد یا ےک و یداو ریہ لوک ڈاکڑربی دوائیں نہ برقی جا یم ده بے کے میں اور 
روی ےکا ے ہی فک ن یقت ےکن ادو با کی اصلیت سے جس طرع و یداو رہم لوگ نادقف ہیں الا رح ڈا الاو بھی 
الد میں ۔ ال ادومات کےاستعا ل کر نے وانے موا صرف دواکے اثرات ے داف ہیں ا نکی تیب اورقا کی کر پرا 
ویر جس کون ی د9ا 7 تی ےنوہ برش میں استعا لک ر اوی چا ے۔ 


لیوات کا لان مم سوا حاتئع خطابات ماتا 

یناد سال یآ دیرگ طلست نےکر رج تک ج پگ مک شا نات کوک سل اروش 
یس نی ورت ت پل ہوگی لش سلملہ چلا جار ہا ہے ۔ ان طم ا کو مرا شیک نکب 2 ارت (Unsystematic) ûî‏ 
ضرو رکب کے تب بادوسرےلفظوں کیل سیا سی اصول کے سے یس ایک فی ئن فی صوررب پر مرا ہے ۔کو پا اول سانش سك 
ین جب ا کو ع( ای )جا تا سےا بجا ےی( :+071 8) ی ( 8ں ) ےکا لیا جا تا سب نشی ج بکوئی مر تا ےا 
ہر یدہ ہر خیب اور زک جب ع طور کی دوش بلط اور جر مکی رای معلو مکر نے کے بعد جب دوا کو بکرم ہے وذ ہرد پ کی دوا 
ورس( بے ؛ ام میب گی دواد ور عیب سے اور ہرڈ اص 1 دوادو سے ہے لف مول ۔ پا 21 لئ ےکا نہوں نے برد ول خط اور 
ہر مکی خرال ووو رک نے سک شع روووا لت وت نکر رک ہیں ۔ اوو ا کی قبن فو ننس سرا ن کاا تھا ل ھی لس 

بی دس کہ زد سا یکر چان کے اھر E‏ اک علا مس تک سی روا تارش کی ہا کی روز رہ کے امراش 
زل کام؛ کمک ہار اور وا یال ت یکوسا سے گر وتا سک کیا ان عطاما تکوش کر نے کے نے کی ویرطبیب اور ڈ اک کن 
شی دواہے۔ جب ان روزھرہ کے مرا اورعلا ما کا ها ےو تن او رت« هرا او علا بات ٹیل رخن صورت خو ہن دا ہر 
سے بل اکٹ بجی روز مره کے امراش اور ایا تک کن اور ید ہ امراش میں تید بی چا ے ہیں ء گنی وچ کہ .جر کے لکو 
ام لام را اور نوادلا ا یکپاہے۔ 

رصا حل تودا تراز ولگ سکیا ےکآ تک جنر ان علا رکوس لک ( ی کھاجا تا سوه ہا ںی ی او رکہال 
گنی صورت اقتا رک لمت ون کو دیبایب اور ڈ اکر ا سے کن طا ( 2/510۸ )دی (0 :501001 )بت 
کر ےلو ںان ہی کرت وک وو ای کر ےا خا شش کا ہے تا کا ورت ی کر میں مم را وکوک کہ کی اس 

می اک او رکی شا کک کی کک طط رع بونالی ر ات علا کی تر تی کے ز مانہ مس ویرک علارج بت ع رک م وکیا ا 
عحوام نے بای طر ان علا کل بق مول شرت اور ق سے سکوب وکر ا لکواپناناشرو کہ دیاء ا یط ر جب طب نود رورت 
اور بلئر یکا ز بارآ یا تو طب مونا لی ت ہون شرو موی اور طب مخرب کے خیش وآ للات سے مر قوب ہک رعوام ےکی طب ونای سے 
بے ئی اخقیارک کان اس سک یل می فک ہآ لورد یرک اور طب پونال سک ظریا کل ہیں یاوه اب بے اصو لے اور یر 
مزب ہو کے ہی کل !”ہرگ یں“ ا نکی ص انت اور ی صو رت ا ی یام سب» ان س سا ل‌ضرور ہیں ء ان مس مز یرت کی جا 
لتق سے لیکن ا نی ( ان سا کیک )او رو عل ران علا رح کی کہا اس - ۱ 

جب کم فن میں میت مو از اس ےی او رف قوانین وقاعرے غر ہیس بن جاتے ان س بکوت ق اور 
بلنری کے تی هگا ہا ے۔ ج بک یملم(٭ 801۰10 ) یا٠ن ٣۱(‏ ۸ ) یش جد یدراصو ل تان ہوتے ہیں اوران لول ش رو ہوتا ہے 
ان جد بیراصولوں کے حائل وگول میں تا م فا نیس ہو ے اک ڑکا مم کے لو کی ہو کے ہیں اورا ےلوگ عام طور پر جز بای ہے 
ل - وه نک قاتا مک جا رج اورا وار قی سے وا ڑل ہو ےا ےلوگ 1ے ز مانے ےےل کے جرد وراو ی وق کو 
رامت اور وش تک درجرد ے ہیں ال کے زد بی صرف ام مانے کےعلوم وفنو یی اور اصول ہیں اور پا تما مکوغی کی اور 
ثراصو ی کہرد یا جا تاچ 





۲ تعاطا( ۳۳ سوا جیا خطابات مایا" 
مروت 

مر طرئ طب را ای نے جذ جات میں | رک رآ ارو یرک ادرطب ولاف زارف او فصو لباب 
اور نیع ل ملا ہرد یا ہے اک ط ر جب اورپ یس موی نے تلا اورا کل اور شیپ ادویات نے وگول میب 
انز ٹم ا یا اس کے واطین میس تفا لوکوں نے جذ بات مس ؟ کر ود يط وق »دز ہم پک اود یا کی ال یھ ٹیل 
ہے شفا کے اھرائش پاک نے والی ؛ رعا ہاو ر راصو لی ط ری علا کے نام د رے۔ طب پور ف کے فلاف الق رشد یه برد یط 
گیا گیا اورا بت کیا جار ہا ےگ اکر لواو لکوطب لور فی کےتر یب جانے سے ڈ لس يشت ہے هک جب ہومیو پٹ کے مو جد 
اکن ناس ہے اہم کی اکا اوی ط ران علا کم انان یس بای بای مق رار یش ادو یا ست اشفا کاس زب 
۱ پیر اکن ہیں اور سے امرائ شلکوعدم سے وجود یس ل تے ہیں -ا لسن ایغ ر بات اور مشاہرات سوام بس ت کر د با ریک ik‏ 
ی بذک خوراکوں کے استعال می کل سے پل ےئیل مق دار میں دوک اک کت حا کی چا کن ے - بش ریگ معا ادوبات کے 
ا ات سے اتف ہوں۔ادویات ک ےکچ وال جا سک ط بی ال نے وش کیا کہ جب ادد یا تکوزیادہ ےید ہکا با ہا سے 
پا لت کے مورت وا ہو جا سے اس دورالن یش تا م علا ما تکوند کر لیا جا سے ۔ نل رس انان سی روا ی علانات پا کی جا یں 
وی دوا مل مقر ار لد ےدک ہا ے - روا اصول ہوگی اور ریش کے ےکی اورت ان نات گی ر براور مشمابدہ می بی اصول 
اورقاعرےتقر ا م خابت ہوتے ہیں موہ کا لیل روا سے مقر تیک دوا کو اکر دیا اس اورا یکی رورت تاکر وک 
چاه ال سے الک ایک متصمد ببھی تھاکہرانسان سک کم شروت یہار ہو جائ ہے اور رم خود بوچ ال لے ملاع ش ال 
رو اتی رس تکیا جا ےو خود و دورست ہو جا لٹ گا- ۱ 

یقت ےک دامن خو دای ی تئ ڈاکٹ تی خودکئی رال کی یط لی سے علار کرجا ر گر جب ا سکوائس طر ان ملاح 
مس یی وی کش کا میا نہ ہوئی و وہ ا یط ران علارع سے ول شک کي رای نے ازم رن وکنا ہم الا دو ے( (Matria ۷e۵‏ & 
مالو اورا و دیات کر شرور کرو » جب اس نے مضو لک سل سلون لا تو ا کو چ رر ہو یک مر یضوں میس لیر بغار 
پرا ہوگیا۔ پر جب اس نے س کو کل مق ارطیبر با سے مم نو ںکودی تو بار رح ہ وکیا ووو اس چم ری رابلوت یک طر ان علارج 23 
کل ہے اط رات پر یکنو ںکوز ہرویا چا تا سے اور کے امراق ارعلا مات پیداکی چان ہیں ن سے م یعضو ں کی توت بد برہ بدن 
زور م ومان اور روو مھا تاے۔ 

اک اصع نے اس اھر بے ڈور دی اک اننا نکی اس روما توت کرای کی جاۓ ج حم انان یس رم کے خط را کی 
تاش یکر فی ےک سکوداشل فو رن( قوت مد برہ بدن ) کے ہیں ال نے ارخا کی اک جو جرا بش ادو یات امراش کے دفو کے 
لئے اسقعا لکی چاٹی ہیں د و مانا نکی وان بافوں( تز ) ےج وان ات ( یز )کی ما کہ د ہیں ۔ 

جاننا پا ےک شس طرں جو م بی رورو ٹن کے رک لآ ۰ء ای طررح دایز هگ اخ رخورو یں ےط ری ںآ _ جن 
نز اکت می رام سےز یاد ہ طا ریس ہوتا۔ یت اوقات جرا م سے ےک رور ہوتا ے اس لے چرام اس پا ڈ ال لیے بل جو 
ادویات جرا کوش اکر د بت ہیں وه انا زا کوک موت کےکھاٹ اتاد چا ہیں تہ سک طور برقت دح (munity)‏ 
اورقز تع بر بد کرو رمو پال ےو کےطور مرش نا بآ جا اے اورم پیٹ شآ ۶م رم ہو جا جا ے۔ 


کا کات سابل ۳۳۲ سوا ار خطابات مارات 
بحقیقت ےک جب ال لوش کی ادویات استعا لکی چا تو اس ار پل رظ یں درکھاجا تا کراددیات مر لکو دح 
رن سک سا ضحم کے لی ےکس سر نقصان ده قابت ہو لگ ۔آ بھی ز ہر بی ادو یا کی تار ناکرت اس میں 
ز ہر ی اددیات کے استعالل کے نقصا نا نعي خمایا ںنظ رآ یں کے ی می سآ سیگ :رک رک .کلم ارف ٹیر مایا ں ترآ کے ہیں 
اور پٹمنٹ ادویات شی رال ا کا ضا کہ وا ریت ے سیا مورسمان ۲ا لی 963 - سلن اکر وپ اور ماع طور پر دہ تمام ینت ادو بات 
جن ی(. ۲.8 )سل ودق کے لے جار یل ہیں۔ 

ووی میں جہاں دوش اورا غلا کا تضو یچھوڑ د مایا ے و رال رٹ مکا خا ل کی کک د با گیا ہے اورا م تک د یا یا سب 
کہ رجا ی مرخ س کا ملاح تیر جرا مش ادویات ےکی ماس سے وو تھی یس کا میا یکا راز ادویا تک علاما کا گرا مطالعہ ے ۔ 
ان علامات می سکیمیا وی اورڑنی دونوں ھک علامات بائی ہا ہیں۔ جا ںکک مش کےگری سردی + تر ھی ی کے ا اتکی نظ ا تراز 
نی ںکیا ہا کن خرس میت یکی کا میا تر ت یکی هلال ےکی اور یط لب علا لور پ اورا ریک مل خوب پا 

ریوک یکا میا یکو رک ھکر اک سار نے با ینک ای لاح ران کیا ی نے تک بزا ول ادو یا کا وکا 
وی اورا کے ط ر لن ملاح مشش صرف بادہ چودہ ادو بات شا کال اور کیا لکہانسان کے مکی بنا ٹ صرف ارہ چودہ کیا ت سے 
ہے اوران ٹیس سے جر کی کم یا شراب ہو ہا جا ہے مر کا با حت موتا ے ۔ بس ال لک یکو پور کرد یا اذ ھت کال رح ہو جات ےگا ۔ 

میتی کے پالمقائل موق اور پمک کو رک ھک کشم ےط را علارح ڈیا یں دار ہو گے ینس میس بائیڈروشتی 
(علا رج پالماء )کر موی (عدا ج بااللون )سای ( تفا ملا رع ) و نرہ شا ل ہیں نگ ف رست طو یل ہے جن بیس سے چند ایک 
۱ و قائم رہ گے ہیں اور پاق شت ہو گے ہیں میتی کے ہا حت ط ر ان علا بھی ڈنیا یش را ہوئۓ ا نکو اگ کول اہمیت نی رک 
ماع پیل مک ناہڑ ےک نظ ری جا مک ابیت علا شف موی ہے میوش اور رطر اعا ی نے بی ا مت کرد یاک جم 
کل ادو بات کے بغی ھی را ھی ام رات شکاعلا کیا ہا عتا سے ۔ 

جر رکش ادویات سے اھ راف لک علا کر نا کی درست ےکن کی ایک قیقت بک اف ترش اددیات کے اراک 
وفع مکنا ےا متقیقت نے اس ا رکو و کرد ہا تلا بج میں جلف طم اکا میا فی عاس لکر 2 »اتب کول رای 
سے ور تہ لیے ہوسا ےک ایک رک یکا علا رجف طرق رکا میا فی کےسا تح کیا جا کے _ 

جیب بات ہے ےکا ن لف ط ران علا ع کے سا یوں نے ا تقیق تک حا کے ہججائے الا کاڈ جن تام کرد 
ہیں جس می انہوں نے اپے ا سے را علا کف اور یال بیا نکرناشرو کرد ہی اوردوسری طرف دم رط ر ب دی بر یال اور 
راو ںکا وک رکر بش و غکرد یروس کے هک نیائیش ات یکا رن علا نج سے۔ 

تانق ۓل ہندوسان می لی چگ کے اکھاڑے بہت شروب کے سا توق نم ہو سے کی بشروستان می پل ی وہ 
مر ان علا ورو یرک اورطب اون هیوست کے ات ایور لاخ وارد ہوا ابی کی سا مراجیت ےکی لا 
کی اورک اس مو ےکی ات کر ےکی لوش کی اورا کا نام دقیانوس او ر رہز ب ط ران علا رح رکما گیا ۔ جب ہومیو ھی اور 
ررر ان علا ع ورب سے ہنروتتالن سآ گے بر سپ رط لی علا یع کے ادا ے اخ ہو کے ۔ ہرایک نے اپ انی شی انا رون 
کروی ۔ اکن جلسوں میں مرا او رمتا تر ے ہو کلف اور ڈ اک ی رس تراپ رول شی کی ہے کٹ دیف جار رت اور 


کات ات ا متا ی7 ۵ سوا یات رخا بات صاءر تال 
کول فصل ہوتا کن اکر کیاکی کا نا جک ہیل طب اونا اورا وروی گککا یل ھا رگا ر چا ۔ 

ال بث اور جن کا سب سے بخ یرلاک رط ر ان علا کے ماہرنے دم رط ر ان علا ی کا مطال کر نا ضروری ولا ا 
مطالعہ سے ایک طرف وہ | 2 مد ماخ لکوجواب د نے اوردوسرٹی طرف ا یط ران علارج ک خویوں سے منففید »ون رو ہو ےآ ا 
کل امن کر مد ن ن کک ی ا کی ی را سخ جو نے ےک ورویرکت و 
میتی سے لیر اف ومد زار طر یماہلا ے تھ 

پاب بیس بڑے بڑے ال لو گک یگ ر سے ہیں جن یں شس الا طب تیعم ڈ اکٹ فلام چا ی کنل ڈ اک بھولا بت اکر 
رتم پنشی کم زک فی روز الد بن ایر یر رسال يم" ورڈ اکٹ سلطان اعد یره شائل 0 کے کت وس ہے س ےو ےکی 
کال اور ضا شن غا کے ادر لتا اور ون بیس دم اور پر ریات اور علارج مک ان زمانے کے عات اک رکب 
علا کہ ے ه- ان یکنب اورمباضوں می ںآ رخ بھی ری کے حتاف ط ران علارع کے لے درخ بل ان س کیہ نو رد بین 
کروی اور شفاء ا مک کی بھی ت بل وکر ہیں _ صو رت حال ای سی چووو ن طم ان علا ے 
وف ن موتا رک گروه ایا چا ی اوی رورت 

ایک طر و مناظرے مرا نے اورٹی ی شا لے جاری ماو روعری کر یی REE GE‏ 
املا هلق رو رک ری یں ان میں اذ ت ان الک گم ال ا اوراستادال طباءگیعم ادن مو جدطب جد یرخا ور 
برقال ذک ہیں اڈ ل ال کر کے با ی دول ت شرت اوذ ایی اٹ تھا۔انہوں نے ان چمژو لگ مدد سے ہندوستان کے ایک سرب لے 
کمردورے سر ےت کآ لور ویرک اور ونای ط بک مایت یی سآ وا تما اورا م ویرول اور اطبا ءکو ایک پلیٹ فارم ےکا میا کے سا تجھ 
اتکی اور ویرک ای ڈ ہی کا تفرگ نیدرک ال زا سک راجول نپا راچو اوراھراءک ککودیو٘یں د ی سات یآ لود ویرک 
اورطب بوتا یکوایک بر مقام ناد برا نت اورنشرو انشا عت کے 12 ورو یرک اڈ لول طب کات اور مت د وتان طب کار 
تا کیا س ےآ لورویدگ اورطب ونای کی بے هرز ت اورمنزلت بو یا نم موصو کا سب با کم دہ تھا جو ابو نے 
ا یا اوقت مکی ٹس میں با بل وگو گرا تن می ںین او راصلا کا کا مکیا اس بل ق امو نمی“ کی کل مین 
شال موی جشس میں طب د میم ک کی مال پہ بت + ا کراب پر بت طوال تکاباعث موی قر ہے هکم صا حب موصوف نے 
چا درکن سے اڑا هر دیا ا خلا اکوظرا را ريغ شک جو پا یں او مو جو وہ انس میس ری معلوم بو ان سے ا زک کرد یا اور 
ا نک رطب لین یکواپناناشرد کہ دیا ا نکیا ز نی نے وفا نگ اور رکا متشت یل ر وگیا۔ ان کے بع رکو ا کا ال نہ ہوا غیت 
ےک مروت دوا اناو رط یکا قائم ہیں۔ 
کم امم الین صاحب 

ال ال گر استا رال طا مات الد ن صاحب موجدطب چر یدن تیم یراو رصاح کے رو کیا تا 2 
تلف زاو ےکا ہے ا ہی تحقیقا تکوشرو کی ان کے ما نے ربق کرام لا چ ایک دوسرے کلف بل کان خن ۱ 


سب میں سحه» الا اا تھے -۲ وه ایک ی ر کے او کی ان کد یش نکی جیا داك 


ey E 


E EE‏ فان طب یش ایک بہت پک تبد بی پیر اکر دی ان ال نظ ریک نا مار ی افعال الاعضاء ۔ اس س انبول 


سا کات ابرم(" ۳۷ سوا امت خطابات صا تان" 
نے ام کیا کش قد رر لی علا ہیں دہ سب درا پیا مرف کے معا لے میس مھا لے ٹیل بلس و هسب اپ اپ رس 
سب بکو پرا مر کا سب ب قر ارد 2 میں دہ فلط ہیں ۔ شا آ بور ویرک مت کا سب وا صل دوش کا قر ارد تا ے اورطب نی اخلا که 
لور لی طب رواد وق رو کور ارد ت ے ۔ گرا نکیا املا ادرو رق سے مرف کاعلاہ کرت ہیں سین یقت یس پراش 
مر کا سیب وا صلصرف اعضا ءکی اف ہے۔ چ بتک اعضا ء ورس ت کا کر کے ہی ںکوکی مرش پی ال ہہوتا۔ جب اعضاء کال 
مس خرالی پا موی سے ذو اخلاط اور دش شک کی تیش سے ہو یا راک دجرے پا تفای بإ ینیائ اش ات سے رمال سب ا “ہاب 
رو ہیں ان ان ہیل ےلوٹ یسب و سلی ےک سب 1 وہ ے مش مورا روا ےد رف اغعطاء ےافعال کی خرای سے 
ج بک اعضاءدرستر دم می دوش اورا خلا طکی ز یادف موی سے اور نی و ال جرا اشوس ہیں ا ودنہ یکو ( ہردہاں ر 
تما ہے۔ جب کی اعضاء کے انما ل خر اب ہے ہیں فاط دروو می گی لی ان ہو ال رر درگ بڑھتا اھر 
]ات 

ال کےطور ار سل میس یز ی ۲ جا ے تو ضحم س صف رای ز یاو را نی ہے دوس ری طرف عی ریا کے جرا کی 
خون ترآ سے ہیں ای ط رع دی راعضا مش معره اورامعام سل بیس تر یلع-2 اورا سپا ل شور ہو جات ہیں اور 
جب ان کے افعالل میس ستی 1 چا ےڈ بھوک برا ورت ہو انی ے -غض امرا کی پیات تلن اخضاء کے افعال می اف راط 
تفر پیا کے سا تد ہے - جب ان کےا قیال اعترال ول گے کوگی مرن نہ ہوگا نس میں دہ رو وا خلا کی ز اد تی موی اور نہد کول 
تر روز چرہوگا۔ ۱ 

درط ان ملاس می اعطاء کے افعا کو پا لواو رورس کر تے ہیں بل واسطرورستک سکر تے۔ ی دو اورا خلا کو اتال 
لے ہیں ما رم اورذ ره سے نار کہ کے ہیں - پرا عضا ء درست ہو تے ہیں کان صورت ہے موف حا ےک جوحضوخراب بو 
اس ٹیل افر اط ور ریا موا ںکو بلا وا سیورس تکر نا چا ۓ ت اک اس کے اعتقدال پر الیک طرف مر ٹم ہو جا ےکا اوردوسرکی طرف اسباب 
مرا دور ہو جا یں گے اس طر ایک طرف علا شس مت پید اہو پا کے کی اور دو ری طرف تھا مط لب علا ایک م رکز پاش ہو 
جا یں گے۔ 

ڈنیا رارق ج کیا وی بج مکی اصول بجی کی گیا ای سے ط رات لایع کا نام طب هه رکا گیا کان 
اس سر ان علار کار ہز بی عکومست می سکیا وقدت وق ی اور اس کے علاوه کر یں ایک درن کے قر یب ط ران علا مو جور 
تج ان میں ایک اضافہہو جانا ھول بات تھی را ے چنرلواوں ی نے ال و کیا اور یمسا حب وصوف کے با سان فد ر 
دوات اورشہرت داش ت ہکا سط ر ا کڈ نیا ےر وشا لکراتے ۔ اس کے سا تی ایک بد ی خرالی می وان ہوک اس نے نظ ریہ کے سا تیم 
سات گم مرا حب موصوف نے جم ط ر لن رشق کر ڈالی اورقمامطر لی علار عکوغلطذقراردے دیا۔ بات صرف اسپاب واصل تا اقمال 
الاعضاء ےکن کم صاحب موصوف نے دع رط ان علارع کے ا سپا ب الا مرا یقت سے اکا کر دیا۔ ینس کے سا تسا تجح تام 
ر یتو لکو نایار ار د ے دیا نظ رم تاک تتا مرول میں شقا ے ۔ ا کا سج بکیا ےتور ونر کے بعد ا کا جواب با لد پراش 
می کا اکل بب دوش واخلا ادج رانیم دز ہیں ہے برای افوا الاعضاء ہے ۔ بس باسح بر اس اهر یکا ضر ور تدج کہ 
وور ی تا طبوں اوران کےا مکی اصواو ںکول دق ارو سے دبا جا ۓ ۔ اس صورت میں چہاں ہا لبھی ا نکی طب اوران کا نظ نا 


اقات کا رماع“ ے۳ وا مات فطا بات صان" 
ا نکی خب تالش کل اور رورت کی طب جد یرت یل رگ و ٹکاباعث بو 

یقت بی کہ بر ای نتاس ےکا یفن اورنظر ہے کے هداس مقر بی تام ما یکو سے بث لا ے اورا تی 
تین اورنظ ریم کے میا ال تشر کر ے۔ مو چ طب ما تقر و ہک ےکی ماس 7 ورو یل اور طب ال اور یی کے 
ما کیک دوسر ےش کی رش ہت روک ناشردو غکردیا۔؟ لودو یرک اورطب بوتا فی کی برائیاں یوق اور مومت کی ریش 
ا نکی اود خر الک مرد وک ایال ایک دوسرے کے ا تھ ای شرو حکرد یی ۔اصولی طور پر ر ان تقید وہ تھا ما ےو یہ 
تھا کے افعال الاعضاء ی روک یش فلسفہ پیات الاعراضش پر روش ڈالی چا اور اس کے تحت آ بد لوک : طب بونانی» ایل شی اور 
وت کے پراش مرن کی یقت پتقیدکی ہا کان انہوں نے ین یکسا روک رآ پر یرک کے دوش و یت اور انا طب 
کے ادکان :ھا ءا خلا ط اعضا ءاروام اوقت هدیا -ای‌طررج در مو میتی کے قرا م اعت اخ کرد بئے اور ہو وی 
کے فل پیش ا مرا سکوقیاسی اور وی ےر ارد ےد یاگیا۔ 

ردول صورقال می ش خراب تام ہوا۔ ایک طرف نے نکر ساف ہوکرلوگوں کے سا ند یا او ردو سرک طرف دی علا ر 
فلذتقیدکردئیگئی۔ جب مکی گیا کہ کان علا میں شقا چ اور ریک اپے اندر ایک چا رکتا ہے اورسب ایک پلیٹ فرعم 
اھ ہو کے ہیں تو را س بک بر ال شی لک نے ےک یا می ہیں ۔ ۱ 

اس فو ہہت اکتا م ر یقہ باس علا کی دوخ بیال بیان وی چا ںی کی دج سے شفا ال »ول سے اورس بک تر 
رک کا جک دیا رح ایک حقیق کیل یمک کے نظ را نرا زک دی گیا بین دنر لی ملا کو بغر یتر ہے اوراصو کے پرا 
دای 

ال سے ایت »تاک کیات طب جد ی بل در رعفا ین دیرطبول برتقیه کےطور ب کک ہو ے ہیں وہب کک خلط ہیں اور 
ان ںاو یقت کیل ےکیوککہ وو تما تپ رہ اوی اورا عر ےکی رو ےیل ے بج پات کے بات کیاکی ے ساس اون میں 
چ پات ادرعقا ند بح بقل ہیں - 

طب جد یرگ رکا وٹ مل ایک بات او تسا نک پا ععث مکی دہ ےکر ہا قیال الا عا او چ کرو با گر اش کیت کر 
کل دکھااگیا .شا مو ہہ طب جد ید ےکم وت تا رو ری ارا تین فر ما سب انہوں نے را کو رتصول می ی 
اک چگ اب فلط ہے .۔انپوں سکاب لداع ہل تمام دددو کو ییا نکر دیا ےکن شرو ے۲ کیک درد 
کو یکھا جاسے کی ای ےکوی افعال کے مطا بن بیان سکیاگیا۔ ب کل یو نان اورڈ اکٹ یکت بک غل کی پس چت اک فلاں 
درد یکوک افراط کے درد بیان کے ہیں ۔ ایک موی اوردوس ایی کی فاط سے دموی ور رارست ی زاوی سے وتا سے 
او ری ون کے د ہا و3 سے با سے | سی طط ر نی درد یھی ارت ی زیاول سے وت ہے ا وزی برود کی زاوی ہسے اسب اور ے 
صو یں ا نک تم می راخ کی موق _۱ ک رر میات ادراورام ورو کی چہاں ان ن کا زک کیا ے دہاں مکی رہظا مین 
کی اگ یاک فلا ں غ وک یکی یا می ے ییا مرا یاعلامات پیداہو کے ہیں - پل می ورت ادویات کی با ہے ہپ ن ےکم وج 
ایک سواددیات ین فرمائی ےرک رواش طا کی ںکیا گیا کر فلا ل دواست‌فلال اخضاء کے اقعال مل اقرا ط اورفلان شت ہر 
وا چان ای سل رل مر تالف تان الا دو تاد طب کا طلا کر بی 


کاس نات سا مم 04 : ۳۸ سوا حاتت خطاپات صا بم ل 

ایز موجودطب جد یر کول ووصد کے تر جب بر بات ادر کبات و تیا سے ط بکود ےگ ای کبھی مج رب سخہ ا رک ایا 
یں کاس یں می ہے تابا گیا موک اس سے فلا ںو کے افعال ٹیس تیک اک مون ے بافلاں فلا کضو کے لک کی یا ز اد کی لاور 
جاے. پل ایم کے خا اورتا جرا تک ہو سے ہیں تی ےآ ورد ویک لو نال اور ڈ کی کی می جج بات ہم ریات ور ری ی موی 
ہیں - الہ ان طر ان ملاح سکیں شی با با س ےکہفلاں دوش چا تا سے با گت جا تا سے پا فلا ل فلاں اخلاط درست جوا 
ہیں یا فلا ں تم کے راغ مرجاتے ہیں لیکن ان کے وا الا دو یہی لک لک یل پیا جات اک راد یات او بجر بات فلا لکضو سل 
یس فلا ں کا اکر ے ہیں سیل سک کاب سوا حیا ت موجدطب چد ید مہ تام زنر کے نر بات وه رما وی چان 
ےکا م شتی ر وتر وطوال کا ہا عت ہوگا م و کرو ے ہیں صمل کے ے ای کم متا بک ضرورت سے۔ 

اب تم ان کے اظ ریافعال الاخضاء ےن ور بح کر ے ہیں ۔ انس ار مکو کک لک علارج نظ ری فعال 
الاعضا ء ایک ال جد یدنظریہ - جوکئی پرا رسا لی جا رو س ہی با ری کیا یا - اس سل لاج ال را بل 
یمیا وی اسبا بکو بن ررکھا جا جا سے کو طر لی علا رح دوش اوراغلا موم شکا سبب وا صلل کرجا ے اورکوگی ران علارج جرا مکی و 
ز ہراور بر وی موادگرا رات ش کا سبب واصلہقر ارد یت سے سر می کب ھی طز وق از ای اک تھے جج ٹک نی اباب 
کی طرف ر جر لکیا بیش گم ام الد بین صاحب مو چ رطب جد یرگوع ل - ےکداغہوں نے بر رولسال کے طب اور ا کی 
جار سے ہہ فک رو نیا سا نے ایک پل نیا نظ ری بی ل کیا اگر چا مانے ٹیل وه اظ رل تشر اور وضا حتف نی ںکر 
کے جن ان کے بجران کے انیل شا گردول نے ایر ادرت کر کان رع اور وضااحت کےا لا لے طن کے سیا تپ کی 
*ل سے نیا طب میں ایگ انقلاب پیړاموگیا۔ 


۸ 


ياي اا م امن فاا تما 


نظربافمال الاعضاء 


کم ات رالد بین صاح ب مو جدطب جد ید کے نر انال الاعضا ء یقت یس کر برش اعضا ل قراف سے پیدراہہوتا ے اور 
کیاوک رات بعدرٹ پیداہوتے ہیں اود دی شس می ھی وی تبد یال مج کی ہیں ان اتر ہے کے مطابق اخضاء می درک 
خرابیاں پیداہوثی ہیں اڈ کی عضو یل یز یآ جاۓ ا ںکواظراط کا نام دس ہیں ۔ دور ےکی عضو یل سستی واج ہو 
با او یکا نام د نے ہیں ۔ اس افراط ول پیا کے اسباب که تیا ول د ہوں ن خون می سکول خرالی ہو یا رون ا ا کول سبب 
جن ماب »بر حال اعضا وٹ افراط وف وا ہونے رت م یر کے پیا ہون ےکی صورت موی ارچ کیعضوس 
اش راط موک نو خو ن کاروران! مس مک طرف ز یاده ہوگا اور چب افر یاک ورت بو و خون سک دوران کیا س‌صر فک مور 

ملاح کی صورت ٹیل انہوں نے فر مایا ےک ای مضو کے ل کواعترال ر لو نی اس میس افراط دترا با در ےا یک 
اک ی واک کرش ااا چن اف ااا یز ریا وڈ وہاں پدورا نون ` 

کوچ ڑکیا ها ۔ اکر چرانہوں سار مطا لٹ سواتۓ وروس کی مر کا علا میا نک نکیا اکر کے یں د کےا ۔ وروس ر 
بھی ایک ٹل ریس کی فسوی دردس کا کر کیا شا فلا درو را کے فلا جم کش افر اط سے ہوتا سے اوران 
دروف پا ے ہے ۔ 

+ مال اد ے پا ا نکا ای کشر یر رور سے دراصل پات یک وق ایک اظ رج کے کے بح رض رور یلک 
ال ام اس ےکا ری زد بیج تھا ریات پہ بور ی طرر مادک ہو جا نے ها کک میرک معلوما یک ان ے( کے 
رد سالک ا کا قرب ماک د ہا)انہوں ےکی کی کے تر ہے کے مط اک میا ب علا ن نی سکیا اور کی ۷ 
منکن ہو ے. انڑل اڈ ل ا نک بی علاج پر اتی تی تن فلا ں مرش کے ے فلاں دوااستعا لکراری اجب اس طرں ان 
کوکا میا لی نہ ہو یذ انہوں نے ہومیو بتک علا شرو کر دیا او رآ کرک موم بتک علا نب کر ے رے اور بالق موی کے 
اصولوں پراعضاءکی علا ما تکوس رک رعلا کر سے د ہے ۔انبوں ےکی پاد کول یکہہہومی نج کی علا ما کو الا عتا کیا جا سے ۔ 
کرد اک ورت شل کی کی کا ماب نہد سے اور لب دارفا عا ی ای ںظربےتک دی محرودہوکرر کی ے۔ 

بحر ںان کے دوستوں اور شار دول نے نظ بہاور رپا کو سے سید سے لگا ئے درکھا اور نع کی لگاۓ ہو ے ہیں لیکن 
تام دوست اور اگردایک تن چو ےت نے ام رف یکو لک کشت شکب نے مو رطب پد ی کے اصواوں کب 
ناو راعش نے ی یکنششوں سے مما عت میں زنر کی روح چو کک مرد جرا شی تک دگ میں م رکز ا کک بے 


۱ کرت رہے۔ان میں ایی لو کی ے کم ساح بک نام ادر ریات کر اپتادوز نرق سے اورا یکی تھے جنبوں سک 


کد یر واصلاں ںا ےآ 1 کر کردیاادرز مانے کے تا وتات شلک رک دکھاٹھاتے د سک ضرعتا نکوایک منٹ کے بھی نظر 
ارا کی یرم جدطب جد ید کے دوستوں اور گر دون بیس ایک میرک ذا بھی جس س نیشن کیت سے حاصصل 


۱ کٹ ات کات امن" ۵۰ سوا یا مخ خطابات صاب رتا 1 
کر یششک يا رن حیثیت ےت ل نی یجان خا ین رآ کیا بل رانک پور کرش 
کرسے رو داش دی ۱ 
مرادن طب چد کے زنل ات هس ےکی ورت میں میرے اوران کے درعیان اکر اختلا فی جوا 
اور گید کت دگیبش جار رت اکٹ تناکا ی تم ۔ و لیکو ےک کسی دے لیک شاید ری ط رح میس نے ان ریدم چا 
]و لن دوسرے دوست میم سجن با | رتاو کے ۔ نی رموجدطب چر رل وفات کے بجر" ۱ جن نادم تست کال رز باده2 ۳3 
نز با ری دونو مک تم کے راھ رڈ ال د ہے گے ۔ چالک طب جد رک تاه اش مه نگ ۔ 
اہن فراش کا حا سکرتے ہو جو بے پر ڈال و بے سے عم رهم اورک ران کےا اکر سوالوں کے جواب 
کے ر سے با تھے خر خیا لک یا کیم صا حب مرحم کل بی رکا ربخ مط کیا جاۓ - ان کے تقر با یں سال سارک 
سارک ورگ رشن لا نما ا اون شا نفد کک نیشن ی مو یکی سا یک طب 
د یړ مهار او رکا مد تک * تصرو الا طباء اور شاو امت SL‏ کر و ل کو و ری ط ر ضلی ند مول م طور پر کے ؤل 
شوگ ہے پش نک۷رد بے تھے۔ ۱ 
طب جد ید سوک 
© طب جد ارتا م لر یت رعلا ے “تر چاو ا یط ران ملاح یش شفابا ن طر لب لان سے ز دہ موف چا سے ۔ 
© یا جس تدرط ان علا ہیں دوس بی ہیں اور کی صورت طب جد یرس پل جانا ہے۔ 
موعلا میس کال ہے 07 نیس اورعلا 0 مس ہنی صورت ہوجیے دواوردوجا روت یں ۔ 
الم کے اعت اش کے مو چ رطب کے ز مانے می کی تے اور بحر کی ر تپ رای وت ایآ گی اک یں نے اراد ورل ۰ 
کک کے علارج متا یکا هرا و ڑک رک اورکارو با رکر یکیو ری عالاٹ یش کس یکا مکوکر نا گناہ ہے۔ باوجود ‏ کہ کے 
۲ ارد اک +خب ایل نی اور ہوعشتی کان میک کور ال تھا لان لا نی او رف صورتت قائم زگ اس ے ول 
اکٹ بر ره بت تھا طب جد ید بہت انز اش تھے جن شی ےم رج ذب قائل زک ہیں ۔ 
طب چر ید پر چنداعتزاش 
0 موچ رطب جد ین ماتے ہی سک افطل الاخضا مکی خرالی کے یروت عرش ی تس ہوتا رح رن رس نے اس امراش کی کے 
ہیں جوسو سے عراع سے پیداہوتے ہیں جن میں اعضاء کے افعال می ںکو ینف وا ع ہیں ہوا کے سواۓ مزارج مع رہ وجکر اور 
رل وغیبرہ ہیں _ ا ہے ںصرف ان اعضاء سکیفیا نی ارافان اضافہ ہو جا سے ۔ مین اعضاء کے افعال بت عدکک درست 
رت ہیں۔ ۱ 
© راعشا ہک فا صرف دی صو رت افراط وف پیا ہیں و رض کےصرف روت مو ہونے جا بج .اسیک تی کی کا مرش جس 
۱ می سح کا تخر مواور و ورانتون | طرف زیاد ہو دوسر ےک یکا مرش کی می ں عضو کت +واور ور ون بر کم 
0 0 و ی ر اس ای ک عضو کے جا رش ہو کے ہیں ان اس 


کاس اعات مایمن" ا۵ سوا مامت خطابات صاء متا" 

طرع تا م امراش ای کحضو کے سا تھ بان کل ہو سی متلا اکر اسہال امیا ہک تی زی لاور اموا مکی سستی بش رگرب 
ورم معا یکوک عصورت میں شا رک ہی کے ۔ جب اس مرف کی ہوتا ہے اورجھی اسہال ( و ہے درم اعا وک ترک 
ھن ے)۔ 
۱ کی ط رع دردامعا اور اموا وی جن بی سوزشش موی ہے٠‏ اممعاء کے نل می تی ری ہوئی ے ریش ہوتا ے او رسب ے یب 
سورت تع اما ہے جس میں امو ءکی طرف خو نک کی + سر رک پا ان ےک یکیغیت قا رسب - ای طرح 
موه مشا ن اور کے امراش و رک ال ان سے 7 کا عضا -2 کی رل ود یار اورچ ر ٹیس جن کے ارا مرف یکضو 
فرط تفر یا می ت٥‏ میں ہو کے وال یکی وچ ہے خی ل لظ رانا کیا جا تا ے ۔ 

© امرض ایے ہیں جن میس اعضاء کیل میس تیز مون ےکر ملاح بی ان کے افیا ل کوس کر سے کے بجا سے اورز ده 
تزکر تے ہیں ؛ یے یش یری ادرو یا وغیره- ان میس معد ور اور ی ول کے انعا ل بہت تز ہوتے ہیں - ہم ان بیں جو 
ادویات استقهاللر تے ہیں و ان افیا لواو ری ز پا دہ ت کر د بت ہیں ۔ شا ہیں رن مر یربا کو اورضو نا 
یس رازگ درو 

© ام شک دوصورقو ںکی «چرست یل ادویا بھی دوش مکی بل ای یکو ےک لکوت کر نے وال اوردوسری اس ک ےن کو 
سم تک نے وای کیال ے بللہ ا ںمحضو کے رتش کے لئے اتک الیک دوا !متا نکر ہے ہیں اکم سامت سے 
ات اش ہی ںی نک جواب طب ہد ید کے با لکلا سے ۔ 

یقت ای سکم س ےک عضو کے افوا لک صرف دودی وت ہیں اگ رکیفیا تکویھی ها جا ے فو رعضو می بھی 
ری زیادہ ہوگی اور سروک اور ای طرخح بھی شی ز بادہ ی ریت ی ہک موی نظ رآ ےکی اس سے صا ف ظا ہر ےک رو کے 
ایا لکی ره سے زا رورس ہیں اکر کم شیا ا ات کے ما تحت دعس تو بھی مر عضو کے ای کی روصو ر یں نظ نہیں می ںگی۔کون 
کل اتاک سرت ٢‏ لذ غص م ءخوف اور ند امت ویر جج بات میں ٹک انسائن بی گل فکیفیاتہ وارد موی ہیں جن نک ہرحال یل 

اعضا و مرا پڑت سے۔ 

اک رع اک ترا مکوکیا جا ےو ےار اقام کے برام شن ہو کے ہیں اور بر ےکیفیت ایک بی عضو بر را جدانظ 1 فی 
چ سب سے بل ھکر مو یوی کی علا مات ہیں جو ایک بی عضو بر بے نا راضلا ات سے ظا مہو ہیں :وی رہ درو 

طب جد یہ پک یا فحصر ہے و نیا ھر ےتا مل رب ملاع کا بہت بی دش مطالع کیا تقر با رص شی سال سے زیادہ ان سب 
ری ی هلق کا سل ل چا ری رگا کک ر تیش او رسو سور ہیں کی پراش ہوئی۔آ خر رل نے نم لگراک چوک تا م‌طر ان 

علا کل ال سك ال نا ہا رورت سے چٹ پا ۔ کا وهن اکر گناہ سے - 

جیا کہ میس اس ےن کے چکا ہو کیہ ٹیش نے ار تال سے ھا یکراے الد رت عطا فرب اور این بزاییت سے کے ٠‏ 
انعر ےکا ل کرو ری مھا فر ا خد اون رک مکی رباج ول اورکھوڑ ےی دنوں کے بحرو وران علا رج اور مطا یں چنا شرافات 
فک شآ ۓ ہج نکو میس نے ہفیاد ماکان برا زمر شی کا کا ش رو کرد یا۔ هیر یک نآ یکم جار رگا رف رف ایک کی نظام 
ار پیړا ہوا رورغ ہوا شین بیس مرامی دان تتا مر ا علا سے الک تھا اس ے کےا ن رہنمائی کے هکتب سح ز یاد وغو روت رکا 


کاس قات مسا ملا ی" ۵۲ سوا میات خطابات صا ال 
پڑت تھ.. بہرحال میرےسا سے ایک وا ر روآ تاشرو موی اراک جد یدنظام عطارع ساےہ کیا می راکام ری رب روعش بے 
یھنا کم یکی بو ,ین رفح رف می رےلحصورات تقر ان لد پل مو نے شرو ہو کے حرصہ بر و سولہسا لک مت سے میرے 
سام ایب اور شی طر بت علا رح 0 مکی بدا یس ا ہے دوستوں اور جات کے کرد نمیم ران سے میں نے ای حقتات او ری 
محلو یات کا کرک پک راک نے امس ظر دی اور بہت سے دوستوں اور ران نے برا منای اکرشیل نے طب چد پر اورال کے افعال ر 
تقی ر شروک دک سین میرے بے افطل لغن نہآ گی مہا ں ک کر مرا کا مخ م وکیا اب میں سرت اوران کے وتا رگ 
فاط رآ پ سا اپذا نیا نظ یجن کر ن ےکی اجازت ھا ہتا ہوں۔ جو دوس تی با تآودر پاش یکرت پا الآ ہرط رع ےلآ زاوی ٠‏ 
ےو وخی سے در یاف تکر مت ہیں اور ج بکک ا نکی نو پار باردد پاش یکر کے ہں _ 

یا نظ ری بیا کر سے سے متاس ب معلومبہوتا ےک وہ ٹپل منظر بیا نکر وں جن لک شد یب بک نے کے رن وال رو وجهر 
کر نے م یبور رما اور خد اوت رک رک نو ازشل ے کے بلقت اوردولت م گل موی لت انشا ءا قا مرس" بک زا ستفیر بو ر ہے 
مرف فلج ویس کی اورفنون شلک ا تریح اتلاب پیدا ہو ہا ےک شیارا ام ماد »رون 
ام است»اخا ات اورماشیات > و یرہ وظہرہ_ 

جن ونوں می الیم ما کر ر تھا تو ذ جن بیس ہے جذ بایا اتا تین علا کی حابم انا تک ما کرو لک کہ رت ڑا 

نیک کر کے بعد ج ی نرک زرم رکھا اور علا معا شرو کی او چو راچا یلیم کے علار جکر نے 
کی دول اور اکر نا کا میو لک مرو نما ول چا تا کم میاوو بے کے بعد انس هم کا ری طرح مم ہو اس اور برج 
دوادی جا ال کت اث ہو گرا انیس ہوا تھا۔ اہنقراء میس اک گر ہے ی ادو یات استقعا لکی ال کول میم ے نا نان یں 
مرت تام ہرگ اکر ارب ی ادویات استعا ل کرت تھے جب ان سے قفا مق صورت پرا نہ ہوئی آ ورو یوک اور وال 
یات بر ےک لو کی چا رترب یل ری دموا موی ار وی اور با کیک تما موی دی طبو ںکی طرف رجو 
کرت پا کرعلا من ل نہ دداور دو ار ی رن ھا ہر وگ تق مایب نہ بآ خر اض اوقا کی ی وش ر 
کا میتی با لکو لین ند کوک می ر سا سکول ا صو ل یں تھا ای یکا مرا لی ہنی معلوم مو .اس مر ےکوی خوش نہ 
مول »اتران عالات یل ری چدوجہد یل اضاذضرور ہو چاتا_ 

پا رمال اک ططر رگ ر کے ۔ اپ نا کا یو کیک ہک چپاتے رہ بک یفن بے پو ری طرع در ما کل یں ہوا یا رسال 
ادا کم ام ارت صاحب موجدطب جد یداب ات لگا مطال کیا اکر نی طور پا لک یقت ےآ گا نام وہ 
نهآ با مر انس فد رل ر وستیاب ہو مک موا اکر مطالح هکیا یر شوق کے اتان سے لا ور ےآ یا۔ حرصہ دس سا یت ک' ا من ی وم 
تسا کر ر ے ءخوب قرب سے د ھا کہ مو جودہ طب سب سے تر طب ےلو ال مس شتا بھی دی رطہوں ےزیادہ موی 
چاچ کر ایا کال ہے جار ےطر یت علا اور ترط ان علاع میس ما ہرا کوئی فر ن تنل[ جا موچ طب جد کول تھی ۔ اس 
کو یکول مول جواب د ےد ےے - مس اتت رام نا موش مو جانا کے مل یکی مو یک جب ص او رعلا ع میس شی صورت پرا مو 
ال وق تک تلات می ےج بک ری پم سے اوه ہت با گناه سے ساس ددران می تھا مل ین لات ےب کر بات اک 
ے اور ات بجر بات جوک ادات جرت ای تا دار ے کر و لکوت تہ موی ,کوک از ل تو ا نک کول اصول در تھا اور 





لاحات اران" ۵۳ سور حا خطابات صا ال" 
دوسر ےجنس اوقات ونی مجر | تام نا کا ام ہد کہہے وم دوا تال ہیں با صرف خاک ورعول میں ال کے سوا اورسو نے 
کار اددیاتچگی راک سے ڈیا دوقت درک 

رال یں منظر نے کے کیش ے کین اور ےت رار رکھا۔ ال وجست رس کی طر ان علا بر لین نہر با اور نج کی ۰ 
جرب دوا سے نهک ہو گی ۔آ خر اس مقام برا بن اکرش نے اراد ھک یا اکن علا رود اک پیل بھی کر 
کر چا مول 

اال اممر کرای دوران کے بر کے چنر مر یضو لکاعلا رخ کم ےک اتان »وان میں کا کی یک ارجات 
شم موی یٹس نے ا تن ر بات سے علا کیا قیام کے تام مرب تتررست ہو گے - ے موی مون گر جب اصول 
شفاء هي ی بج میس نہآ یا۔اور رل پر یه یا - بل نے مرن یضرا رای کے علا یح اور ادویات پر کف شرو )کر 
دکی یه رورو کی شعامیں ق وق ر۲ ین 2 کن چاری کن وف کن میں اتا اس رف ر 
اب یصورت ۴ نیورآ ۔ میں نے ال نکی اما کی پرا کا مکواوریزگررا نگ روز روز 
لا او کیش می کا میالی حاصل ہو نی یاب مرک سرقنکا کل انراز نہ تھا۔ اب تلا عکر نے می نسکھشن سل ہو ی اور 
حقیقات میں بے انا لط فآ جا تھا۔ ا یط رح وف کر ر گیا روز وق ماوت گے او رکا میا ی تریب ےر یب تز مو یکی 
باتک چت د سا لول می ای تحقیقا تک کا مض مک رمیا ےن ال خیال س ےک کیل ری نقتا ت کول می ری ہو۔ مر یرکف 
رهق شرد کی جن میس ایک پھلو تاکسا ایک اییامقا م ےک ج یق یک تر ار سے لت کر ان علخ 
کی شی سکیا مرک سای کی تر ا نکر ربوم کے از ریت ہو یک آ لورد یرک طب لت »تیاور ہوم دشڑتی 
ویر تا مل بی علا ک چا خیاں مرک نقتا تک تد ا رل ای کے بعد مفیدقدم یش نے با ناکرا ی تحقیقا کا ا ےر ہی 
روستول اورشا لپ رن سے ڈگ کر نا مرو رباج کا نکر کول اوروم! یں کلف زاو ےڑا ہے امت 77 سس ینس دوستوں ZE‏ 
کول پر دای نکی ینوس نے برا منایاکموجدطب جد ید ہکیوں اعت زاش کے کے ہیں ین جن دوستوں نے توچروی»انبول نے اس 
رلت علا مک رف پین کیا ہراس کے شی دا ہو گے ۔ائس بث دی سے بے فا تدہ پچ اک نار بی علا ع رکر ساٹ ےآ کی اور ہنم 
کےاعتراضات کل کل جواب سا کح 

اب ں اپئی ندرک پا موزل میس ہوں اورتقر یپا یں سال ائ نک غدمت اور ان می مرف کے بل - اب اللہ 
تا لی نے کے اس قا کیا ےکن علان کدی کے لئے ال ورام کاس کر ابو ۔ ا ب بھی ما ماود رگا 
ےکی صول با زو راز اش ولوا نکواجازت ےک ووا اپ یک لیس اورساتد ی تماما ال ماداب نا نک کد دای 
یش راو ما م م ل علا مگب - 

با کرد ینا فی رما سب نہ مو کاس علار کو دع رط رب علا ہے طا سک دورالن لالج بی مایا مو ں کہا ورد یرگ 
اور تا لن علاع ج نکھی اصولوں پم سے گے ہیں دہ اکل ی اور یقت کے مطابق ہیں ران پر معنوں میگ لکرنے 
وا نگ نظ رآ تے ہیں اودو ھی اصو لک بجا ے اکر ر بات ےکی کر سے ہیں ۔ ای ۓےکہناڑ ےک اکان سج اق وط تر ۶ 
شحم ہے وس - چہاںکک ابا تی کے ربج تسه شی اور لایخ الام اٹ یل ٹا کم ے۔ الہ تصرف اس مریگ 


کن ازات کا سال“ ۵٣‏ سوا حیاتٹ طا ت ماتا" 
فی س کر ز رسک لے دا ز ہرا شیا اتکی ہا سے سین بم شی ادد سے اع رائ کا علا رخ شک سے - 

اس ام می لکد ش کیل س ےکداسجاب باد اور اسہاب سار صورت بی جرا نب انان کے م میس افو کو پگ کر مرا 
پداکردیے ہیں ین ا لک علا جع مرف جرا شک ا ووی ر ات لکن نا کا ہے جج بتک ده اخضاء درست نہ ہول ؛ را اور ا نکا 
رہم سے نما رر خ کل وھا می وچ جک کرو کلف امرض می سکع رامش اوو بات استعا لک نے کے با وچو وض رورت کے 
سیا بن ہل وین ھر مق اورمقوی اوو یا بھی استعا ل کر ن لی ہیں ۔ یقت ےک عرف راکش ادویات ے ا نک وی بھی 
سای بت - 

پال رای جان لیا 1 ےک عم انا یس فک رل جا مکش ووا ارت پل ہے۔ اس سے یقت بد برہ بدا لو را 2 
ار کو کر کے با رک صورت راد سے بو ادو بھی ارت مکو بای یں دوس بکی سب ہراس یں ۔ مین بل 
سے ده نکسم بوڈ بیع اور چپ اشیاء شیر وت تسم میں قرار تک با اد بی ہیں لی نی اک کوک ادو یات ٹیس سے ایک ہے 
س کے استمال ےرا بس مکی رارت دم ما یی ہے اور ایک یع تع ہونا تروع و جات ے اور سب سے ی یت ہے سکم 
اریت ہیک کی زی سے پیدرا مون سے اور تیا مارت پیر اکر نے وای اشا وجکر کے یکوتی رگ ہیں ۔ چا نم میس ترا تک مقر ار 
ی اورٹورا جرا م شور ہو گے ساب ی س ہیں رت کنو لے زکا م کی لی نو تما ی اور یا کے کے دا هرا براش 
ادو ی رت استعا ل کی پا ی اڈ ل ق رت خو کم یس بفار یار کے جرا ماوق اکرو یق ہے یں از راک ر پرا تک مد سے جر کے 
ٹل میس تی زک سے چیدا مون ہے اد ہرم کے راما ہو جاتے ہیں - ۱ 

درکن چا هک با موی مرن کاس سے لیب خلا مت ہے او مھا کر سک کم میں تا تفر یک کھی داش موئ ہے 
رک ما کی ہو پاک یں ارا چا ہے لدم تراد تک اضا کرد ینا جا ہے ء بفارخدد ہو دا ہا ےگا سین ناائل ڈاک ریو رسچر 
اتا لکرا کے م ری لکوت نقصان نادس تلف بے وق نارود ےکر بے مس ہیں 

وق اپ ےنظر یراو رعلا ما ست کے مطا تی ایک او لی ط ربن علارحع ہے ا طر انی علا ی یش ادو یا کی جوعلا مات اکٹھا کی 
مال ہیں ان می سکیمیا وی اور وولو ں مکی علا مات الیل ہیں اکان علا با کا لور ےطور پر مطال کیا جا سے تو شفایاعلا ع گنی 
مو ہا سے ۔ مرکو یفص ب وکو ںکرس تا دہ ہردواکی علا مات س اورک ط رع عبوررکتا ہے۔ ان ادو کی تداوسو دوس یں ے کہ 
ا نکی تعدادکئی پرا رو تک یل ها ہیں او ربچ ایک ووسر ےق ی شا رادویات پا گی گی یں ۔ ال ہت ان علا ہا کو چٹ گر وہوں 
شیم مک رلیا ہا سے فو کی رجف تہ ٹھایا جا سم سے مھا : 
ای علامات جا عضا م کےا ٹوا ل کاش ر سے بیدا #دل - 
ای علامات جوم م الان ےکی وی کرات مل پیا # ول - 
ای خلامات جوسای رات میں پیدراہوں۔ 
ایی علا بات ج کیان خیرات سے پرا ول - 
اشا زک علابات _ 


رک لکی عل مات فرب شیم پال ہیں۔ 


۵ 9 O O و‎ ۵0 


کس اقات سبط(" ۵۵ سوا حا تع خطابات مر 

کان تناکا صرف لته اور اس اجه مد 
اتد بر سے نہ با میت علا مات شرا صول انف ےہ علا بے پالا ال نجرا گی اور ندیچ ول علا وکر داور جو یگ انس سلسملہ می کیا جار پا سے دہ 
ایل تج کی ق لکی جاردی ے۔ 

ایک اگر دوش ےتا ف طر بی علا بج ےکن ا یکو فرطم ان سے یوایش کے اصولوں پر ڈ ہا لی گیا ے۔ 
اس 2 اس کو ہ وموک فصو رک می ۔ مل درجہ پا لاط ان علا کے علا و ہا حت ےکی طن عل رخ ڈیا را ہیں ا ناور ان علاح 
کادرجد پیا اورا میں شا رک ب پا کی فل ے ۔ کے پم وی :کر وموڈیقی الیش وم .۲ سف وی ء روعاف علارج علا یع با وک اور 
کم ره 

تقد بات ال لئ بیان کی نکن دوستو وکین کا شرن ہدوہ ری ربا سے نا رها کر اورگمراری سے 
کل افو یکره دا کیا گیا سے يپ ید کی کل ہوک - ورن نے سے ایک بر ےکراں امیا چلا اسب ثرا با 

تیا کرت ہوں ی لسن ای ساز مدکی جیپ لش کے ماج ےکر ری - 

جن زا سا عد ماما ت اورمشکلا ت سے هرد سیلپ ہے ءا بھی جب میس ا نک تقو رکرتا بو لو مرا سح کاپ تا ے اور 
رو ےک ے ہوجاتے ہیں ۔؟ خ راتا یکی رضا او رکم کل مک باس ہک د هکم لیا انس اور ہرمتقصد کے لے ضرورت کے 
ميلان با ول دا کرد تا سب رح مرا رل اشک ایی ورس تکوس ارب ےکا یک کو کلک کر او رتقیقت سے نا یں 
ہے۔ ایکا نام جرک ورتم سے اب می اب یتقیقات اد علا ی یش نے نظ ےلو گر ہوں - 


کت اتقات سا ی" ۵٦‏ سور ات مخ خطاباتصاءر تال" 





ملارج پا مفرد الاعضاء 


آم فا ںففرراعشاء: 

نظرےمفرواعضا ای تق ےجس سے فا کیا یا ےک امرض کی ب یرال مفرداخضا مگوشت» »ند س مون سے 
اوراای کے بجر کب اعضاء کے ایال می افراط وتر بیط اورضعف سے پیا ہو تے ہیں اور علا رج شی کی رکب اعضا کی ہیا کے مفمرد 
اعا :کو رظ رکنا پا ہے یرل ان کے تلا م رکب عضا ممق ردا عضا مکی ہافوں اور ار ( ہنی ووں )سے لکر بے یں بی ی قر : 
اک ایا فلغ ےجنس سم انا نکومفرد اعدا ء ےرت شی مکر وی ےک اعضا کے ریس ول٤‏ و برغ رمفرد اعضام ہیں جو 
لا بت اخحصصاب اور مرو کے م ماکز بل بج نکی ناوث جداجدااقمام کے اچ ( نشوز) سے بی ہولی ے اور ہر شا رزترمحوال 
نات( کل ) سے مرکب هحیال زژه انا مکی الین جیا د( ست بوت ) سب -م روا ز ها ہے اند زارت وقوت اور 
رد ہت ( جیٹ ورس اور ان ی ) رتا سل اعترا کا نام کت ہے۔ جب ال وال زژه ( خلیہ) کے افعال یل افراط و 
تفر پیا ا ضف وا ن ہوا ہے تو ا کی رارت ولو ت اور رطو بت میں اتترا ل قا کال چتا- لی ا کا نام مرش ہے ۔ اس توا زد 
ام ت پڑتا ہے ال بعدمفرداعضاء ےق سے اعصاب ورواو رابت وظیرہ کے ماکز رجا ہوا ے موا ہمضو رت میں 
اہ رہوتا سے اوران مش افراط وق پیا او رضح ف کی کل میس امراش وعلامات پیا موی ہیں ۔علا کی ورت می انی مفرداخضاء کے 
افعال درس تکردیے سے ایک میوالی ذ 2ء سے نےک حور تک کے افعال درست ہو جاتے ہیں اش بیط ریف رداخضاء ہے۔ 


نظ ممفمرداعضا بل تین کا مقصر: 
نظ مفرداعضا کی ضرورت اورشن 6 مقر رتاک طب رم مک یکیفیات زارح اور ا خلا ورو اعطضاء سے یی دے۶ گا 
اس جاک ایک طرف ا نکی اہمیت وا ہو جاۓ اور رو ری طرف ہیقت سا ےآ جات ےکوی طر ان علارج شس مج سکیفیات ومزایخ 
اورا ظا ےکو یراش رک رکھا چات وه تصرف فاط سے یوم فیط رن علارج سے اوراس می ل "نی شفا یل اور وہ عطا ا ہل علا 3 
گی طب ے۔ جس می ںکیفیات و زار او الکو اہمیت حاص یں ہے اس لے الک خیش وتو بل مطابقت او رموافقت پا 
یں موق کی متا صد کے خت نظ رہف ردا عضا کی نیا دحا ناور یرطب پر - 
۱ ( اوقت فار باک پیا ی شد ونور ی کب نات بالمشا شر اد ے اشیشن- لا مور ) 


۱ کس اتقات م من" ے۵ سوا حا خطاباتصاء نان 


رخ ظر بغرا عضا 
بان ولک کیم اقلا ب صا بت 
اققات فار یکو پیا ی شد نو رکب ناد با تابر و ےا مھیشن- لا ir‏ 


ار یمقر را عضا ء ال نا ری ےار طب می ال لک ال اش هتکن بای جاتا۔ ا ی نظري پراش اھراض اور 
صحم تک درک سب یات ر ہے سل با داسطد بلاطم پراش اعرا م رکب اخضا مکی غا کہا چا تا پا ے خلا معد وو اما 
"سل دناد روم ہکان و اک راعشا ےو مکی کے ام را کوان اعضاء کے افعال خرال ی مھا اج ے ۔ سی محر فرا یکو 
ا سکیل خر مان گیا ے۔ تی سوزش محر و درومجر و ورم میرم بصع معرو اور پگ اور محد و تال بیان ی ہا سے ین 
یقت می ایا کل ے کول معد ایک مرک بکضو ے او رال می ںععنلات داحصاب اود ردو رهب رم کے اخضاء پا سے جات نہیں 
اور چپ مرش ہوا سل دون عضا عو چو مشرو بل بیک وشن تگر ارم یں ہو 2 لکوکی من وکضوم لش ہوا سے .مکی وچ مج و 
م کلف اتا م کے ام راٹس پیرا »و نت ہیں جب معدہ عکسفراعضاء س س کو گر فرش ہوتا سے شلا معدہ کے اعصاب مرش 
میس متلا ہو تے چ ںو اا کی دی غلا ہا ر کی اعصاب می ہو ں کی او را نک مان تک جات گا ای ط رع اگ راس کے ضلا ت مرش 
یس متلا ہوں کےا م کے پا ی لت بھی می علا مات بای جاگ اورا کبک چلا جا جاے۔ 

ی صصورت ال کے تیرو کے م کی صورت میں إا سح ری رد کے ا چ ر اورک رو ںکویچھی متا کر ے ا 
انل محر م کے قروا عضاء» اغصاب وغد دوحل رع کے کل اکر ول ود بارخ او رر وگردہ ٹیل امراش پرا ہو یا از مرم وامواء اور 
شش وان یله مضہ ناک اورکان تک علامات امک تیا جا کی .اس لے پیر اش امرائ او رشا ءارا کے لے رکب 
مض وک ہیا ہے فر رکض وکو رن کنا ی خی اور بے خطا عل کی صصو رل پرا وجا زل ۔ 

ال‌طرر ایک طر ی کضوی قرا یکم ہوتا اڈ دو ری طرف ال کے جج مزر کم ہو جانا ےکی وقلہ رمق راض و کی نہ 
لس یکیفیت دعارع برا غلا کے اج ا ے تلق ےی دماح واخصا بکا مرک سروت سے ان می شف یک ےم میں سروک ت ی اورم 
چا ےء ای طرع بر ود وکا مزا گر مغ ہے ا سیت یک ےم شلک ری شی اورف راڈ ھ ات ہیں یصور نی ضلا 
٠‏ کی سےاورمفرداعضاء کے ہنکس اک نیعم س یکیفیت یذیت پا را ر ادرا خلا کی ز یا دی ہو چا ےآ ان کے کل فر راعسا ءام ہوک ران ٹیل 
یز یک علامات پیرا ہو پا لگ ای طرح دوفو ں صورخیں دصرف سات ےآ چا ہیں - ار س کی ۲ سانیاں پیړا ہو پا ہیں ء 
ایک تا باتش نک یی سک مفرداعضا گی ج تیب او میا نکی ای ہے اوران یل جوف بات پیا ہو لی یں دہ ایک سے دوسرے 
مفرزحضو می تید یل و ری ہیں ادرک اک ہیں -ا طرحع سے اما پیدا ہو تے ہیں اور ای ط رح کی ان تک بد لک ا نکوشفا 
او رم تک طرف لا ی چا تا ے_ 


ینف داع ءل شر ۱ 
اس اما لکی لب ول سای ٹین پیز ول سے مرکب ہے :نس (باژ )بس( وا ورس )روح( سول )۔ 


لاہ تق ںات ماما" ۵۸ سوا جیاتن خطا بات صا یر متا 
سکیٹ ٹس س ہہ ٹس ات 


کیان 


نیا ری اعضا م( بین ک؟ رکف )حیا ی اخضاء(لائف؟ رر )خرن( بل )۔ 
(ل) ادل اعضاء 
ےا عضا من ےکم انا کاڈ ما چ جآ ہے مین اعضاء یط ول 
(۱ )یں بون ( ۳ )ر ہا هس( ۳١‏ )اوا رن 
© حا اعضاء 
ا ےا عضا من سے انا زک بقا قا ہے ی تن 
اعصا ب( روز )کا رکز دما( بین سب 
رو( یز ) جنک رار( بور )ہسے۔ 
نز رت ( "زج نک مرک ز لنپ (ہارٹ )سے ۔ 
مگ مال :و اا ورک ر جوا عضا سے ری یں وت انان کے ہما اخضاء میں - 


AO 

عررغ رن ککا ایک ایا مرکب ہے جس میں لطیف تفا رات ( گیسز )7 ارت ( میٹ )۰ رطو بت ( لوڈ ) پا سے جات ہیں ا 
ہوا ارت اور پال سے تیارہوتا ہے۔ دوسرےمھوں یں سرا رسود او ما حال س کنیل لآ نرہ با نکی جات ےکی ۔ جانا 
۳ ہی هک رت نے رورت کے مطاب سم ٹیس ا کی تر تیب اک رگ س ےکا عصاب اہ رک طرف ہیں اور ہ رکم کےا حماسا ت ان کے 
زمہ »اب کے اندرکی طرف فر ہیں جو ہش مکی نذا مسق ۔ نمدد سے ند زکی طر فمعفلا ت ہیں بر کات ان 
تلق بر بی تو ں نیم میس ہنم کےا حسا مامتان ار کات کے ہی العا لاجا مد سی یں - 
یی افعال 

ای ا خضاء کے فرب افیا ل صر ف تین ہیں : 
زا ان میس ےکس یمضو سیل میں کر یآ جائے راک د باون سے پیدا×دگی۔ 
1# نہیں ہیں ےس ول کضو میں سیآ چا ریغ مکی یا رط ہم کی ز یال سے پیر اہوگی - 
1 یں ہیں ےکس ی عضو می نعف پیدا ہو ہا ے تراد تک یا دل سے پرا مرگ چوھاکو گی فی ری کل وا ع یل ہوتا۔ 

مسا مقر کا | یلق ان بہت رو رک سے گنل علا رل کم ان کی رک ماوت عمش وب اور لابا ٹکار 
TP‏ یس لا 

ایا کے لاط ےکی رض و می یں نی افعال ہا سب ہا یں ۔ 


2 تچ 


کس اتات م ما ل7 ۵۹ سوا جیا ت خطاباتصا ہر مال 
۴ ول میں جر یک ری کچ ہیں۔ 
4{ عضو کیل بکرم ینعی ہیں ۔ 
چ خضو ےل رض کو کی ل کچ ہیں۔ 

تقیق بھی بی س کہ ہرحضو میں فیا ره ووی صو رس ہیں ۔ الال زی اور دوس رمے تی یل ستی دو کی موی ے اول تی 
سردکی مکی ید سے اور وسر ےکی رار کی ز یوی سے ہولی ے دای لیے انل الک رکا نا کین رکھا چا سا ہے او رای ال کر 
وتیل تیک کرادت او رر یکی ز ید سے شحف پیدا موتا ے اور ی کش مکی سستی سین وکر ضعف 
ارت اد کرک ز یادا سے پیدراہوتا ے اوراس می س :کم پا حضوکھلما سے اور سورت مر لکی ما مت می ںآ خرکک ائم رال سے بل حت 
گی بھا لی می کی اک یش مک تیل چا ری رت ہے ۔اس انا نکن سے جال اور جا سے باه سے مو تک آ مو جس چلا 
جاتا ے۔ امس لیے ا مال کا :بل ببت من سب ے۔ ساتھ کی اس امرگ ذ ہن نشی یک ری کہ پل وت امات تون 
اخضااخصاب؛نحدود؛حضلات یکس ایک عالت می ض رود پا ہا بل کی لبنت ایک دوسرے میس پر رای ںاوراک یر یتہر بی ی 
سکف ام را پیدا ہو ے ہیں اور ا ی کی بق تر گی مت عاصل ہو چات اخضا سکره ییو ںکوزل فش ےآ سای 


مر کاو 
میات | یل | تیں | با 
ےس 7 یی 
۴ راعصاب شم بک ہےر ددم لورت سین بر نی م می تاک 
8 ارف ررش یک ےو ات یس یل اوراعصاب یل سنوی مم میں تر ارمت قرا پ یکی دن موی ۔ 
پل ارات می سب یک ہے نز اعصاب میس مل اور ددم کین ہوگی تم میس ر باج یا سوداو یی کی ید موی ۔ بیظام 





مورا کےافعا لکی اصو ليم سب 
اس سے کیش اور ار ال 7سا ہو چا جا س کو یا اس طر ےک وپیٹ کے بح رم طب ال ر بت بکہ انی طم لپ علا س جن 
جا تحت ۱ 
نز کی شال پانظر هروا عضا ء 


لیم یب علا مت سے جک مرش دا کرت ہے۔ ا لک وی صوررت یس چھی مرش کا ے اورا کواب وال مرا کم 
اجان فی ےکی کہ نز لی مواد یا رطو ہم کا گر ہے اور پل باتک بلاط رف دلاات ے ۔ ا عضو کے افیا ل کی خر ای تکوم 
راچا مکنا ہے ۔ الہ عضو کے افیا لک فرا یکی جس رورت بوک ہیں ووت ما راش می شرب ہو ںکی۔ 


کت اتقات کب ۱ ٦٦‏ سوا حا رمع خطابات صا ال 
مواو با رطو با تک ران اران 

رطو بات ( مف )یا مواد( میٹ یاسگرلیشن ) کا انار پمیشخون بیس سے ہوتا ے د ا سکو و ری ط ری کے کے لیے پیر ےطور پہ 
زان و ناروا شا نکر لا ما کے از رل ےسات شقن بیش بان اور ال۰۸ لال ڈو اددوبال کرو ر 
سے را رها رمک ان تاداس یم بی سرد ری 
رل بوتا ے اور ی و ری سفی دی زردہ ویر ره ال سے ابت کلم ان ( رثن )کا خر یش ایک 
یمر یں ہداس من رح تن ارگ پا کے ے ی ول اٹ ھت کی ای اد انراز 


تال لیے اس لوا بوالعلا مات کج لا ۔ 

شا انار 

JE‏ ` تل بای کی طرر لیف رمق بنا ہے۔ عا م طور را کا رگ سف دراو رکیفیت سرد مول ہے۔ اس کو عا م طور بر ذکا مکا نام 
رے ابا 


چ نز لیس درارہوج زراکوشل او ریف ے ارح ہوتا ے۔ ما مطور با کا نگ ز رواو رکیفی تگرم ہوٹی ے _ اس کون لہ 
ماز گے ں - 

ا ززلہ بن موتو انال یاوش او ریف ےکی اخ رارح کن مت لیت _ ایا معلوم وتا ےک تج پا لکل ج مکی مواد رگ ھا گیا ہو۔ 
ا لو پیک مایم ای لاک درا نے غر ےک اراک اما 


زی تخس 


۴ نان یکی ط رح رش اور کلف یی ے والاغزلہاخصا لی (د ا ئی سے ۔ رگ سفیدہقارورہسفیراورکیفیت مردے ۔ 
کل یہرارگاڑعا یکن او لیف سے فا ہونے الان لدی ( کید ی )چ ا لک نگ زر کی گرم وی روره رد زر 
سر ال ہہوتاے۔ 

ر٣‏ ئل .سد تد فی TT‏ فا ا ال ہے 

و با غزل کی ٹین صو یں ہیں اگوی متام پر ذ ہکن شی نکر لیا پا ہے ۔ چوک صور تاو ن موی اتر ال چو لصورلؤں 
یج کی ٹیش اوراا کی شرت +وکق ے۔ انتا شد تک ورت ٹیل ۱ ی اعضاء کے انددددد یاسوزش یادرم پیرا ہو جا ےگا۔ا کی شد بد 
ول نا ےس تو اض کی خر یھی ھی .لیف ماه ہوں کے کن ھا ملا تا گی اعضا یمتا ست 
ےجو نکی ای جح کی مد اتا او سین کےا ی اخضاء سی یی اور شر تک وچ بھی ال نکی خاش علا مات کے سا جح سا تور 
دک بات پل گاج کاادپ ری 
ول ےکس ٹن رت 

فد کے یکر نا سب اراس کے مع یکوذ راو سحت د ےک راس کے فو مکوپچھیلا دی جا ۓ اور کم انا کی تنام رطو بات اور 
موا وکو کہ دیا ہا َو انس بک بھی این کی ط رع تن ی صو رت ہوکق ہیں اوران کم و هچ صور رتیل ےی 


اکتا تک مم ل ٦‏ وا حیات مج خظاباتصاہتا ل٣‏ 
اکر پاب رک می نو ا سک یبھی تن سو رس نی ہو ںگی: 
© اعصاب ن ری ہوک فو شاب( اد اوران نمکلیف کے؟ ےک ۔ 
© ارف روش تز ی موک فو شابن کے اتور قر وقطر ہآ ےکا ۔ 
)۳ الات میں تز ی ہوکی فو مشاب بند وکیا ہے مآ ے6 - 
اکر یا خانہ فو رکش فو مع رر و تن صصودق ہو ںگی- 
© اخصا یصورت میں اسبا لآ میں کے 
© ددیصورت میں چی1 سا 
© ی سورت تغل با جا ےکی - 
اک لعا ب دن ہآ کے ہکان ادد یو نرہ رل رطو بات یرکو رکم ۔الہخو نکیصورت رطوبات کلف ہے ی : 
© اخصا بک ت ریش جب رط با تک یدل ہوی ہن خو نج ی یس1 :_ 
0 جب در یں تیزی موی ےو خو نکلیف و وا تا سے ۱ 
© کن ج بات کل میں زی ول یذ شر یں چٹ جانی ہیں اور م رکز ت سے غو ںآ تا ہے۔ 

ال سے خایت وکیا کہ جب خو نحل رطو با تکا ای بند مو جا جا سے اود گر رط با تک اخ ایح ز یاد کرد یا جا ۓ لو خون 
گآ ھ ند ہوجا ۓگی ۔نظ ری مفرداعضاء کے اش کے اح دک ایک طرف خآ سان ہوگٹی سے فو دوسر ی طرف ام را اور علا دا کا 
ین کیا ہے۔اب ایا کل وک اکآ ۓ ون سے من اھ را اور لا ما کی ط بی کر ر ےا درا قتا تکا دوسردں بر رحب 
اس بل اي ا مرا اورعلامات جو هگ صورت کت ہوں تمد ہا یں گے کے ونای اهراض تزا امراش اور 
موی رائ ء ویرہ ویر کک ا ییے اھ را اور علا با کا حا کسی زںیسی عضو سے جوڑ اب ےگا ادا نی کے افوا لک فرالیگوامرا شکب 
ب ےگا گو یا یمیا وی اور ومو یرام وی اعضا مت لا نا ہڑ ےکا ۔ موی او رکمیاو تق را بھی ا ہے اند رمقیقت کت یں کن 
ال قیقت سے !کا رک سکیا سمل خو نکی پیت اورا سک کی شی انان کے ی دیس عضو کےا تی تلق ہے_ اس ےم 
انان بیس موی او کیاوک بد لیا نگ اعضا ےک ک ےج تآ چا ہیں ۔اس ام ری لاو کل ےک عم میس ایک بی قد ارش 
ہر بی اددیات اوران ہے سے موت واک ہو چان ہے لان ایی کبیا ویآ رات کی اس وق ت تک پی ال ہوتے ج بت ک ضس اوق 
کضو ال پل ن ہو جا ئۓے- ۱ 
یر علا مات 

نزلہکی طر در علا مات ی چت دام علامات مھ نایم ہو ہا .ار ان علا ہا کو ہا نشی نک لیا جا ےت ت کی ط رح جن 
مفرداعضاء سے ا کا ان کے سا تی 1ہ ایک مت شک ایا رک ٹیس کے ود زا ان لب ترا مرا کا نام میں دیا جاک - 
وه علامات در بح ذ بی ہیں ؛ 

لی 0 ار زا فف اک قرت درذگ میس ے۔ 


کار ات امن" رو سوا ات مخ خطا بات صا بل" 
(۱) سوزش: سوزش ایک الک تن سے ج کی وش اور مادکی ا٠‏ رات سے کم کک یعضو فر و م پر ہو جاۓ _سوزل یں 
مر او رد و ارت لا زم و ہیں سک کک ےوز شک کی چندمشزیس ہیں ؛ © لزت © ےکی (۳) سوزل ۔ 

یتست ان علامات یس ےکی اف برک جا ے اورک یز رکرسوزش نبا چ -موزش اوراورام تاب شا 
ہویچگی سے هلک محتقا ست وعلا رج سول اور اورا م ہے ۔ 
(۳) چزه: درمرگ علاست‌سوزش کے بعد یراوس ال میں موز شک علا مات سا تسوت کی بو سے اور جب سو نز یادہ 
ہوجاۓ با شرت اا رک ےو حرارت بفار میں تیر ی ہو چا سے کم کے چو ے اور پا اور دانے وی رہ بھی اورم یل 
شیک ہیں - ۱ 
(۳) بضاز: بنارا یی اک اور شی مول ارت ے سکومرارت نر یپ( برو )بھی کے میں جو جز وخون کے زار بقلب سے تام 
رن می کیل چا ےجس سے برن سک اعا سکیل اوران افعال می نتان دا ت ہوا ے ص او یکا نکی مو یگ بی با دک هد 
سے پا س یوک اس سکول رمو ی بر بی رن انان میس لس ہونی :اج کور لی کی ( یا تہ فا ری سل تپ چ 
ہیں ۔ ہارب ہما ر کاب قتا سیا س کے نام سے شاع موی ہے - 
(۴) ضعف: شع کی ایک ایی مال تک نام ےجس می گر یکی ز با دقی ےکی مف ررضو سکیل پیدا ہو جاۓ ضع کے مقا ہل 
یس طا جن کا و کیا ہا مکنا ے _ضع فکو بک کے نے با ر ینکزاب" تحقیقات اعا دہ شیا ب کا مطا لک میں ان ام علا ما تسم کے 
مہات سرت ےکم یا و سک کیج سکس ی عضو کےسا تی ۷۳ کے وو مت کا ےک 
مفرداعضا ای 

مرو اعدا کا ا ی تلق کی ہے۔ ایق ےکر کات ای٣‏ عضو سے دوسرےمضوکی ط ری ل بو ہیں شلا جب رد س 
ترک سا الا رکوضرور جانا ےک کا ت ری ک کات کے ساتھ ہے یا اعصاب سا تھے سے کوک ا ری ںکا لق کی 
کسی دوسرےعضو کے اتم ہو زا رور ی ے کیرک مزا جا کیک یکو یکیفیت ای نیس و ےگ ری با مرو تا یں پائ چا کی ۔ 
هریم ہوگی ای رح رد تک یسرک بو - بجی ور ت اخضاء می بھی ام ہے لین ریا نی گرم 
تک )ی دی اعصا لی ( گرم )ویره وظیرہ۔ 

الہ اسم رکوز ہیی نکر فی سکر انز لف ری ںعحضوی ( ی )دی اور دوس یت رب کمیا وی ( ی )بے موی ر جب کی مفرد 
عضو شی تج رکب ہوگی فو ا کاس رو سر ے عفر رکو سے ہوگاء ا لک کیا وک صورت خو ن میں »ول ری ضلا یک چا 
اخلا ط می ی ال جا گی ۔ جب دی اخصا یت بک ہوک ت خوان مل تر کال جا ۓےگا۔ 
مقر وا عضا و کل کی وصور ہیں 

مروا عا بصر ف تن ںا نامرا نک 7 بل می تق خلا ہرکیا جا ےت کل چرصو رس ہیں ای و : 

ا عصا لی غری 9 عصالی ضا کی © عضن ا عصا بی © حا ی دی © غر ی ال اور لی ری اخصا ی۔ 

اد رش شک تولفظ انڑل بر وضو بی ہرک ہے اور ذظ بحر سل وکا ہیما و یج بابلا ہے٤‏ چوک کیاوک یک ہی 


سا تکقبقات اسان" 3 سوا یار خطابات صا رانا 
ص۹ ل'""' با ا و یک کے را ار ا ای یاون ٹیک بڑھانا جا بے :اس اک میں شفاے۔ 
گی دج ےک ہومید پیھک می بھی ری اکن 6100 ۸۹ )کی علاما تکو ایا سے اس مقر کے لیے پک ال رر اتا 
تصرف مثیر وما ۱ سے لہ اکر اکسیجرا ارت یا لک اعد« .ات 





فاد ماک پا نظرییمفرداعضاءاعصالی ی بات 


ا کی دوصورٹیں ہیں: (۱)اعصال فری (۴)اعصا یلا - 
۴ محر اعصابی غدی: رک ضر مو ضا سی E E‏ 
8 شدید محر اعصابی غدی: شر رار بالا س نص فاضا ری 
مقدار خوراك: 1/2 رن 1/27 اشدب- 
# ملین اعصابی غدی: شیر رک اعصال نی میںر ری 4 نو لک اضاذکرریں۔ 
مقدار خوراك: ایک رن ایک اش صب ضرورت_ 
0# مسعل اعصابی غدی: یریس ویو ول اضا قد ىر 
مقدار خوراك: 2 رل 76ا شصب‌ضرورت _ 
لا محر اعصابی عضلانی: وس سنیگ 
مقدار خورالك: ایک باشتا3,اشصب‌ضرورت ‏ 
۴ محرک شدید اعصابی عضلاتی: نر 5 س جیار 3نو ل شا لکر ں۔ 
مقدار خوراك: ایگ3 اص بشرورت _ 
7 ملین اعصابی عضلاتی: نر6 مر رو ل شا لکرں۔ 
مقدار خورالد: ایک 3یا شصب‌ضرورت _ 
1 مسعل اعصابی عضلاتی: نر 7 کر داد 20 لش یکر ں۔ 
مقدار خوراك: ا۷30 شضب‌ضرورت دب 
گا محرک عضلاتی اعصایی: کر یہ لہ م ایک 5 تول غوف بیس _ 
مقدار خوراك: ات3 شصب‌ضرورت د یں- 
للا محر شدید اعصایی: رو میں رای سوخیر 10 تو لش ل ارس 
مقدار خورالك: 3ری 27 با صبضرورت رن _ 
۴ ملین عضلاتی اعصابی: ر10 شن بل وخ 10 ول شا لس 
مقدار خوراك: 3رل 27ا شصب‌ضرورت د ں۔ 


۱ کاس تات امن 0 م۷ سوا حیات رخ خطابات صاب 0 
عضلاتی اعصابی: ٤ر‏ 11 شما 520 شال کدی ٠‏ 

گا محرک عضلاتی غدی: اوگ ایک ت ل ر ایی 3 تول نو فکریں۔ 
مقدار خوراك: 4ر ا اک با شصب‌ضرورت وی 
# محر شدید عضلاتی غدی: مر 13 جلوۃ ی2 تز للا ش۔ 
مقدار خوراك: 4 رف ا اک باش صب رورت د ل _ 
ل ملین عضلاتی غدی: ر14 نمر 6 ل شا یک ۔ 
مقدار خوراك: ۲4ایک باشصپ‌روره یم 
۴ مسعل عضلاتی غدی: #ر ۱5 سل و نو رشا گرب - 
مقدار خورالك: 4 رل :ا ایک باشب ضرورت دی - 
۶ محر غدي عضلاقی: اجرائی دی تیزیات برایک 934لہ۔ 
مقدار خوراك: ایک6 ماش تب رورت د یں۔ 
10 محرگ شدید غدی عضلاتی: 17ش ا4لال ں۔ 
مقدار خورالد: ایک اغ ہے 3 اش تک ص بردت ہژں۔ 
لہ ملین غدی عضلاتی: رع 1ی سکند ہک12 شا لکرریں۔ 
مقدار خوراك: 1/2 ماش25 ماشتصب ضرورت دب - 
للا مسهل غدی عضلاتی: ہر19 جس ایک لہ ہما لگو دشا رب 
مقدار خوراك: ایک رل 4۲ر ی صب‌ضرورت دب - 
لا محر غدی اعصابی: رل 5 نو شاور 2ل 
مقدار خوراك: 2رل 2٢‏ شصب‌فرورت- 
٩۶2‏ شدید غدی اعصابی: ر12 میں مرج اہ ایک و شا لکریں۔ 
مقدار خوراك: 2رل 27 ماش تب ضرورتد یں۔ 
# ملین غدی اعصابی: نر22 یس سا می8 نول شا لب 
مقدار خورالك: 3 رل 3۳ شصب‌ضرورت وی - 
نا مسهل غدی اعصایی: ر23 شر رصا ر ہا تلش لگریں۔ 
مقدار خوراك: ایک رل 27ا غصبضرورتیں- 





۱ توم دہ 
E‏ 





مقوبات 
گآ عضلاتی اعصابی اطر یغل: رست ہیل زرد لوست بای بی بپست بل »فا سر ہں شش مو ہر 


ود 


کا قات کا مم 0 ۵ حا حباتں ابا صا 
ایک 2ل شولا دای کت لہ بادا مرون 10 ل یی ایک سیرقو امتا دک کے شا لک میی۔ ا 
مقدار خوراك: : ھا شا ایک و لہج وشا م "راہ بدرقہ میا سب استیا لیگران - 


8 عضلاتی غدي مخجون: ازرای ی ایک ول مالفل لور ی بقل را ری »وتان اھ ین ا کک ترش 
ا وت گر یں۔ 


مقدار خوراك: اک باشتا3اشب 


# غدی عضلاتی معجون: مآ نک 10 تءزتل» پر ہے اجان دمک ماغل سیا صلی روی فل وراز قرف ماء بای 
ز هیاو م ایک ا سا ول اکر زان 9 ماش شا لک کے صب دستورتیارکرں۔ 

مقدار خورالت: 6اش ااي ول 

گرا غدی اعصابی لیوب: مف روز پر بغرا ورن »فر نفخ موم خر وان تحلب مصریی؛ 
ادا شی ری مگ دنم پیا ہرایک 2 تسب ادد ہے سے 3 گنا شرا لک وب تا رگرب - ۱ 
مقدار خوراك: 6اش تا اشد با 

2 اعصابی غدی لوہ : رو ک5 41 پناک :ش رگا 24س رحب کیب جارکر ں۔ 
مقدار خوراك: ایک ایک پان اورشام۔ 


8 اعصابی عضلاتی خمیره: 2۴ز بان :ار کم یر 10:10 تلہم کر برار و شرل سفیر 5 ول الا ی خو زدایک تول عر 


کاب 2 سره ب انار ےی لصف سیر قنرسغید 2 رحب ضارا رہ تیا رک ں۔ 
مقدار خوراك: 5 ت9باشصب‌خرورت- 


ر بات با ظ ری روا عضاء 

نظریمفرراعضا مس کت جو بجر بات د ے کے ہیں ان هل چا دد ے قر رکرو سے کے ہیی ہرددجہکا نام دی ےکی بججائے 
ان کے نام رگد ہیں : 

0 نحرک © لش ن 0 ل- 

اس سے روا کے اس تتعما لک ا انداز وکنا ےا نک قرت در ذ مل ے۔ 
محر کہ اور شدید: ایی دوا سے مراد سے ج وک شووت کرد ے زی ا لعحضو گیل میس انقبائ پاک د ذ سے بو مس 
‌صور تایب نا م تح مکی ر( گس »و سب .الک شد بدصورت و وال زیاد تیزی ے۔ 
ملین و مسهل: تن و ک لکوصرف نم لاس اریز خا ت لا نے هن می استعا لی سکیا بان موی ےکر 
یہ دود ل ابچ ان رک رک او ر رک شد یھ کے افعال زیادہ طاقت سک کت ہیں کوک میک او گرگ شد یکی زیادہ سے زیادہ اتی 
خوراک میں استعا کرد ںو با اورا ہا ل ان ےکی ہو کے ہیں ای ط رح رین اور کل قرش با ان سے 
رک اورک رک شد یل ستو ی اش ام بھی عا کل کے جاتے ہیں ۔ 


سا اتات ام" +٦‏ سوا میات من بات ماتا" 

رجات یس اس با کون طور ب ماکان تیا ری تا نک تیب ارس رک یکی ہ ےکا نک یآ بل یش 
مزا سبت تام ر ے .کہ ایک طرف ان کے اش انت قا د ہیں و دور ی طرف ال نکی تا ری کل جل نآ سے اور خا ی جات میہ ‏ کہ 
تسف جات باد کت شکل ٹیش ہآ ے ان کے اتال میں ہیی شوش ری کرک ت ی کی کی ادویات سے رو کر ی اور 
رورت کے مطا لن ہلا ت ( شد پت من )ادد یات پٹ مکرد ینا ا س ۓےکرطبیعت کے اتی سا تپ لک - 


موی )یر اور با 
پیا سے اندرا ی پا لاصتا رر کے بل - 

مقوی: ! سی وان اجکی عضو وان میں طاقت میا ا کد سای ووا قو کے مزاع اورسا ض کوورس تکر فی ے۔ ا سی ادوا 
عامطور تا بش موی میں اوران یں خو فی ہوٹی س ےک گے کے خون یا رطو بر کا عضا وی طرف جذ بکمرالی ہیں - 
اکیسیر: سک وکسا ۓ جات کے ہیں یربک یں ا کورسائ نکچ ہیں ای دواٹس ے جوا لی واج ںآ با اس می ںین 
خو جیا لاز ایق ہا ہیں: 

© اث (6)جاذب ما2 

دای ا سے مراد یہ ےک استھال کے بح را سکا اث فور شخم نہ ہو چاے بل کان عرص کک ا کا از ہم میس چارک ر ے۔ جو 
وگ نڈراءدوااورز ہر کف ن کر نت ہیں وو دای اش رکاج انراز و لگا کے ہیں ۔ جاز بک مقر ےک ووا تال کے بحر رآ عم میں 
ب ہوجاۓ او رون ورطو بات ا ی طرف مذ بک نے کے سا تیر سا تھے ج و بدن بناۓ - بل اش ورت يس ےک وہ ای اش ات 
ےج می بل رودو ڈادے و رارق رکفت میس دنه اگ ری دوا قالخا ندوب 
مر ف ایی ادو پائی با قو اس مس پا پیر اکر فی جا سے پچھرددا کی ہلان هک گنس ور نہ بو ی کی دواکانا م کیم رود بان سے 
جبال تباجا 6 - 
تو یاق: 7یا مرادای دوا ےی کےاستعال صو ز ہر صوص از ات پل اور وال ۔ تی نشج یکا اگما سے 
وف جانا ہے ۔ یا نونکا ےچ سے ہا مو چات سے ۔ ای ط رح ادویات اورز ہر تاق وغ رہ ویره ۔ 


ارات 


4 عضلاتی غدی اکسیر: شرف ر وی یک حصہ م ری 3 حصء ہردو و سل ای یکمن وک کر ہیں - 
مقدار خوراله: یک رن ایل باشصب‌ضرورت - 

# غدی عضلاتی اکسیر: : ارہ ایک نول هدک 7 ولاز یکم دک م لکریں۔ 

مقدار خوراك: ایک رل تا ایک اص رورت 

۰ 4# غدی اعصابی اکسیر: لد یل تور لاوز گنک رلک ں۔ 
مقدار خوراك: ایک رل تیلب با شصب‌طرورت ۔ 





کن اتقات سان" ے٦‏ سوا مامت رخ خطابات صا اتا" 
اعصابی غدی اکسیر: جرا وکا ادلی خودد یکاش سفیرقد 2 اہم از ای یکین کر کر ی ۔ 
مقدار خور الك: الا 3یاشصب رورت راون لت راو رل رون یں تر بت کے راهب 
اعصابی عضلاتی اکسیر: شیا ہگ یککاں ءا شیرہ ہ راک نو لاو لور ق ل 37ے ۔ 
مقدار خورالك: 4 رل ایل اش صب ضرورت _ 
۴ عضلاتی اعصابی اکسیز: سم النا ر یک ما شہہکشنۃ جا ترک 2 قولہ کم ازم 2 گن دک م لکر ی۔ 
مقدار خوراك: ایک چا دل تا ایک رل صب‌ضرورت ۔ 
مبافات 

۴ عضلاتی غدی تر یاق: سال جاک دی گی کے بن میس ڈا لکر اتا زا بگند مک ڈال کک کل ہو گے یبر شی ں لم 
کے بح بای کر لک یل - 
مقدار خوراك: 2 رل ایک باش صب رورت رام سپ گرم۔ 
# غدی عضلاتی تر یاق: مرن ر5 لر ا10 لجو بو ری بارس 
مقدار خوراك: یف رل راهب شم 
لا غدی اعصایی تر یاق: اتی جا لوی شر ہار لول ما۱5 لاگ 7ل 
مقدار خورالت: راک 2 چا ول تا ایک ا ش صب ضرورت چھرا وآ ےن گرم 
1# اعصابی غدی تر یاق: شرا ر ایی صہ ہلدی ی ال15 خت قاو اکر یر 
مقدار خورالك: 2 چاو لت ایک ماش راہ بکرم _ 
۶ اعصابی عضلاتی تر یاق: انر ں ایک ماش لو با نکوڈ یاک نو لہ تزف راک لفو یارس 
مقدار خوراك: ۱/2 رل ایک اش راہ بتازہ- 
۴ عضلاتی اعصابی تر یاق: ہہک ول تش بترت بنری وتو غوف بنا 
مقدار خوراك: ایک رل تا ایک ماش تب ضرورت مرا ہآ باه اآب گرم 
و ٹ: نظرییمفرداخضاء فار اک ییا کی اد دیا تکوض رورت عمط ان لوا مرکبا یکی کل وی ہا کن سے جیے مقویات میں اسی طرح 
ارات اورت یا قا کی منا سب ورس وی ما کن ہیں۔ 

رو بات اور اروان 
۳ عضلاتی غدی روغن اور روج : رون ب14 تہ ء رون دار یی ایک حمر 
+{ غدی عصلاتی روغن اور روح : رون تارجین 4 ۱ مرول یلص 
¥ غدی اعصایی زوغن اور روح : رون مرا یر کر ل )24 حص ست اجا ای حص 
# اعصابی غدی روغن اور روح: رو رووا خصمست ود شا پک حص بلا ش٠‏ تارے۔ 


ک اتقات بان" E‏ سوا حیا تح خطابات صای تال" 
۴ اعصابی عضلاتی روغن و روح: رون بادام 9ح )کا و راک حص شا لک یں ارے۔ 

۴ عضلاتی اعصابی روغن و روح: زوا تور 7ہ رون صنر ایک خم ایل »تا سس 

لوٹ : اسر اورگھی ہت سے روفنا ت ضر ورت کے مطا ال تار کے جا کے ہیں - 


E 


۴ عضلاتی غدی کاجل: کہ ےکک راد وان 9 حع نی اتوھ ایک حص رو گی لے کل دار ی 

4 غدی عضلاتی کھل: .مرا ل ی خر بلتم وزن دون دک ر ل کر »تیارب 

۳ غدی اعصایی کحل: ل نا اک اوشاور وحن ری 7 حص رن با دیا ن ایب با ن وی یں کار 
4 اعصابی غدی کھل: رر اگ ایک تولا اک ایک لول ای امن دم | لر ا ر 

¥ اعصابی عضلاتی کھل: راہ ایی اول ی شور ایی تول کل ای یکنوک ر لک »تارب 

$Ê‏ عضلاتی اعصابی کھل: راہ اة لوی یالاک لول دولول کی گنک | لر ارم تار ے۔ 
ور : ای اصول ان کے علا وہ دیک کال ت وک م تا ری اقب - 





سا نات کا مم 4 9۷ک ۱ سار هیام رح خطا بات سا 


شی اق با لمعا ات کے چندخطا بات 


داور 4 ور1968 ; 





رم را رز عاضر ی دوستو اور پا وا 7 پس باش رکز ار ہو اک پ هس ای ار ک‌صرارت 
کے ےی ےا پلوگوں کمن طب کے ات زو وشوق اورلگ و رک یرول نے مسرت اور اتچائَی شا اؤ ۱ ے۔ 
تر تکا یہ مقا م کہ ایی ددر اقآ دہ مقا م م ون طب سے اس ند ری کان اور جز رانا تیف ےا ط بکوئ ی٢‏ ا 
کل »یی تک شار ہے اورحم ت تت ر یکا نام ای ےت مک نا ہڑ ےک اک اییاز وق وشوق رک وانے رق خ٘ل وشوراورقیقرس 
لک بات رکب 

کر تسا لکبھی ےا کول ہاں پاک که مرح لا تھا۔اسل وقت تال ن ےآ پ کے تانب سیا نک تس : 
© مس طب تک تعدہ ہوں ادر هراق کی طب جد ید یی تن ےط ربق علا ےنیل ہے۔ 
9 طب فد مم ن بنیادوں قا سے وه اسول د ر ہی میں اور دصرف سای ترروں مان ہیں برطت کے بھی میا نی 

ہیں جج بت اون تو انی ن فطر تکوخلطذقر ارنددے نے دو طب ت کو فل اہ کی لک رسک _ 

0 فر طب باماڈ رن میڈ یل سانش فک ادرف ہے یدرگ کان اور تھے ہے اود اڈ دن میڈ یل سائنس پراش ے۔ 

آ با آپ کے سا ایک اور یقت یا نکرتا ہوں - بر عد رت کا ایک تا نون چاو رک تک ایک راز ےید ر تک ال 
یقت وق نون او رت کے را کا نام ہے" قورت غق "ایک اہم یقت چاو کت کے ے بے مشرو ریق ون سے افسیں سے 
گیفرگی طب اور سانش یک میڈ یل سائنس نے بھی ا کا ہیں کرک یں کیا لہ ال کا طر ن علا ج ال اس کے خلا ف ے۔ علا 
شل (ہومیو شی ) بھی اس تا نون ے ناداتف ہے الہ ےآ بورد یوک اور طب ونا کے ملاح یش ایک انو نکی حیقیت سے شال 
ہے گرا یکیل وتر اور تیب لاز یک یت یسک گیا یقت ہے س ہک رال تا نون کے یی" تور شیا“ 
۳ مل یں ہو .ما طور بر دست شقا کاذکرکیا جا سے من جب تک فو ت شنا بر دسر شرع وال وق ت کل دست شفا کول پراش 
ول 

قانون'' قوت غفا“ ےا جانا چا سرب ات خودکوئی ےکی ہے صرف حمت ایک تقیقت سے اور ال سکم نہ 
کانمن ہے اک ای ضر جی وٹ اور الق قیقع .رتیت چا اد کا نام ہے ای او بی 
ای ہنی سے دہاں روت اور برا کل مم ا اٹی یقت می اح ت ایک ؟ نون فطرت ہے وق رت کے اتا لم 


کی اتقات سا ما ۵ + ے وا یات خطا بات صا له 


ےک ریف ی ےک جب مم انان کے اخضاء اص طور رمفرداعضاء (اسچہ )خن (اخلاط وکیفیات )ورف ا ات 
(جز بات )اختقرال ‏ تام مر ہیں اس کا نام کت ے۔ جب اعضاء س کاڈ ءخون یس تق رادر چ بات س فراع داش جوا ےل ایک 
نا مرش رکھدیاجاجڑے۔ جانا جا ےک 
0 تاد ایک را مرم ے جج بات کے ام ات سے پیا موا اور شون یس ٹم ہو جانا ہے ان اوقا ر تخل اور 
دفو ںک٠ک‏ چلا جا تا شا پر کی ایا »وتا ےک ہگ رگ رای می چذ برقع د ہے۔ بجرعال ہرصورت میس اہی تا ا کون بیس 
تچ تا ہے۔ یہاں یکی اد کک جز ررض ا ےکا ا هرک نمی عضو کیبل می سی یی کے رل ہوسکتا۔ 
92 اعشا ےمم کے انیل کی رای بجھکیفیات کے کت پرا ول سے و وٹو ری طور روا مووک رایس موی نون ہیک 
یرود بو ے۔ رال کے ا کے مطان جلرشم ہو ال ہے۔ الپ ثرا ی شون میس انا ام موز ال سب بے دلول 
ایا الف تن ا عضاء کےاخعال می کی تس فارگ دج سے ایک صورتمعلوم و ہے۔ا نارم کے یی 
اشر ا تباجا تس جن بتک بیقا گم رال ہے ون یل ا کم شال ہوتار بت ے۔ 
9 ون می س تی ایک دای تد بل ے جونشکل سے پیداہولی سورد ےم ہوئی ہے۔ بیز ده مادکی اشثزات سے پیا مرف ہے 
جوکھانے تک اشیا کا یہ ے ۔ الہستہ اس می اعضاء کے افعال اورلشیا لا انت سک تکیفیات سا ات شا ہو جا ے 
ہیں ۔ا ام ےکا وی اش ا کہا جا تا سب 
اس هکم میت کم سک ارت پید اہو ے دس ہیں 0 ی( عطق ال( رورت ۔ 
اڑل دولوں ہین ارات ہیں سکمیاو یکقیرے و ار ات دن طور یر یا دتے یں ادف ری فور را سے یں 
کیا و ی اخ را یکل سے پیا ہو ے ہیں اور د ےتید ی ہو سے میں ۔ائنع کے ترا یکا دوس رانا کت سے اوراختقرال سک جا ن ےکا 
کے ۱ ۱ 
انتا چا س هک رک کا تیا م ا کیا وک ر تیب رمحصرے جوخون ہیں تام سے متام اعضاء اس کے مما بل اسة افعال انجام 
دے میں اوراشالی جطربات ای کے مطا لبق ا کے ہیں دوسرے الا ط میں زی وو ت اور عادت (اخلاق ) خو نکی جح میا وک 
2 تیب( رکب )ام ہیں اس بجی صورت ے ادرخو نکی ىہ کیاوک تیب اس - جا ہے دبک شا جذ بات کے اث ات 
ہو با اخضاء کے افوا لک یی شی سے مو یا ماد یتقو رات سے خن می سک یمیا دک تبد کی یراو جاۓ ۔ »رال خو نگ کیب( عرکب یش 
رن پیدرا ہو جانا چ !یس مکی مرف ہے۔ اس مرن ےکم میس جوعالات چیا ہے میں ء داگی ال کی علامات ہیں ہے علا با تکضوی و 
کنیا کی ہوٹی ہیں اور مادی وضضسانی بھی مون ہیں ان میں شد ی موی لا ضایف معلوم بل ہیں۔ مرا اک شر 
علا ہا ست کی نکی فکا ا کہا رک رجا ے اورا ی يکوم کا نا مد بنا ے۔ 
۱ لا کی صورت مس موا بھی می لک لیف کے مارا کمایس نظ رئیش علاما کور کر ن ےکیکپش شکر 
ے۔ ال و و هک میا بک ہوتاء اگ کی رک یکو علا مت کی ہو جاۓ با کلف نرک چا سے و تخوژ ےئ ص اعد مودار وال 
ہے ۔ پم لے سے یز پاد شرت کے سیا تح لوآ تی ے۔ا کی و چرس ےک مھا راہ ہت سے اف کیل ہے اور نیکست کے 
فا ون کا ا کیم ال لے الس کے باتفا کل ستاو رش ی و ودست شفا کنا ے ۔ 





کا ات امن(" اے سار برع خطابا ت مره 

اش هکس تک علامت وا رتلیف سک لسکا مس یحم تک ال حال رنه نام ےجس 
ہے نگ دک کیب (مرکب ) تاع ہو جاے می قوت فا ہے۔ جب وت شقا ت ن ےک کرش کی جا سے ای سے نہ 
صرف اعضاء کے ئی انعا اورشو نک موی درست اور:ا لی بھی دور ہو اتی یں اس اس ی کان رس ہے۔ 

اپ د با ہی س ےک کون ےط لن علا دادعا یکر نے کے لے قوت شف اکو رت رکھا کی ہے جہاں تک فرگی طب 
(میڈ یل سانش )وتان سے و رف ان علامات دا ات اد رای فکودورکر هلآو سک رک ہے۔ جو ھا ہراور بات ن هم میس ا سکو 
موم نگ طور پخو نک میا وی تیب اورافعال الا عتا روگ ورپ رظ را اي ست یاددان کے ز رون 
افون کےا ندرمعلو مکر ن ےک یکو کی چا سے - 

جانا چا س هکم اوران کے رفن کےا جز کی اور ناکت می خون پا سے جاتے ہیں ۔ گرا نکو ہا عرش 
مرش تر ارچ دے دبا جا ادرا کو ا لن پیک ( دای زب )دیات سے دور کرد یا جا ق کی خو نکی دو کیاوک تر تیب پر 
یں تین کا نا وت فا ہے ال اف حم تک صو ل بان سب ۔ ۱ 

ددرا بت علا نتملا ن انل (ہومید شی ) ہے ۔ اس یس سرے سے مر شک تور یل سالک اہی (چتھ اوی ) 
کا سوال تی پرا کا ہوتا۔ سب سے بل کاپات ہے س کان کے با رت و مقام ی خن کیان رب و جنک کی 
کی بکوکیا کے ہیں ان کے علاددان کے پا اعشاء کے امال وخ ان وال اور ہار اث ات ولف ل کیفیات کے کم او رازن 
کے بالات پا سے یل جات ۔ 

سوال مرا وت سک کیا ری کی ملاع تاور گر نے ست‌خولن ےار میا دی تیب دا موک ہے سل ! ہرگ 
کیل ! بمہاددیات نو مادکی کے مہا سے روعاف خوراکوں یس استعا لا انی ہیں .۔ اس صورت ٹیل مادئی سے کے اضا نک سوال بی را 
کل دسا رون میں تبر بل کب پیا مرن ہے۔ ال لے يت مالا ت یقت شفک اٹ مکر اکن لس بجی دج جک 
موی یل چنرعلا مات رن کر نے اوه کی من وہر ہ نیقی طور کسی مرن لک شی اور ے طا لا رح نکیل ع-زپال ز بای 
کرکا( تو ست شفاء ) کدوک ےی ے۔ 

وی (ف گی طب )اور میتی (علاج ال کے علاوواویھی چن ر چو نے مو ساملا ہیں جن بیس سے ایک + 
اتی روس (پانی ادر بماپ سے ملاح )ءا یوش ( و رس سے علا )رہ یرہ سب فرگیو ں کی پد ادد ال ان سب مل 
3 شفا کان تک یں سے اڈ لاڈ ا لطر ان علا ہنا کی لط ہے رانا کے نا مکی ذات سے ۔صرف چندعلا ما گر کر 
دس ک نام علا کل + دایص لوگ فا ہک ےکوعلا ر کے ہیں مو یکو علا کر نے میں شا کر ے ہیں - نگ یک و 
یات اور نی ادلی اور رکو روجا علارج کا درچرد ہے لا طرر حو گن وراد کی علا رع بیس ش یکر یکی 
ہے۔ پیک علا کی شان کے منائی ہے اور ند ان میس اصو لکت ہیں اور نی با لون فطرت کے مطا نی ہیں ۔ ان لورت شنا ۳ 
یا جانا :الکن ہے۔ 

م نے تا ند ن شفا میا نکرد یا ہے۔ مرطر ان علا کو ا سکسوفی پہ پرکھا ہا سک سب اگ رکوکی تو رت شفا کے ا تون کے علا وہ 
کول او رقا ٹون یک ےجنس میسقت فا موز م ا سک کرت میں ۔ 


کات قات کک ما ۵ r‏ سوا جات خطباتصا تال 

ا بآ پ کے سا سے دوعر و اہی ےر تق علارج کرجا ہوں ج نکی بی ری قوت شفا پر رک یی ہے کول صاح بم واب ان یا 
70 انون )اش کسی تون کے تت ا نکی ا قوت شف کی خو یکول ٹا بت کک رکا اور ہی مار ی شین 
ہہ ہپس ESAT‏ 
ماج جنک یقرت شا مرک اگئی سے اوی اور 
1 و ای ی 7 9۳ ی جج کل ا نک 
عابتا روک ا نکی تن مور یں میا نکی ہیں۔ 
© ان شی شش وان رباع 
© ان کے مزا می خرالی اور پیړاہوجاے۔ ۔ 
0 ان کاس مقام یں تبد کی پیړا د ہاسے۔ 

مج غاا سپ اصل متا م سے اخر اع پان ےکا جا دع مقا می کی جاسے - کتک یا د ما ہا ہہت رش طب قد > کا نی دی 
قا ون ے۔ ج قاو ن فطرت ےق تک لکرتا ہے _ ن ج بکک اخلاط(خون و تم او رفا دسودا )او رکنات ( گر سروک اور گید 

ترا جک مرف یا یک ے او راک رکوئی مرض ہو مم مس اک اترا تا کرد با چا ےڈ فو مرش ر ہو جا ےکا 

بی توت شفاے۔ 
* ووس راط ران علار آ لود یر کا ہے۔اس می کح تکی جیاددیشوں ( صا اخلاط) اور ی( فیات) پر رک ہے۔ 
ا سک بھیصححت کے تاق بی قا نون ےک جب دوش اور ہک بت اعت دال کے سات قائم ر ہیں نو صححتہقائم رہتی ہے اور جب اک اعترال 
رما ےلو اس حا کا نا مرش خر ارد یا جات ےج سکی تین صو رش موق بل - 
© ان ںی شش دا ہوجاۓ ۔ 
© ان کے ماج میس خرالی درل وم ہوجاۓے ۔ 
© ان متام اراد بی پیراہہاے۔ 

آ لور ویرک میں کیک تک بنیادی کا نون ے اور کی ان کے ماہیت امراش ابیت ہے۔طب تد کم او رآ لورد یرک کے 
خلا ادن صرف اتا فرق ےک فب ڈیم اخ جا رل کر ہے اد ریک دوشو نکش ی لیکن ہے ین نکو وات 
( وال سے ےن مواء پیت نشی عفرا ,کف نشم ) کے ہیں ووخو نکوکھی تل کر ہیں جن سکورکت کے ہیں نا سکودول میں 
ثا ل سک لبون کبیا وکت رور ل یک نتسه ی کمک ۔حقیقت م کم تخیروتپر یکی صو رتم وی 
ا ر ہیں جن بت قا م ے ماوت غفا سے - 

آخریں اس سر ےت تیق تک ا ظا رض رو ری ےک جم تک حطاظت کے ےم بیس ایی قوت ہوٹی سے جوا ن تام اشر ا تکا 
مقاب لکن رت ے جو مکومتان ےکر ے ر سے ہیں ۔ ان اثرات تلف وکیفیاٹی اور مادک و جرا مک اشرات عام‌طور پ رتا بل وک میں - 
ج بکک رقوتقائم ر کت قا رک سے جو مکومتا ےکر ے ر سے ہیں ۔ انا ات نشیا دکیفیالی اور ادگ وتا ی ا ات 
ما طور قاب ل وک ہیں ۔ ج بکک ریقوت تام در کت تام ر ہے۔ جب بیقو تک زور بد جاٹی چاو کول مر پرا وچا ہے ۔ال 


کن اتقات سا رما ن٣‏ ۱ ۳ سوا یات مج خطابات صا یت 
و تن مرت داعت ے گرا یی میں امینٹیء ہو میوش میس وال فو رس1 یورو یرک خن نشیا ت می نف ناحق اور 
دی زندگی می الماک ہیں ۔ ا سکا مق مکی کم شنت ليميا طب فد م نے ا لک تی رو کہا ہے جوا خلاط کے 
طرف قارات سے پیداہوٹی ہے بچ یح کی اظ کن ے ما رن می یل ساس نے صلی مکی ےکرخون یس سا(011 )و 
( ھی لول )ماروں کے علا و سین ( با رات ) کی اس کے اج ام جن میں٢‏ تن و نار وشن »کارب اور از روت ویر وتال 
ذکہ ہیں اور جب ان سکمیاو ی تا سب مل فرق مد تا سس تک از انب جانا ہے_ 

تم روز مره زندگ می ی ا ور بر ایک دوسرے سے دد یا کر ے ر ے ہیں ۲۰ پک زارح گیا ے؟ با 1 پک 
لع کی ے؟ یبا لت کے نو از کا زک ہوا سے جہکییادی تا سب سے بی قوت بدا فعت تم رت سل قافو نع کے 
تک تکوقائم رشق ےا یکا نا متا نو ن قوت شفا ہے ای ےی پر امون ے۔ 

جب پیٹ بست ہگ اک اخلاط یا خون اورال کے وی راز نی کم وا عضا ,توص قروا عضا مکی فا لے ہیں کردا عضاء 
سم :خلا طے ہیں ای هرد اعا م( انچر ۔شوز )سک افیال کے اتال ےکی قوت شفا کا تاو نل یں ره سے۔عرف طب قد م 
اورآ لور ویرک می ا ییےط ان علاع ہیں جنبوں نے نا کم سے کک را لادان او رال کے وکا اء کے س کک برا ےکی 
مغ ردا عضا وحم ہو ے ہیں جج نکو ما ڈرن میڈ یکل سائنس دوز ( (اچ ) کے میں اور روز( مج )م کے ابت دای مدای ذفزات سے 
ہار مو ے ہیں جک نکوخلبات( کیا ز) کے ہیں سکاواءرغ( کل اے۔ 

لاد رلک ای جوا لیذ ر وکا اعترالک لت نون شنا کی ان کال ے۔ ال موا کرت دیتوں لیمیا وی اور 
مش ونر او ححت کت ہیں رسک علا کور کر نے ےھ صحت تال ریق اون شتا سل 
شفا کا لہ پیر موتا سے_ 





ر ناور( شح ان ) 3 ور1969 ء 


تر مم اور ڈ اکٹ رصاحپان بل عزت حاض بن دروآ پ س بک رکز امو لکد پ نے ےا چ ا لی 
اا یکی صدار تک عمز تی ے۔آ پ لوکلوم ون طب سے جو ذو وشو اور الگا بیدا دیا ےہ اس کت می ںکز شو 
سول می ںبھی ا کی ایام می یہاں حاض ہوا تھا اکر ےڈ ایی ایک دور ا فد مامت مآ پ لو ںکی اس تز ر وکیی اور جذ ہہ 
لیف ے_ ایا معلوم ہوا س ےکرعم وس تکی رش یہاں ےا رفک یهار نم سکوئی اس 
راز اور اهوم ہہوتا سب ارت اس نام میس برک تھی ۔ 

پیل ال می ن ےآ پ کے سان بتر یکی ا مین با تل میا نگل - 
© طب ترک کان ارہ ہوں اورمی راتاق کی طب ہد ید یاک ےط ر ان طا سے کل ج۔ 
0 طب تز کم ہن با دول قا ے وہ او تر ر میں ہیں اور تصرف سای ر روں کے مطابق ہیں بل تو این فطرت کے کی 

مطا لق بل - ج بک سکول تو انی نکوفاطاق رار ددع نے و وطب فا می وی بکرم ۱ 

9 زی طب پا ماڈ رن می ی تش خیرنلی اور لطس اور ک رسس اور س ہے اور ماڈ ران میڈ بل سائنس راڅ - 


کسی اس قات ارم" af‏ سوا یات خطابات صابر تال" 

دوسرے سال ٹیس ےآ پ کے سا سے ایک قیقت بیان کی جوف ر تکا ایک فط ری قادن ستاو رس تکا ایگ راز سے ۔ 
رر تک ا ںتقیققت وتا و ن او رت کے اس را زک نا ملو ت غفا سے ۔آ رع کے اجلای میں ٹیل چول رآ پ کے سا سے یں کرو لک ال 
کا توان تا نون شفا ے: ین قد رکا بک راز سے ۔ 

ڈیا جس ر رطر ال ہے علائع پا سے ہا ے ہیں ان شش سے زر ان علار کا مکی کوک س ےک وہ سب سے کت رکا میا ب 
ہے ٹچ یہا ںکک دوک تے ہی ںکہ ان سبط بن میں یی یں اور هط لاج کی خو لی پال باس ان الا مال کے 
گر بات سے ےا بت وتا س کہ شفا کی جا نب اللہ ہے مق شفا لد تھالی ی کی طرف سے اکل ہو س وبا قو ت شرغا کا رکز صرف ان 
تال سے ادراش تی ی کی مر اور ما کے لیر یکو فا مسبت ہوک ۔ اس کے کیم اور من موا مرب کو بی کے ہی سکیا و 
ان شماء اش شغا ہو ہا ۓےگی می اگ ارڈ تھا یکی مرش اورطٹا شال حال ری ذ م رین اوضر و رخفا ہو چا کے کی او راگ اتال کی مکی اور 
ٹا نہ ہوئی تو م می لوشن ہیں وی ب کی ای ط رح کون یفن شکسی ووسر ےک سے ود ہک رتا وکا ےکا ن شا الہ رود ولوا 
وک ری ارات کی مرش اورنشا ۶و یوعد «لو رام و ۳ 

کن يتت یت رم قل من اور مجر اشن جران شا ء اتی کہ ہک اتال کی مرصی اور فش لکر تے ہیں خود ورت 
ان شا وا دکی یقت ے وا قف ہیں اور نہ بی غا سے ای کی رھر ےآ گا ہو تے میں اور بات | ں در جیٹہ جاتے می سک ده یک 
اس ابی دی ےکا ور می ںآ تا ے۔ 

جانا اس ےک ان شا مارتحا او رملا ۓ ال زک رکا قم رانو ن تر رت و اسول فط رہ اورسنت الہے د وادات ضراوتری 
کطرف اه کاس نی اورکا ات بی ور با سے و هسب پمک 7 ن او رما سے رم کے لیریس پور ا سے ۔ ا مکوا اہر 
تل ولا یکی مرش وخا اور عادایت اوراغلاط کے مطا ال امیا مد ینا پا سے صرف ز بایان شا ءا تال ادررضائے ال یکہدد بنا کاٹ 
ہیں ے۔ دا ون گرم نے انیا وز تر او رکا اتکی ہر ےکی تقیقت ماہیت اور افعال وا ا تکام دیا سے اور مات بی پیت اکی کی 
ےک لا تہدیل لخلق اللہ( رتیوت سکول تب نیس ے )ن اد تھا یک یکو تلق جا ے و ءکوئی نے ہو یئل وہ ایک 
فاص انداز ہ چیا سے گے ہیں ان ماگل زنب ۔ا نکی یرت دج نول می کوک جد بی کی با جس ط رح ا نکی 
یرال یال اد ل مقر رک یا گیا تا وی صورت تا ما ل قائم ہے ۔ 

اک طرع یگ شد یم کی کے ساتھ با کرد با کي س ےک من تجد لسنت اللہ تہدیلا( تل اتیل کے تا ٹون میس ہرگز 
زر بی یں موی )منز مدکی وکا تا کی سکی سے ما کل کا میرم مکی ے ان می لب یبھی تب موس ۔ 

کی رو اون ے سکو م مشاہ اور ر کے #لي اور بن کے دور یں اس حکو اننس ا نا د بے ہیں..۔ ونی لوک تا ون 
ثم رت وا صو ل فطرت اور شا ۓ الک اوررضا ئے خاو ری من لکمرر سے ہیں ار دی لو تشر وم اوردورا نیش میں سای بی لوک 
اس وت تک نے اور لکل می نیس لا سے ج بتک ا کی ابیت اوقت سے داقف ن ہو شں۔ اس می دو لوک مس جو 
دی + کا مہاب ہیں - 

کتک تی می تا ون فطرت کے یں طا ان ی ہہوما سے کدنا نان کی فطررت اپ اس ےکا بت۷ 
کال کم تکام ر کے کے لئے اس قا و نکو جا نواڈ ےگا نس کے تت املع کت قا سب - جج ب کک اس تافو نکیل ہوگا۔ 


کا س قات کا مم 4 ۵ے ارجات خطاباتصا ی 
اس وق تک کت تا لد وک ۔ بک ج بآ اسان مرش ہوگا ا کوک کی طرف او :مشک ہو جا ےک بن‌طر علا رع کا رکوک 
سک وراو رکا میاب وب »دما س کیا دتا لو ن فط رت ما کی ہیں ۔ گرا نک ت نو ن فط س سکول لبیل سےا مر 
ا نک دوک فط ےک وہر ہیں ۔ 

صح تک فطری تون یعاس انول ار کیو یخرن گرم ترا پیب 
جاۓ اور جب گی ا ی طور مکی کضو کے افوال بیس افراط ور یز او رصحعف پیدرا ہو جا با بیس وک طور برخون کےقو ام ومقراراورهزارخ 
۱ یش خرالی دا + دک تمرف پیداہو جا ےگا اود جوطر بی ہلا بھی شی او ریا وی طور مکواعترال رقا کرد ےگا دی علا نون 
فطربت یرطب ہوگا ادر وی عر لن علا ریت اور ماب ہے یت اور بے خا ے ۔ 

ال وف و نیا یش جس فک رط ان سے علا ب را ہیں ان یل سب سے ز با در طب (ا وی 1 دوردورہ سے کت 
ام ناه اي ہوا ہے اور ال یکوک کو اڈ رن در رود« اد سین ہا تک ا کی خیش اور لا رخ کال وو نہ 
مرف ان فلا مات اور الیش کو دو رکر هکوش مون ہے رطا ہی اور بای طور هم میں ا سکومعلوم ہو ین ما ں تک خون 
کمیادی ال ات اوراخضاء کے افیا لک ہوتا ہے ا نکر طور پر بدن رل رکھا چا تاز یادہ سے یاد ایم کے ز پر ںکوخون کے 
ند رمعلومکر نے کی ویش کی جا ے۔ 

با ۂک جرا م ادرا نکاز رفن موی ا رل ہیں اور شدای مالم کت شل خو کے اند اس جاتے ہیں اور 
نیا وه اد یب ون کیان 2 ۱ء ہیں ن سے جام اوران کے ز پرو لوف کیا ہا ا ہے ۔ اگ ان را اوران کے ز رو کو پاش 
مقر ارت د ےد یا جا ادرا دا ز راد سے دور کرد با ہا ےو کی خو نکی وو میا وی کیب اور اخضاء کے انال تس 

اعترال اک بو ےس کا نا کرت وشفاے۔ ` 

۱ دوسراط ان علا ر پا شل (ہومیوڈٹتی ) سب» اس میس سرت سے مر کا تضور یل سے اورسب سے بذک بات بے س کان 
کے با نک تک اکوئی متام ون ای لسع« نکوانہوں نے تاکر ن ےک یکوشن کر ل ہے ۔ وو صرف علامات عت ہیں اورا نکو رف 
کر ےک یرش کر سے ہیں ۔ مک درخون س کبیا وک اڑا کے مات ورد اعا کے افوا کے رات ےہ ا نکی ادبم 
اس تم رقلیل میس استعا لکی چا ہی کی کے اضا کا سوال نی پرا کس ہو اور یقت مل مہ س ےکی ملام کور کر نے 
سے خون سکیا اج ٹیش ہرک نی سک کول تید بی پرا کس بوک 

طب تب سکوطب ونان اور طب اسلا یگ کے ہیں جس می کک یکی بیدا ظا ا دکیفیات اد دزا پر کل ہے شی 
جب کک ان میں اعتارال تا سے اس کا نا مت سے ء ان کے ترا بل جا نے کا نام مر ر اد دیا یا سے۔ می اخلاط جا , 
O:‏ خن © را دا 

ایر کیفیا بھی چار یں :)گر () سردی ® 2 یھ نگ - 

بر رخ اکا ایک مزاح مقر ہے۔ رقم ا خلا اکا عم اي میس اختقرال اضائی مقر کی کی اه جات تام 
ہے۔ عراش کے ملا نع کی تصورت میں کک کے اک مق لوقا مک سے یکو کی ال ے اور مک تک فط ری قافولن ہے ۔ تا بل کر 
یقت ہہ س کے متام مت کم انسا لی کے مزا ریسکا ترا کو میا نکر دیا کی کنیل چیا کیا ان کے علادہ ہ رض کا زار ہرمک بعد 


سار کات با مال" ٦ے‏ سوا یات خطابات صامطا ن٣‏ 
راخ اناف چ بات کے مزان یرہ س اخلاط سے ےکا عضا اور جز با تک مآ کی انم ر ہے تاکرح ال تحت میس اہم ونم 
رکھا جا ۓ اورم شک عالت میس مارج کی اس مآ تن وتام کیا چا سک منت لو فآ کے کی علا کی خرن وغایت هلال 
ماج کے تیا مک ال ےک ہم عا مزن ری شیل جب ایک دوس رےکو لے یں تو کی در یاف تک سته کر ] پکا زار کر ہے ننس سے 
کم وج بات اور روح کےا تدا ولو م کیا پا سے کو یاا که زار اورطییعت درست ہے او رت قا ہے۔ 

ت کیک تید یر طب می خحقیقات کے اعد تام کیا گیا ےک اغلا عم ہو کے ہیں و مغرو اعا وچ ( لو )من جاتے ہیں 
جن مت رکب اعضا تر تیب پا نے ہیں ن کے افعال کت تام سے ال اکر خلا دکی ہہیا کے ردا عادو بدت ر رک ےک راج 
کے اتا لوقا کیا ات کی کت تام ہو چا سے کوک ای سے ایک رف اغلا ططکااعتدال قم مو چات ہے اوردوسر یط رف رکب 
اعضاء کے افوال درست »و جا تیاس بی می ص اوراور ہے خطا لا رخ سے جس سکوؤ میا کون طر ان ملا یج ج کک رکا اورنرتی 
ا نی اور فی را صو یکپ سنا ے اور در علا رج مو جود ہا کی دو رکا سا تمد سنا ہے۔ مد اما ہے۔ 





لا مورا ۶1971 


کو و ری شفا نمانہ پالتقابل ر یا ے_ششن لا +ور- فان کے مو ر کے ہو ےکم اقلا ب العا ری صا تا ٰٰ صا حب 
ن کپا اف تخا ی کا کر ےک طب لوا فی کی سربلتری لے اورک شفا خا ہکا اتا ہور ہا ہے جوجیٹی معنو میس طب موناٹی 
سا صولول کے مطا ان فیا ست دا فلا ط کےکت سے - 

آ پ نے فر ماک طب ونای وت ری اورز بان ہکا ساتھھ نہد سے کی کا خیا کر نے وا کے کی ر ہیں۔ کک بات ہے سے 
کر اک یا اورا ھا یں کی ووسر ےط ر ان علا رج یل ہیں - وی اور ومو ان ملا رح علاما تکود با هکوش کرت 
eH‏ ۔ جوم شک مد اور ریش بز یاد ے۔ 

آ پ سے فر باک یں طب ونای بی کا نما تند و کول اورنظریمفرداعضا یف ی ایک اصول سے نس ت‌طب 
تقجد بد اصلا جک یکئی ہے ۔ طب مم لکیفیات وا غلا حا کنل اخضاء کے سا مایت سے چیہ کیفیات وا خلا اکا" لق دوا کےا کن 
رکب اخضاء کے علا بع یس ال کے غ ردا عضا ء کے رکا اور افیا لکو کے خرن کوک رای بی ےکر ملاس کر نے تنل رک وٹآ کی 
+ یفاضا روک شش ھھاو ررد رگد گیا س ۔آ پ ال د سے ہو ےکھاکدد ما کا زار مرد ہے کان چره و 
دماغ ےتا تنک محر واوا ہمفرد ہیں اس لع دو ران علا رج متا بہت رو رک ےکک فر رض وک را سے جب کک بن 
چا جا ےکا وق ت تک اکم پا کم و اق بیو ره سک کہا ت پل بے اٹ خا ہے ہوں گے۔ 

جناب صاب تاف صا حب نے نو رک شفا ما وداج ویتکا وا هر شفا فاق ارد سے ہو کہاگ ی باعلا 
کالب رداراورطب اسلا یکات مان ہے ہمار ے مل ککی چ ر وں وٹرسٹ اور اوقا کو چا ہ ےک نو ری شفا ال یروک می دوک ا لیے 
شفا ا ن کو اک وا مکی خر تمہت رر کت پر ہو کے۔ 

آ پ نے خر ماناک مسلنات ور ات دینا کول علا یج یں ے نو ری شفا ماشہ می لکیفیات و اخلاط سمل ا غر راعشا ۲7 
ران یکا علارج موک کک وی فاد سا دا ترذ کیک + ول علا ای علا رح عا سی اور 


کات ات قات کا متا ی7 2 سوا حیا ت خطابات صا تال 
و ہوا ےم ایی تما مر اس علا خکوغلط گے ہیں - با ی نیس بکرم یک تسه ان شا ءال تیا فو ری شفا ا نہ کے زر ارب 
بات علوم ہوجا ۓگ کیچ طر علا نظ یمفرداخضاء کت م کیا اک ے اورنظرییمفرداعضا مک نار الیل ے با 
طب لونا لی کا ایک ا نون ےک جب اغلا عم ہو ں و مفرداعضاء نے ہیں اوراعضاء کے گا ڑ سے ملپید ہوتا ے۔ 

آ خی سآ پ ےلو ری جماعت کےا راک نیکو مارک با ووی او رگا رل ا نکی یقت پشر یک واوو تتا ہوں اور لقن دلا 
ہو ںک جن ط رح ا مسج ووا خان ہکا اتا بے رگ ستیوں کے ہاتھوں مور ہا ے یط رع اس کے تار بھی اھ #ول گے اور افاد یت 
کے فاظ ‏ ییانشا وی ت کا واعد ونا فی شفا خا ٹا ہت موا - ۱ 





ریالور 455126 1971ء 


حتر مص دراو رمح زز اضر ین !هه عر سرت ہوا س ےک رل ےآ پل وگو لک چگ پار دیسا سب دراص٥ل‏ مر ےآ ےک 
اع ثآ پ دوستو لک نبت اور چذ غرم تان ی ےک کن اورشو کو بلئ رک نے چلا 1 مون ایک مل یقت ےک ہن 
لم ون می تب یر داح مک سل قا کی ر ہتاد متا ارم ہو جا تا ے > کوک ڈ یا میں یش تیر وتبدل موتاد تا سے اور نی ی در یا غتی بھی بو 
تی ہیں جن نکم وق نکی کیا ت و ج ات سے جوڑ نا که رن اوران می حن پیر اکنا ڑا سے ۔ ہا تی علو مونو چھوڑ ے ۔خودد بین می بھی 
تج ید ول را اور ال بارے میں نہب اسلا مکی چودہسوسالہتا رن مار ےسا سے سب ملا اما مخز ایی نے فلسفہ بوتا نکی یلا رکو 
روکا اورای کے تیا ول ز ماشہ کے مالا ت کے مطا شی د نک مھا یا ۔ ای ط رح اگمرساستء اخلاقی »کلت »فل ف اور معا شرت ی طرف لوج نہ 
دی جا فو علوم ی رفح رف نتم اورقا ہو چا کے ہیں۔ 

ایک بات جو اع طور پرفجطلب ے وہ ہے کنو نکی تد یدداحیاءو ہقاء دارتقا مکی طرف اک ونت او جوک جا ی ے یاا نکی 
ضرورت اک وت ول مو سے جب گ کی تیا رل تارب با مخالف نظام ےکر ہو جا سے -اسلام لت ی وقت ہو جب 
درفلسفوں نے اس ےگ ہبی اورا مان نے ا نکی فاطیو روا کیا او اسلا مکی خو ہیوک مایا کی 

ٹس نے طب تد )لد ید واحی مک میا »یم ون تراروں سال مراناے۔ پائل ویوا صر ون اور لونان دند و گره 
کی تل ف تہ یوں یس بین ز ما کی رف سا توت یکرت چلامگیا جوا سلا مکی رو سے منورہ وک رتنا م عا م یل ای ک یآ ب وتاب 
سکیا ا سک یک ری تبادل نظام ےکی موی ی بین اکر کی رو بای اور مکا انز بثیت 8 مره کے ات کرو نکی طرزح 
اا گرگ عاد یآ مال اص کر ماد ےکک کی جب گی ون کے باز قاری حشرت سح ور وا ال پان کے ہاشنزد نکر 
زی و اور نز شک بلاط سے قلام با نے می کو یکرت اھا رکی اور تقیقت ےک غلاموں کےعلوم وفوان »سیا ست ومعاشرت: 
عیشت اور اغلاق غ لک سب لھا یی م رض کے تاب ہوتا ہے ای طرں فر لآ یر ے فر یا عم وشن سیا ست و اغلات اس تزک 
سے لت لگا ک ہملک بیس اس کے فی یس تیال پرا ہے گے اور تیا حب تکوفر ون لے لگا۔ ا کی سا ست کے سا ہا تی معا شرو ین 
ا نکافلسفراوزلک میں ا نکا ط ر ان علا را ہدا۔ فر وان راہیو ںکوکنو خے لگا جن سے لک راس کا مرن پان اورعومرس ےکا مور 
اس لے اوم کی ہ رجات ونا جا پات يمک ہا ےکی کو مقو مم نے اہ کا ال وش ع »اغلات سیاست ومعاشرت اورفو نکوا نرھا 
دہندراینالیا او رن ا سے علوم وف نف را مو کرد - ھار ے اع اور ذ ین لوک نتم ہو کے عل گے او رخ لول نے ایم اے وی روک کے 


کاس قات ار متا ل” ۸ے وا یتح خطا بات مامتا 
اہرجاناشرو کہ دیا ملک میس دا لپ ںآ کر و یکا کف ری ابٹی تہ یب می ر کے ہو ے ان نو جوافو ںکی لو ورتا ہے نو انہوں نے انی 
تیب وت نود د یا اورفرگی تب ی بکو میا نے میس ابی تما تو یں صر یکر ر یی سانش سکواس طرح یی نکیا جا نے اک لو یا ہے 
بمب ےکھی بو برت سب سک چا چون کو مار سا ,ایبول لیا اد رور می سکمال ر کین او نے سائٹس کےا سمل 
وال سا رمک دیا کان مسب پل ان نی تک ہنا بر این م یکر گیا ور اتی کر تے قو ق ر7 ا کرک کیک ان یہ 
اہر ہو جا نی او رتست واک خو وق رآ ن میں نظ رآ پا یلین اضر ںکرلوک ام لی حاکن بول کے اور لٹا طب قرو اور ور 
رح شاب کیا جانے 6 رذ ہنی سمل تین موسا ل ڈگ جا رکوششوں سے پیر کی جم و کی مرت وت یکا یی خی ۔ 

سب سے بڑے کرک بات مہ س ےک خوداطباء و مان او ریا و نے خ کوت دا کرد یا ادرف گی طر بی علا کو اپنایا یک 
جفادری اور بان ہو نے کے دای اس سیلاب یل ہہ گے وا کا رونا کیا رو یا اس »هار موجودوھی بورڈ کے صدرفرگی و کے 
ہیں چا انہوں نے ان ادو رل ییات سے داو یک دی اور دی زار وکیفیات کے علادوفرگی طر بی اکن کھت ہیں -ان کے علاده 
جنا بک ن فی کے یکاہ و بر پا درد یا ےچوک یقافو لن تد رست س کہ بر ےداز دانے اود ہرز دا سے ر اکا نے ۔ تال کے 
ای تقالو نکی صرانت کے 2 طب لوا ز وال اورفرگی طب کےککما لک پار وتو ڑ نے کے لئ اتال نے ےآ کے بڑھایا f‏ 
طب میس ا زمرو زمدگی پرا ہو لپ زا مرک زنر یکا مقر او رعا مر رکو یں تہ یرطب اوراحا ےشن کے لے مہیں۔ می ںش نکوڑ ند ہک نے 1 
ہوں وکین ط بن ہور پاتھااورۂ خاش ایک از کی أ ر1 یا تھا ہوقلستخوردہذ ہنی یکا ما ہر تھ۔ دہ تھاکہ ا بکد رن ا کا نام رما 
جا هکلف تقیقا کو بلاک ا صو او رتا عد سے انلیا کے اورقا م ری ادو پات وآ لا کو یبای می ل کم گرد - 

روستو!إ روک ہف رگ مفردات واددیا ت او رآ لا بت کے حرف ال مرک ما لف میں مھ مرک ان ینیقی ہیں مون ۔ورد 
۱ مفردات دع رکبات بآ لات ےکی لکول عد اوت نہیں ے دہ تہ پیل ان کے تھے ناب ہیں ۔ یام ھا کی اد یرس بک ملک ہیں۔ 
۱ من با درگ سکب لوا اورفرگی طب ںا صو لی و نیا دی طور ر بعد امش رشن ے ائن نیاوی واصول شتا فا تکو ط کے غر ہما رے 
ادان دوستول نف نکو بر پا دک تاشرو رک د یا او یک دوسر ےکوخلطا ما کر دیا ے کیونکہران میں سے ایک طب مزا جوا ضلا ط اعضا ء کے 
نیال کے حت از الہ مر گر ہے دوسری را نم ملظ ریم کے تحت ۔ پیسب اصول ایک دوس رکا طب میں فلا کے باس ہیں - هر 
طب یس بزارول‌سالول نے ادو ہے کے جومزار تھے وی 1 کی لیم کے جاتے ہیں ۔ دی خاش میں کان فذ ری طب میس بر پاچ سال 
اعد ادو یرو رکا تک با زار ںآ مد پر برای غلاقر ار پا جا ہیں اور ہے وکیا جانا جکرسات پزاء ماہرڈاکٹروں نے اب لول 
ارخا دکھا نی کون اودا سرد کے برارول مرکبات اک بات کے شاپ ہیں -اب کال نیل سے۔ کک زوا لان سے طب ونای شیل 
پیل کاب سات جرا رڈ اک ڑا شک ری چ کو با لاق ارد سعد و وشل مک لی ہا سے لا نکا کال سپ ےک با دول سال 
ٹل بق راطء را زی لول اور اہن سینا اجوائن نک مر یرہ کے جو ماع وخا اور افعال واش ات جیا نکر ہیں ء انی لآ ت 
وگن 

طب کونا یکا ع ارعزا کول لہا چوڈ اک ی نہیں ے ہے بجی مان پا مکل ہو_ ہہ او اور ہا مخ سے کے ہرک و لوٹ اجان 
بھی ہے او تا ی سے یرف چا رکیفیات ہیں جر سرری اور وت کی ہیں ء سی یهار یکی وچ ہیں اوران یکا اعترال اور میتی 
دو ر نا علا سین فرگی طب نے رل »اندن» ینک اور رو وگیم ارو یکو مول نا رگا ے و درف ها رگ اور علا ما تک 


کل فا نات ارعان" ۹ے سوج مات خطابات صا رتا ل٣‏ 
ر کر نے وای ووا خی میں با ر گل کےطور پیر ہک او رجا هگن اش ا تکی عا ی ہیں اور اب ا نکی معن سے خر شم سے د یبا تک 
دبا کل شا ناویا دیا گیا سے ۔ 

دوستو ری طب پا ٹوک او یڈ بیرق چو ےت لے کا کاک یکو علا رن سب نف جہاں دون 
کے مرا ہیں دہاں امرائش وا عضا ء ےکی مزال جنک علا آ سان 2 بین ےک کاک و یشترا راش می سو حاذ ن اطبا بص رف نذا 
کے بی ربہر سے علا نکر سے ہیں ۔اب جو نے ےآ رام ما لسکا ہے اس کی ض رورت س ےک ز ہرکھا تا یکر ے صرف کضو و رز 
اواز رو کے مزاع درس کرو ے + ہیں وگ اعضام وا خلا ط ںاون فر یکییں ہے یضرف قو ام و اتا کا فرق سے کیک جب 
لام ہوتے لآ اعضاء نے ہیں ۔ا ب یب جهال اددیہ زاس تست دہاش وه خلا ط وا عضا ء کے مزان ےکبھی واف 
ہے۔کشن نیا طبقہ ڈاکٹروں کے ھا کے دک ےکر فر یغ ہو پات ہے یا سوسورو ےکی ووا اور رک فا اث ہوتا سے یل را رم سوا » 
این رت وکا و یت اورمعدہ ویر کار سوام دب مار مت 
اک میا فر یکی جا مدکی بان بای ے کرو ول دو ےکا ز ددمبادلہ ب پا دکیا جا جا ےکا ے ہیں اورفرگ کے جوا تک ےد تۓے 
ہیں - جوکھا جا اورمرے اُڑاتا سے ۔ عدو ہے س ےک واتار تک ادویات ہوں یا ول اورا جات کے ل ےکھا دس سب یھ اورپ سے 
ایا جا تا ہے ریت او رکا کولس کے ے نی بھی ورپ سے درآ کر ہے ہیں کل ووا یں چھو کر خلوطور بران کے ت 
بھاگے چ اد ہے ار جب ورس طور اب ہوا سے ںا ب ری ب کاڈ ہے ہیں - ار ے مال یف طت اھاب ی 
»رک مرادن ول سے سے چان دوا لک تر وی کی ویش اس وفت ب و امان نت ہیں جب دہ لورپ یں بے اڑ 
بت وک رم وک موی موق لیا ۱ 

می نے ےی کے لے یں سال ی مین کی ادراش تھا کی مب با لی ےنظ ری مفرداعضاءکو لیا سے اظ رای ی 
تچ ییا نش سے کی ای قافون ہے ۔کیوک تد رک مط با نس وا شاک سے پا ککرنا ہوتا سے و ی رش 
اورت ن کی نیرگ ری تا نون ی »و مات بد ہدک سوریس ال 2 پھم ئے پار دوستو ںکودکوتددگی سے ادراب 
کی دیا مو ںکہ باق ال سےا ھا نظ ری لک زی ء یس ان کے ات کا مرس کو تیا ر مول ودنہ وہ مر ے سات ٦‏ تب یوک ہلک اور 
و مکامفادای شل ے۔ 

دوسنٹو! م دولت | یکر ن ےکی بل خیرم یکر نے آ ے ہیں او لیو ناوک 0[ رمع موز دور 
انتا یکو تاراش کرو کوک وکا بل ضرورت او جرک کے خی راد کے نے امرات کی آ باجگاه بن جا کے اور با ضر ور تگما نے 
سا هک اوقت غفا ون شرد ہو چا ےگ اور جن رن لآ رام ےک ۔ رشن اھر ےاوراس میں اما زان 
سح قاو لن فطرت سے - 

دوستو! کم با نی بح ریک لکرتے رتم نے ی بتک مل ر پیش کر دیا اور بعد یش دی جرا ره ےکا جن کیا ری 
ربق لا بالق ہے اور رف ط بتک فاطیوں زد رت نکت بای ہیں قد رت ف ن کشا ے ورف ر» وکا کی پا یکا 
تال ہوتا۔ من ی کی لا رکه ل7 تک امراءدوزراء یں لے پل امت وکھاتے ہیں اور ہم ہہ بات ده کس تی کج 
لک ول وکن اور رپ ومیل سب فاط ول »رمث ہرفرد ج بو یقت کرجا ہے فو و تاموتا سب اور رف ردن پہستوں 


کس اتقات کا رما ل7 ۸۰ سوا یات رخ خطاباتصاب مال 
کا وم ہو جانا سم ای طرئ شش ج ہما کل با ر یمفرداعضا کی مھ ردار ای ک نیم مایت مرت ساتھ سے جو با ود سے جا 6 م 
تک ملک کےکوتہکونہ میس پیل موی ے اور ای جماعت لبم بی ب کچ ا صولو ںکوا پنانے کے ما ی »کول سے با رو رہ بے 
شر نی سکرواتے مان مار ے عام اطبا کا رہ عا م ےک ہاش قا دور هل وان سے اور دی کش رجا آل سے 

تم نے پا پا رعکوص کو شور م دبا ےکہ با رت چو ں کی کرای میں سای اور بر کوب رم کر وا لے تفرگ 
ط بکوخلط اہ تک ردکھا یں کے اوی اس اط نکواپنانے سے ملک دتو مکی چو رولت پر دی ہے و ویر فا یکا موں ہیں صرف ہو کے 
اورق رارکت یلم بھی مسر واو رش ارو کا استعا لم گرایا چا کے اور لاچ چن دک ڑ نوں شش یلک ا عال کی جا سے یکن اس 
نے اس طر فکوئی تو ویس کی ۔ اپا عوام اطباء سے اب لکرتے ہی کون نیکواپنا میں اوردوصرو لت کی نيال اض ران پا کو 
2 نا اورت مکوکا میا بک را نیں۔ ہرک یقت کید کیان مردہ ہو جات ہیں او رہم ےک تہ ید ے جونطری 
اضولوں ک کین طا ال ے او رسا رایخ بس لیا ےرک لی علا عطا یات ہاو ر قالط ہے۔ و ماعلینا الا البلاغ۔ 





منڑی با ۶ الرتن 10 "ی 1970 ء 


صاخ ب صدرشحززحاضرمین! السلا مم 

اس چلے کے تلق جو کے اطلا ر ہیی ے اس میں خمائص طور کہا گیا تھ اک ور جنٹ ریش ن فرش کے یں بک ھکہا جا ئۓے ال 
تک دوست نے اپے خیالا تک هار لکیا۔ ونت چوککہ بہت کم ہے اس ے مرف دو یا ین با می سپ سا سل 
کرو لگ ایک اس کے تاق دوسرے طب اون سکلت سک او رتس رے کد وسر ےط ر یق جا علا رطب تا کول 
فو تت ما ےاوری مم سط ر کا میا لی کے ات اس سے او رال رافا کد اھا کے ہیں۔ 

سب سے بد ی خو ی کی جات و یرس ےکآ ج س دوس ری پا رمنژ ی با الم بین کے ذ بین اور وام کے بای حا ضرہواہہوں »اور 
اس خیالا تک انیا رک ر پا ول »اور ان لوگوں کی ذ ہام تک ے جال ےکآ بپ انداز هکل کا میں ک ےک ان وگول ن گنی ز بروست 
دی نا بری ہے ۔اان میں جنا پگ چو برری ولا درل ء جنا بھی ء جنا کم خلا رسول ٹر اور جنا گم چو پرری تیش اچ رتال 
دہ لآ ال س ےکہ جنا ب کم چو بدری نیٹ اتآ رج ہم کل ہیں »ال کے بع دم نے دیسا رمک بھا لد بن ادر باہر 
سے لوگ علابع کے لے وبا ںآ تے د ے ۔نظرریہمفرداعضا کے کے ےآ کے در سے ہیں اور روز روز ا کا جو دشر وش بوتا ر پا اور 
لوکوں دسر ےت بصتگئی۔ جب سے میں با ںآ با ہوں دک ا ہو کہ بیہاں شا کول ای کم ہوک چوا ی ا کارت 
واقیف نہ ہوکوئی ایانس ہو بے ا یط ران سے نوی نو بابلا :سے میراخیال ےکک وین ذ یه با رافراد نے ا ی رے یا 
مب علاحع سے فا کد ہا ھاب تھااو رای قد روم اک او ےطور پان س ب کو دک کا کہ بت سے م ریئش ربیل ےگیش نک ک هرس 
مات کے بل بو دوستواں نے اس رع کا مکی ہے اورم لیضو ںکوسخھالما ہ کاک ریف کے قائل ہے :ابھی بت تفر 
هرت پا گآ سے اورمیبرمے پا کید ہے .اگما یبہا ںآ راو نے اس ط رح کا م کیا س کرد ےکر خی ہو سے۔ 

دوستو !ہما راط یت علا ول تال ے بل یو فد لو نای طر لق علا یج ےم نے اس می کو نیا اضا کی کیش 
وگ جوا بت ہیں دہ پا لکل تلط »پات ضردر س ےک ہم نے اک ط بو ط ریت پر درس تک وگول کےسا رفاک 


کاس دات کس اتان" ۸۱ سوا حیا ت خطاباتصا متا" 
ووا لکو لور ی طرع یں اوراس سے مستتقید مول اب ضرودکی ےک ہام اا لکوذ مردا اضرا کے سا سے ج کر میں علومت کے 
اس چ کر ی اور تا می یکرت ری علا کیا موتا پا سار طر ی کیا سے -ال کیک کرد اور منیا و یں ر ی -ال‌طرن جب 
آپ‌ال چر رکال کے سا سے رل هکرب ور لق لا کا له کے بع رکوس ا سک سا ا ارک رک رای 
سے یط ان کے سا متا باتک مر لب علا کین اس طب ٹیل ایتک انان امراش کے اسبا بو ور نیل مھا جا سکا۔ ہر 
روت ار یل اور نکی اددیا تک اعلا کیا جا تا ہے اھ یک انی تدارا پ گور مال وکا ہے اور نداددیات پاک وق کی 
ڈاکٹ جار چ ولا یت بای ہب بک لک سکناک فلال پهاری یک ےکہور م ل ہے بافلال یہار یکو خر ی نظ ر یےعلا یح یس لودی‌طر رت که 
لا یاس اور ارو هل کت ا کیان ہلل ےکی یکا علارح کم ے مکی مال ال کی ادو یا کا جکسوژایال کارب سے 
ےک گند کک اور ای ای ان چون کی اددیا ت ت کا ا کو پرا ہیں ی وچس ےک وہ وگو نصا نب ری ہیں وود 
شان ہی بکافران ادو یات کے ہم کے علا کر -وجرا یک بی ست کے تلو وه امرااش ے دالت لاور تہ ادو یا نت ے ب ہیل 
ایےے یآ پ کے سا سے پا تک ںکرد پا بک ہآ پ سے با سال بشت ر کہ چا مو لکد می رے سا تھ با تکر و او پرا کیش ان 
۱ امک کےطور دک پرا رہ پیے بتک مسػ کرد یا س ےک جد مھا دی با وقلاخا ی کرد ے ووو جرا ررو ےھ س لکر ےش 
بات کیک ڈ اک ول کے پاس مراک تن کل ہے مرادو یا تک ن ہے۔آ رخ ایک دوا ها دول نے جار پا سال 
دا ں ی جد و مرآ ہا ہے ۔آ یپرد کل !ره ہا ےکی ۔ م کہا ہو ںک اگ تہارک یک ده ایکا را کو 
دس کول ہو۔ 

تپ دت کے ے انہوں نے ہراروں ووا میں ا کی لیکن نا نکی تق روا یلک ماب جو داك کے دول طرف 
تم نے لی لی کے ےد جو کی ے جوده یمیس تیار وبا سے اورم نے اعلا نکیا کہ درس اورت رر وط ران بر جوم لین سمال 
کے اوراےآ رام ئا آ سے م ایک ورو پیے ن ریش د ی گے ۔آ نج سے 13 سال بت یس ےا یکا بپ قتا ت رل ول کے 
لے ایک کیا ت اک ہ1 اور ا لفیا کر و اور کی رم وصو لک رلوک اس طو بل حرصہ می لکوت ایا کر سیا تو پچ ٹیس 
چتا ہو ںک اگ جاراطر ان علاع ی ہے پھر کے کیو ں یں - اوی کی چ زل ے روس ء ام ما کن وغیرہ ےآ ن ۔ 
ای مل کک جر ےآ پ لوک کک کیو سکیس ہو رکیو نک ںکرتے خرس ول کیو کل سو ہت ۔ ان شا ءاش ایی وق ت7 تن کا 
کہ لپ اورا رید :شرن او رمخ ر ب کل مک ریس کک ہماراع ان علا کی درست اور یال نگل یساش سے 
ورای و او راگر ی ادا کرو پھر 
آ کو ں یس ما گن ۔ 

بر ارب علامت سے انان می7 اون از ہراب ٢د‏ ہا نات 
جب ڈ اک ڑ و لآو یپ دگل کرلون‌سای رز وخراب ہو وہ یت کر میں انا حم شش ایک کن ے ای می ںبھی و ہز ے 
ہل ۔ جب ہے کے خراب مون ےلو دراص لکول پرز هی غراب وچا ا ےاورو ہے بز د انا نی م شس کے واف لکر میں میتی حال لن کے 
درا راش کا ہے۔ مہ پائی بل ہ شرا یلا نکی پا یاچ ہیوک ہے بین یکوک هدک ہےعہ ا لکاعلا ہود اہ ےکی بن گر دی جاے۔ ' 
اک یبا کیایهاری ے؟ کے لوم کے نام د تکرا وگو ںکوخوفزد کي چا ہاے۔ لوگ ولا جیت سے وگ رآ تے ہیں اور جو 


کی اتات ارما Ar‏ 7 سوا هام تا ان ۱ 
یہاں ہیں ودک نای بر ہیں یت مرف وا طب ے جوا سول انراز ےس وج ےاور طب وان کال ک جب گر یہاں 
نھیں؟ ا تھا لود ے لک بر بی طب ما وی پل رو زا بھی ا سک ود ری ؛ بڑے ب ےکا ہکا میالی سے علا کر ر سے تھے 
بڑے بڑ ےرا ےگ ما را سیخ الن کے پا ی علا کے لک تے کا تران مون یار رک کی سے جا کرو و ا ورن رکرو 
جن جب انکر یز ہا لآ ان می اک مادک طب ها کال گی ال سو جال ہا یک و برو بس تک نا پا سے چنا نپول 
نے و ٹر بش کات نون با لد اکن وگول نے م نے علا ج نا ہے۔ کی رجٹرڈ ہوا ما سح -النا کے علا و کی او رکوعلا رخ گر نے 
کی اجا ملس ار دس ستاو لیکو هوق مھا ءرکوچھوڈکرفرگی ڈاکٹروں سے علا جکر وا یں رج رم نکی 
متا کروی کال سے طب لالم ہو چا ےکی ہے 1915 ءکی بات ہے ءاگر ی نے درف ر جرک تا نون با کیا بل چو لی 
کےا کیا کو مار ما کی مک کیا دان هس سم دس کے اس ز مانے کےلوکوں میں ما فطع رال صا حب ا بل وکر 
ہیں ءانمہوں نے اس جک مھا ارچ تن کے خلا فآ واز انٹھائی ۔ 

رین سے مقطد رق اک انکر کی لومت اس لوگو ںکواوراٹی ط بکوحاو یکر نا جا یی ۔اپنا ا تر ا رن نے کے لئے 
یروک ناکرا یکی می کے خلا ف لوک مھا ہے ہا باقن کردیا جاۓ رین لے اس نے وو صاپ اهر ده 
معیاررکماجوطلباء کر یا ری اوراعمولوں کے خلا فی تاد ۱ 

اب میں نے الع لوگو ںکوجوموجودورجنٹرییشن مسق میں ھا اکآ پ لوگ لپ ده کے رجش کے ےآ پک 
مھا کیا ےآ کورجٹرڈ ڈاکٹروں کے برابردرجردیا جانا ے ہا ۔ پل اپنا نصا ب تل لکرلوہ ارپا ہیاک کا بنا کا سے 
فار اتیل ہو سے رچ رش مون ر ےکی ایک جساعت ناو جا م تان میں قائم موتا کہ دہ جماحت ز درد سے کے ۔الیما بر 
کیا گیا صرف ی دیما یکتم رچ رڈ ہو جا ہیل کے او روت لی مک ن ےکی یکن رج ینک کیا ہے جو ہاکو کے ہیں وهی 
رجٹرڈ ہیں یہ ور اص٥‏ ل عکومت ہے چا ق کم یرلاگ ال ےم میس ر ہیں ین[ دهع لے کے اطباء پرا ہوں کے ای کے لئے 
علوم نے با رضٹرنیشن کے ما ق افراد ےکوی کو شی یں کی کی ر جر ن وکول ہیں ےا پ اما کار ] 0 
کون وکا ہے رج بیشن نے جب ےکآ پ ال کے متا لکوعلار چا لسن صودت مال ہے س کر جب بیرجٹ نیشن ےت اس 
کے بع رکو می میس بن کک کرا ب کا می کون جا ےکا کہ یی مز کک ساسا کار مشش پڑ ھے۔ وقتت اور ز رکیرصرف 
کر سے اک کے بح کیا لگا ند ےک یک کم ےرچ رو کم ی نکیسا لی مک اوک یکی تر ا یک سکن سے نژ اک زی سرٹیفلیٹ 
دے کنا ا انعا م کے کون اس تدر روپ ہاور اتا وقت ضا کر ےگا۔ ایا کہم ےک یکیا رورت ہے ای طرں کم 
بے ا بس کے بی لومک متصرر ے _ 

ہف نگیو ںکا مقص رتا کہ بیشن ناه ہو جا سے اور رفن کیوں ہوا؟ صرف این یکاہ اند یک کی وج سے ۔ اب دج رثن کے 
ذر ول کے بہت سےتقو قی ہین ے کے ہیں ا لادد یات کے استتعال سے روک دبا گیا ہے اور بہت ےکا موں کے لے ابنری 
کا دک ی ہے فر طب کے علق وکو ے کے جا سے ہیں الاک اس طب می اتن فلطیال ہیں جو یش نے میا نکی ہیں ۔آ پ بیس نو 
ران ہو ہا یں ۔ یں نو یگ پیت لک ما م تما بکی ط رح مات پرکوئی تم بیدا کے !ضراو رکا رده ھی دو رل - ها 
تک ان کے ایا رات کال ےو معلا عکرتے وق تک یکو پان ےکی مار ڈ الکو ہیں کو چھتا۔ 





کا تات اا ۳ ارات خطابات صائ مال 





چا کک رجنٹیش کال ہے دہ نصرف س ود ہے بیشن کے لے جا ون سے ۔اییار جرش قافر نت و راخت ہوا ہا ہے 
ج بت کفکا لکاکوکی ق رر م معیا ر نہ و علا رح زو کر ےگا سکواستا دس یقلت دس هک ال یکو نکیا فد رو تمت سے ج بک 
ال ابو پیک ڈاکٹروں کے برا تقو قی دس ما می اس ےکم ینف ولو نا سکس وومر ی طرف ہم نے طب بای کے 
کال وتا کے سا سناش ور کرد یا ےی کے الط وبکر لیا کا میاب سے طب لو نا فی بیس سک رال کے باس فلال 
پار ی کاعلان سب فلا ں ت ماق با ایر ے بکد متا و ہے ےک اس کے اصو کیا ہیں ۔ جن بت کآ پ ان اصولو ںوی ال کے طب 
وال کک ےک او رککتے سادہ اصول ہی کہم لی کے مزا اھا ا کے اور ہزار کیا ج نکیفیاس کیا ہیں کیک ری مسردییء 
گی ی ج بک یآ پ اتکی ںکر یس مات رل برت مرف ای مدرد سا مود 
دی ری سے وکنا ہے ی ےبھی مرو اورت کی ےکی دپ ررد ر رکو یک ہی دوا کل دورکر کے ہیں ۔ مب 
یآ پ علا کہ یآ پکافرٹ س کہ پل م ری لک کی تک اک لو گ کل کته کید ال ید ال ےآ پ بھی ایا 
یک بی گے م ری شکواھ یآ رامآ ےگ > بکرم قراب ہہ جار ےگا بی مال ل یکا ہے۔آ پ نے هریت دنا ے۔ رو نا ۱ 
هکم لور ہے :سر دک ہے :گیا ہے یات کا سے ۔ ےکیفیات جب بلق ہیں نز دس ےکی غل کل ایا رک میتی ہیں ابر آپ کے لے 
رد دک سیک دگل مر یک زا روگ ہے سرو سے گرم نگ سے پام THE‏ کیفیات فا سے پیا مون یں ج کول نز 
ابا اد وماع ب هک ردان تی کی ہوجا ےکی تج نا گے ویک ینت شون میں ی .ی تنب 
ات ی ڈیا ں ند رادو یات ہیں ان کے کی تصول مزا ہیں ۔کیاؤ یاس ام ی لوی روا سکاو مرا نہ ہو ۔ک اک کی خر کر 
کا ےہا کل یں ۔ایما ہرک نہیں ہوسلکما .1آ گرم که میں کےا خون می سلکرکی پیا موی ۔ صفراء پیر اہوگا۔ خت فز ال عون 
رل پدا گی اورخو نک مزاع پر زا + ج یآ پ ای پل یل کے ہکا میا ب یل ول اک کے 
لکلا کون مات رف خون کی سب بک ہے می و لبون مس اغلا او رکیفیات مو جود ہیں ۔ یس وا 
امول رده راتسا کے لشو زاو ا نے ہیں :(ا)کنکٹونشوز ٣(‏ )اہی ایل نشوز(×)نروزشوز(۴) مکولرفٹوز 
ان چارول کے مزا لف ہیں اور کی کلف سرا طب لوی بی اغلا ط با کیفیا تکبلا کے ہیں ۔ اگ نیل نو تام یکر ںی 
کے E‏ کے ہیں اپد اب دک تکیت کون وکیا ےہ »و ا یکروک سے ۔ ا سکیا علا کرم ادو یہ سے ہوگا یجان گر 
ھم ب کہا کو ے پالی سے نہ کیو ںا د سے ہیں ۔ چونکہ سرد سے باد ہے اس ےکی سے علا کیا جائ چا سے دہ اور بات 
ےکہابلد شی میس ای لفو علا ہے د سے ہیں شل با رکنٹھتڈرکی ہوا اور برف سے دباد با پاتا سے رد اورگرم بغار مش کر 
گے ۔ دع بفارجیز ہوا ادر مر یلو ھت لژ ال دیا۔ جرف مس ا دیا رل مرکا 
مر با اج بک کآ پا سی سردک یک فی اور زار کون کهآ پھر دور ں لگ اطبا ء ہا لو جود 
یں اور رات ہاں منڈ کی بہا الد بین می کا مد ہے ہیں دہ اگراس چز تام ات لکیس تشگرب 
کے ادر بھی ا کاکوئی مرس انیس چو زک یتال میس دول ہو ہا ےو میں ذ دار ہوں جهال چہاں ہمارے واا نے ہیں دہاں م رٹیل 
ڈاکٹرو لو مور مار ے یا ںآ تے ہیں۔ڈ اکٹ رخوداس پرجران می لک رل ال ج کا نام ال چا چا بجرحال و بای بقع 
یمرن ام سول کےکمالات دک هرت پا - جا را لٹ ہرد بیکھا اور رمیرے شا گرد بن کک کہ ہمارا پغا م1 گے لے جا 


کس اتقات کان" Ar‏ سوا یات خاباتساء تال 
کل مار یکزائیں خر ی دک نے گی ےکس ریف ن تیصو ںکا۔ رتیت ے۔ با ہے ای بی میڈ یکل لائن کے بت ےلوک اور اکر 
آ سے ہیں۔ ہاراظر یلا د میھت ہیں لب ونان کا کال _ کاک ےآ پکاایی مریگ خر اب کیل ہوگا۔ ۱ 

طب انا سے خیاکاروشنا يکرانے کے لئے بیس نے اسے زرا سا ہا کر سا دک دیا ہے میں ا سکو ما رن سانش کے 
مقس میس ےآ یا +ول ناک تن سکی روت یش جب ڈ اکٹ ا سکوومھیس نے تاب شرہوں .می دج کر هل نے سب سے کل وز 
کوچ رک تا یلیل شور موز رمسکولرنشوز اورنر وزشوز .یی چا رو ں شو ز مھا رٹ یحم میں ۰ا ہی کے را کو میس نے اخلاط ر 
تفع کر دی ہے اور بتایا ‏ ےکم یکیفیات من اخلاط جو چا رول انس ہکا مراع سب لع لم ,سورا,صفرا اورخران چم صو ری تار 
کرت ہی تو اعضاء ئن جات ہیں دوصرےالفا ظط میں نوز بن با ہیں - کی سکوی قرا عضا مک ہوں یکو اتر اش رخاف ہو 
قد ماسآ جاۓ کسی ڈ اک رکواشتلاف ہوا ہا سے بات چی تک ے اور جب کی چا ےآ ے اکر د میب ہوا ول پرا ررد ہج سے 
نز یں کر ے ر 

یس نے دوستو لکوکی مایا کہ پا شروا عضا مکو رظ ر رک کر ملا کی ۔ ول ایک مغ روکضو ےا لے بی ج راور وما 
انی ال چ ررضو ہیں م۱ یکواعضاۓ ری کے ہیں۔ جب‌صفرا امذیادہ چات چاو اہی سے ایی مل ٹر ہیں ری جر 
گرد ے اور دیدب ایکا نام یں نے رکھا ہے فر ی ٹشوز ری جیا ۔ ج بای س کے جار می سخ کیک پیرا موک تو مم می سرا 
بت - بذک سماد هک بات ہے تی ایک ردپ سکس پٹ یا سوک ایک رو یہی :نوز بالط .خلط با وز اخلاط ج بم ہوں کے 
اعضا سی نوز بین ما میں کے اوراعضا می نوز وی تصو سکیفیت ن فلا پیر اک میں سل تاک بات ے قروا عضا ءکوسا نے 
مک خلا )کر ی جب ؟ پ کےا نے ایک ریش هل می عفراکی ز یاد ہے۔آ پ دبا زیر کے یک دم کے 
منم و ی ورف تال جا ےگ ۔ا ےک ج بآ پ جرا یک دمیں کے نے صفراپیراہوگا۔ 

نر یمفرداخضاء ای تج ید ہے کنیا سا سول ری جاۓے ۔ اود کون رک ط رب علا کو برکھا با کے - 
اراز و ںکا طر ان علا فیک چا وش زکوسائے کرک علا جکر یار ہومیون شع یی ےلو اک یاد رعلا کر ی طب ونای 
نے بچھاد یا ےوز مق مفرداعضاء ورا کل افلا ط ہیں۔؟ پ اگ رمفرداخضاء شل پییراہہو نے وا یکی لور یکرو مس ذ م فی ہو 
با تم لیس ہو یکس یپھ یش رکا مر ہواس اصول سے پل مارا اعخضاے رکی کے مات ی ہں۔ 
الي_2] پ کے بای جر هرد ےکا ۲ آپ الک کش سک رال ےک اس ےکی لیف سے - یرطب یناف اسب سے 

بنا مال تھا۔ ج ہو چا تماد تاش و شاب شی نے ا کا لک سے ز ند وکرد یا ے ج بت کآ پ بش ھکر یکو یکی پیا ری نہ 

کش کے اس وق تک ؟ پک میا بجی ب کال - ده سے سے رکرا کک ا نے ربیب مد نے اک بات بر( ورد یا ےک و ٹل 
پ گور ماک کر ین جوم و نان جا ماء وگ ماہلا ےکا ن یں ہے۔ جوم رلیٹ نیش وکھانے کے ےآ پ کے با ھی ںآ سک 
اک تا رور وشوا و ر بی نو وو ے جوا رور وو ک رای بنا رک بتادےء بیسب ہز سی ال وت یک میات ہوکتق ہیں جب1 پ مہ یش 
کی ا ابی شال ریس اسے مار سم می خوان مت 

کیم بویلی ینا ن ےکا کر ینک مکی زی استعا لک نے ہیں؛ ایک نف اننس سےخون با ے۔ دوسریی دواٹس سے 
یات پیداہوئی ںہ اورتسری زم" بس سے موت وا ہو جائی ے۔ ہر ری کے لے کم نے الک ! لک زا بل ماد ی ہیں ۔ جب 





کنات کات امن(" ۸۵ سوا ات خطابات صا تن" 
تک درست نذا معدے میں کی چا ےکی ہما ر ےمم میں خو نکی مطل پرفلط پرا نہ موی ھت کا علا نکر نے سے ی امک زا وم 
کم یی جس سے وہ راع دا ہو جاۓ جو پ دوا سے پیر اک نا جا سے ہیں ۔ نذا سے اس ہزانج کا خن پیرا موا _خون ری کت اور 
زندگی کا دارورار ے۔آ پان وکن مر کوب لکرا کون ا ریس اش مس فلان چرگ ی ے اور وه فلال زا 
اسقعا لک ےجس سے ده پپاریی ہو چا ےکی اورم لین فیک و جا ت ےگا :ما راکو ےکم ریش صرف ف زا ےفیک موتا سس _ فا 
ان رآ نکریم کم ےک ( کلو حلال طیبا 4 ماو جوعلال اورطیب »9 طیب کل دہ چ ج با یو موز و ہو 
اورا ہیں خوشو ہو گوشت ایا ہونا جا سے جو تندرست چاو رکا ول پر لی بوخ لگوشت پر چ پا موی تندرست ہوگا آ پ اس 
وا این سکلت مت زین کے ۱ 

دوسری صورت پچ ھتان منک ےمان ڈاکٹ که ہیں ہنا پت »باب یبھ یکول ی بھی سب ووتو نی یال ہے۔ وو تو 
صاءن ہے۔ ج کپنیاں صان متا ہیں وی بنا ق بنا ہیں ء جب چا ہو جا و بنا تی سے او رگا ژها ہو جا ےڈ صا بن ہے اکر صابن 
کھانے سے کت ین مت ہے کما رداک رآ پ کے تم ےکی ا ہوا موت صابن سے صا فک بآ سب صاف ہوجا ےک وشت 
کے بر درک زا کی سے ار وک نکی ں؟ ہا تو چ کیا یں سحن جوا نی چنا ئآ پ :ا جا لی ملک یکی کے ین وہ جوا 
لکا ما بل ہکا ںکرسکتا۔تیل ےی بیز ی بھی و ایس ہیں۔آ ‏ پگ مک تو میں جا جا +ول خلا ےک کی سد اور ےص وسر حد 
یس کہ ےکا گوشت اور جر ی استتعال بو ے جن صا ف کر کے کو لیے نب - پک غل یں ان بے گوشت 
»کل ایس دورو لیے سی رس .کول پٹ کی با کل ے۔ 

۰ ای مج لآ پوو کے ہی ںکریکون یکر ے و میت جوا شر شہد شب رکا مقا بل پھاکلوکو زی ےکر کان 
ہے۔اگ رآ پ نے شریت ی پیا لاش دک شرب تکیو لت - بی سارک لور پک اشتها رم زی سے جس نے وگو ںکوخرا بکیا 
لادپ سے جا مآ د ہے ہیں شر تآ ر ہے ہیں -دوا ی ری ہیں او پر یہاں پر جو نم ایس ہیں ان شل طاوت ے اس ملاوٹ 
سل قرا بکررکھاہے۔ چہا ں کک ہو ےآ پ خذااستتعا گرب کف اکھانے کے بعد ی خن ےگا۔ ای کآ دی درست زا 
کم او ری ھار مو جا کے یل موک _ 

خرن اک یش اراد سک اش تال کے قا ون چ ر ین ہوتے رگنس موس گوشت این فوا صا برل سکن 
که یاتےء ہمارے جا سے میں فرق »وتا سب ای میتی نے دواول اور فذراوّ لک جو فی چ کیا ے مین دنا من با حا تن وه پا کل قاد 
چا کیا وا ران اتال ےن ہے می ان کت کاپ یکی ہے اود میں ن کاس جک وھا ےق 
پا تکرواو کم کر با کک خو ر کے ونام نکھاتے مو لوگو ںکوا نکی دوا یں لے د بی کہ پا زار سے چاکرخر یل - نکب ہو کڈ اکٹ 
م لوگو کور کرد ہے ییاد توا اور روپاری چٹھکننڑے ہیں اورپ ےآ کک برس مآ جار اے علا لآ یا۔ بل 
ماد علا وتا بکیا جا تار اہے۔ ہے لپ وا نے جوا یکنا ہیں زا کے تاق رسک ہیں ق رآ نکم نے نے اس ے بہت ما فر ادا 
ےک( کلو واشربو ولا تسرفوا )ماو بی کن اخ رضرورت کےکیں۔ لق رضرورت کے کھا بس کح یال تک خر 
ضرورت ال( کم یل - جج بک کپ ارگ منک کے مطاب کی کیا یں بیس کے اس وق تک بآ مکی میں ہو کے _ 
مان کے ے بی شرط بر ےک و ہی مو۔ رای یکو ے ےک دور کول ےکی ۔ 


سا ات کا مان ۸ ۱ سار رن خطا بات صا تال 

رآ نکم بی ارشاد.ی: ( ذالك الکتاب لا ریب فیه هدی للمتقین ) بیو تاب س گنس می کوئی شک نی اور 
بر کا روں ن ق کول کے ے اس میس ہدایت ہے۔ براییت یکول گی - یکون ے؟ ون سل الد تان ےر مایا ہے: 
( تب علیکم الصیام کما کنب علی الذین من قبلکم لعلکم تعقون 4 "عفر که کے یں جیا کم سے لول 
فرفض سے گے ےت برق فی بن باس مه کے لے پیٹ کوخالی رکا ضروری ہے ۔ضرورت کے ارم تکاژ صرف خوا اش کے 
مات گھا و خواہشات او کوک مراب با ۲ فرش سے۔ فی ربھوک سکاو کے اخ رض رورت کےکھعا وس ہرابیت او روگ سے دور 
ہوتے اس مان اس وت یکا ماب وکا سے جب وہ ابی خا مشا تور و کے ۔ الد تا لی نے فر مایا ےک جولو ال خواہشات 
کورو کے ہیں ء ائئی لکا متام جنت ہے۔ ایی کی ہم انی رض رورت او روک کا یں ےت ابٹہ تاف دسر ما ہے۔ کم ایق ہک نا راخ کر 
تن و اید تواٹ یک فان هار سے سے هک ( ان الله لا یحب المسرفین € اتال اراق او نول خر ہت یکر نے وا لے 
ویر کر سکیا کہ یل رو نس یلت کی مرو الد برابان رو یں پر ایا سے اس نے رز کک 
ریا کا ہار اخال س کاش کے پا رز کل ہے تاش جوره لا سے دوخ ہو جات ےکی کر وژ ول ل اڈ ۲۱ بان غزاوّل 
سے رام اہےء دع رات ز بل مرف | میں أت ری ہیں رز ق نازل ہور باس سین اش تھا یکی ی ہے ےکاخ رضرورت ھا 
زره روز یکرو تہ یلیک مارکی کرو - سار جرک اج پیا کی ول ےکر ورو ںکوکیو ں تن کیا جانا ے۔ ام ماع لور جو 
۱ یہ اھا ر ے ےآ هک وه اگوی نے ڈو ےگا می کے ے سا ریما یں رو ری ہیں ۔خواہشمام کور وکنا فرش سے ۔ جب 
مورآ سے کیل یسا ری بور یال جانا کرک ہوئی دی ودا م سب بل دہ ہا ےکا من اگ رآ پ نے ند ہد ہنا ےا تال 
ضرورآ پکورزقی دےگا۔ 

کی انسا می تک بانب ےک ہآ پا یکی غرم یکر کے ہیں ندمت مہ ہ ےکآ پ دوسرو رابنا کے 

ارآ کر گے ہیں نب کل ےکآ پا رکتیا کون تا سے رولیت ے ا حا ن یں لگا ۔کمروڑ ول رد پآ پک 

کون قل وی کر کل ۔ نب م بکرا پ انساشیت کر بندقہہوں کول رو سے روزا کا نے والوں کا ری جم نے یا 
ےک وہ یال ککوتر مرول ےکم دک کو پا ست دور ندم رجا ۓےگا۔ دہ ری بستروں پہ پڑے ہیں رش 
دس میں کان انی ککوترس د سے ہیں ۔کروڑوں رو ہے ا سک کول مد دنم ںکر سے -دومری‌طرف کم ہے لاو لک فرصت 
کر نے والالوگو یکوک نس ولا کولس دکھ بعش یت دالا - واسلام 


گرو 1۳۹ ل1 7 ۶1 
پنوائواائٹن الو 
اش تی کیج وشا اور ر رسول ال از لیرد لدم بے شا ردرودسلام کے بعد صاحب صیدرء روستو او رس تھیو !کا یات 
اش وس اورا نکی فضا م مو جودا شیا ہا جا م وین کے ےآ نکم نے دو طاقتیں یا نکی ہیں ایک ہےء اور دوسرکی بل ۔ اور یہ 
کی یا فر ایا سک بل از ات ےکس و بے راہ روک سے او ریب وقسادظاہرہوتا ے ادر ےتسر وا صلاح اور سن وار 
را ے اود چش اک اور پا عٹ نز ول رمت فراوتری اور یی مطلوب ونقصور للع کان سب اور جب ادر ال تن جا تا سب. 





پا ات صا مال ےعہ 7 ساٹ فا تما 6ن 





اف نتم ہو جات .دب کرک کے بھی وی اصول خیں ال تون فطرت اور دونش ہرز مان سان سک دور 
ہے اور سای تست دیما جا جا ےک ہیں ا نون فطرت او راکش ہرد وگ یکن کی قورت کار کن و کی ان ی کول کے ے 
مق کر مس جوصارع اود ارام وف شل ہہیں۔ ہکس ونس ان ب تہ وقرف اوراستتناد ہک ر تال رکتا۔ 

ر نکم ایک اور چ یل فرح ے جنونہا تہ بآ سمائن اور عام ورای ےک مہوت سے استطفادوکمر کے ہیں - وور مات 
ے: و ان الذین عنداللّه الاسلام )) دن کے کن ہیں امال اوررونل ۔ اورک ی قیقت تا ہر ےک ہم جوک مک یکر کے ہیں اس 
کاکوئی تاوق چم ارو ۶ ساب اکران افعال واعماللی ترش ل امن سل ے تو دی نکی مورت بھی سے کو جرا کل 
نم سل ہو ایکا ر ڑگ ل مل تی بی موک یی سلام ہے اود بج یقن ہے اور بج یکا میا یکا مرانک راہ ے اور اکر مار سے اا لی 
تیاور روسلا یکیس لو و وبا گی ہے په رق رآ ت پاک کے انس ری اصول اورقا لو کو کر ب لطر لقوں سے د گت اور کے ہیں 
ان بب سے می لاک ہے ومن ہے اور ن کے مکی ہیں دہ پا ہیں -ابت را زنر مس کی یی چ یکین 
کامران تاور گل تکام اورا ب کی کی تقیقت ہے اور کور ستقبل میں کی ی تیت ر ےکی ۔ کے ہم تج ں کک یکی رو 
بل ری ےا شن دبانے سے بلاج گا ۔ بلب رو »وگ وا رو چ رقا نون ت رت کے مطا بل ےا ووی سے اور ڈیا کے تام 
امور یں ی اصو لکارفرمایں۔ 

تما تفن کین وکل ہے اور تیاو ق ان فط رک راس سے اڑا یکر کے قا ادرو رست ر وکن 
ےد کی قاد مک عال سے ۔ ا کافر ان ے: ( ۷ بدیل تخلق الله ) وہ اک یق کی طرف ر مضا تاس ےکک پچ کے 
رال جو بج سے جراروں مالل تھے دیآ رج ہیں او رال نا اس وت سے دیآ تت ہیں ۔ یشاب رال :رک بھی تیش 
وق خواہ آم اے لیا تہ یل ۔ اس پاد ے کی خر رآ رنیم ما ری را کرت ےک ( لن تجد لسنت الله تبديلا ) 
ایال الہ شش ہرگزتبد ینس ہو ۔ تنک وش کارا کا نناک سچ شط رف ہے س کک پچ راست تشگرب اوراس م تال 
رو9 نے ا م روچ ر یقہ ہے علا خکوابنایا ے اور املع گر یراو ر مشا بر ٥کیا‏ سے وو سی .اکا نات ہو تے لین میس 
نے طب بنا یکوک میا ب ت لی عا پیا ے۔ بیج بای دمشاہداقی یں البای دوجداٹی تھی ہے ۔ اس کے اصول وقر نین کے 
کت ا ات پیش کے مل دواورروجا ا دی ابت ہوتے ہیں بھی خطا نیس مون کان مرورز ماشہ کے اتی اتک اور حرط اور لاٹ اور 
فر ی کوست کے لہ اورنظا مومت پر لیے روم ون اورصشعرت وحرف تکی ط رح لم ان ط ب کی ریک وست وک شکار وگ اور 
اس شتا ونس رنشھ رٹ وا رت کا سس لقع وکیا کر يور اکس کے گنیر جس نےنن ط کک ارف 
کی فرصت ہو ۔ 

اشتعال لے میرن یں ڈ الا اک جج بتک فرط بک ارطا ل نہ ہوگا اورطب اونا کب وا نک اتان د وگن 
زنر هکل ہوسا ارتا یکی عطافرمودہ رایت اور روق می بی یس نے قافو نچ کے ایک قافو ن ریک با در اودد نا کے لوا ین 
اوراصول پا کے ط وا سول مر رکھا و سب قاط مت ہو سے ۔ 

آ سوا کر کچ ہی کف طب پل اصول وق نکی مال مو نے کے باو جودۂ نیا یک مرا ےآ کہ اور چا روں طرف 
جوا کی بہاردرکھاٹی ای ہے تو ا لک دج کیا ہے؟ ایک جواب ےکہ ریس پو پیک ڈ ا ے او روم کی سرب اور ز رک راو ر ے 


فلت ا کات کاب ممال” ۸۸ سوا حیا ت خطابات اراتا" 
شار وا ی بنا رآ پ سب شور وگ فا ندچ ہیں او راگ رآ یقت نماد ناموت ] پ چنددفو تک اک کے الاک تال 
رک بر تک دم کی ما سک مس ی سا خر 
ہیں ۔ اکر پر رم روا عتا رک بج س کے و پک خو رکو رنظرآ کا گی ب وس اض سرا ال ایام ہت کیا ے ”کان 1 کول وو 
۱ ادر ییار یکا علا رج سائنڈیف ک نویس ہاور ای کے بل و وططب ونان کی د دای لدت اتکی ۔ 

اظ ر مروا عضاء ہے سے وط بکا تا نون کارا وعلامات او یکت وحیا تک دار وب دار صرف چا رکیفیات پر ےک کی 
یت تا نو نک کی ری خشت ے جوگ رم تر اورسردوخننک سے کت ومرش»ارکان دع ارح اور ا خلا کی ال کےتحت ہیں او رشحم انان 
کے بیاری دحال اعا بھی اغلا ط ہی سے نے ہیں ۔ اور جن بتک تزا ہوں اور ان فط ری اصولوں پیل برا ہو ںآ صح ت تام 
رک ے اورقو این فطرت ےا نکا نراف مرخ سکاباعث موتا ہے وی بد لے یھا ری دروم موی سے او راگ پرورست بو کرت وش 
ہے۔مشکل بيس جک ہار ہے اطبا جات کے کے با گر ے ہیں اون نک وچھوڑ گے ہیں -صال کالم جات کے باس مد کا 
,راودا ارم وشون می کیب گیا اورک اکم وکیا سے جک کیا س اسے بو عاد نے لن دو اس طرف سے٦‏ یں ینور 
ٹپیھے ہیں جس و ن طب تاه وکیا ہے ٹن ط کو کرو ییا خفائیس نے خاک تا راو ربا ف ےا ےت ہونے سے ماب 
اورز ند وکیا اور وا وا سکی اصلست وعقیقت ےآ کار ےکا یڑ ٹھایاے۔ 

۱ شش نے خا ب تکیا ےک اخلاط سے اعطضاء نت میں اور رانک تقیقت سل ے اا ری سکیا ہا سا _ یل ہے ےکنخصوس 
لک فان سس و عضو جرب مو .اور یفص عضو یت بک سے الکو متعلقہ فل بڑعتی شل رتم پیدا 
کر نے وال یا یڈ ھانے وال ادویراستعا لکی جا نہیں تو د ماش ی قو ت میس شرت ت زی افعال وا ہو پا سے او راگرصف رام بڑحھادیا جا ےڈ 
بل بر کی او رج رکوقو تن ے پا اوقت دہیے وای ادو باستحا لکر وی صف راک ی کثرت ہوٹی ے میس نے ا خلا ط 
مغرو م سے مفرداخضا ءکا نا ام کرد یا سے اوراعضاء کے اع ر چغ رد ہیں اور انا صرف تین تی انی اعضا ء ہیں اور چو ھا بی دی 
اور کی ان اخضاء پرا عضا کے یس ہیں جود برغ ول اورک چں اور اعصات طلا بت اور ند پال رتیپ ان اعضا 2 ریس کشت 
ہیں -ا کی تتول اعضا ی در وخ ای ظا م حیات وکت اورم ومدت وا موی ے اور مش یا مور کی صو رت تس ان کے ایال 
ی غلل با یکاخ ہو جانا یزور نی وطا شا ہیں _حصو لکت کے لے ان کے جس ا م و میں خرالی مرا ے درس تک نا سے 
فرط بک طرع سا ایس رد ردک رکا علا ی اس رکیل سے اس کے ط بکا صال صرددد کے علا ج ں عضو لاد پرز وگودرس کر ےکا 
مزارج کا اترا ل قا اوردو رال خو ن مر یں ےل بھاریی پیا ہوگی- 

ا بآ پ الک کم کے ہی یک عفرا سوام اورم وخولن وم ہکا اعترال یا ایل یکوراوراست پ لانے اودایو ھی ںکی 
را کل مد ٹا کم ویش ہوا یں یاا نکی تر ت بک ہا نے ار + او رعلا کی صورت مہ مو یکم اج ا کو لور اکر دیا 
اس ادرعلارع سک پک لای وکاک کا نج مط کیا پا تا کہ داش کم چ رکو یاد ہکیا جاسے اور اکل نے اورف طور برا کر 
ند ےد یا جا ئے - ۱ 

اظ ر عفر راعشا ء کے کے سے راس رآ سانیال پیداہوحائی ہیں ۔ طب اونا کے بعش وق رور وو کاوسم وب تھا 
ھم دورا ن م ا سکی ط ر فض وی جرد سے ہیں ۔ ال کا فا دہ یہ ےک اگ جعم یس سرو یوی بو از محا کی جک رکز اعضا سے 


تا کات صا متا ل” ۸۹ سوا یات مج خطابات صا ال 
دول گے او راگ م می گر ری و گرم مزاح اعدا شلا وق بک یکی می دیا جا ےکا مرکو بن کے لئے تیه 
مرب شک جال ت ضروری ے و دک تیش وتا ورد لا زم یرال سے کی ز یاد ہام ے کو یب بش بی ےش رت وت مرش 
اورم یش کی رم مو چو ری یں اوق تصرف ارورہ ی سے علا کی طرف دم بذها تا الا تا مت موا کیش وا روره 
بہت بی ام ہیں۔ 

فی طب کا ما ےکر ہ سی مر شک یکا ماب علا رن نمی کت - لقو ہہ فا شور ورگ بات ایک طرف ووتو 
اهامای بای ک زگ خرا ودرست .گر لور او ور ال کرت 
ےکن ایو شی کےسا سے ان میس سے ہی یں ہے دہ اگ جک جھتی سل صرف جرا ھی مکو. حا کک وه نینچ او را جرا 
کول ابیت مون توشر بت اورم ر ہو ںی ش راو رخ رج را شی رک اروت ہرگ کت نوا کر نی جال اگم وخا م ان ا شیا سے 
هار و ںکودٹح وه اورکر ے د کے بل _ 

دوسرے اسلام لے تیت پئ ران ہہب یی لت ا ینف تی برد و سرت طاپ او رعبادت و مار بک یکی ا خلا یات 
کا جز وام قاردیا ہے جک ایک ددسر ےکا جوا کک کیا سپ ہیں ج کاش رہ جرا کیا رد سے دو دک صا حب سملا مت لاس 
ریم می بھی بنیادی ہز ہج وکا کرت نظ رآ جاے۔ ویتسا نت اور بای تکاتصورے جوفلا دارا کے تس افو وال 
کاحالست- 

دو رگ نی سار ار عار سے کی فلوس تک پچ رتیت چنیا 
مالک ژ سے ماد ےر کے ہیں ۔اورامرائ پیدرا ہو تے ہیں۔ 

نظ رر قروا عضا کٹ کے بح رآ پکود توکس برزہ س رای ا آودرس تکرد مش شودنو ددور ہو چا ےگا 
اورج ران خو رکو وا دو بر پا دموا میس گے۔ 

بھی این کہا خلاط داخضاء ایک بی چ ہیں ان میس عرف تو ام واا رک فرق ہے میں طب اسلا یکا نا تئر م ہوں اور 
چا تک !گی طب تعلق سے میس اس برای کک نا بککھ کا ہوں اور بح کر چا ہو کہ دہ فاط اورا ےچ خاہ کر نے وا سم اور 
راو ںکومیں ےک بھ کیا سے اوردس زار رو ےکا انعا مکی رکھا ہے ۔فرگی طب کے وجوداور ام ہا لقن ے2 آپ 
سب ہا ہی ں وت ا سک ریبک کر ری ںا سے اید بی ہیں اور ویس و3 دسائل وذ ران ال کے تس ہیں 
ج بک طب ونان کال الیک سوسال سے صرف ہے سہا را یآ ری سے یراس کے نا کے ےکی ام کول ےکی در 
کی ایا ہے یکن وه پر ز نرہ کف انیقی اوز یا وی اصول وق | نان اورتا خی شا کیا بنا - 

“ہیں طب ونای کے حائل اطبا کرام کی ز جنیت بر اضوں س هک وہ طب کے نام لیوا ہونے کے پاوجور یی روا میں 
اتا گر نے ہیں ۔انییس چا س ےک ددابناردمہ بل او رمغ ری ط ران ب تا رشده ردب کے ما سے طب نا کے حیالی ریہ کے تحت تیار 
شد مادو رانا او راصلا عفن کے لسن سکودتھین۔؟ پ کے پاس نیاوی فط ری اور ےتا ن ہیں ج بک ہدوت ان کے 
ا یں ہے۔ مما ری اجان اورسونف ےآ ا ھی دی فاص ہیں ۔ جو ارو سال ل ے نیشن ان کے بال دہ ہروقت بد ے ر سے 
لاو هرک کے ایک چز یف یں لاس لاپ سال بعد جب دہ ھار سے ییو کی وبا ےن ری 


تال ۹ ۱ ارات خاب تما 





ریس سے بر ادگ مت بلق ا مر اور سابل مق مارکیٹ مآ کی ےنذ با 
کے چیہ بھا گن ہیں کن پخووگورکر نے هلر ہیں ا نک جا ےکا تھی دی ول اورشعو رک وکا م میں لر یں اور و 
ال می ایا کر ہی اوداطیام وقلومست ہرد وکو ازم چ کہ ده پر کو نا یں اور ژد .رابکی یی ادویا کو 
پر تر ہے اورطب بوتا لی کی احیاءدجقاء کےا لیے نیک کےا لے اور باتک و ےکر تے ر ےا دصر فآ نے والا دو رال مواف ہیں 
گر ےکا کا رقلا ں2 مخوایزشد - 

تع ئے طب ا اء کے لے اراک اور ڈت کو ایک شا رال دک هرا رہ قر داعا ای کول ے اور 
رک کے پا اییانظ رپ ےا شش تصرف ا سے ابر و ارو سیت الین یکا ساتحدد ب ےکوتیار بو 

7 اظ ر یہ شر دا عضا وین کے بعد م رتشگنا جوم درو بل فا کد شر ور ہو جات ےگا مجر بات کا مرا لیک کون ول یں 
یں جب کک ان سک خاس وا ات اور پالاعضا ‏ کون ہ مھا جاۓ اور سڈ اکر صا ضبان و پار یک خی شک نی ںکر کے اوران 
ال اور لور یھی وگ یاں اک دقت نتم ہو ہا یکی جب اطبا ع معنوں مم ف نکوا ال کے ۔ اکآ پ سب کے سا سک بات 
ےک میس سے تقر یبا پاچ ومریضو ںکا مھا کیا ہے برسب دہ مرن پل نکاعلا ڈاکٹ وی کے پا له اگ ڈ کی ان امراش 
اورم ر یو لک ےآ را مآ جانا جا ہے تھا۔س بآ پ کے سا سے ڈ اکر و کی بے بی او فیس نرک سک کا اعت را فکمرتے ر ے بل ۔ 
الا کشک سے مد یات لکرتا خود تا نا ہوں ؛ م یکییت می رسے پا تر ہیت پا نے والے میرے گر رو کی ہے۔ 
کی ام کے جک ماگ ر سے ہیں ؛ جہاں با کل ہدتے نے و زو ری کے چ بے ہیں سای لے سال سا 
ص رف تر مفمرداخضاء اپنانے میں ے۔ 


موب و 





7 : [ جس ا رم AY‏ گس ۱ 
REEVES‏ مو ای 
۱ | هه را 











مہ ی 


ر e‏ را 


را لے کس “یں 
1 دس 


0 1 

: 1 
چس یں تے ہرس وراہے ارہ 
٤ ۰‏ نی 1 تو 


۰ 
کر سپاو 


٠ .‏ 
ب ت ل 
.ْ2 


٠. ۳ 


اس ۱۱ ارال 
es her, ۰‏ 









7واڈل ... 


EEN Em‏ رر رد اه با با با رر تب ےت ےہۃےےۓےےےےاےاۃکے و و و و و و و و ڈو ود رج و 
oF Be e ...‏ وو وو عر ور س س س س - سس سے سا لے زج و چا FHF‏ و اد دز از و و و و را 
کو رر ور ری تک 


FF OF FF‏ رھ ور ھا ا رو ا و و و و وی ےی او ہج 
یا ۳ E‏ رر ےا رڈ 0 رع ۱۲ ۰ ۰۵ ۰ ۱۲۲ + لع را و و لد 


رت 


ماخ الاعضاء... 


ام چاے لاتا ۱ ۹ 


مرا .. : 
۳ 


مالاسیاپ...... 


کر 


۰۳ 


بر رر رر رر ریپ FEE‏ وج جج جج 1 6 ۲ ۲ 5 ۲ ۲ ا ۷ ۷ ۷ ار 


lef 


ا۰ 


HA‏ نک جج لئ ئا ھب وا و واج زور ود ار 
- بر ر رر رر و و ۵ 
LLL‏ ار 


٦ Em و‎ ۷ 


ا 
بر 
۵ 


1 


A سی‎ 


۱۹ 


میمت ۱۳۶ 
میتی ی 


یم ۱۳۳ 


ار لیب اسیاب 100000000۰ دص ی | 


طس ھک ھ EN FEM HJ mM Hi Hm Bi‏ مم کک کل کک و ےک وج pj‏ لاک J‏ تا ے ھک ھا غ اث × غ اذغ ڑپ وو ےط و و و 
س لا hm mh‏ نَا وو وا وو و و ےج ہے و وہ و و -+-+۱++ویدّددععتےد 


×ط رب بث بث بث بث وب و ےچ بج مل وا با با و و حر و و و چا ها و بج جج جا ام اج جج جج او او ۸51 ۲۰۴ 1 ۱ 


اپ باولا ت اش روبات esses‏ 


ا 


لپ دادر بیداری -- 
0 کرس وگوناضقمائی..... 
الان كیا ان ابت.: 
8 اعتباس وا تطراخ 7 


( )ا ساب مر ہ... 
رف ... 


اباب دی وه 


رر ا رر رر رر ۔ جج رر رر ۲ 


۲ سے 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 2 2 ۲ 5 5 ۲ 2 2 ۲ 1 1 ۳ ۲ ۶ ۲ 


سر 


F۹... 


ےک کی ہچ رر رر چا بط نا با تا 


۱۳۹ 


¥ 
اي بط 0000207 7ت3 َت- 2 یق 


E Û E FE f E‏ رر ری رر رر رر رر رہ رڈ 


کا ش mm‏ ۱ سس صھ اھ ٭ ہہ وہہ ہہ و و MMMM HN Hh mb‏ 


hh oh o eh o oh oj o oj o oji‏ ا ل ل اط ا .وب یبدا 


نس کی ط ران 9000٣‏ : ۳۸| 
انا نل سس را 
نل مقرار 7کتصضٹ یپ 1 ,- ے3 پ AP‏ 
لہ شرع( شور ) 99۹8۰ 9یب 
ا ز ما ہے رت مت ء”+”ممبیىصلھي 2 
قامآلہ(جریا نکیننوزل) مسب 1۴ 
2 زاسون 07 :00ت ٣ٹتر2‏ ٗ2 
تہ مق راررطو بت EF sss‏ 
4 ش ریا نک یکیفیت ۵ 0 تی0 
ها دز ای رک چ-._-.- تا ی‪وؤؤًیفائاام1 
لا استواوا خر ےیل کچھ توب[ 
4 ریش 007ص0999 8011 -.ۃ 
کی اقمام WP Sse‏ 
نیٹ کی ای مات 7٣‏ پت ٹب۶7 
بک شور 7 کت ت7 ج0 


انعا لاعضا لا لیہ. e‏ 
صفاست بول یی ۶ف N‏ 


تقارورود یط اي موه 09009099 


کل پگ رس 


4 ٹوا اور درت 


LLELEEC E و و و جب وو یو٭و وو یو٭وج وہ‎ TD 


یرار اواو رج اگ 7 1ببب7-0:--وٌو'ٌَتًسل0+00 .:ۃ 


4 بین یی -*“ 9 02.292 72.20202 ۷*0" 
# طاء,علایات A sese‏ 
ام علا بات میتی بی LAN‏ 
موت کے تر بک علامات A en‏ 


AA Sesser (3)اری ام‎ 


تع رادرم غر ی ورو ٹن ر من گی 2.0181100 


برلا لل an‏ اب 


اعتراش 1297 .٣٤ب‏ 
اب گل 
خرن 7ڑ ٹ بب بب تی یت 1 7ک٣[ت.آ۲٣۲٣:‏ و همه وم من گر 
موت رز 
حفطا کت کےا معا صر . یٹ . پپ  ,‏ 1 
(1) از وار یب 7 ججھےن_ِ ‏ 229 
مرویاست. را[ 


(2) کت ول .,-۰۳ج۔آ 7-9-7 


عوقو تک کش تال اورشد بت ۰ٹٹتسب 

د ای PAN sss‏ 
طب عملی 

لم الاج  ‪- -  0.203030۰‏ -. تك۸پرپ .و 

ر بتعلا کانام 7 -,- 777صص /) 

AF esses لاک‎ 


یسب س0 


ا6 س ر 


اجا م پذپ داالم 
اھر 


hb FFF ۲ ۲ mF ٩ ٩ ٩ ٩‏ لب ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۰ ۱ ۱ ۵ ۵ سد ا وا وا وا او ار روج 


FF oF ¥‏ لا کل کر مد ۱ OFF OFF‏ سس ما ۲ ۱ ۱ وا و ور سر ده وچ 


LG ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲‏ ۱ ۱ ۱ ۱ اد و چا وچ اد و و HEEE‏ یر 


ے٣‎ 


بے 6 ۲ 4 o ٩ ۱ ٩‏ مم وو 5 و و و و یب و ےا 


E 2‏ ا ایا ا کر ا رو ہو مد بد ری ہہ FOF OF‏ کا لیر NEF‏ اع لی ابع لیر امیر مر کرس خر اع ہر وو و وو 


اک وا وا و و ےو سک سط ھ ۱ ۱ و ۱ ۲ ۲ ۲ ۲ ۱ صرے سام ج ۲( طض ع چ ےش سا سام ها و و و و 


آ2 


1 لی مم ۲ ھی ید لاہ لہ وا و و ےج 5 ۲ 5 5 رر و ےک ہک ہک کے و و و ڈ ئا ں تر 


کےا 


: رک ۲ 5 5 وا و و و ور و ۲ ۲ ۲ ۲ ار 


FOF OF FF j‏ وا ا تاور کہ ۳۰۴ وو و غ اع وہ داع فہوووووویم 


جو ۲ E FE FF‏ ۲۱۲ ۱۱ ۱ ۱ 5 5۱ ۱ ۸۱ ۱ ۱ ۱۱۱ ۱ ۱ ۱ 5 ۱ ۱ و و و و و و و بے 


٩ ۲ ۷‏ ۱ و 4 ۲ ۶ ۶ 1 1 ویج 


“سے وو ۱ ۱ ۱ 


ابر 


۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ار 


۸۹ 


رو وی رومیت جوم ار 
ادا شز........ 
رتش ........ 


٩ ٩‏ 8 8 ۷ ۸ ۷ ۷ ۲ ۲ ۲ ۱ 5 ۲ ۲ ۵ رو رر رر ر رتو ۹ ےا 


۲ ۲ ۲ ۲ ۰ ۵ ۲ ۲ ۲۷ ۲ 1 ۲ کر 


۹۵ کقیقات ماد بات طب 






کاس عات امن" ے۹ حقرقات ماد بات طسب 





رف ال 


عنم اک کک س کا ےکم طب پی دا کے اپ دول بہت بڈااحرا نکیا ج سے ان کے اما اور الف 

یرادا ہوا ے۔ ط ب کس تک ایک شار او رت کے وان او رای ےر مایا ے کر 
لإ من يوت الحكمة فقد اوتی خيرا کٹیرا)) ٠‏ 
کو لکت( ل )ی کیا سکوببت بی دولت عطاف رال - 

ال سے ایت وتا ہکم طب ایک انتا شر یفن ادرا کے مام اود ما کوک ایک مکی مناسبت سے شرا تک انا متا م حاصل 
کے یکو کر جات اک کہا گیا س کرت میب دہ ہے مس کا یاهزار تراپ ہو۔ اور انان کے مرارح کا اعت رال ا کو 
شرف وفقیل تک ربیل ہے۔ جب انا ن کا رار تفای خواہشا تکی خی راعتزالی حالت سے پارا مام کر ےا یقن اس کے اغخلا کی 
اتال کےورج رآ رود میں اور ییانان کےع ز1 عکوارتقا کی بلند و کی طرف نے جا تا ے۔ 

رمعا کااپنا ماج اتال پرضر ہے اورا خلا کی اتد ا رکال پر نم ولاز حقیقت بر ےکا یکا جن پو ریقوت نت ےکا مکی سک رک 
رتاو د لا جن سے کل ضا نکل ہو سه ۔ عا مکو پر ےکن ہوکررہ جاتے ہیں سا ے ماکان فرش ےر 
ا ےیل ودا رامش وہای اورترل وموک سے دو رر کے اڈتپارک وتو یکا ارشمارے: 

( من خاف مقام ربه ونهی النفس عن الھویٰ فان الجنة هی الماوی ) 

گیا معا افش اڈ ےک لا جع کے دوران س ندا کے و فوا ے ول میس ر کے اورخواہشاتیلنفسای سے دورر ےتا 21 لا 
ابر سرت وشاد ای حا لیوا یکا سب ےآ سای یس کر معا کی مت مورف تہ لو نے موت پٹ مار ے اور یشان و 
صراف تم اگ رویڑوہتارے۔ 

ترا سا یکاطو پر انش ی یوت اورا کی اکن خر قکیاے۔ا مس ےن فان ومعار فک پد چلا ےءان 
کو بلا م وکا سسا نز کی تر کی اور مان حرا کی شر مرت کے لئ ان کاب یل در خکردیااہے۔اس ما پا تکا خائص اما میا کر 
کول بات ایک دی جائے 2 پروسشایره او رین ٹیش درست تات نہ ول مورک کال ال »تالا ںکی ے می ال او راخ ور وکر کے 
سلا وآ راعش 1 گا کوک نایم خیا لکیا ےج موو ےس انا کدف دہ کے اوردوسروں کے لنۓ یھی و خرف /واور 
و پیر ول ودمارغ شی سراع تک .نم سےا کی ہ ےت و کک ری طن ب ذا ن شک یں اک ای سے یاه زیادہ 
لگ تفیل .کناب می م ےکوشتی یک ےکی ما لک ک غرم سات وسال ن ارس بل ماس بعر "از 
یا می میس کی ی گیا برد - ی وضاحت سے اور یا لفات ش٦‏ مان او رکل خلا ت سکس رز ا نکرایاے۔ 
اشارات: مت و نلم سے کسی کے زر لجع اقزر طاقت بشری موجودا تکی اع تقوم ہوں اس کے کت بہت سے علوم باون اوران کے اصول و 
ف رات( شا یس )علق ہیں ای یلم ون طب ارک کی ایی ہی ی کی ہی شا کہا جانا ہے ۔( ر جر فرنف الہ یفروری) 


کات اتات ساسا ٠‏ ۳۹۹ کقیقات ماد انب لب 

یح مال ا بے ےج نکو1 کل کی سائنس فار ارد ر سے :جن میس سا رکا افلا اپ رارح اورمتلہ ار داع وق خا 
طور رکال ذکر ہیں تشر اوراخوال الاعضاء سک حص مسمائل می ںبھی موجود وکس او رڈ اک بی اختا یکر ی ہیں.۔ان سال میس جم نے 
ی رات س ےکم ےک رقیقت پر وک ڈالی ہے ان ل ے اک مضاهن میس موجوده تس اور ڈاکٹرو نکی فلطیال زا ہیں بج 
ما نکی ایک ایک تنج ری رکی ےجس سے ددم ال ومضا جن با تم من ہو گے ہیں ان سا میس پاک لک را ہیں پیداکی ہیں ۔ ای 
۱ سے پل ان حا کولب ونان نے جیا نکیا ہے اورن ری اورطب نے پل مو جو دوسا ننس یھی ان ھان ےنال ے۔ ان ضا نکو ہے هن کے 
بر ای ا سک ڈرو قب تکاانداز و ہو گا اور اور یط رح طف اندوز ہواجا گا ۔ 

عم اسبا بانعلا 1 جا ہے اور نومه سے بی اهر ال زم نشین ہوتے اوررشم سمل 7 سے وا جانا سے۔اس ے 
۱ سم بنا گی زو رد با گیا ہے اورا وبڈ ی وضاحت ے یا نکیاگمیاے عم اما ما تک ا بی تی کیرب 2 لا 012 اص مون 
ال لئ اس بس رمال کی ٹک ی ےنا فور رش اورقاروروکو کی حت ے جیب اٹداز تن گرا ےکی سج یکی ہے کوک 
نس اورقا رور همق فقو وتا جار ا ے. ما لاک ان علوم کے سار مینک وق رقائم ہوا ے, جومعاع خی یل کے مر بنا ےش اور 
قار ورو دکوتا مارا اوا زائ ل ت ۹ خر ہیا نکرد ا ےڈ الک عز ات او رکا ماک رتچ جواصسححا بن علا کاشوق اپنے ول بل 
رت ہیںءدوذ رای کوش ےی اورقار ورو مرا یکی نکی تن سا لک ریس کے اوررفۃ رف ان علوم تک نات پیا موا ےکی ۔ 

لم مزا لن امت تصرف رز یرد کے لئ ضمرودیی ے 1۹ کا جا لامعا کے لئے از مشرو رک سے کوت جنپ وال م ری 
طرح را لگ سک وه یو ںکححت کے قیام کے اصمولوں سے روشنا کر اک ےکا ادرا کوان تال کا پا بن کرد ےگا جن سے 
تا نم اورا کال یط رف با سب 

کم ولو رن بیس چم نے فلات 17 مرت شر م اہم مسائل ر بای وضاحت ےکا ے۔ یال انا رد ری ہیں۔ 
ج بت ایک مایخ الم لور طرر ما وک نموه کی عون کے علا ےک کامیالی سے ہد دآ نیش ہوسا ہرموا کف کرو وان 
۱ صولي کی لوبو ر یط رذ من ہج کر نے ا ارح کےدوران یس جوخلطیاں سرزدہوٹی یں ءان وتار ہے ۔ 

ہے لیا ب رف ماد بات طب | سس ےا سس شی صرف ماو ولو شی نکو میا نکیا ہے او تی موش شا فبول اوردلال ومیاحث ہے 
گر ہرتا سے کیک رعحقلیات ول دبا ا سے تا تلم فا کرک مہا سے پٹ نی یی او اکر رہ 
جانا سس ال کے سا تھھھ یم نے 1 ول یا کاے ترا دورن مطول او رر شرو رک مباحث ےکر ہہ :مس ۷ تا اطا بم > سے وا 
سے واقلیت ما کر سل بعد پٹ یش کے لئے میدا نکطا ے۔ ال وه این کے ہا سے ب دی یبھ یکل یکا شا 
و با رطاف کا شوق پیراہد جا ےگا اورو دخ شخب ونر قاجا مشق بنا لگا 

م ےڈ ےک ہی کر رمعا کم ازکم اس ند رم ون کب اورا لی تےض ور واتققیت ول چا سے وجار کی 
ا سکاب پر لور یط رع متس ما لک ریس کے وو انتا ء اتا مت کم کے مان می ارہوں کے _ و مات فی الا بر مٹیم _ 

صا 
رف دری1958ء 





سا اتقات بط" ِ‌ِ q4‏ کقیقانت‌هياد یات طب 


دماچہ 


# 


رم یکن می أ س کے مبادیات کے جات کی اہم رورت ہو ہے۔ج بک کم ون کے ماد یا تکا اور پت نہ مہ اس 
وت تک دوم ون برک طرح اک توس ۔ ا سیک اکا ل کرو ریاد بات کے جانے کن اورعال ہے .کی ور رتم نطب 
کی ال ال دم ون سای بہت ز یادہ هبوت ای یں قلبا کا بہت ز باد ووی سے اراک ایک مار کو اک کلیات سے 
جات اور ب یت سےکلیا تک طرف آ تاجن دوب یک توا نی کے تت جا وی معا کرت ے اور جز دی عاو ات سے 
کیا توت تیب دتا ۔ ای ط رر یکی بکوبار پا تورات قاع مکرنے کے لارام کت وال کے اتر تمہ یت تکی طرف 
آ نات ہے ۔گو یا پرا کے یہب کے لئ لازم ےک وو علوم وعتقلیات سے بی رہ در ہو کا یات و تزا سک بو تیب اور 
تصورارت وتر اا جا مہ یہنا کے ان رسب بج ای ددت ہیس موس ے جب دمن وم طب ماد بات اور اصظلا پات مت 
ودی طر عآ که 

مباد یات ط بکو لور ی رح کے کے لج جومشکلات جن لآ فی ہیں ءا نکا یک مایا تو راو کہ ر ےا ات ر ےد ا اور زان 
تلا میرک طالب کی کےز مانے سے شوت سا تام کر جب نگ شا ہرد وط ےکا خفن طب ہے ان ےکا تر ست سرد 
سے طلبرکومباد یات طب ما کے بی ہل ی مشک تک سامت کیرک ماد یا س طب پرکوئی تب پش کنا ب سیا پ یل موی ی اس لئے 
اکٹ یال بمو ںکوز پا نو کاس پڑے تھے ادرو دلوت اک کان کے ز ای می طالب گم سے ضا ہو جا ے ےتلم کر ے 
کے بحعد جب طالب م ملا رج مھا ےکی و خیایس دافل ہوتا و وہ ایک طبی بکی خی سے علا اور اددیا تتک بی کر ودم وچا اور کی لٹ 
کف ضا نع ہا ےا ی لئ حرت سے فیال ت کم طب کے کے مہا دیات ط ب کا ایک ایی سل شرو )کیا با سور ار دطال ہم اور 
ال توق کے مفیدادرکا میا ب ہونے کےسا تحوسا تھ بژ ھن یں کل اور کے تزور ہو اک سے دوف کر ے عاصل ہو کے ہیں . انڑل 
طالب مک ہبوت کے سا جم ن طب حانص لک ریس کے اور یش رور یکتب انس با کف ووک کی ر کال دوسرے اا شو مط بکو 
اسول طور حاص لکریں کے جواس سر اکن یں ے مکل ض و رتھا یو ےکا ی شون اکم ط بک لوی علا کی 
کاب تیه ہیں اور ای کت اپ شوق پور اکر نے ہیں ۔ جن سک ورت !کش راک اک مکی مون ےک ولوگ کی علارج کے کوان کت 
جو اروا ی بو ول ان ہے و رک ا ہے او ایغ با لول یا یرم یضول پر استعا کر یا شر ور کرد ے ہیں جوا لثتقصالن رسای 
ثاہت ہو لی لک وہ لوگ تر ماد بات طب اوراصطلا حات ے واقف ہو ے ہیں اور ہت این طب اور اعمول یش کا ا نکم ہوتا سح 
ال لے وہ اکر حارج دکیفیات اوران کے برار حاورا کا مت وش یکونظ ا ندا زکر تے بو علا کرت ہیں میدس ےکلہ م طب کے 
میاد بات بن دک سے سے ههور لولس - ۱ 

لم ن طب پل ق رکب شاع ہوئی ہیں ء ان میس جناب ت اي بل سدناب ن نین صا ح بک کا ب لقنو “کو ایک ناص 
ایت هل ہے۔ ال کین یول اوعد فاد یت کے رو ابقر بان لم بی سے تر ملک ہے۔ بل لور پک نو تون 


کس اتات ام" ۰ قات ماد بات طب 


یی تقر بی اا ت ہوسا ل کک ت ری میں شائل ری او یق تک می ےکا سکاب میں نہ ھا آن بان کے کے میس و تا ون (و سوا ) 
کادرچر کے مل اور کی زب ےک ضرورت کے ما ان چت وی تر مممات وچا ست کے علا و واس می ںکوئی تد کی پیر ای اک اور و 
بل جب تنک القالون لولوری‌طر ماد ہاے من طب پر طر رن نلک _ اور لاب یسب سے بدی‌قول 
یی ےکا لک تیب در دن ایک بت اعت انراز مکی ہے۔ ا سکوچا رون می نس اگ یاہے۔ 
قن اول ملا یطپ کے ٹوا می نی پیر کتک کاس 
فن دوم می لم الا دوہ کے افعال واگ ذ٢‏ نک رائۓ گے ہیں - 
فن سوم مس ام اض فص ی کیل شرن کی ے۔ 
فن چهارم ںام رای عام کے شا ن ورموز بیان 28 یئ ہیں با یکل رست سے جوا کے رکد ےیک خوشمبواصسحا بیشن اور ائل شوق 
کے شام جاں تمالس تقیق تکو یا نکر نے مکی با کت کرای میس ایابد لق این اورافادی توا من بیان کے گے 
یں یت نکا جوا بآ رع کی بور پی وتاک سای کی کل د ےکنا کی تیب ون ون سے ذ من او رد ار س جلا یا ہوتا سے ء دہ ورپ اور 
مخ رپ ط کاب سینت اس لے چم نے ایی ا کناب "مایا تب کے لے ج ماب تیک سوه وا ال ے۔ 
اتانس میس ضمرور یات ز مانہ کے مطلا لی او ا نکوعا بان نکرانے یشک ےکی دی اورائل شون زیادہ ےزیادہ 
مرن _ ۱ 
"لاوز" کی طوالت کے با عث الک یسات اور نوڑلتر با ایز ماندادد بعد کے شر جب ز نی لک سم نک ا و 
اور مو کے نام د سے گے جن میں صرف م مین طب | نکو بیا نک یاگیااورلو مل شید اونظ ران را کرد یا گیا الہ اعد کے زمانہ 
یس افو ہاور مور فی رر ی اورا ن قا نیکوڈ ہی کرا نے کے لئے بے روگ فا لیکن اس طرح دص رف غاد 
بح ثکیاصورت پیر او بل نے مرش وخا اک او رلا من مہا حف سے مقیقت ستو ر ہوک کوک ان شر جات او ریات میس بے تی 
اور شرف اوضظن اکود ای کی کیا کی وج سے طا لبم کے دما ےعد ہو چوڈال دیا یرال کے کے لا زم کی کرد وین طب کے 
سا تھا تغل او رن کے مباح اوگ ذ ی کر .تج ہکا ہ رھک الم یلم ان مباح فک ایت اور ری ٹیل اہ مقاصد سے دور 
ہو گن دنب پرج کی دستس عاصل موف ای وہک میا فی کے سا تا کتب سے مکل بو نت مشک ض وروی 
مب میں فسفہ او نل نکی اشن یا ضرورت کے تال ف یل رکون سیل وشن کے ماک یلم فان اویل منطن ےد کن یں 
نیس ہو کے مان بیس وق تکک می مفید ہو سک ہیں جک ا نوصرف م ون نکی اصطلا مات کے امام و کیم تک بی حر ود رکھا جاے یکن 
جب ان عدود سے ام رکھاجاۓ اود پر ےصردرت اور وا 2 می کےا مکاجات اورقيقرت ام ری پہ بن کی جا اور یر بر تکیت جواب 
جوا بک ورت میں شیطا نکی آ مت کیل رح عوالت اتی رک نے ہف ران صورقزال ےاجتا ب ی تست - 
ان تال نک وس رظ ر رک ہو ےم نے غر ضر ورک فسفیانراورمتطتقیا نمباحث سے ابقتاب برنا ہے اور کی ےک سوائۓ رو ری 
مسائل اورقوانٹین کے خی رضردری اور همست سے دوک افا رک جاے .اک طا ب کم کا زنل ون کے تان سے صرف بپری 
طح بض ہو کے بلا ن تقا لن ےی صمورتت می سپ یکا میا لکرے۔اس کے ساتحوسا تح کم نے شک یک ےکی اصطا مات 
اوریٹشکل توا نورق یں سا تسا تج ذ رن نک رایا پا ے ری متا ماکان اورضردرتی اصطا حا کا کر گیا ہے٠‏ ان 


کاس قات ارعان" ۱ قتا تماد ات طب 
کو ندز کیاکی زرا کیال ال سے ایک عام ذ می نکا طالب بھی پوری طرح تفیش مرکا سے اور امل 
وک تست بو سک ہیں۔ 

اس وشت یار ےسا سے افو" سک تسات بل" اف اور موجه کی ناف ومات ہیں یلین ا نزو سے لال وکر نے 
ماکان مس تون" کی خی سکرتے ہو کے کلف کی کو یال برثی گی اورغلطیا ں کی ہیں۔اورسب سے بالیس ےکہ 
ان مس اکر الا وکا مو سے موجووم ووراورسا ں ویدار رک ا گیا س دجست الن و اخ نکر بح از با ریات اورموجوده دور کے لئ 
رور ی اصو لصو رک گیا ان وج با کمک ہو سے ہم نے کوھت کی ےک ”اقا نونک تیا م مرائل تصرف الم وا »بر 
موچ ورو رور ی رود بات کے ھی مطا موم لا 

جال تک ان کے تسا بت قاو اور موی کا ہے۔ان میس ہیی اخترن صورتل مائی پان ہیں لا : 
© ض‌سال وس یل کے۔اتھ نک یا چادمای بیس مو ہا ہی سا لکوا تن اختضار کےسا تجھ بیان 


کیا گیا ےک ایک طا بم بور یط ر ی سکن 
© ما لک ت تیب ایک دوسرے کےخلاف ال ہا سے وت مقامات ات می ںک جن یں سرا لکی ترجی بکا اصول کے 
مطایل »ون ضردرگاسب_ 


ا طلا عا توان اک طرش يکي الب کا ی تصور ہو کے ۔ 
تش مسا لکوذ ہن شی نکرانے کے ے دونو لکیس جنش خا بر نیس ہوجیں جک ادن سای 
زان شکمراۓے۔_ 

بک دج ےک اطبا س تم د بت کیش کے عرا جع ای شا ات او مکی علا بات شا ور تا روهار کو ورک 
رر یکن دا نے ہکم ا اور ہا ا ین اط واورموگن کے و رمیا ل مفقو رو ےا سے لاب 

iT‏ وف گرا یاس ےک تام ہندوستتان و پا تا بی ان مال پر لوریاطررح ور رن و و رکنزارا کو یت وا نکی شا بر 

ول پر گے جا یں او تلا کر نے پر یفک ند کے سای لے ان ما لک کچھا نے اور ذ ہکن شی نکرانے اوران ے بر و ری ۱ 
ول ڈال ےک کشک ہے .اکا سکاب سے دہ خاش طود الط رتم زیادہ سے ز یادوعباء اور اب غو یک میا کے 
اتی یش اص لک یں ارگ « تال سے دعاس ہک میرے متا ص هی لک بسن کے لح کے ما طور بر سور رات 
ارز فا 


O 
رخ‎ 


ادمان ۱ 
صا 


9ا ی1958ء 





تکریغ۔: کم طب ا نام سل ذ ر بیج بدن انان کے مالا کت دمالا ت مق شک پچ ہے ۔ 

غرض و غایت: مم ضط بک خر وغایت ہے س ےک اگ کت ہو ا کی کہراش تک جا اور من پیدرا نہ ہونے دیا جا »کته 
ہق ار رکھاجا ئے ۔ اگ مال مش ہو تی الا کاس ا لی وشک باس ورن کتک رفاو نیا جاۓ۔ 

موضوع: شع انان جس می اس کاٹس اورروں دول شیک ہیں۔ 


بی م 

”رطب روتصوں می پا ے: ےی رش رین کی 

یقت پدوفو نمی ےن ق ی کت رع صب زب ے۔ 
خصده علمی یا نظری کی تعریھے: وم دنل سے ا شیا او رکا متا کا م اورا یکی محرت ما موی ےا ارکان یا 
کی ےک انت اورا ی کے اف کم اهاز اس می اہ کی بت بو تنل ولد 
حصے عملی کی تعریغہ: وم ہے نس تلا ال ہو تے ہیں ج ن کا ل سے کوت رل ورز کی کی جائۓ ‏ اگ رکوئی 
مس ہوا کار کی لت لا با جائے ء نیز کو برق ار کته کے _ل ےکن اصولو یرظن جا ۓۓ کو ا کی سے راو لک مراد سے 
یی اس می جتایاجا تا کل کیا جا یی ای یم ے۔ 


طب کیا اکر شیم . 
طب علمی: ہے یکومز یرجارتصول ل یاس :ا مودطمی کم © بدن انان کے مالا ت © الا ہاب © لم الا مات ۔ 
طب عملی: ط بن یکی دواقمام ہیں :© متا ن کت( مالعلا 
وک ط ب کال خاک ےا نکی مر یش ادرو یآ مند وکات می لکیا چا کے کی متا سا تجھ مہا ں صرف مباد یات طب 
سے روشا کر ایا ہا ےک را لکش کا نتشتصب زل ے۔ 
موی بل 


ل 


0 9 ص 0 ۱ ر6 0 
عم امو رطیی عم عالامت بدن م اماسباپ عم امعلا مات مظان کت م الحلا 


۱ کلت اك نات امن" ۰۳ کقیقاری‌میاو ا ت طب 








امور طبیعه 


تعزیف: امو رطیے دای اود ین پ اشا نکی یاد ا چن رن اناا ای ےل یکر سے ان م ےکر 
کک ی فک لیس توبن انان قاس ر وسکنا. وم مو رتسب ذ مل بل : 


امو ریہ 


9 9 0 © 0 0 


9 
این رات اغلاز اعشاء اروا ایال 


Ge 
۳ 


0 ارکان 
تعریض: ارکان چترايی بیط اجمام ہیں جھ بن انان وتان اورت ات و جمادات مل باس جاتے ولج نکا یال موس 
ا ےا زاء اڑا یجول عصورتوں اور یو ل کے اجسام می سکیس ہو کے ویو ہا الا کی یں ن نیلف ویک راج اہ تیم 
ھی سکیا اس رن رک" ا سب کے ایک کاب لکرده ایک بڈیادک چ ہے کو با اروں ارکا نک تاست میش زندگی کے نیا دی 
ام یں وین 70۳ گ۔ جوکرم خنگ ے۔(۴)ہوا۔ یم ہے۔(۳) انی یرو ہے( )ی روخ ہے ۔ 


ارکان 


0 0 
آل بو ال ض 


0 آ یریگ پا رکا ن نل مک ے وس دہ ان پاد ارکان کے سماتھ ایک 7 کال" کت اضاذکرتے »+ لکوت اور اکر بن ہی می 
)2 پل -ادران کت تیپ ال‌طررت:(۱) ۲ کش (۱)۳ ال (۳)زاپ(): ال (۵) موی مغر یی اتر اوو ع مریم 


۱ کر ہے گیا نہوں ےآ ت جک جس صرق اور را تک ےہ دہ 99 ےقریب ہیں۔ ان ی فا ورگ 
160 من “)۲)۳ ینمی (۳) 7 رگن ( )ام ٹریم (۵) سرام ( )ا میرم ڑے ) ان (۸) ری مم (۲)۹ 7 یم سے 7 


۱ کلت ا کات س مان ۱ ۱۰۳۲ ۱ ترقا تما مات اپ 


۵ مزان 

تعریفے: ارکان کےاسنزاع مم ئل وافقوال اث متاثر و رکس رواکسار کے بھدجوکیفیت پیدااہوٹی ےا کان ماع ہے۔ اس اتاج میس 
ارو لکیفیا تکا ساوک مونضرو رانا بی جو ای کک کااختدال بای ات سبه»وهاعترال ف امت (مزارج معت رل فی یا اضرورت 
ےی ی زا شس ان کیفارت گی ینس فد رضرورت دوہ 0 7 می ا نکیفیات یں رارت اور برود تو یقات فاعل, اور رطو بہت اور ۱ 
یوس تا کنیا مغو کی ما اس - 

مزا سی 

کت پچاردکیفیا تک کی راع تن رابدور ساوک ایا یات تان اعرا کول پا کے »رگا کال رشق مراک 
مقا م الکن هن اطباء نے ایک ری اج یاس - 
فی ماع 

ینمی الا زاح جوضرورت کے مطا لح موا لی رخ( جوا ت ٢نا‏ نات جمادات ) کیاکی نے کوعطا کاس مکی ےا یک کت 

قو کی اورنشھ ونا قم ر ےی یں مزا سک رٹ یک ز یاروضرورت چوا ور ز یاد دک جات اور مار شی مرو کی کی زباددضرورت ہو 
ا وروی زیاده‌دی جاۓ۔ پیعزارج ”مرل ف سی ے۔ لا شی رکو رار کی زیادوضرورت ولج اور رگول می برود تک زیادہ 
ضرورت ے۔ اکر ان کے مرج می کی تیش ہو جا و ا نکی کے قوی اورنثونا تنل رهق اس میں مرج کا معتل جوا 





گل 7 (1)۱بری تم (۱۱) ارم (۱۳) اش - سر (۱۳) آ لین (۱۳) یریم (۱۵) بروشن (۱۷) + مقر ون ھی (ھا) بورون (۱۸) ]یم 
)19( ۳( م 7( و کار (۳۳) پم ۳( و )ورم ۵۱ م r‏ (ع۲) م (۷۸) شن - ین 
( )ر (F*)‏ مور (F1)‏ نکم (۳۳) gS )۳۳( E‏ (۳۳) روبع (۳۵) روم (FAD (FLD f se (FD‏ 
(۳۹ )ر رلوم )۳٣۰(‏ یتست (۳۱) سل گنرمک ( ۳۲) سلور۔ یا تری ( ۳۳) کک (۴۴) ا(۵( سوڈ یم ( سا تک )۹ )رم 
(ےم )لیم (۸م) فور (۳۹) فاسفورل (۵۰) کارین- ران (ا۵ )کر ون (۵۳) کردم (۵۳)کوپالٹ (۵۴) کے - ۳م (۵۵) کم 
( )ڑم هنم (۸ه) ام - چو (۵۹)کلورمن (۰+ )ریم رو )یم( لژ سون (۷۳) گم( قشم هي 
(۷۹ ایم (ع۷)لیز-سیسر(۱۸) عرکری - ارہ (19) جولی م (۰ع) نیشم (وے) میگ (جے) ارون -شوره (۳ )نیون (۸۳) کل 
(۵ )نون )2¥ ( Po (LDF has (LA by (22) ê‏ = ای (۸۰) موم (AD‏ کم (AFD‏ یریم (۸۳) پیز (AT)‏ رم 
(۸۵) رشم مغر یی اکن سک اس تین سےکرعناص پا رکٹ بل 99 ںی دیاس بہت با مخالطہ پیدا وکیا سے ۔ ا یکل تفر مار کاب 
رک طب یکی اور غا سب یس علا حت فر میں ما پاک ق۸ جان لی یک ارکان ماد ےکی بت ال سور تکانام سے جوا را رکا نکی صورت 
اقا رک ق ےکر دہ مادی سورت ں یس فا رال ہے - ہے ےہ پائی ء وا اور دراصل و می ارکا نیس یرانک اطیف اور باد ی صورتیں 
ہیں :ان کی مز یم ونیم سے یتنس کے 99 عا مر پیداہو کے ۔گو یا ارکان اد رعا مرد واف چ ہی ہیں ۔ یا لول کہا رکا کے برعا صر 
پرا ہوتے ہیں۔ اور رج کس نے اب کہ دیا ےک عاص رم ر یر مامات اور برقیات می قم ہو کح ہیں اور ای م کے تی جس امم مم اور 
ا رون که جود ںآ ئے ہیں۔ 


۱ ۱ تا قات کمن" ۱ ۵+ کقیقات‌ماد بات طب 
کب 1 یاے۔ کن مزارخ مزل وی تی ل کے زیادوثر یب وک وا ن کا زار سب ستز با همع رل ہہوگا۔ جو کہ انا کا زار ۱ 
تام کا نات میں مزاج معترل شی کے بہت قریب سے۔ اس لے انان ال ڈیا س سب سے زیاده مرل اور اف افلوقات ے۔ 
»یی امز کے فا دای فر دق ا جات ہیں: اکر چام بالقیاس بر یقت پٹنی ہیں۔ 


چا رول ادکان برامم بل 






ماروں ارکا ن رورت کے مطا ی ۳ 
: کسی ما معترل 


رمتل ٠‏ 
خی رمترل فش ایا مزاح ے جاک ف معرل مزا کواخترال سے وورکردے۔ا کی یں یں :)مغرو( ٣‏ )مرک - 
رب ردول جا دما ترس 
اقسام مفرد: ()/رم(۲)سر(2)۳()۳- 
اقسام مرکب: )١(‏ رم کک(۲)کرم۳(2)سرخلگ(۳) رت ۔ 


ران 
ر ر 
گرم مد بل زر رل ت رل سور 
ار ۱ 
رسک اتپا ر سے جوا ن ز پاد معت ړل ہوتے ہیں۔ ہچوں میس رارت جواقول کے پرا رگ رطو بت ز یاوه موی سے۔اس ے بولک 
رارت ترم اور چوانوں کی رارت تز مو ے_ او تیاور بوڈ ےا ی کے مار رل ہوتے ہیں پھر ضایف بر اور کی رطوبت 
کہم 


0 رع بت دوطر حکی مو ے یب ایک نیقی درخ تک کی می شی یج اسکی رلوب مون چ وی زر ش ڈ بدا باس 
۱ برو پیت درا لفق رطوبت موی پل سی طر رخ یس راتخم گی او تاد تک مہ سے۔ 


کاس عات متام" ۷٦‏ کقیقات ماد بات طب 
مزا اعضاء 

اعضاء بدن کل سب ےڈ یاد معت زل راکش شباد تکی جلد ہے ال کے بعد پا ول کےا کے پرو نک جلد ریوک 
بل را رک کی جلدہ رکف وس ت کی لد رت جلد رعا مجلا - مامت سب ےڈ یاه رم ”ول ہے۔اس کے اهر ال 
کے اه هآوشت ۔ 

اعضا مسبت ز دهدب ی کرک »رد بط پل رحب ء رام ضرع »هدر 

تام بدن تسب سے زیادو کن ( کی چ نی )کم ( مول جرف رز وشت رد برغ نفاع۔ 

دن شش سب سے یاد هل پال ہیں ٢اس‏ کے دب ء رک ری پر باط را عصاب ٹیس ۔ 


© لاط 
تعریفہ: اغلاط ایا ال ےج سکیطرف ف الیل مورا آ ےی فا مکھاتے ہیں وو ہم موک رکیلوش او ول کی صورت کے 
برا خلا رک کل افتیا رر ی ے۔ 
تعداد: اغا ھار :(۱)خول-ج مرچ (۳) ام چگ یک ے۔( ٣‏ )م جوسرەت ہے.(٣)‏ سودا۔ جوسررخنگ ہے۔ 
خون: مل اخلاط سل د برت ے۔ ہے بد نکی ف اشآ ے۔ا کی و شکرتا ہے۔ا کی د یں ہیں :(۱) ی (۴) ریق ۔ 
طبعی خون: بی نون وه جر هل پا #واود بد نآو اک سے فا ده غ ن رح ء ے بو معت د ل تو ام اورش رم موتا ے۔ 
غير طبعی خون: تون ان اوصا ف میں ںی سے وا ےہ 


0 رو یلرک ا اغلا دش( ٹر نے وا( کت ہیں۔ دو تراد س تن ہیں -(۱)وات» نت کا زار ردخ بت( ۲) یت :ہس کا مرا گرم 
نگ ہے ۔(٣‏ )کلف یس کا ماع روز ےآ ویرک میں خو نکودوشوں یل رک ں کر ہ بک ا لاير« چ کے ہیں »جک نام ود رت 
رک جس ان سر کے مطا ان نو دوشو لک ال سب الوک ( یر فی طب ) مرف خو نوخا ا سے و ون اء سوا او کوخ یں 
ات ۔ پا ناون کے فلت میں شا لس ۔ اک وجرے وو الا طا کے اعرچراو رکیفیات ےکی ہقاف لکیس اور ای با عت دو علا رخ یل مارح و 
کیفیات اورا لا ویرک ر کھت _ 

یقت اخلاط: اغلا رک قیقت پل دود ھک رح ہے۔ جب دود کیا ہوتا ےووہ ایک دی زوم وتا سب سین جب اکور مکی اا نے اس 
اوه بالا یآ چا ہے ادرا ی کے اند داسف دا ہو جا تے ہیں جوا کی رو یرت مبعددمعلوم ہوتے ہیں ۔اورایک جرش یکی طر یٹ جا جا ے اور 
لماح ہے گویا ار جھے(ابالا ئی(۴) رات یادانے (۳) رطو ہت کیت ( )ل یاد یسب میا دوه یش پا ے جاتے ہیں۔ ا طررع سیب 
لا کے بععراس میں رارت ا کی ےت ای کے بدا یط رجا رج بن جاتے ہیں جوحصہ ارجا کل بل او یرہوتا ےسک 
رفس رال زرد موتا ےا کوشا کیچ ہیں اور جو ذ زا تکی کل میس رر دانے ہا جاتے ہیں ہا لکوخون کے ہیں جوخو نکی عبت ےا کم 
کے ول -ال کل رت سفید ول سب» سے پٹ تل چا ےکا ریک سر ساب بل »وتا ے ۔ ا ںکوسددا کے ہیں - جب کک ےا چ امخون ٹیل 
شیک رت ہیں پیا خلاط ہیں لور جن ب خون سے با جرا ا پا ے ہیں تو فلا کی کل اعت رم ہیں - ۱ 

@ کشت خی کے گے رط س کو ورش پرا داور ہر لوطاو ہاو اکر یچنیا سے وض یاکرش ارام ]اور پر ناروپ اد ہیا کے موہ 
یی فل ہلا ے۔ 


بوک من" 4 کقیقات‌مادیات‌طب 

صغراء طبعی: عفرا بی خو نگ یک دہ چھاگ ہو نے ہیں جوشو رز ردیل سرخ ہو ے ہیں -ان‌کاوزن با +وتاسب»آن کے مرا میں 
زک مرل لے ووج ر میں پرا موتا ےا کا! ایک فا ده کنو لیف نار ول می پیا ا ے۔ دورد ست ونر گرم شلف 
اعضا مگ فذ ال شا ہو ہے۔ نیزا کا ایک جآ نت رج رن رل او اس 
صفراء غیر طبعی: فا فرب رضام یں :® رہ ® © کرت .ارز گرا _ 

ا سک صورٹیں ی لک جوم فلا سا روط ہونے سے پیراہوتا ہے اسے رای کے ہیں جو رآ کے لے سے ضا ے۔ 

اس هفاک یں اور مم جلا ہواسودائل ات چ اک کومفرا کت کیچ ہیں با کی کور لک خی یی ہو جات ہے۔ اس ےکر الا 
زنگاری کے ایت کوک فرام زا ری یل اتال زیارہ ہوجاے؛ا یا نے لاور ہلا ات بل ز ورول کے متا .ہوا ےڈ 


ررق 
مفرمو ‏ یړ رڌ نأ 


بلغم طبعی: بی وہ ے رش پیا #واور وفت‌ضرود تکائل فون ےکی صلا حیت رگن ہو کو ا کردهسفیرتون ے یں اک 
کال لوا جب بدا کف رس۲ ن و متو نکی کل اتی رک سک سکی ف اطا ۔ پباعضاکوتر تس اورا کو کت سے فک 
ال کے دیتا۔ ا لکا بان مد وب ہب کد ماو یرہ ردتر اعضا مکی فز ابا سے ۔ 

" بلغم غير طبعی: 3 ع اقب مومع کےا سک پش یں یں۔ 
اقسام بلخم غیر طبعی باعتبار مزه: 

© مو( شر یں )ءا س کا مزا مات طرف ہواے۔ 

9( او( مین )»رات اور وس تک طرف مال ہوتاے۔ 

() ما مل( تل )ء رہ ود تک یرف بل ہوتا ۔ 

۲2 فص ( کی )۰| کا پوس اور ود تک طر فمیلا لے 

تہ( بے ٣٥ء‏ یت سس داد ر ھا م دس ہیں۔ 

اقسام بلغم غیر طبعی بلحاظ قوام: متام کے لاد ےم خر کی ن یں یں :© بہت تق سای( ) 
کے یں ھی ( 3 کی ط رع )ہت 9 0-4 ارسیت )ند 


ال ار اش 


کت اتقات کا ان" ۸ کقتقات‌هیاو بات طب 
ببیودا طبعی: ورا می خو نکیا میٹ ش با ہے اںکاا ول فا دہ ہے ے یک خو یکوک رها کر ے ادرت با ےد کر ے برک او ررر 
نت ل|عضا وی ناما سے ۔ میس را ٦‏ اا کے ےکا یی مل سے جن مد ورک رک رھ وک لگا ا ہے۔ 
سودا غیر طبعی: بو ےکی ول اس گرا خلا ا رن ہا یں ۔ 
خون کے فوائد: ۶ ن6 بب فا لی مر زارت سبب ماد ھی اڈ و ررش نکا راج تنل ہو سیب ورک کال اورسبب تال 
یام اناج 

صفراء طبعی کے فوائد: ایکا سب کل مرل ارت ے سیب ارک لطیف ,گرم شی می اور بی کیا نا »سیب 
مر ی وک و راگن خلت اوی تور ہا ےا ا رد سیر ورد - 
بلعم طبعی کے فواند: و یک سیب فا لنش تراررت»سبب اوی فان لیر اراو روخ ڑا ‌سس‌صوری یا کال سبب ال 
وت ضرورت بر نکوففزاد ینا اوت بای تا اورا طور ی عضا بل ا اعخصا بور وون اش 
سودا طبعی کے فوائد: سو وا ییک سب ڈائلی معت رل رارت »سیب مادی غابظ لاک ء رطوبت جوسروضگ غ ز ال پیراموسبپ‌صوری 
ژر( چٹ )سب ب غا سوراوی اخضاء ہما پڑ کور ووز اخ اورم معد ہیر رک روک لگانا ہے - 

اسا بک ان اراقہا م (فا علیہ ماد ےو وال رت کے یھی کے بر نکی ال لے کے ہیں۔ 

بد کے ہی کہا کی تیار کے لیے سب سے بط لاور پا یک ضرورت خی لآ کی چ جوا کے بب ماد یہ ہیں۔ 
ا ے دہ رکیضرورت مون ےج بر بات سے رسب فا علیہ ہے۔ 
اس کب رانک رداک فاص شک لا بت بنا اکر تیارکرتاے یال لیے سب حور یہ ے۔ 
اور جس رفس وا میت اکا م کے لیے تیا رک گیا و ایکا سب نام یاتخمامیہ ج( علارج) 


۱ (ع) ا عطاء 
تعر یف: اعضاءو مهف اجام ہیں جواغلا طکی ابرا کیب (رطو ہے انی سے پیرا-2 »جاک اغلا ط ارکا نکی ترا کیب 
سورع ے ہیں۔ 

و 6 + یف ایک کم ےک جب دومعدہ میس با ابد انا نک ادبن ہا جا ےکی ورت یہو کڈ امح د ےش 
کے کے بعدایک اسے ج رثن برل ال سے جوخایظہ شش جک منوت ہے ا لیب کم اڈ یلاس - انس کے بح دیلو کا 
صاف اوراطیف حم بج رک ااصدر کے ذر یج ول شی چلا ہا ے اود بإ حص ۴ں شی اکر عفرا اور د یر لک مطوبات کے لے سے ب 
سے یکیو لا ےا کرام خالی بھی تج - بی رمک و ںعروقی ماسار کے ذ ر مج کی طرف جذ ب ہو جاتا اور یبال اس 
کے بر الط تی رآ ہو جاتا ے برا خلا کی ابت داف کیب سے جورطو بت شی ےا سے رط مت خاش کھت ہیں اور اک رطوبت سے اعضاء 
نے ہیں جن سط رح ارکا نکی ابت رای کیب سے نیا جات وتوانات نے بیجن کےکھھا نے سےکیلویں وکو کے بحعداخلا ط پیا ہد تے ہیں۔ 
اعتشا وک بناوٹ کے فاظط سے دو ہیں ہیں :)رر( (٣‏ رک 
مغرد اعضاء کی تعریف: فرراعضاءده‌اعضاء کارا نک کر ایریا وون جیا یا ےت وحص وھ ریف و 


© و O‏ ت 


حتف ات اقات امن(" ۹ اققات ماد بات طب 
ترک ہو تا بر ی عضو مرو سے اراک 7ر راک نا در پاش کیا جا ےڈ لکوت یل کے جوم فک لی »دای 
تریف اس دی صا دق ےکی سیگ تھ اون عضو رکب یں کوک ان کے ایک حرط لگ یک وی سک ا یکا 
مفرد اعضاء: مفرداعضاء ٹیل یی هرک ءر بط وت بخصب خی ( کل )»+ ور یس اورشرائن لر شع ر( با ل )اور تفر( ناشن ) 
شال ہیں۔ ۱ ۱ 
عظم (ہڈڑک) : ایک نت اور هلوس جوم انا نکی نام داسجا لک بویت مل زیادوت چونے کے باس جاتے 
ٹیا مم انان یں 246(دوس پچھ ایس پیاں ہیں تفیل بیس 

را نکی پڈیاں(بردطرف)| 2 


لیک یال (بردطف) | 1 
1 
24 
2 
2 
2 أ کیک یں( رطف | 2 


نک ری 
کی پریاں(بردوطرف) 

کڑی (غغروف) : ایک فی رو ے اس میس یل تست کیک اورنرٹی »ول سے جود بانے سے دب جالی سے مرو با ہٹ جانے برا خی 
کی دج سے ال ال حالت پآ جال ہے ۔ک یاک کم پک سپچ ا لک سب سے افا ده سے ہے ی یکونزمحضوش کوش 
ویر کے اتھ اس مرح وس کرت مضوزمضوکوایز یس ورس ات جڑ جا تا ےش ہگ دو بیو نکر یں ہی جوڑنے 
کک آذ ہے۔ کی کرد یت کے مہرے اور جوڑ او رشح برض وکا کا مد تی ہے جہاں غب ڑ ی کن کا مد ےت سے اور ویش تکی ری 
بدا ی ای اورغمذاکی نا ی- 
اعصاب: دید اجام ہیں جع مس کک دار ہے ںاور کے یقت ۔ا کاب سے اف کے ہے ۔ لن ستاعضاء کے اندر 
ناو کت دی ریک پیا موی سب عصاب دو موں می ں تشم ہیں:() ر ای (۲) نوا ی 
اعصاب دماغی: دما سےا گے یں ء ووسمات جن ے میں ان کڈ ر وات لا بی )اورت عمتا کون ال موف 
ےا ورش اعضا واو کت کے سے بک ہول٤ے۔‏ 
اعصاب نخاعی (7ام۳غز) : بیاعصاب‌فارغ( 7ا خر ےا گے مہںء یل انس جر سل اور ریصب | لیا سب ایکا 
کون جو ای ۔ان اخصا بکایف ده ےک رون سے یچ کے اعضاءی نس اوران می ں ترک ی یک ان کے ذ رجہ مول سے 
اوتار رص) : دواجمام ہیں جوش اخضاء کے سول سےا گت ہیں۔اوررنگ وقوام یس ول کے مشا ہے ہیں بیان اعا سے 
لے بے ہیں جو کر یکر تے یس می قشر تال نکیا فا ده ےک ایک مضو ور ککواینے از ارب سے و ہیں اور د ری مت 
س ری( عل )موک را سکوڈ یلا چھوڑد تے ون _ 
رباطات (برن) : داجما ہیں ج ریک ورام پھوں کے مشا ہے ہیں یہ کی سے ش رو ہوتے ہیں اورکوہشت دمم ہو جات 




















لاک پڈریاں (بردطف) 
هک یال( طرف ) 
رون یال (برروطرف) 







کی ڑیاں 0 ردطف) | 16 
کی کی ا ں رطف ) 10 
وی یں( ہرطق )| 28 
کو یک بزیال(مررطف)| 2 











تا قات مسا مل ۸ le‏ تحقیقات ماد یا ت طب 

ہیں -ا کف ده ےک ج وڈ و لگ ول کے دوفو ں سرو ںکوبادوسرےاخضاءگو ہا ھم لاس اور پان دد نے ہں- 

عضلات ( آوشت هلان ) : بخ وشت ےءالہتدان کےاندداخصاب+ اون راو پاطا تک رتے ہیں ا نک فا کے س کان 

ےس مکی رس لش فی ے۔ بوک سل نے ہیں او ارت غ ری ی اور دو مت ریز یم می لکفو ی کپ 

شرائن: کرو وارب (کودنے وال ال) بل یردد ہر ےق سے »ول بل یقلب ےا ن ہیں ہ جوفدار ہوٹی ہیں ان 

1 تاو یال مادے سے سچ-الن کل اس ورتس ورک ہیں موی پان کی مو پ اور فلب 107 وجت ول ہے۔ان کے جوف 

سر رن کاخوان اوررور وت »ول ہے۔ال نکافا دی ہ ےکا کے ذ رجہ ےق جات اعضا اس 

اورده (ورییی): ا نوعو ی رضوارب(ساگن ریس )بھی کے ہیں ء ا نکی بناو ی حصبا نی ماد ے سے ےا یس دوراب بہوتا 

ےھ 1۳9 جس اور وراد مول ہیں ان یی کی شس و رام تک مون ان کے اندر تاباش ای کے خن میں سرق اوررورت :7 اور 

دعان ( کارن) ز ارہ ہوا ےا کا فا رم ہے که بجر سے خو نعکو راع اعضا ون جس مین کے لے مقر يس مزا رن اور 

۱ کر ہے کیره 

غشاء (ل). : ری حصیاپی ہے بل می چک ون ہے ءا شرع را تک ہو سال زنس شرو ر موف ہے۔ ا لکفا دیس ےک ہے 

اپ تر سےاعضا بات رل ے۔ 

شحم اور سمین (مول تل اور گی 2 (: دهم لیا جوفیراوخہایت نرم ہوتے ہیں ۔خو نکی ایت اور چنا ہٹ ے پیا 

ہو سے ہیں ا نامرک ماد بقی ےب یری سے پل جہاتے ہیں ۔ا نکا فا ہیس ےکا سے ارہ د لکضواوزمر کے ہیں۔ 

جلد (بر نک یکھال ): عصبا عم ہے اس می نس بہت زیادہہوٹی ہے۔ ا کا فائمدداعضاءکو چھپانا ہے۔ 

شعر (ہال ): با لم بز بشت کے علادہ شی مکی تفا تکرتے ہیں۔او رشحم ک ےگنر ضلا کو باہرخمار عکردیے ٹن مود نے ول 

ز بن تک صورت ٹیل س رکے پال خا ی طور کورول کے اوررا ڑگ مردوں کے لے ز نت ے۔ اک رح ون اوریموژل کے پال ز مشت 

بھی ہیں دو رضح مکی تفا لت کچ کر ے ہیں ۔ بای نیعم برجن مات بال ہیں۔ تا طور بل اورزمہناف ان سے جم کے فضلات 

اترام بات یں- 

ظفر (:٤ضن):‏ ی جو م عصان ہیں ہہ شی ست ماو رکز کی ال نس تفت ہوتے بل انکافاند هی ےک کی کے ارو يوت اور 

مبوط یناد ے می مت چون وچ ول کے یڈ نے یں برد رات ہو 

اعضاء مرکب کی تعر یف: دداعضاء ہیں جومغرداعضاء کے کیب پانے سے نے ہی یں ہکیہوں سے تیب پا ہیں ی 
یب کی ےآ کے ده ری کیب کے ہچب رہ تی ری کیب تجح سر مکی کیب میں سف ردا ضا مآ یں مین لکرایک مورت بنا ے باس 


© ےڈا خودہ یی نکی ال ہو ی :اس کے داعم شر داور رکب اعا مق کر کے اس لے تبون جز ورک میں 
متا بہت ر کین وا کے اعت مور وکر د پا اور تلف متا بہت رک وا نے اخضا باو رک کرد اکر چ کے ز مانے می اخصاب ضلا تاور رهگ اور 
اورا پول ےکی اوعفر رل زک کیا سین نکوانہوں نے اوی روا عضا مد ناماس لئ ووش یاو اورود ړول او شتا ءاورجلرلوگي 
مفرداعظداء می آکے ر ے ہیں کن تقیقت میس و مفرداخضاء یش ری کی بک رکب اخعضاء بل کیت ان میس اعصال او رضلا رش اورخھا ری 
ا جائے پل للم ..... 


7 
EN. 


۱۱ حققات ماد ات اب 


ور 1 اقا ۴ آپ 





۷ ۱ ا ایک مرک بکضوین جات سے کےا کر دوس ریز کت یس وہ مک بکضودو سرا عضاء ےل 
» 8 ےکا کی می لآ تھی ں بھی مو جور لاور ری کیب امک ہولی سل ا گراور ۳ ہے ماود یر 
پ۷ هار2 ہیں د کے ساس مس چ رماو دون الب 
ہا امش ار جال داعسا ی لین لیو وی ین .میں جن سات پد ے اون 
کے با ء زان کری (فزا کی نال ) نج ( موا کی نابات( وا رد جوابنیچھلیوں میس لے ہوۓ ہیں۔ 
سے لوف ے_ مح روء امعاء ( امت ان مجر چم رازہ ( یت ) انخصاب اورتخلو نع مراب ے۔ ای رت مال (تلی ) 
جواعصاب اورجھأوں سے مرکب ہے۔ دوفو کرد ےن لیا ھی مو ہیں اوران شش اعصا ب کی شا ہیں ای طرح ای این 
تیب یرد یرکب اعدارش تک بل 
مقام کے لحاظ سے اعضاء کی تقسیم: متام کے اط سے اعضاءکی ریس ہیں:()رکیہ(۴) غیریھ_ 
اعضاء رتیدسه: دداعضاء یں ن پر بقاادرحیا تکادارومدار ہے۔ بیشن ہیں:(ا) ول (٢)د‏ راغ (۳) جر یف لک ما عضا ےک ی 
اعا ریس شارکرتے ہیں رین یقت ربکا عضا ےنس یھی اعا کے رکی ےرک ہیں ۔ ۱ 
غیر رئیسہ کی اقسام: دہ ہیں (١)نخادمالرنھس(۲)‏ خی رخاد مالرٗس_ 
خادم الرئیس: اوم ال ین (ا) دا ار لئ اعصاب (۲) ول پر 2 رما میں اور ور یرس (۳) بر سے لئے 
ملیال اورترد- 
غیر خادم الرئیس: ا نک دوس شس:(۱) مرو (۲) مرو 
موده : مر ہیں ددم رکب اعضاء؟ چاست ہیں جواعضاء ری کی غدمت پلا سیر کے ہیں ۔ یس معره» ارس ونر 
غیر رو بد : شی رمروسددہاخضاء ہیں :جن سے لکرم روسہاعضاء نے ہیں۔ خلا یال کیال وفیرو-الن میں اتی زان ت تمو جود بو 
ہے۔ جوا نکوفر رت طرف سے وواجعت ۹ ای ہے۔ان کی طر فاعضا ے ری ےنا برک ور روت یں ین 





9 اعضاء کے تان مار ی تحقیقات: مم انان تن تصول میں سم :)ی ای روح (۳) خون () بن ۔ بجر بن انسا نت نتم 
کے اعضاء س مو ے: )بنا دی اعضاء(۲) بقل اعضام(۱۳) رکب اعضاء۔ 

نیاو اعضاء: نیاوی اعضاءی تین یں ہیں :)ی (۳) باط( ۳ )و یاعضاء انما نک فیا یں قائمکرنے کے اتا نکومضبوط بنا ے جر 
بقل اعضاء کے ساتھ وڈ ے لاور رک کر تے ہیں 

بقالی اعضام: قاءاحضا بیجن اقا م و :(۱) مضلا ت :جن نکامرکزول سچ.-( 6۲ عصاب کا م رکز د مان ہے۔(۳) رت کا رکز جکر ے ۔ 
رکب اعطاء: رکب ا عضا ء وہ ا عضا مج جوا کی بنادی اور بقل مفرداعضاء سے کرم رکب اعضاء نے ہیں ان اب کی اقام ہیں۔ ین لبون 
سے سل اورف رفت ہم نان تیار موتا سب تفیل ہماری تاب تشر وافعال الاعضاء ٹس ملاحظظر اشیں۔ ضایر 


کا اتقات مارم" ۳ 









© اروان 


اکر چ ہب شمل رور سے مرائنٹس ناطقہ ے رطب یں ارگ مرا ری روح سے ے۔ طب میس وخ اكل 
ہیں جوا غلاا کےا طف حصرست پرا ہوں شس سط رح اعضاءا غلا ط کے شیف حص سے نے ہیں۔ 

ورهار وتو لک هار موتا ہے اور ےا لہا رس انا یرتا سے یٹس کے ذ راقو انا ہیں اس لے قوط 
اوا کی کی ت اقسام ہیں:(ا) روج جوا کا متا م ول ہے۔(۴) رو یج سک مقا مره (۳) روح تضاح ) 
مھا م دماے۔ 

و وک 

تعریف: تو کان تو نو ں کے ہیں جن ےی رو کےافعال صادرہوں- 
اقسام: تق ی تن ہیں:(ا) تو تھی (۴) تقو غسائی(٣)‏ تقو تمیوالی_ 
ا قوب طبکی: گی ووقوت ےجس سے الک توتو لها ہوتا سے جوز تک ے تیر وتصر فکر تی ہیں :اس کا 
متنا م کر ے۔ 
اقسام قوت طبعی: ق ٹہ کی اتام ہیں )ونوتصرف م(۴) توت بتا سل 
قوت تغیرو تصرف جسم: ا یقت ےکم لتق ضرف کر ےاورای می ںاو وارتقاء دس 
اقسام قوت تخیر و تصرف جسم: تو تتخیر وص ف کی و و سجن بل:(۱) از یی( 0)٣‏ مے۔ 
غاذیه: نا ییوت سے جو بدن کے رض ووز ای سے اور زوبدن بال ے۔ 
غاذيه کے خذام: (ا)جاز(۴) ماس( ۳) اخ( ٢)دافع‏ ا نکی تو تی اس ططر کل می سآ جک ل قوت جاذ غ اکم س 
جذ بلقت ماک !اوس وق کک کج جک رت ضا سوام تساو سراف ال فضلات 
اور نج 4 و ں کو ےنارت کرو اے۔ 


0 اورف طب ان ار دا ا کی یک روح جم انان میس یا ای ہے ہا کس ء اور ندال امرگ تال کہ ىہ اروام الیل یلو اقمال . 
امد 2 ہیں لک ن یقت بی ےک اا کار کے بل وولطیف اروام ج نک رکز( وو 6) کچ ہیں -قا ل ہی ںک د مغون شس پا جات اور 
ین اندد ایک اہم ترامع درت ہیں ۔ ا ام ر سے ثابت ہو اک لود پی ط ب بھی پوس ان اروا اور ان کے افعال سے پپوری طرح شف 
سے .کی کسر ( وھ ) ج لف اخضاء یس اکر اث انراز مون ہیں فان کلف متا م اور انعا ل کی دجرے نام بدل جات ہیں خلا جوگسز 
دماغاوراخصاب می شف یک باکر ہیں ء انی ںننٹٹل فورس (۷ ۴0+0 900401 ۸۸) روح تال کے ہیںء جو ول او رضلا ت میں اث اراز موی 
ہیں ء ا نکوا لت رل (۳0۲66 اهتصه) یرو جوا اور جوِگراوریرہ یلام کر انلز کر Gs Physical Force)‏ 


یھی دنرم کت 


کات قات امان" ۳ تحقیقات ماد يارب طب 
قوټ نامیه: توت نامیا یقت ہے جوم میں وع وسل سے اتی کے مطا بن لول قطروں ( قطروں پا اطا سے مرا ضس مکی لاء 
وڈ اف اور وٹاکی سے )شی شوو اس 
قوت بقافم نیسل: اسک لوت ج ایی حم کے نے ای بدا 
اقسام قوت بقائے فسل: توت با ے کلک رواتام زن:(۱)مولرم(۳)مصورو 
قوت مولده: وروت ےج اغلا ط اوررطوپات پر سے جو پش | کرک چ ادرا ی کے پچ فا ضوبق کے لے تیارکرتی ے۔ 
قوت ص3 : آرت ے صب ام خداوندیینشی کے مجر ولوا سے ای کے ملا ن خط دخال اد جوف در بی ےس 
ی سے پیداہوٹی ے کون ایی تکل اخ یا سےا کو کے تریب ہو 
۰۳ قوب نفسانی: ےئال اکا سکلت ہے جو هکم نان میس ا ساس اوراورا کر ے او رورت کے وک کے کے لے 
رل ہے اود ا ی کش رورت اس کے ےکم جوا ن اورانسانمعخرچزوں سے ہوک کے او نف چ زول کیب کے با ظا ہر ےک 
ان ات کے 2 مفید قافو کا حساس وادراک شرو ری ے۔ 
قوت نفسانی کی اقسام: تو ےا ی اک دواشام AOR:‏ 7 ت٦‏ رک دی داطاوات) ( ۳ )ورک( ادر اک وا ی)۔ 
(۱) قوت محرکه کی اقسام: رتم دوس ہیں: :(ا) وق جو ری کا مو جب بو ہے۔ ا سی دو خماوم تو میں ں: 
(۱) هیوست جاک یز کے حصو لکاشوق رکه _(۲)غضا اجک خوفا اک یز سے دور با کے ی کو سکرے بان تک نارگ 
انت س انبا پراہو۔ 
(۲) قوت فاعله: آرت ے ج رک لا یک دے۔ اک ورت پر ےک یق متیر اس اکر ٤ے۔‏ 
لے با اسب یا ضلا تگوژ ھی اکرو ا ہے یس سے وت دراز وجا تا سے او رکض وتیل پاتا سے_ 
نوٹ: یدو لآ جس ا رع کے عد وک سے اپا ھل اجام دق رن اتا کڈ را تکل رباج سس دقت دمارغ مض 
کسی پر دو 2ر کی ضردرت پیدراہوٹی چا وت ہوا اس کے صو کر ہے۔ یا رت خحضاعااس کے رن کر نے کے ے۲ مادہ 
مول ہے ءالط رح تو تی شو ہق مت فاع او ری پآ ماد کرد تی سے لکن ان افوا یں اس ان با نتاس ا مراب ۶ 
ال ناکت جا ےگ رپ گیا اٹم راوس کےا مرک ہے کی اس وشتخ ری عضو کے لئے 
ضرورت مو سے۔ 
(۲) قوت مدرکه: توت کک د یں ہیں:(۱ مد دک ری( )رک ال 
() اقسام مدرکه ظاهری: درک ظاہری کی ا تام ہیں ا نکو جوا س تس طابر یکی کے ہیں ہ ا ن کا کم ےکس مہ باہ کی 
معو یات د با ارو تول کک تھے ہیں ۔ رعا یفام ریصب ولل ہیں : :(ا) وبا ره و کی قوت ( ۳ ) قوت رامو سنوی 
توت( ۳ )قوت شام نگ ےک قوت (۴) قوت ذا تہ پک کی قوت(۵) ق لام - چو ےک قوت _ 
ر0 اقسام مدرکه باطنی: وت ید دک بای سوتاتسا یکی کے ہیں ءا یقت ے جوا سم ظا بری کے صما سات 
اورا ےا2 امت کااددا کک ےک نلوا ضس نا ہراجا سای کر کے روا سے پان یتسب ذ مل ہیں۔ 
(0) حش مشترکے: ورآوت ی جو ایض قاری کی ا سا یکی مون یزو ںکوضرورت کے وقت دوبارہ لخا ی چ ےکی موجودی کے 


سار کات کا م متا ل7 if‏ قات ماد ارت طب 
ھی رن ےا ورتضو رر لی ہے_ا لک متام تدم دبا کیا یلا ڑا گلا ) حص ے۔ 

() قوت خیال: دآ ت ے جوفو رین شترک ےا ےک کم رل ےی اس کے تام احا ہا اہ خا ل می لتفو ظا ر چ زد 
(ننز) قوت متصرفه: ساسا وک کت میں از یقوت ےک اکر و وش رک کے احہا ما ت کا انار لکیہ 
گے ہیں۔اوراگرقوت واچ سک دراک تک نا رک ےق ا ارتو ره لا کامتقام دما کادرمیالن تست - 

() قوت واهمه: وروت جوان‌سیال کادراک رل ےہا نک جوا تم ہکا بری ادرا کی کر کح شا ای اف کے معا کا انا 
کے الد نے ندا ای نس سے خن کا ںا اک وو رادو ست حون کا متا 21 روما کیا هر مرت . 

(۷) قوت جافظه: :لت ہے بووام کے اورا کیا فو ری سے اور رورت کے وقت ا نک اد را کک رٹی ےآ کا متام دبا کے 
نین مق م6[ رک حصرے۔ 

٣۔‏ قوت ھیوانی: توت وال ایی قوت ے جو اعا تفیل قورت کے قو لک ےکآ ماد ہک کی سے اور سے کت کے 
اب ہناد تچ سے ۔ فی یقت بی قو ت بد نکوحیا شش ہے اورز ند و تچ روح دای ا یکی مائ ی او تر غر یڑ یاک سے 
قائ ے۔ 





او نے تاميم مولره ورو بر دک طا مرک رګ کی وہ تاعلم 

۱ | 1 ۱ 

غدامخ TTT‏ حم لم فا 
چاذپہ باکر بات وافر پاحرہ سام امہ ام لام وا فضا 





تشگ ال هرز مر مار ٠‏ 


0( سقو جوا کا شان سے راوس کیک وت ہر ےک جبکوئیعضومطلوج ہو جاجا سےتذ اس مک بای رت جاگ کت 
جب کت قاری ےل بت تاکسا اور جب تس قائ موق اور رت فقو وت پیر چا هدالق کل هرق 
شال قاچ سے.۔ 


کی اقات ماما( ۵ قتا 





. قات میاد یا ت طب 
و انال 
تعر یک افعال تع کی ہے سمل رت مک ضرع رت رن سے وک ترچ ره ال 


اا با ]3 تب 

اقسام: انالوم ہیں:(١)‏ رد( ۲ ) رکب 

افعال مغرد: مغردافعال دەہیں ج ایی کی و ت سے صادرہوں تسش الب ۶کت یا ب اور کے اقوال- 

افعال مرکب: ایک ےزیادواونوں ے زرہیں میک از ی 4 بر ےاأُڑانے کی اور کر دوفو لک مر( ے با نذا 


6 ہونا و غا کے ہونے میں مرس سکلت عصاب اور رطو بر تک لا مار افوا ل تیه تس لے 
قد ت روا ی کانوٹ(ؤؤ) لا حفر س _ 


اقعال 


ی مرب 





(ii)‏ ہیا میت بی ےک نیا کیا رطان تک کے سے ۔ ان ں کت ےدوس ری طافت ضارت ر اہول ے اورت ری طا تت ے نز ام تکا مور 
کل ص٢۲‏ ہے۔ان ماقو ںاو ماس کی الت ریب (۱) ری (۴) جیٹ (۳) اف ہک کچ ہیں ۔ ای سے خابت ماک ڈنیا س جن ی مکی 
لپا با ہیں۔ 

)11 انان کے اندر جوتو ت اصلاع دنچ اور ظا م مصروف رهق ے ا ںکوقوستت بد برو یرن پل اطق کے ہیں ۔ اکر ی ٹیس ا کو واش ہیں 
(۷a1 Frc)‏ چ ہیں۔ وال فو ریس انان میں تو لک مرن ہے جن ن اتل احضائۓ کی کے سا ہوتا ہےء جوتو ت مد بر 
بن کےف را ایام دی ہیں ۔ان کے نام اوراوصاف در رز ی 
اوت لای: : جوقو “کم می فا لورنشوون کا م ام سے اور بی( رلو رس ) کے ہیں ا کا تا مجر ے۔ 

۳ آو اضف جوقو تک یس احم سا ت اد رگا تکاباعحث بسا اورت تقاف( وا ورس ) ة ہیں ہا سکامقا مد ماخ ے۔ 

- قوت حوائی: جورت ت یں تکات اورافوا لام کی ےا ےق تون( بل ذیں) ں» »ا امقام رل ست‎ ٣۳ 
درا تلو جس یک یتو کے تین متیر ہیں نافع لکی متا ہت وت ان کی کرد ہے کک قد رت نے راولش‎ 
ا کی اک جیلت پیر اکر دک ہے شس ردقام اورروال دواں ے۔‎ 


<٭ج 


کا اتک امان" ,7 MN‏ حقریقات ما دیات طب 











حاات بدن 


مالا ست پر علو مر نے کے لے انائ اخضاء کے افیا لکامطالتک ناڑا ہے «وصورلال سے مال یں ہوتے - 
0 افیا اعضاء ق طور اتید ے ٢ے‏ ہیں ینس طرع ایک تندرست اسان شی ده جاتے ہیں 
û‏ افعالاعضاءدرست او 73 حالا تت ہوتے _ دو ا وا لرک الف e‏ کان مرش کات ہے۔ 
تعر یک مرض: مرش بد نکی ال حالس تک نام سے جب اعضا رن ری (راے )اف امد ب.اعشاءاود 
ایا مسج الات پرتہہوںیاا ای ی ضو سک رما ا وکا ناد یاج تست 
اقسام مرض: مر ید ہیں ین:(۱)مفرر(۳) مرب ۔ 
4 مغرد مرض کی اقسام: اخضاء کےافعال ی جب خرال واردمول ےا س میس قین ی سورس وات موق ہیں: 
© خیرت میس اعدا ء اورا کے اقا ل کی حالت بل جال ے۔ 
© نقصان تی مس اعضاءاوراس کے افوا ل یبال دا ہا ہے۔ 
0 بطلا ن تی میں اعضاء اوران کے افعال بل پاضل ما نرک ججاتے ہیں ۔ مکی مال تک نا مو ایح ےء دوسرکی مال تکا نام ری 
کیب سے تس ری مال کا نا لف اتصال ے۔ 
م عفرو 


زات می کیب آفرقاتصال 
(۱) سوء مزاح کی اقسام: ر ء رارح دواقام ہیں ء(۱)سادو( ۲)بادی- 
() سو مزاج ساده: “و اع راد ہو مل ہے جس می عرف اخضاء ان رکیفیات می لکی می ہو جاے لی ری سرو ی خی 
ر یکااخترال سے بڑح جانا۔ 
(ن) سچه مزاج مادی: وہر ےجس می سکیفیا تک ز یادتی کی وتا می تد بی دا ہوجاۓ »تیا فلا طط یی ی _ 
(r)‏ مرض ترکیب کی اقسام: مرش کی بک چا راتا م ہیں ء(١)‏ مر خللقت (۴) مر دق راد( )مم تس عدد( ۳ )م و 


لص اطباء نے مال تالیهست ولاش کن یمات کل ہے کول جب انرا ن کے کشوم کی مرش + ا کار پا لوط 
ناما بتک شلا کی یک متا م کا د ردقا حم کے اخصا بکومتا کرد ینا ہے ای ط رح کی حم مکی سوز اور ار کی تام سم 
انا کوت کرد بی ے۔ ۱ 


کٹا اقات ارم" ۳4 کقیقات داد بات طب 
([) مرض خلقت: مر فلت ایا مش ےجس ج لک ضور اع EIT‏ رساو 
جانا یٹ ےگ وکا سپرجاہوچانا- 
اقسام مرض ظقت: جار ل»(۱)۱ما کل( جار( ۳ )امراش تماویف(۴)ام بج 

اام ال٠‏ دک حالتکا نام ہ ےک یمضوکی مات می ا طر ات وک ا لک پل وبا ,جس رکا ہنا یا انا رو 
٣م‏ ای ئاری: مرخ شی ایک الت ا م سل مل اعضاء کے را ے راب موی 6 سی مار ی کا کک ومان وا یر 
ام رای مجاولیف: مرش لک ال مال تک نام ہے جس می اف( جوف ) رورت سے زیادہ ادج مو جا میں با تک اور 
وس »دامن با ہلل ینم وچا ی( بر بن ہو چا سے یاد مومس 
ارا 7 :منک ای مال کا نام ے نس می کشوم ریا خرابہوجائے۔ 
(ن1) امراض مقدار: مرک سس مال ت کان م ہے ٹس می لکوئ و قا ا ی متا سب قراس یروا ےکم وا جع 
کا ٹا و انیا ی ہو جانا بای ایگ باز دکاموٹایا ولا ہوجانا- 
(زاز) امراض عدد: مک اس کلم کر مر ےل سے شا جا اگ دا ہو جاے هب تی 
اکت می کی یاز ادل مدا 2 دلگ دوورس ہیں »(۱) بیج پیر ای ہو۔(۴) رطق ہجو بعد کم لت پیداہوجا ے۔ 
امراض مرکب: مرن لک اس حا یکا م ےی می کسی ایض و کے امرش کے ہوا س۔ 


و یی 
لے ہس سم 
مر مرب 
ف 

وا شیب تزقتمال 

۳ اا یقت مقار مد مد 
مرا کل مرف ری امراتادیف اھر 31-10 فرش 

وجه تسمیه: را کے نام عا لدد سی لت یاسبب یاعلامت یا ان ولو کنر کے ہا ے ہیں خلا مر جس کے 


نفا فی میں لصف ےآصف وا 





مجاری (راستہ) : و ےا ن راستو ںو کے ہیں یٹس میس ےول چ رز رے۔ کے در یری :شر ا اورامحاءوظی رہ 
جچف: ضول اس ائ رر وی وسعم تک کے ہیں ننس کے ان ر رول کم رے کے کے اوران کے جف _ 


کا ت قات تا مم ۸ ۸ قات اد پات طب 
اوقات مرض: ارتا رت مش مس ای ا رک خا لکا چا کی مس زمانے میس ہوا ی کے ہاب علاح کو نظ رکس خا رمش 
تزا حالت مس جوز راورع ( لوا نے وای )اوو ر استعا ل کر »امش درمیالی الت میس ول رادغ ورل ادد ہے سے علا کہ کی اور گر 
وا مال میں ہوذ اس می یٹلا رت اور مقو پار کا استعا لکرا یں ۔ 

فویت: مقو یا ت کا استمال پیش مرش کے اتا م کر ناج جۓے اکر مش کے وران میں مقو یا کا اتا کیا کیا و وہ ادو ر موقو ہت د ی 
گی او مرف میا کن کے زیادہ وا گا۔ 


مار الاعضاء 

عالا مت بد نکاعنوان ہڑ ھن کے ارما زک میں شود پیا :وتاس کاک پاب کیج تنحم کے الات اس ط رح له جا میں کے 
جس ےجس انمان کےاعضاء کے افیا لک م بوک رای حم میں صرف ام را کی عقیقتہ پی ړا اور اقا مک کر ہے۔ قا رک ال میا نک 
پا کے کے اعدا ےآ پکوخالی ال ذا ن سو کرت ہے۔اس ے متا سب خیا کیا گی اکاک باب ےت اذل اخضاء کے پاقال اور مزا 
یا کرو ے جا میں تا اک بے دانے کے زل کے اتک ساتم ا یکی معلومات می کی یگ اضا ہو چا ی »ال کے بحرا راش کے سا تج 
انا نکاذ ان ہک یکو ںکرتا ےکا سکواس ام رکا کیم ہو چا کرت هیال عالت میس انمان کےا عضا ےکم اورا یکی مشیر ی رح 
کا مرکا کا ایی تقسور ماک کر نے کے بعد جب م میں کی مرکو ر یھت ا کار نکر ےک تد تی اور یهار کی مات کت 
ضادیایاجااے۔ 

جانا جا ےک انا نکی پراش مرداورورت کے لط سے ہوٹی ےء ان طفوں کا چسب ام رج جوا ےا ایک چان بے کے بحرو 
بنا ش رو یدباع سے کے بع دا ی کی کل توت یط اور پھر ج ویک کی صورت افیا رالاس اس کے بعد وه تن تصول میں 
تیم ہوجا تا ے٠‏ 
© ایک حصہ یز یکری دلاو رگوشت ہن جااے۔ 
© دور ے کے ےم کرد ے اور وکر غر واو رشا ءاور ٹا یول کے اسر گر و نے ہیں۔ 
)۳ تیر ے کے ےد ماخ اعصا ب اورچل رک رح تیار وت سے رپ سے دیس مه ورت کے رم میس یل 1 اکر مرم ےو چور 

سآ تسج 

ال حم کےاتدرقد رت نے جا ظا متام کے ہیں جن سےاس کے ے برل ما کل( شش خون ) تیا ہوتا ہے دوسرےخون صاف 
ہوا ےء او زیر ےا یں اریت تنم رل سے اور وٹ ای ہے دہ چا رفا مسب ذ یل ہیں : 

()نظام غا کے( ۴ )طا م موس( ۳ )ظا م موی( ٣‏ )ظا م ویب 
(۱) نظام غذائیه: ظا م م ے رورغ وتا ے اورتقحدتک چا جا نا سے اس ٹیل ہے مرک :محرو امیا ء ہیک ءال اورلل شیک 
ہیں ال ظا کال ہے ےک چون کیا ال سے وہ ی من یس داشتوں زر چا ال ےجنس میں من ہکا لا بی شرف توت ے٤‏ اس 
کے ارم رک کے زر لمحد ے ںین ے, جہاں جد ےکی رطو بت ےم موی ے اس کے اعدا کا ایک حص گر الصرر کے ر ہے 
خن میں شیک »دماج اور بای راما ء ی طرف چلا جا ا سب جہاں را اور طرف ے صقر اور لیل کی رطو بات اورامعا مکی دی 


کاس قات مک امان" 0 تتقیقات مباد ہا تطب 
راکش مکرکی ہیں ۔ رامیت کے زر ہے ا کا ج ج جک ریس پا جانا سے جیا کہ اغلاط کے بیان شیل ڈک رکیاجاجچکا ے اور باق فضلہ 
مقعد کے ریچ فار ہو ہا تاا یط رح ظا م اپنے افعال انا مد اسب 
یادداشت: جب مرت ہام نل وا وی ال عبات و کا کي وک ز باداش جوا نا سا ان 
ام هک یدرد یا ددم پیا ەو جا ےتذم ربیل کے ای ا ظا مکامطال کراب ےکرکس مقا م ال وا تع بلق سار اشوس افوال 
جع ود ناما د ےد تاجن ہوا ہو۔ ٰ 
(۳) نظام هو اڈ : اس امش »راک ال یمز سے اورا یکی الیل شیک ہیں ۔ اس نظام کے افعالی ہی سک ووسرالس کے 
ڏ رجاس تیم( جنر اص لکرتاہےاوردنمان (کاد ہا تک ای زس )زار رخ اکتا »اور کول اوردخا کار دون 
کے انل شآ جا ہے۔ چی ین مکاخوان رو تس صا ف ہونے کے ےم سے چا جا جا ہے ۔ ال نظام جس جب فرالی پیر مو سے 
اس بی ماو اک سک یھی زک مارم رهگ علامات پیداہوچانی ہیں ۔الن اھ راس کے علا ج می بھی تما نظا مور سے و بنا 
چا هک لیف کس مقا م پ ہے۔ 
(۳) نظام دمویه: اس ام رل :شرائن اور ور یزیں ادر جل ریک ها ظا کل يسک یتما تسم بل خون شرا کے 
ذد سیت اپا اسب -اورو یړول کے ز بجر دای رل کی طرف صاف ہہونے کے لے لات ہے۔ جہاں سے دو ردول مم صاف ہو نے کے ے 
ہا ہاور ال سے دائیں ل بل لآ اسب اس ظا مک فض ہل کے رات خمار ہوتا ہےہ ال ظا )کا فا نهپ کہ ی می رارت 
شر یوقم رکتا چ اد رفن نید الکو بت ادل سے جب برا مک جا اس یس بار خو نکی فا ورتم مج درد 
ویرد پیداہوجاتے ہیں۔ 
(۲) نظام بولیه: اس نظام نآرد سے ما تین اد اور شا بکی تال ۸2 یک ہے۔ اس ظا مکا حصخون ہے ماع حم کے فلا کو 
یشاب کل نار کنا ہے اس تا مکی ثرا شش پاب بل یی شش ی کی تام رک اورر یک کا پیدا#دجانایاد دک طا ہنا باس 
لام رتلیف ہو ال شنک نامام کن چا سی کا کہا دات چ کی سے ون کر سے سے نظام ایی ی لت مکمک 
شرو لد 
2 رام بقاۓ حیامت | »ال ‌شرارق او تصفی ول یہ کے لے ہیں ۔ ان پرانسان کی دنر لک دار ویدار ہے۔ گان مل 
سے ایک نظا می بال ہو ہے انان زت ہیں روسکنا۔ ان کے ملاو ایک ظا م ار ہے۔ یھ سک انسا نک زندگی می فو لیگ راس 6 
علق ہوا ےل انسانی کے ساتحد ہے۔ ا نظامکوظکام باس انان کے ہیں۔ 
ام جوا ےل نیال 
© اس شس شومر :نی اور یک نال ال ش یک ہیں ۔ اس کے افھالل یہ ہی لک یبال پر ون ےی تیار ہو ہے اورضورت کے وت 
بت کے رم می ڈال دک چا ہے۔ جب اس نظام می خرالی یا اس سے بہت بای خرالی انت رمق رقش ا 
اتی اوراشرار کی ے قاعدگی وا شی ہو ای ہےء اک کے ملاح بھی خی نظام کے ایی اک یضرم مال کر نا جا ہے - 
نم شرع رآ ہفا ےس لکا ام مردوں کے لئ ہے امی رع باک ایک قا مورا کے ےکی ےی میں تم یدارم زین 


کاس قات اتان ۳۰ حتلیقات ماد بات طب 

اور رش بک ہیں ال اقلا یس دوصو رس تام رہق میں ءال کم با رو لکو ہما و خو نکا ناج ہوتا سے ادر چ ده حاعل ہہ 
جانی میس تو می تون یک زا ل صرف ہوتا ے ۔ ووم ال فظامم کے ق قور تکارت مر وکا نط فقو کرجا ہے اورا رتم میس ای شون 

سے د ارتا چ اتقام شس جب فا چا ہوا ریش پر وت ہا ہے بی اریز اد" ٹراور 
کلف ےآ لا ال کےعلاو ندمت پرا پال .ان اما ال علا کے ےلاک ہےکگورت 
کے ا م مک /قورطا لیا جاۓے۔ 

۳ گورلوں میس تام تا ال سا ساتجھ تاج اس مک ور ہے۔ امن ے“ سورت ۱ 
کے و« اعضاء جوخون می ے دوو یکو تارکر ے ہیں جونومولردی غاب ے۔ ال نظام بیس پپتتان اورا ی کی تیال شرپ سب 
ام ءا وت پاک ش رو حکرتاے ‏ جب ےکی یرال ل م1 ہے اورتقر تن سا ل کک بی ظا م دددھ پیلد اکتا بنا ہے- 
یکم ڈگا: سے کی کودوسال دودحضرور پا چا ےا ظا س ورای ما طور وا موی ےء وو روو یس یقلت ای 
سز ادف کادا نع ہوجانا ےاورکا ےگا سے ۲ سرشرت کےا کر لت آول کے سا ت لک جانے مردہاں بر ور مکی صور گی پیراہو 
ہا ےش اوقا ت کی و مکی ککر رف مکی صور تبھی عتا رک تا چ ا تا م زو کے علا نیس بدی !تیا کے ات ان تما م 
اعضا مک ور مطال کنا چا سے - 


س7 4 
یراس ام رئش 

مرچ با ام کے ملع کے اد چان پیا ضروری کان کے بح ا ال کے بععدام راخ شک ں طرں پیداہوتے بل رفص 
اورعلا رحب لوت بو ۱ ۱ 

سب سے پیل یہ بات نظ حا کک قد یھی ناماو بیان سے کے ہیں ان میس ےکآ زاف مآ زار 
کے ات ان یل نظام زا پاک لآ زادنظام ے جوم سے شود فالتا ے او راس کے فلا رخا کرد یتا ہے۔ اس پر دیق 
ناما ت کا پت کم اش با ہے۔نظام ہوا سی مآ زار ہے باب طرف مالس کے سیا تج جوا ند جنر بکرتا ے او رگن ری ہواکو پا نار کرت 
ہے نان ال ظا م فڈ ات کا ہہ گرا ہے ۔ جب ام ناسر اقا رگ ما رکرتا ہے۔ فظامم دمو بیاوربولیہاورنظام بت ےک 
»سب اي اور داي کے نات ہیں ۔کیوکلہ ینود چرس تکو لزع کت کر یک ام فا اور ہوا کے جو فا اور ہوا سے 
۱ مالک ہیں ء نی صغائی ادرالن ‏ قوب برش روف رچ ولا 


یراش ام را کی صورت 

ہی ایا مرا کی ورت انطو کل م سآ ن ےک جب کر ہ بالا نات میں تک ایک ابا اناد کسی وج 
س ےکٹرور ہو جاجا ےل توت بر بر پر آن فلا کو جو پور ےطور بر اس نظام کے جھت اخرا ع یں پا کے ا کوچ رخن د ش ری گر کے 
ووسر ےا عضا ء کی طرف فار کر هلک سک ری ے۔ چک ضلا ت اس را ے کی با نرق راستوں پر جل جاتے ہیں ال 
لئے بالات مرن بن جاتے ہیں تک صورت میں یت ان فضلمت اور موا کج پا سے کےا سے ار وا تا ےکی 


سا کات کا من(" ۳ تحقیقا ت ماد پات طب 
۱ گردو ںکیط رف روا گرد لاب 4 بجر دو ںکی رفاو ری جل رک طرف وف دور جب و ردو لک طرف اسۓ وا فضل ت کا 
را کہ ےگ ظام وف وا دک وچ ہے غراف دا ہوگ اورہ ال بردہ امراضل پرا جو ما میں سک کا زک راس نظام کے یکی 
کیا جا یط رر جب بیموادفظاح موا کے اوه کی طرف رجو ےک ےکا تو دہا بھی اھ راخ کاباععث ہہوگا۔اس لئے علا رح کے د وران شش 
ال یرد رد کے لینا اس ےک جو نظا م قراب ہے یا کی ابی ذا تال سیک دوسرے ظا مکی ا یکااے ال سر مر اس اکر وہ ام 
ہزات تودخراب ےو صرف ا یک اصلار کرد جاۓ او راگ هک دوسرے نظا مکی فا کا اش دہ ےا ال ا کی اصلاب کر اج 
اراس کے هرا ام فا اس اک اصلا کرد هت طر رع ہمام را کی یقت اوران سکم 


طور راميب مرک گے۔ 
ام با جات 
ظامغذائے۔ . ظا ہا نظام ٣ے‏ نظام ولیہ 
ام بتاے سل 
ام مرو ١‏ ما يا 
ام مت (ماہواریی) ظا کین 


بج 


تا تہ ات اما" حا حقیقا ت ماد یات طب 








علم الاسجاب 


تخرف اسپاب 

ےق انین اورصو رت جن سے زنک اورک تا تک موی کی صورتڑں رون بل ہے اور نکی وج ےاحوال دن انان س 
کوٹ کی عالت( کت پا س )مورا ر ہو بابرا ہو اس ہے یح با سے جات ہیں ۔ 
اعم 

اسباب کے دواظقمام میں اڈل وهاسپاب جوز رگ اورکا زا تک ینیب راو را تام ین رمعا ون مو کے میس اوردوسرے ا اسباب چو 
نک ینخر ی بکاباعث نے ہیں+الڈل اسباب شود یار دسا ساب مر ض بلس ہیں ۔ ۱ 
اقسا م ا سپا ب رود ہے 

۱ اسباب رود یہک چو اقا م ہیں۰ ای لئ ا نکواسباب رود یرل ۔ یه اسباب ہی کہا ان شی سے ای کک 

یش وش کر لس او زیر اور امت دزن می غلل وا نع ہو جا جا ے گیا ہے بدن اسان کے الات یں تخیر پاک نے والے پا ان 
عالا تک تفاظ تسف وس ہیں )١(:‏ موا (۳) باولا ت وشرویات (۳) کت وکون بر کی (۳) لت وسو تفای (۵) نید اور 
دار ی( )۱ تفر ار داحتا انت 
گا ہوا 

ہواہمارےاجما مکوہرطرف ترس ہو کے سے »کول تم انا نلوا سکی ضرورت و نا کی تنام چنزول سح( E‏ 
ماس کے ذر ریشم کے اندر پا ہے اود با٦‏ ف ہے۔ جب اندرا ےلو رو عکومعتل بنا ے۔ اس مقر کے ے اس ام لے 
ای تالف اورصاف ہا ءجب اما ل ےا رون شلات فاد کر ہے بجی کک ل دان کے ےی ل اورکن گی ہوا 
کت کے لئ لیف اورصاف ہو ای ز یاددضرودرت ےا ی لطیف اورصاف و او نیت نکی ز بین ,رو کارا ای ء ری تکار ال ہمحر 
درل کے ارات روو لک بر متو ات رگردوخپار یا واں وخ و غر ا بک دی ہیں نان جب ہوا کا راح اپنے رال تحرف ہو 
جا لوا نت نکم زک مکی رمو ہا جا ہے ۔ ہوا کٹخ را کی روصو تی بل : :9 
)١(‏ طبعی تغیرات: ارات جو ی طور پطهور زو ہیں ء کے © مو تقی رات © ناتو لک ہد امیس © پا ول اور 
مرو لک قرب © ز کار 
© موسمون کے تغیرات اور آن کا مزاج: کل جا رم وی ہیں :)ر نموم بہار جوسر لول کے بح رآ ار 
معترل_ج-(۲) صیف ( موی گر ا)اگرم خکک ہے( ۳) خر یف( مو خزاں )ء جوگرمیوں کے بداو ر سرو لوں سے هآ ہا ہے ا لکا مزا 


کن اتقات امن" ۲۳ قات مار بات طب 
مررفتل ےسا( مو راک اعرا رو ے۔ 

موسمون کے امراض: نام دک اہن ران کے منا سب ا را پی راک ے ہیں اورع ارح کے قلاف امراش دورکر ے ہیں بادورکر نے 
ٹیس بدرکرتے ہیں او را کر رو رکرو ہے لاد 

() موسم گرما کے امراض: کار ٤‏ ا گرم نک ہے :اس سم یں عفراز یادہ پیرا ہوتا سے اوراس میس تیز ی جال ے 
ننس ےکم یس سل ادرعرت جالع ول برا سے فراوی ار اورسوزتی ام بش راو جات سورع ش۲ ہمایاں وہای 
ےا کی ال تم وع سس رما کے اھ رئش نله زک ماود رک لام نگ موا ہے ۔ 

() موسم خریف کے امراض: چوک یری کے بعد ج ےاس لئ اس کو سک ربی ت ہو انی ہے الہ نی م رمق کے 
وراک ریا وکا ماع روک مع جات ہیں ہا موم می کم کے سود دحا تا سچ جس سے پاٹ ےکی خر ال ی »ریا گی اعرا کی زاف 
دن دردد رہ پیا وچا سے ہیں ۔الہ بجو کی ز یادن اورصفراءکی مرت مکی اورخون یش فاظت پیداہونا شرو وچا سب - 

(نزز) موسم سرما کے امراض: اس موی می ںآ شرم رم( غر یی ) کدی کےسا کے رطو باس کا ی اضاف یدیا اورا مم 
کا مرن مرو بن جانا سب ال موم یس بدن می مک یادن ہو انی سے :جس سس ترافس رل کا :سرد یکا لک جانا رون 
رها نامدای ےھ فراوئی !مرا دورہو جات ہیں ۔خو نکی مرت ر ہواٹی ہے۔ 

(۷) ربیع (موسم بھار) کے امراض: اس ہوم می سگمزش مد مکی رطو ہت ان رت ہے الہ ای سک رٹ یکا اضافہ ہو جا نے 
اور ای کک مراکم جن جا تا ہے۔ ا موم یس مرد کیا وچس ے ڑ کے ہو ئے موا وکر یکی وچ ےتیل ہوک ہے کے لباز تاك 
ا رکر کےا ناور کر پوس یسیو کی کل میں فارع د تی ہے۔اسی لئے ال موم ش ماع فود ال تے ادر می کے ام ا زیادہ 
ہدوت ہیں۔ 

© مختلف سمتون کی هوائین: جوب اورج وی ہوا ریت کاپ رل ہے۔ شال اورشالی ہوا سرو ی ی پک سے شرن اور 
شر کی تو نک ہوا یں اعتقرال کار جب ہیں۔ 

© پھاڑوں اور سمندروں کا قرب: اگ پہاڑشبرے دک نکی طرف وکا تو اس شیک ہوا نت سرو ہوک او راگ را لکی طرف بوک تو اس 
شع کی ہوا ضبن گرم وی ۔ اگ رسندرشرسے دک نکی طرف مرک او ش کی بویت گرم وی اورڈگرشا ل کی طرف موک تون دوگ ا کی وجو بات 
یی کہ اد گیا شعا و ںکوشہ ری طر فآ نے میس کاو کرجا ہہ اک رح دک مطوب وا ی گر اور سرو کے اٹ بیس 
رکا ٹکا با حعٹ ولج - 

© زمین کا تغیر: زین خرس اور مرب زان ی پر :مضه باس ناک ارت ز دان داوم لوب 
کر اودر از نکری نی ۳ اکر ے۔ یراز نکر اور کی پر ابر ہے۔ 





0 تالو ن فطرت کی ےک دوفو لیکیفیت !ی شب ی جا بہار ارگ تکاس اش نیت 
دو رگا اس ۔ اور بحر بیس شف کفکیقی کو رن کر جائے۔ ای ط رب سرخ لیف میں بخ یی تکودو کیا یا او رو یکو کیا ما مرو 
کک علاع یس پچ رر یکو کیا جا ال کے بد کیجات ار گر ی ت یی می اڑل تی اور بعد م گر یک رٹ کیاجاۓ۔ 
شس ط رح فطر تم وکموں کے لت را بت سے آ ناد است- 


کاس ادات ار متا ل” ۲۴ محقیقات میا با تب 
یام طور شک ہوابد نک مضبوی و روا موی اور راکرس گرم ہوا میا ره ضیف اور رن ککوس کر 
و اسب 
وبا: موم ناس دم وکر بر ی دما ے اور کف بلا گر کا موجب هو ے۔ 
() ھوا کے غیر طبعی تغیرات: ال عدداشام ین .انڑل وہ جوطیعت کال فیس ہو 2 » کے اسیا ب اوک اور ارک - 
سا :ای ا تھی یں۔ ی قب کےساتھ بہت سے رشن تار ے قح ہوجاتے ہیں اوس مس بای سک ری ید ارد نے ہیں 
ا رب کر جن کے وفنت مع کا یس 6 تک سرد یی اہ وہای ے۔ ارش یکا ین رین سے ہوا سے سکاف ماما تک وجرے ہوا لف ہو 
ال دوسرے ا سر یخیرات جوطبیعت سک الف ہوتے ہیں دا رام کی گول کے دوران میس شون کے سن 
ہونے سے ہوائی زپ رلاڈ ماو کر ہاے ہیں نس ےو موم وا ہے اور وبا سورت تا ظا ارک ریت ے۔ 
۷۶ بالات رو بات 

ول دش ردب میں ووسب تی شائل ہیں جوکھانے ہے س٢‏ آل دس کرش جک یں ءا نکی چو 
ی( )هزات یملق (۲)روا2 من (س) 2 ق( ٣‏ )ف ڑا ے وال( ۵ )روا ےغزا ی( )دواے کی ۱ 

(۱) غذانم مطلق: تزا ے مق دہ مال نذا جک جب بدن میس وروی ےت بدن تا موک ترمو ہا ہے ان برن شش 

کو یتر ہر ہیں ری ووچ وبر موک برن کے مشا دما ےا ارول کی :وشت اور دود ونر م 
)۳( دوائے مطلق: رراے ےکی دہ ہے جو بدن ےتا وکر برل یسکیس پر ا رتاو ر] رکا رہز و بر ہو ئۓ ‏ شر یړن ے کار 


؟جاۓ۔ 
( ۳) سم مطلق (ز مال زہر) : دوجو شون برن خی روما تین بر لاب وی پیر اکر کے فا دکا ہا عت ول ےی اور 
ماپ رکاذ ہر۔ 


(0) غذافی دوائی: نراۓ ددائی ددے جو بدن ےا ہوکرححفرہوجاۓ اوراس کے بح خود بد نکوضتاشر وح رکردے اور لکاز اد 
«صرتزوپدن ہے اور یحص اتی رج و بدن ہے م سے ادر ہو جا ے لا پل وره 

( ۵ دوائے غذائی: دہ ہے بدن سے ماش ہکرت تر ہو جا ۓ اورا سس کے بعد پر لور و ت رک ررےاورا لک وہر ۓ 
اورز یادص ات رجز وہر بے جم سے نا رن ہو جائۓ ‏ متا ید چات اور ویر ۵۔- 

)1( دوائے بنتضی : وه سے جو بدن سے متاخ رکم ہواور پر نکوز یاد رر ے او قصالن باس 

ماکول و مشروب کے اثر کرنے کی صورتیں: کول دش روب کےا شک ےک صوری مہ ہی ںک اکر فت ماد ے سے اشر انراز ہو 
توس نیا کے ہیں او راگ رصرف کیفیت ے اکر ےلو دوک اکر ال کاٹ ماڈہ اورکیقیت دولوں کے یاز سے مولز اکر مداد اه 
ووا اک رکیفیت زیادہ ےو دوا کے نذا کے ہیں ۔اگرصرف اپ ور تو ع ہے انکر ےآ ا سے زوا فاص کیچ ہیں جس کی دوصو ریس ہیں - 
اڑل ذوا اص موافقہ(ت ماق ) اوردوصسرے زوا اکن ہر اکر مادے اورصور رت نوعب ے ات گر ےل فا ے ذ وا اص او راگ رکیفیت اور 
صصورتینوعیرے ا کر ےل ا ںکودواۓ ذ وا فاص کت ہیں 

غذا کی اقسام: فزا ی دداقمام ہیں:(4مطیف(ذذ) لیف 


سا کات سابل(" ۳۵ ححقیقات ما یات طب 
() غذائے لطیف: ایی ہی نزات سے تق خون پیراہو ےآ انار 
(ن) غذانس کثیف: اہک یمد نزا: ٹس سنا( 6( ها) خن رام شاک ےک اشر ای ککی روصو ریس ہیں: 
( صان آمو اناس رمو س( ) اجْرالغد ال ایز ا۔ 
صالح الکیهوس: ا یڑا ے: م تیه ی وشت ابلا ہواانڈ هویره - 
فاسد الکیموس: دنز ننس سے امک فاط پیدراہوجو بر کے لی مفیر وی موب مالین مویکو کے کی خلط کے نا 
کنیر الغذا: کش رالغذ اوہ زاس ےکا اکٹ حون جن جاۓ کے شم برشت ات ےکی ز ردگی۔ 
قلیل الغذا: : تل الفذاوومزاے سک توژ افون بن جیے | تلکسا اک 
2۶ طف رز ارس یو کی ال زردی ی شم برشت اور 9 )سے زا کلف پل الغز ااور 
اسر مو کی شالت لوشت» شن صوراور پل - 





ای 

ان چوکہ ایک سکن ے۔ اس ے بد نکی فش بک اکا ہدرک جن ے۔ تن نز اک پل نکر با ر یک تک راستوں میس 
باس هک کا رتا ے۔ 
بهترین پانی: ر ں کاپ ن سب ےک ہوتاےاورچنموں شس ےک تر چٹ وہ ےج کی ز ین نی ( کی )ہواورا کے 
دک لکا پالی شر ی ہو شر ق ک طرف ۳بتا و ا کا چٹ وور ہو بائ ری ےت یکی طر فآ ۓ اورا را آ ا بکی رو ور یں 
الارے۔ 
دوسری درجه کا یانی: مس کباش کد ہے ںار کی تن پان وہ سے جو پھر یڑ ھھے میس 
وگ #داورال توب وتو بل توادراي کےساتحوشال او رر کی اول ے کے 9210 ان امول کے تلاو و سس ب 
٠‏ ال تیر ے در کے ہیں تج در اکس ہنہروں اورنری :الو کان 9 
# ناور ہراری 

سوا جا را زگ کے بای ال می کی یکت کے کاٹ کا مو جب مین جال ن ے۔ یناہ بد نکوسرداور 
دول بد کور مک رکی ہے۔اگر نین ری کے ساتھ ہو تر ی پی اکر سے اور یاد کے سات مرو ی شی پی دار نین رکو کون سے زیادہ 
مشا بہت ہے نیدی روب اند دول بای ہے او رای دج سے پروی ید ڑا ہو ہا ہے اورا کیٹ اوڑ ‏ ےکی رو رتسول موی سے۔ 





0 ب یاد س کج دہ پالی ج ماد ےا دول ہے بد ہبیط پان کی یہ اک ارکان کے مان می لکھاجاچکا ےہ بل کب پا سا در چز وں 
سے رکب ہے۔ مہ پیٹ ل جاک چٹ جا تا ہے اورا یس ےا( کن )پان ضس تلا ود فا انا مت نک گرا کی گیا سے - 

8 آ یرون کے ات یک انتظام ےشن با نون کے زرد گرا یک یرک ال جوا شا رورت کے ے یف اما نی 
من جا تا سکن ہے پان بھی ول اور بارش کے پال جو ابی صفات شس لر ےہوں سابل کر 


کا اتک امت" ۳۹ کقیقات ماد بات طب 
ید سوناپر ٹل عبت زیادہ ریت پیا رتا ہے اور را تا یس سرد یکی تیاو سروک کی هاگرد رت ےک ےون میس غلظت اور 
سوواوییت( گا ڑھااورسیا و خرن ) پدا مو ما سے وی خو اورو ہا دیول را ڑا ے۔ یرف زک مکی سب یس سے بد می ری 
پر ہول سح اور چب بدن ٹیس ناس موی قرو ومیل کر شترا کرو فا سب-دلنا کے وشت سوا مایت براے۔ الا ےک کا 
رگ‌خاب مو ما۲ ےک ( یال ) می ان پٹ جانا هل سے ده« خو ن کاک ط رح ما یک لک رکق مس بد ہو پیداہو ہا ہے ۔ تام 
چان تو تیں ست ہو ہا ہیں زک نکن دموا ہے۔اس ے دن کے ون سو نکی عاد اوآ بت تچھوڑد ینا اس لت جولو رات 
کو جا گے ہیں با هد تک ار ہیں پاد ان کر ہے ہن کے 2 تیلو کنا ت‌ضروری اورمغفید ہے کول را تک کو ڑ ی نیند سے ا۲ نکی 
قزایوری ط رح مم 9 موی بل ےلو لے رورت لو رگا رجا ےہ 

دار یکا تام انش نین کے لت هش بیرار کی مشا بہت ترکت سے ہے اورا سے "کم ہس ترارت چیداہوٹی 
سے۔ کال( ی ایی مال جس میس ریظن یندا اور یی دوفو کی درمیالی ات ) شش خن چون ترار تک بدن کے 
اندرکی طرف ےا ہے اور دارگ باہ ری طرف ا اش .9 یج بر ا ےا ورسا تھب یکول وہ ری ظ را تر رک ر فوج مور 
کرک ہے اود دای باہ رک طرف اودکاطرر رچور کر کے ضلا ر ےکا خر حرق ہے اس کے غ افاس مو ای ترش 
ریا اورٹر اٹ پیداہوجاۓ ہیں۔ 

ین کے تاق جح ورت ہے ےک جوالی میس ون را تک چوقھائی ( سن ج نے )انی ہے۔ الہ بچوںء بوڑھوں اورم ریو ںکوزیادہ 
ناچا سک 
چ رت وسلون پر 

کت ایک ور کا م ے چ بکوئی تل( جم )کی ناس وع ( کون قم ) سس می ںآ ے۔ یقت الوا کون 
مل کپ رجورگن سامت جب الک زک رکیا ہا ا ےن اس ماو کت وکو ن بت ہوئی هد ج کون :عم با و دوم ی 
اص وق با ناش الت ام تال ا کوس اکن ہونا کے ہیں اور جب ا لک دنع با عالت گل شآ الا یکوک کے ہیں۔ 
ترک تنم می ری پی ار ہے اورا سک ز ادف ج کیل پر سے۔سکون ردک پیر ارتا سےء او رشحم میں روہ کو پاد کرت سب الب 
کت کون دوفو نک انچائی یا م مس ی پید اکر ے مع لیمکت وگو زا کر نے او رکم کر مت رر کے میس مر ومحا ون 
سے کت وکون دوفو لک انا یوت شس میس ویپ اکر دب سے ۔کیوکہزیادومرکت اراد کون می ال الک ویر کے 
سرد یکا باععث ولا ے۔ 


پل کرت وسلو نتفای 

کت وکو قان سک کر یکا ام ہے جو رورت کے وق ت بھی کاندرد حم کے با رترکمتہکرتا سب نمس کے اتر 
رازہ یع راگ بھی ار طرف ی چان او ری با ہرکی طرف نما ال مور برا مرول ے۔ کچ را نکیا روصورتل یں -(| ) لسکا وفع اور 
یت اندر ا ہرکی طرف جانا۔(1)۴ تست اند راو پا رک طرف رجور کرت ۔ ای رح ای کتیس ری صو ری یر ہو حالی سے :ننس ٹیل ے 
۱ شض یک وق تن ی۱ نر ھی با کرت کر ہے جامناجا جے 47 ٹس مس طرف رک کرجا سے وہاں ددرا اخ نج ز ہوک رترارت پیر اکر د تا ےاور 





کن اس تات ماب" ۳ کقیقات ما رات طب 
شس متا م سے 7کک کے جا نا سب»و پال دورا غ نکی ہوک رسردی را lest‏ سک 


مانا ن ای اشرات 

ہم انان تیال ام ا تکی تن تنل صو رتو ن کے چ چ بات ہیں :(ا)ضصرت(٢)‏ م(۳)خوف(۴) غص(۵ )لزت 
(٥)شرمنرگل۔‏ 
© غضه: سل مات می مذ یکا ہا باہرکی طرف یبا ری ہوتاے۔ 
)٢(‏ خو فے: خو فک عالت بل چذ کار جر یار اتود طرف ہہوتاے۔ 
© خوشی: خوش کی حاات شلک ج کار جو رف رفت باہرکی طرف ہوتاے۔ 
(۳) کر کی سورت گی جذ ےکا رجور رف رف ا ٹر ری طرف ہوا ے۔ 
© شرمندگی: شر من دک یکی عات می رفس اک اراد رگ باہرجاجاے۔ 
(ك) لذت: لتک مات مق ںآ محا ہت یھی اندر کی بر ے 9 

مت ےه جذ بات درا کل دوچ بول سے رکب او ہیں ۔ رمن کی خرن اور غے سے م رکب ے۔ا س لئ وف یی حالت 
مرف با ار طرف جو رتا ے اور غھے میس یبا باہ رک طرف۔ شک شرمنری ہق ےہ سے یک دقت خوف کے 


0 کت کون تفا در لٹ سک مرک ت دو یں کس امیس بر بیاجع افش انقوالا ت اور ءا تک خرن اور 
رو یش رور کت پرا کر ر ے ہیں پالشات در برانشعالات وتا ات درا باغ ٹک ٭ یں ءا اعدم با عمش کون رور اورخون سے۔ بت رات و 
عو نتفای پرن کے لے وا بھی تروری ہے یبا رت وون بی کوک بر 7ک سکاو ارو را رخا شات دچذ با فساعیہ بای ےل ون کے 
وت طلب ی کیت لت کے وقت فارگ صورت , ضے کے وقت متا ےکی عافتاوراي‌طررن تون کے وق بر ےکا فیرح ما تاور لے کے وفنت 
چرس سر بد جانا۔ مسب پکجوخولنع اوددروح کے ماش ے ۔ ای کے تفن و نک ضرورت تال کے س کرو اورخو نآ رام مکل ہوا 
ےگوہ تیادہ اتب 
۱ ات ےنس جب میا متا سب ی طالف شاد راک اوراصا یرال کے ہو یک« ناس رما گر رخف سے بت انا 
ہے اس ونت ایی نشا قوف لک مکی میس لاجاے اور مار ےک یلما نی تو فی اروا کے تائع ہیں شش نکا عا ی خون سے وی روارت ودک 
کت اخیراورشون تفا ر ڑں ےب ۓگ لک کی این ل کا نام تفا وکت وکو سے ۔ ۱ 
تقال چذ یاتاو کته کے لئ اور ہوا کی اط رم نے ا نکواعضا و ریس کے ملق مین حصوں هقرو اد مضو کے ے دوہ نیس 
گرد سے ہیں ان دوج بدل بی ںای عضو بی تسام پیداکرتا ہے اور دوس !ا قباس ۔ا نکی ت جیپ در نل ے۔ 
)١(‏ ول: رل سرت سے اغساط پر ہوتا سے او سے اتبا _ 
0 دصاغ: دا س لز ت سے انم ساط یا تسج او روف سے انقباش - 
9 جگر: رن ندمت سے ساط دا ہوتا اور ضے میں فش 
ان یگ انائی ضردری س هک جب ول »دما ری ایک می کی خاک ہل باقی دداخضا سک یکول کل سامت بائی جاے 
گیا۔ خلا اعصاب مم فیک یدرک پات ےک جک می کیل (ائجسا ط )اود ول کون (سر داب یائے ای کو یا اس ام رکا نارکا 
ایت رودگیاس تکرب یج سے کے ما تکس یم وکا مال تور وق عم لی یک را تداز ندکماجاۓ۔- 








کس اتقات سار ملا ی7 ۳۸ تقیقات هرادا تب 
سا تح خی تار چا ے۔ درا توف کے سج لودو رکر ےکی دوج ہد موی ے با رژ ہوا ہے۔ ایس بی لغ تسم ت اورم 
سے م رکب ے۔ال نکی یقت ہے ےک خی او رفص کی مات شفلب ااا اچ سے جس سےا کی لت تز ہو ای ہے اورخون زیادہ 
تدا رش شر ینو لکی رف روات چو جا تا سے اورت ماعا مشش زیاس ال لے ہے وی اعضاء سو ن گر اور جو معلوم ہوا ہے - 
۱ س کے سنوی اورم ی ات می ںقلب رااش بڑتا سے ۳ مکی کت ست ہوناش رو ہو چا ہے۔اورخون پروی سح مکی ط رف مقدار 
می سکم ہوناش رو وما حاورا کی وج ےا عضا ینک متا سح لت نک ھتٹرااورست ہو جاتا ے۔ 
اعتباس وتان 
اسف رن کے ہیں مواداو ضا کا رن سے اخرارع با نا وراعتها ی کے ن نز ال زا راو رفضلا تکا سح یش کنا _فضلا ت 
در اضانی فت سے حتیقت می فلا تکوئی ےنیس ہیں کر توا یس یحم کے ےط رورت یں ہہوٹی وہای کے لے فلا ت بن 
اس یں کول اکر ایا بھی وتا ےک نم کے اند رخ رضروری الا یا مفیرمواد جب ا کوطیع ت تول کیک ری ی لوج تکوا نکی 
ضرور گیل موی توووسب‌فضلات یں شال ہیں رضلا ت سے مرادے نا صل جر انا بو 0 
اسباب احتیاس: احتباس متررج ذل ساب ہوتا ے: () قوت ماس ہک یت (۲) قوت پا )٣(‏ قوت داق ہک ی گزوری 
(٣)باری‏ کی (۵)سدو ں کا یڑ جانا( 1 ماد ےکی غات ار وجیت ( یس ).(ے ) طعت کسی دوسری طرف وج ہو جانااوردفدکر نے 
کی جاج ت کا حرا یز ال ہو جانا۔ ۱ 
استفراغ: بر کا وجوداوردار و رازه سب کوک کی ای یں جوسماری کی سارک جو بدن ہو ہا کے اورا یک فض ہت ہے ۔ برضل 
اران سے او را لک مارح مولو رن یش فاسد مادے !کے ہوجاتے ہیں اس کے لئے اتترا کی تال ضرورت سے او راتا سی 
رورت کل لے س غا ھکر ص کم ل ر کا کا ج کیت حاص یس - 
ترا رات اتتا لمحت اوقت کیت شرو ری اورمغید چ ۔امتتفر رئ کی یاد بن م٠‏ کی اور ردک ی 
کرل الہ اگ رم میس سرد یگ موادکی ز اد کر بھی ار ق ے۔اعتبا لزید ےم ول ہو جا تا ہے ۔ بجو کم ہو 
انیا رک جالی ے۔ اک ڑ سد ے پیدراہو ہا ے تن کے تی لگفونس (موانر )کا ہونالا زی ہے۔ 


۵ جون اما مان ےتند رت کی عالت یں کم ا یکا یک نا حص جذ بک کے ج و بدن ہناد ا اور با وضلا ےک کل بیس نار کرد یا ہے٠‏ 
مکنا کے کی سضر ت یں انان کے ے زات بال یں رای» یقت ےکک قد کت ای مون ے او راعشا بوط ہو ئے 
ہیں أ سی تہ رذ یاد نذالا جز اء زب اور جز و بن سم اورفضلا تم خر ہوتے پل وج ہک مر اورک ور عضا اس "اه ز یادہ 
تز اگاس ان کے اند رای طاقت اورخو نکی مھ رار راس ہو سوال تز ا کی قلت وک ت اور ای واو لی کاس با در چک کت اورمضو ما اعضا رکا 
ےار ےا ود وز انم مول اور و پر ن ےاورزیادہ سے یاده‌طا فت او رتو پد اوا سح 

© جب ماد ےکا اقرا نے کے زر ے ہوا ےھ پپشاب اور یا ام ہو جات میں یا بند ہو جاتے ہیں -اک رع جب ماد ےکا افرارج بد لچ قا رور 
( شاب )زیادہ ہوتا ےڈ پہی دادر اٹ ںی مو ہا ے ابن ہو جا ے اورا یط ر جب | اس میں ز پادل ہو قارور ہاور بت با تا سیب 


ھپےپ 





کس اتات مایم" ۳۹ تحقیقات ماد پات طب 


(۲) اسپاپ رہ 


مرف 

ا لے اساب وصور اور حایس جن سل میس 1آ نے سے مانا ایا نی مش سکرفزار ہوجاج ےاور جب کک رن شدہولء 
مرت تا 
اقسام: اسباب رض کی تن اقمام ہیں :(ا)اسباب باد یی( )سیلپ ہابت( ٣‏ )اساب واصلہ۔ 
(ا) اسبیاب بادیه: ایے اسہاب جوا ہرک صصورت مس ہجار ےگمرددفو اج ٹس با ہا ہیں ؛نشن کے ارات میس بار ی چو لک نل ہو 
اگ و دکیغیائی( گی سردی بت ی ) ہوں ا نف انی ( جسم او رضصرهفیره) تفیل ا نکی برس کرو اساب نی ہوں اورت ری بان 
تق مماری چرول ےم اا گرم موا سردہوااورنفما یی صصورت ل فصاو روف و کر ۵ 
)٢(‏ اسباب سابقه: ا سےا باے“نکااء ہار ےمم بان کے ماد ےکی وت طا ول کش کےکھانے ےُ کے بجر چو 
از ات یاۓ جا میں وه نیک تبون مر ۵ 
(۳) اسباب واصطه: ایا ساب جن کے بعد ما مق ل ودار ہوتا سب عرش اورسپب می ںکوگی فرق با دور یں پا ہا با 
رورےالفاظ شان کے اور مش کے درمیا نکوکی واس ہہوتا رده یراو را ست مشپ راکرد ے ہیں کیا دوس رکیاعا ا تکاا نوا ار 
ہوتا۔ یں کی تر مثال امتنلا و( موا کا تار ) ے جو بفارکا مو بحب ہوا سے دیا انا ء بلا وال قار یا کر پا ی کے اور ہار کے 
درمیانکفوشرت وا سوق ےا لاء سے ابرا کوٹ | جن »رل ہے او ری رورس ے ہار ہوتا ست» ا ںی رت نکفوتسیب واصلہ ےل 
کے ہو ےی بادآ چا تا ے اورا تلا ہب سا کہا ےکا ۵ 


0 اسباب باد یادا ہاب سالا ےا مہاب ہی ں کان کے اورم کے د رمیا وا سوبوتا سک دہ باورا ست هل پرا کر تے بای مات پرا 


کے ہیں جوم لک مو جب بن چا سے اور یگ بادر ےکم اطباء نے صرف اسپاب ابقر یکو پا لوا یرف کا مو ج صلی مکیا سے اور باد یال 
سے ناد کرد یا مان ہم نے دوفو کو ری ےکر دیا هگ سپاب باد او ساب لول اقرا مداص ہیں 

© درائکل اسباب واصلہءاسباب پاد راو راسپاب سابقہ ےمد ہکیل ہیں » ہکان دول یل سے جنگ مر کاپ ع ہو چا ےا ےا سپاب داص ہکہہ 
دیا جانا ہے۔دوسرے الفاظا شی لول ین ےکہ جب ی دول اسیاب پاد یاد ر ابق ای شرت اغا رر لے ہیں اوریٹس کے بح رمش پا ہو جات ےا کی 
اسباب واص ہلا تے ہیں و ہم ا نک وا صل کا نام ی وشت دم گے جب ان کے بعد معا مش پرا ہو۔ ان اسباب واص لک اساب ش کی چھ یکہاجا 
کاس نکی شرکت مساق پا باس - 

مختلف طبون کے اسباب فاعله (واصله): جانناجا رطب وان سیب فاعلہ (واصل )مزارج اورا غلا رک رای ا نک کی شیارا نک 


یل جاناہے۔آ لورد یرک شس دوشو لکاخراب ہو جاناءا ن ھی شس یا یک مقام پر لیا سے یی یس بان اورز ہر مادک ایا جانا او تزور کباب 


پاتا سے میتی میں ر و رح( وال ٹور ) کار وان پا کیک میں می لمکا تک یی یاخرال یکا بداو جانا کر وموک میس خون کے اد ررگوں میں 
کی یی یاخرالی وا ہو جانا ےرس کسی شس اناف جذ بات میس اواج ہو جانا اوران ٹس کی شلک جانا یاا نات بیت پاجاغ سے ۔فو شتی 
س اعا یش اہ مکی خرابیاں داش ہو جانا سکن سے ان کے افوال میں اف رای لفیا وا ے۔ 

رد جک ف وی شتی کےعلادہباقی جر یتست عل بن اسباب واص لل کر تے ہیں دوس ب تھا ماسباب پا سابل - ۳ 7 


اسپلب روا 

آمریف: 

اری‌صورثزل اور عالا تک الهار تن کر شون ا سپا برض پور ی٢‏ تے ہیں وی اسیاب درا کول پر اکا اباب 
کل بل ان صورتڑں اور مالو ں کیت سے مجن سے اسباب محرضہ پیدا ہدتے ہیں۔ 2 کے ہیں: (۱) سووعزارج (۳) مرش کیب 
(۳) فلا لصال- 
۴ اسپابسوعمزار: 

ان می لکیفیات رفن تکیاضی رے_ 
الف> سوہ مزاج گرم کے اسباب 
© کی جواعتدالی تاو در سے کت بات بی ول ہے کے ر ا شتک ت افیا تج فص 
© ارت لک اقات کے وپ با کک کر ی سےنی می ری پیداہ٭جاۓے۔ 
© ?ارت باقر کی ملاقات تل گرم دواوں یا او ں۷ کھا نا اگیم ادو نک ,ارت بلقو چ کا مقر وملری ہے جو پاٹ گرم( 

حسیں نہوم ما نأ سکیا تست بد نگم وچا ے جب ارت با ال سے محمد ےک وہ بجا لت موجود یل ہو۔ 
() سایات بد ن کا الف ہو جانا مابات بدن کلف ہو جانے ےار تک انار یں ہوا Nf‏ ترر وی یړك ل" ری دا 
پا ہے۔اورمسامات بد لک فک نے وای چ اکل مسردہوں کے برف اور ہت با التو چ ہوں یسرک اور ماز وو یرو _ 
© نوت موادکامڑ جانا نس سے ار بیدا ہو جانا ے۔ ا لکوت س ےک تفن عقام بکرم بخ رارت نم شمروح ہوجاۓے 
ہیں ج عم یولع تراد تکاپ عت ہے ہیں- 

ب> اسیاب سوء مزاج سرد 
© بوت( ری )کی طاقات۔ 
© بودتبالقوة للاقات 
© کھا کی ےم دی مکھانے ونیم پیدرا ہوگا او رارت غر زیکوک تق بیت گی ۔ 


تم ..... وو وال ای وش ت تک کیں من کح ج بتک اس یصو کنل لی روانح د ہو شا اکر جرا e‏ کےاندراثر انداز ہو ںو وہک یکضو لکو 
رابکی ارم کے اندر تک پیدائ مڑھ چا ےت کی اس وق ت تک مض من ہے. جج بک م کسی عضو میں فرالی وا ناس 
سے نا یہت وتاب کی رتاش اعضاء کے افوا لکا جانا بہت قرو رک ہے اود بی بات اوراصول ع الرس نے تم ریف مش میں یا نکیا سین 
اس اھ ےکی ا زک رک سکیا اس اکہاعضا مکی غراف کےسا تھسا تح خون کے اندر ج وکیا وی ایور درا ہوتا ے الک مگ ٹہ یت رد رک ے »کول 
رای ترا سب واصلہ ےا ون کے انر کیرات سب باد راو رساب تک ورت می اہ رہوتے ہیں ۔ اس لے خم میس اعا مگ ای اور 
خو کید قرا دونو کا م شروک اورا ہم ہے۔ ٰ 


9-5 


ناتسکات امن" ۱ ۳ قات باد ات طب 
کھال ےکی بے دز یادف = ےی جز یاد گیا نے سے اغخلاط ال ( بے )اتسیو بدیکشی پیا ہو سے ج ہد نکی 
رارت مرد ے۔ 
سیا یات کا بہت باد وف( بتر )ہو اتا 
مرک تک زیادنی کتک ناد سیک بادقی رجا ےء ج بل خسردی پیداکرد تق ے۔ ۱ 
سو نکی زیادٹی نس سح روم تکا اخ ران ڑگ جا جا ے اور ارتکد ہا ے۔ 
ماما ت کا کشا دو موا | کی ےار غر ی کے بک ت نیل ہونے سےمردی پیداہوعانی ے۔ 
> سوہ مزاج خشك کے اسبابے 
© کچ کی طااتہ- اس سے مرادکرم خنگ او ر مروخ گفکیفیا تک ز اد رتفا طور غصراوتو فک پیراہونا ے- 
© بالقووضل چزولللاقات 
)۳ کھانے پٹ ےکی سس ےکم رطوہت پیداہوثی ے جو پر بل کے ےکا یں موف ۔ 
٢2‏ مرک تک زا رل جس ےروب تیلب لعف 
امیا ب موس لب ۱ 
ان یں ناوک خر ہر ن او رار یک خرامیو لک یر 
النے> اسباب فساد شکل ۱ 
© توت سور وکا صو رت ں سے ماس سک ل کا موتا ےک ے اعدا کر ر کل یں بن تی 
© .وت رو( یلا ے وای ) کا ورای سے مرا داسقو تکاژ لی ہے پور یط ری کام نہ یناو رتیار گنای 
(۶) ولا دت خیو نی ءال سے مراددہ ہا فیس ہیں جورقم سے پچ کے کے وقت وا ہوںء ج بک یل طور ر کل کے _ 
0 یر( بانرھنا)ء ب کے شدت سے با تد جن اد یک تام رک یں عتتا ہک کل عا طور یگ ہا ے۔ 
© .تور او رت خی ھی دا سپاب جوعا مطور خاد سے وا ہو سے ہیں مش کتوضری(گر ناور چو فآ )پا اعدا کت 
ہونے سل چلنا رین دا نی 
بپ> اسباب اتساع ( اری) مجاری 
© توت سک یکرو دیس سارک کے ر ےڈ ل پٹ جاتے ہیں۔ 
© تو تد اف وک شیر هکل کےد ہا ےرا ے زیاد ال 
© سول )وی 
© ادوبات مرح( ڈعیلاکرد نے وال روا یں )ن ےار ی کےر ےڈ جل پزجاس ول - 
. > اسباب ضیق مجاری: ١ےا‏ ہاب ن ے میاری تک ہو حا بیج کٹا ںام کے اسیاب »وس ہیں جوا اب انار 
چا کے بک ہوں - 
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O O 9‏ ہ 


کا کات مایم r‏ قتا ت ماد یا طب 
رت اباب ده 
© کوٹ رد مارک می چس جائۓے۔ ۱ 
© پار یکامفز(سوراغ ینم کےکھرنے کے بانعث بندہو جائے۔ 
0 تی ری( نان کے تر ی پول الیماورم پیړا مر ہا ےی کےد با سے دہ بر ند و جائے ۔ 
© تیادہ وی کے با عث سیر روما 
© تقو تام کال زیا دش کے سا تو لکرے۔ 
:۰> اسیاب خشونت: ات اسپاب*لن ےا عضا مک موی ہو چا ےا یکی ووی صو ری موق »رال اور تار گی _ داش 
سورت م ایا ماد ےکا اکنا اورخار گی ورت ںگردوغیاراور و ی کان اندازہواے۔ ‏ 
ے> اسیاب ملاثت ے: ای اساپ سے ا عحطا وکیا رح ی ہوجائۓ ؛ ا لک یبھی دوتي صو ر ر دا اور مار ہی دای صصورت 
یکول سد اریکضو رک راس ایا کرد ےاورخار گی طور موم روک نی تضول گا باس 
ز> مقدار اور عدد کی زیادتی کے اسباب 
© ماد ےک یکر تخاہمادہا تھا ہو یاخراب۔ 
© فقوت جاذ کی شرت سے اخطاء کے ائ ر رز واد ہز ب چو جا تا سے۔ 
> مقدار اور عدہ کی کمی کے اسباب: 

اد ےک 7 

توت جاڈ یرک کر ورا 

قورت/صوره ی 
> اسباب فداد و وضع: اےا سای سو ضر رورت ما دوعسم ےو ےر یب بادودءوجاست -پیدد ینز لب 

کول ماد ہشن( نے وال( 

کول مادوم رہ (ڈ ھی اکر نے والا )۔ 

فرع ڑم )کا 

کین دی ی _ 

ل( کی خل کا نت ہوجان)۔ 

کرت ری )کی زیادگی۔ 
کرت اتال 

ا ےا ہاب ہیں جن ےک کے اندرٹوٹ پچھوٹ وا ہو اس ۲ روصو ر یں ول »دا اور نما گی دای صو ر می ںکوئی 

کال (کھھاجانے والی ) خلط ا وراد اک کھاجا کو فی کر خضو وجلا د ے اون لا ڈ رع( کا کے والی ‏ یاصاد ع( مھا نے وا لی )سکم برا 


و و ٤ O‏ و و و و ه و 


کپ اس ات اران" ۳۳ قیقات ماد یات طب 
تسم کک 
انراز ہوکرنقصاان انیا سے نمار کی ورت لوار س ےکگمٹ جا نایار سے پات ھک تعکر هدنیآ سے متاو یرہ ۔ 


اساب 
ساپ رود اسپاپ رضم 


2 19 ۷ ےہاوہ با اش اساسا 
ہوا ماکولات ٥ش‏ ردبات کت کون پر ینزو بیداری اروغ ہی س جاب دی اما یشم اپ وسل 








زا ےن ووا ےق لق 2-۱ دوا رواۓ فا دوا ےکی 


SS‏ لے 


صا اقاس راموس کر مالفا صا افاس داو کش ال اف 


بی ری 


موی رات وال پہا ڈو ںاو ہنرو ںکاقثرب زی نار الف مت قاف ٹین 


گا مر ریف رق 





یار 





*# 


انگل ارح ار یس پار رہ منوت ات زاو تجرارعرو کی نیراوعرد ارو 


یھ بج 








عم الحلامات 


تلام ات ایشا نا تک کچ لین سے اس کت با عالت م کا چیھ چا - ات سمش مون ہیں اورک نوش - 
مات کل اقسام ہیں جو جن ز مانوں کے مطا پائی اب :(۱) ای (۲) مال( )تقل ر 


۱ اما علامات ۱ 


اک مال تفیل 
اجیا ل علایات 
ٹمس 7 ال برا نگی رت اغلاز ساشت‌اعضاء تی انال یرو بیراری الفعالات انا تضلارت 


() علاصات ماضی: عا لود یا ہاب ديا سایق را ں جن ے اکٹ رایک میا ہی فا دہ ال لت ے۔ جب وہ 
ایکا ها رگج یل ی فضیلت اورقا بلیت ر ولال تک ہے۔ ما کے ے ا کا یش زان لگنا راعش گت ے۔ اک علاما تک 
ماکر کچ ہیں۔ 

(r)‏ علامات حال: ان روصو رس »ال وہ جوم بش بیا نکرتا ے دوسرے دوش نک طبار معا کرتا ہے ۔ مرب شا نکیا نکر 
کان کےائر ات رود بیعلامات جوم ری میا نکرتا ےش کی ول ہیں اور جو معان بیا کرت ہے 'سبب واصل و بل - 
اور تیم اورتقیقت مش پر دک اق ہیں ۔ا نکودال کے ہیں ۔ 

(۳) علامات مستقیل: ای علاماتجشن سے مرن کے تیگ وب رکا پت چا سپ هکم تر دخ فی سے اجا م یا ےگا مریم واه 
ایک علامات کے بیان سے مھا کی ماقت اور ور ٹکا مک م رمل تست انعر بھی متفر میج ےاورمعاحخ کشت اور 
زگ ب ہے ان علاما تل تقزم حرفت کے ہیں -علا جک دوران شل ان تتورا اھ کی لاس کاڈ نین رگا حازق‌طیب ے 


کس ا اتات ام" ۳۹ یت ت مراد بات طب 
لے نیت ام ہے۔ رتمک ملا یں مات عاجوں پر وا تک کیب پر( مق ییاو )۔ 
اچنا علابات 

بیقمام علامات دی ںپجنسوں میں اب ۔ 
)١(‏ ملمس مور معلوم کر ۱ اگ لس چ ر رک ری شو لک ہے نے تراد تک علاهمت ہوگی ار سرد یکوک ےل برورت رولت 
کر ےگا اگنر کون بو رطو ہت ار و لک طابر س ےکک بے پا که وه کا ماع مرل جوا 
چا ۔اگکراس کے مرج میں الیکش لآ ےگا۔ 
(۲) لحم و شحم (گرشت وچ ل): گوش تک یکرت ترارت ورطو ہت پر چ یکی ید کرت برودت درو بت پر اور ا نکی کی 
رن یت گم دلا کر ہے حر رن کک اوی ا رر ت ہو ا شون ہواکرتا ےار ریک کوش تکوژ اواو را ی کے ہے 
چ لک ہو گر جنگ کی ملاس سے ۔ درگ موس( نم (جھی ہوئی مخت ہل اور (۴ )ین( گی ری - رک ید 
سکم هی جوا ستاو ردکی تہ کناب رای ہے ۔ 
(۳) ای : پال لیر کی علامت ہے ۔ او یکر تک ری پر ولا کر ہے اورقلت رطو بت پآ نکی غات ( موا ین ) 
بفارات دخاش کی ا تاور پار میک ہونا ارات د خمائ ہک فلت دلا ل تکرتا سپ لوک اشر ال اگری اد یهام مردی»2 کے 
دا کرت رت انا سے پالو ںکی سیا یگ ری و بت( پیا زی رنگ ) رر ی اورشقرت (ز روک مال سر )مرت ( مر ) ول 
اتال سب ہونے پر ولا تک تے ہیں ء بالو ںکی سی ری سر ریس کے تھ نکی ت کی بھی کی لس 
() یدن کی رنگت : در تک سفیری ار ٹک یی بر ساد یش یک یکرت پر مرفی خو نکی یاپ زرد او رر ترا تک 
کر م متلق گت سرری او بر لالم کی ہے ۔ سیر رت مکی علامت ہے اور رسای ( سی ےکی بان )نگ سروک اور کب 
ولال تک رتا ے - ۱ 
(۵) اخلاط : () خرن ی ناد کی طایات: سرک یگ انی ء اک اء اء اوک جوا سکیکددرتء زان یکتری» زا کے کل 
شر » بدن ادر پا کا سرخ ہوناء بچھوڑ ے چیو ںکا تلا »پر اسف چا سے وا کے متا مات سےخو نک لا خو نکی زار گی 
علا بات یاب 
(i)‏ مخ کی زیر کی علامات: بر نکی رگم تک سفیر>وناء بد کاڈ یلا ہوناء بر نکاما اور سول ہو نا لحاب ده کا کم ول باه 
پا یکی کی ( کین جب کم سر تصفراء ملا ہوا ہوتا ےت پاس یرمق ے -کماری ( کس ) کار رک یادن مکی یادن کی 
علا بات یں ۔ 
«زنی سفرامی زاو کی علابات: رن او رآ گیل ژردگیء زا کشک فی ءز ما نک اکر ورا ونا ما وتو نک کی زار شف 
شتا در ری( کی )ہیس بغرا مک زیادی کی علامات پل - 
(1۷) سووا گی زیو یا عامات: سی ری اور لا ہوناءخو نکی اتی او رگ ها موا نمور ولگ رکی ز یادن + معد ےکی بل ترش 
کار بی» شتا سے کاڈ ب قا دور ہکا ٹلا یا یاد وت اور اکٹ مر وی ہنا۔ بد نکی رگت میں سای اور لو کان یادہ ہونا سودا ز پا دی کی 
علامات ٹل ۔ 


کاس قات اتان" Fz‏ کقیقات ماد بات طب 
)٦(‏ اعضاء کی ساخت : باه پائ ںکابڈا ہت یراد ر رکو لک کشا دہ اورا جرا متا جوڑو لک اہ رہوناء ہے سس ارس کی علا بات 

اوران کے بتک سروک ات 

(ے) طبعی افعال : کي ال ری مر 
اور ال گر اوراس کے ہنکس تیاور پان ردک ی کی علا مات ہیں - بان »هت تیب اور ب ےہا عدہ افعا ل دس تک دنم دلاات 
کر ں۔ 

(۸) نین اور بھعداری: معترل ند بیداری ترا عزا کی ده ہے۔ یراد یک کشر تگرئی شک علامت ہے اور ٹین دک یکرت 
سردکی تر ادا ہے۔ یرمس انان جوخواب د ییا ے٢‏ ا کی چ ری مار رد لال تک لی ہیں ء تی ےخواب بل اورشعلوں اور 
درز رر سی مائل ۳7 وکا د ہنا سرا ءکی ز پار ولات کرت سے پا داد ے٤‏ پاد شر دبا ار و اورسفر چیزوں کےخوا بآ 7 
کی علامت سب حر چم ول» میا ہوا خدنء چیک و هر لکا د اون کل سے سیا اورتوف ات چم ملظ وال سیا ہک ےس 
مراد کنا سورا کی علاصت ے۔ 

(۹) انفعالات افسانی : تز م رای کل مک ک زت > رع او سل پس ب کارت ولال یکر ے ہیں۔ بے حیائی »رت 
شرت تار تک علامات ہیں ادرا نکی برق رارک موست اورفو ری انل ہو چاتارطو مت پولا کر ےبد رل خو :سرد یکی علامات ہیں - 
ماو اور رٹ تار تک علاماتٹ خی ءاور وتا رکیز پا دی کر ی اوررطو ہت بدلا یکر فی ے۔ 

(0۰) فضلات : نضلا یک ز ا رن )ان شش لورت یلار کی وکل ہیں اوراس کے نک سرد کی علا مات ہیں - 


¢4 # 
5 


تر 
ریب 


نس شرانک اس تک تک نام سے چو ول سک قبط ( کک م )اوران ساط( هس مہات ان مم خو ن گے سے یاف - 
کت کرک تیا م شراک یں پیدراہوٹی سے مگر یہاں کوش ورش راک ہیں جوا مظامات پرنمایاں وفع ہیں ج نوا یول ےو ںکیا اس 
ہے۔ یھ ےکا یکی ش ریا ن کی شراک اور شٹ ےکی شر بان یل مارا شرا ی توما کل یکی شر یا نکی مال وشو سکر نا ہے نیس سے 
اللات کاب لاس 
بادداست ۱ 

لوگ جن شارت لی طب داویں ( کون )کی ہے کا ال ےن اس توقلب اک مر کاپ 
یں چ ل کک رتفیقت ہے ےک وو شای سول - جلو نش شدای ےآ کاو اورائس ے ری دسر کت ہیں ان کے ے 
بش دس کر امراف کا ہیا نکرد ینا بل ا نک یع کا ا رکرو بو مشک یل ہم پر یکرت کر بک ےک ا یں کوا بیط ررح الب 
لم سک ہکن شش نکرادیی۔ ۳ ینس شا مور صرف اران م و رکی ط رع دسنزیس ها ی کر اڑا ے رده بذک عر رت اور وقا رکا ماک 
بھی بن جا اسب سا مرکا اون ہےکددو ود کوکش سے الا نکو حون لکرے۔ 





کس اس تات مارم ۵ IFA‏ کقیقات ماد باس طب 
مت تیف 

کتک یتتریف اورا کے مولا کا ییا م طب سے داب ل پگ ا لا لفلف تلا سے ہہ ہم یہال ال کے فف سے 
بج ٹ کا کر یں کہ ر کت ام سب وضعیہ سا سک مرک کے اور رک یی سے ے۔ ا لکیآ سال نت ریف کے می ںآ گے 
ویس کش مکاقوت سیل میش بت در ا نا ۶ک تکہلا تا ے۔ بت درت سے مراد ےک ای یل پکھوز مانصرف ہوخواد ایک بانب یف رن ۔ 
ال اط سح کرت خاک تد تز موس ب کوبت ر کہنا یڑ ےکا 

جاننا یاس ےک ووڑ نا کی کت ہے( ترکت ایی 6+ جک یکاکھومنا کی کیت ہے( رک وضعیہ )کر ی سے پار ےکا بچھلنا کی 
( مک کی )اورسرری ےکک | کی ( ترک تکیفیہ ) کرت سے نی کی جک تم کی ہے؟ اس میں اطباءکا اختلا ف ےم اس کش 
یں بناج اہن بیضرور وا کر بی کیمک تالک انی سے ا قلب کے سک نے اور لے سے پا موی ے۔ اطبا کا اس س 
اختلاف ہے الاو ویر ہکا خیال کر شرا نکی کرت قل بک کے کے اع کل سے بل شرا می سکم یکر ےکی وای قوت موی 
ہسے۔خواہ اوت تدای و بابح ۔ دور ےلوگوںک ال ےک شیا نکی تک قل ب کرک ے پر موی ے۔صا حب موہ کا کی می 
ہب سان کا خیال ہک قلب کے نهک وتتش یان کن ہے اورقلب ےک نے کے وت شریا نیال کے مض 
قر نک رخال ےک تلب کے افساط کے ونت شر ا ن ن ہے اورقلب کے انقرائض کے وقت شر یار تی ے۔ 

تقیقت بر کشر یا کت او رک کال اس کات کسر نے اور لش تحص سے او رق بکا یا اورسکڑ نا بھی 
ال کے عحضدات زر ٹل بیسآ جا ےکوی کک نے اور تا لا ت کا ز ا ے جر ارت کے سا تج لا ے او رار تک کی 
کے باع سکڑتا ہے۔ اس لسم کے تا مضلا ت انی اس تک کو رارت هت قائم کت ہیں او رت ار کی کے رات رش کر 
رنۓے ی9 
مل دی کال ران 

یب اپٹی چا روں انیا ریخ کی کرای اس طرف ر کے سر تک کی کا وش + واورشهادم تکی الگ ی سن ےکی یی کے ساتھ 
ین ےکی طرف او ریگ رش یا نک کتک احا سکمرے۔ با ساس من درجم لججنسوں شل وا جح ہوگا_ 


۵ اڈ رن اک سلا صول ےک ت ے رت پرا موی سے اور رکت ےار تک چیا ل س سے ادرک نا زندگی ي روا دواں 
اش کے سلسلہ میس بھی ہم مرن کے مم یل یک نک کون کر و کاک کے کیم ٹی اس وف ت فو کی ز یال ہے یا کم تک ز یاد ےا 
رارز ادلی ا ان یی سے 07 اس 1 1 ےاورا بی ک ےت شن ماما یں بھی تا ٣‏ و کن بل نک فص ل کراب مس در ےش یقت 
کیت لئے اس فر چان لہا رور س کش روج کے روف( قلب وش راس ) کی مرکم کا نام ہے جواخیسماط اور اش ای ےم رکب موی ے۔ 
کا سب سے اہم مد ہے ےک رکذ بک کے رو حکوٹھترک بیان جا ے اورفضلات و خاش یکونخار کیا ہاسے ا کا برض ( شھ وک پا قرع دہ 
کل اور وو ولول سے مرک ہوا ہے هو ہرایگ جضہ اتا ہا اوران راف سے مرکب ہوتا ے ہے دوفو یں ایک دوسرے سے تاد ہیں اور بردو 
تاو کل کے درمیان کو نک موناضرور ی ے۔ 


با قات ام" ۳۹ قرات ماد پات طب 


اچنا شش 

ی ی دی اجناس ہیں:(ا) مقدار(٣)‏ قرع نین () زیا کت (۳) قوا مآ لہ (۵) زہات کون (۷) مقر ار رطوبت (ے) 
شم ریا نکی کیفیت(۸)وز نع کت (9) ساموت یش ( ۰ شی 
8 مقرار 
۱ مقدارکی تی نہیں یں :)طول (۳) ری( ۳ شرف اور ران جس سے برای کی جن ن صو یں ہی رک نو ورس ۱ 

ا شک کیل ورخز لا 

)١(‏ الف . طو یل (ی): وہ ہے جس کے اجا تر ل نش( تررس )کین شک ضبعت لسمائی جس زیادہعسوں بون ال یش 
رامت کڈ یاد ناملس 
بب قصیر ( بچوئی) : بش کی ورت کول کے متا بل ا سک طوالت کی کا نيا رر ےن ددتقیقت ا کاتعلق لوب نش ےک 
سے تصرف ووا سکیطوالم یک قمر کی ) کہا رک چ اورا نات رادار یگ یکوظطاہ رکرنا ے_ 
2a‏ ۔ معندل (درمیا ی) : یف کی سورت طول او تھی ردوول کے درمیان دا ہوٹی سے یگ دید بل بو ظا م ری سے 
کیت ‌طوالری اورقعم لا تال بر ہیےء اس ستاو زار تک اکترال ے۔ 
یادداشت: من شض طول درل اک ای صورت ے" بس سے ارت سم کا ا نها موتا ہے می ہے کم حرار کم ولو وال اعم 
کن ال ہے۔ ادج ارت تال و جم سل یت یں ار ماجنا ال جیا ے تین ۴ 
اقسمام کے پر دنه یں ایو لکوایک ى یک ی تن صو رتس کت اور زر نکر نے میں1 سا ہو 
طویل تبض چانچتی کا معیار : رکنش ایر ے بھی جال ہے,اس کے طوالت تکاس کے لے اگلیاں ی 
معیامق رد گنی ہیں ۔ کا طروت کیش ر کک میس جوا قیال استعا لکی ای ہیں دی اس مقر کے لئ مم رک ی ہیں شا بش 
کیم بائی ان پارافیوں تک پا یزرو ون بو ہم این کوطوی کی گے گرا کی طوالت دو جن انڑیوں کے درمیان 
رح معتل موی اور اکرو سل مہا ےو رشت موی _ 
() الف . عریض (پچرژی) :شک چوژا مر ل شک نبست باد ول بو یش رطوب تک زار واک ے_ 
ب ۔ ضیق (ی): سپٹ لی کی کی کاا لہا ررق ے اورا طل رح روہ تک گی دلا کر ے۔ 
ج. معتدل: ووک ہے گر اور درمیان ہو۔ این رطو ہت اور وست کے لا سے بدا نکی اعترای مات سر ولات 
کرٹ ے۔ 
یادداشت: نی کرب کیش وی کی طرش کیا اک ال تکا اھا رکف جس سے بد نکی رطویا کی ز یادن کا پی چا ےءاور 
رلوبات ضرورت س ےکم ہو چا یں و ا یک میتی رد گیا اود جب ضرورت مان اوراعترال ہو ںو ا سکومعتز ل کت بل 
ورال میم نل ع ری اورک کے پات ٠ل‏ ے تو باج شرل کا زک ےگا یا ایخ کاعلم بوک مراورطو بت و بی ےکر بش طول 
سے مراد ارت ے اورا کا ممعت رال ہوم اک اقترال ے۔ 





تا کات کک اتان ۳۰ حقیقاتم ار ات طب 
انم کا مار تر اھکر کیک اپ سو یمیا درا سر مو سا 
کااصا کر ای جوڑائی نف پور ےکی چوڑائی سے یادہ موتو نپ مرب ے اگ رنصف پور ےکک ہت مت رل او راگ رنصف سے 
کار تھی کے برا بر ہو شھبقی ہوگی۔ 
(۳) الف . صشرفے (بلنر): وش ےجس کے جاتر ل تم کی ٹن کی ہت ری بل یاد وکو ہوں ایکی بر کی 
یا ولا ترس - ۱ 
پ . منففض (بت): وش سر کیک یکا نامر ہے اور کم تک ای پ دلا کل ہے ۔ 
۾ معددل: وٹ ے جوشرف ارش کے درسیان ہوادر تال بردلا ل کر . 
پادداشت: می ر رجہ بالا رولو ں تشون ول “اورا ریط' کی طرف شر یکی یب یک ہے جور ولارن تاودا 27 
اتی دیصور ا سک کی اوراخترال ولال تکرب شرفت کاو ھنال )شک تکا چاننا سس ۱ 
جانچّے کا مغیار: دول ایا نی کے مقام پر ار ؟ یس رجا سک انیو کان پرد ان پڑے۔ گر الیل رن کے 
رات فی کا احا س ہو ٹن شرف بو اگنن کا اس نوت رک ی ہے ہا ں کک د ہا 5ڈ الا جات ےک کا ساس ہونے کے ۔ 
اکم اما یکلا ی کی کے پاس ار ار و اض + اوراکرمشرف او تفش کے درمیان جوز معتقرل من اتمابادر ےکہ 
سض و نی شکا احماس معت رل اور حرف کے ورمیان ارش کے دران ی »وتا سے جن دو کے درمیان احماس ولو اس کی ملا مت 
ال بو 9 
1ہ فرع ( تور ) 

نین وکر کے لات سے ے جوانیو سول مو ے ر اس اتب سےا سک یتین یں پ:(۱)قوی(۲) ضیف( ۳)متترل - 
(۱) قوی : وش سے جو ای کے پھروں کے اوش گواس ز ور ےھ وکر اکا ہے کہا کار پور ےکی راک با سول ہو۔ ایی بش 
تور ضوالی کے کی هلت کر ے۔ 
)٢(‏ ضعیف : وہ سے جوق وی کے اھاب ی جواور و تدای تف ہونے پر ولا تک ری ہے۔ 
(۳) معقدل : وش ےجو ی او ضعیف کےدرحیان »اور یقت توا کے معت رل ہو نے ےکی علاصت ہے- 
جانچنی کا معیار : جاروں ائکیاںنیش پ رحس رانک نت امیس ءاس کے بعد اوم ل ب یک انی کو ال سد با 
` ری ج ں نش اک کے اتی کیل ری ے۔ مہا ںبھی چ رھ لی کر سس راو تون کا ہا چنا سے اورا یکا ضح اوراعترال 
اس کے القائل او رر رمیا فی مقام ے۔ 
زا ز ما کت ۱ 

نی کت کےڑ نے کےا سے چ اورا کی کی نی ی :(۱) مرخ (۳) ی (۳)مترل ۔ 





۵ مقدار سے مراوسی چ زک ما وا او رال تعلق معو مک با ےش کی عق رارک مقر ا کی اساسا کا و ل‌قطرول هل جانزا ےا لد 
مرب شکی طاف تک ابر الیرم ہوجاۓے۔ 


کک ا س قات امن ۸ رز ۱ ۱ ۱ رت ت مياد اسب 
(۱) سیو پچ : ی ےک کی مک تکھوڑی برت شنم م ومان اورا پات دلال ت کر فی ےک قل بکوہواۓ سر ( کم )کہ 
جاج ت ے۔ 
(۳) بھی : دل ےر کے تالف مواورا ی چیک علا مرت ےک قل بک ہوا ے سرد ماج اش - 
(۳) معتدل : جرح اور ےد رمیا ن پال جا ۔ رایام لام تک رن ےک ہدائے سردک یی تد رضرورت ہے۔ 
جانچتی کا معیار: قیال کے بعد ییو ںک ب ں کہ کی کر که وذ کے بعد پیرا موی سے ]شی اس کے انیسا اور نتش 
کا دما وق کنیا ے۔ پالفاط درو یز کیا کےساتھ انی کدی ے اتی کے ات اس اع رکا کی سا بیش ی طرح E‏ 
کہا پیش می بقر کی ط ررح کت یکومنظررگنا ہے اوراس میس سرت کی اود معترل ا کی کے صرف در چات ہیں ۔ 
i‏ و ل( شرن زی) 
ی شر یا نکی حالم ما ا تھا رن ہے اوراس اتتا ر ےا کی تن اقام ہیں :)ماب (۴ )ن )٣(‏ معترل۔ 

(۱) صلب: ٹس ہے کواگیوں سے دبا سے پل می اہ ہو۔ نکپ تس 
() لین دیس ہے جوصلب کلف ہو۔ ری رو بت دلا تک کی ے۔ ۱ 
(۳) معتدل وم ہے وت ( صلب )رز من کے درمیان ب اورا کی علامت کش مسا ات می ہے۔ 
جانچنے کا حیاول بر انگلیاں رب لصو کر اور هشن کر کر یک ح مآ سا کے ات د تا سے با 

لا امرگ ذش کل لک نیش صرف کم بخ نادزی اتتا لوا کے لے ہے ۔گو یا صصرف آل شود ناس - 
ر آلب ) شل پان راب ال صرف أسی یرو لکنا یڈ )کر ووخت سے رم نگ 
و ںکرب ملظ 7 رکیں۔ 
لن زیا کون 

پیش ز مان کون کے انقبار سے سے ۔ائ کی ین اقام ہیں :(۱) وا ٣(‏ )ساوت (۲) سعترل _ 

(۱) هقواقو : مرش میں ددزمایھوڈاہو جو دوھک روں کے د رمیا نو ہواکرتا ہے عقوت وضع کی رل ے۔ 
)٢(‏ متفاوت : بش مت ار کے تالف مون ےو ورس ضوا ی گی شت اورقوت ولا تک رن بت 
( ۳) معقدل : وش جوم از اور ساوت کے دران ہواورتو ت جوا کیا توسطاحال ونا کر 
جانچنی کا معیار: وتو یال رکال اورو رک سس ۳۶ دے کے اج رشو رآ کرا لیو سکن ے اور پچ ردوس ری ی وکر کے بعر 
رمیا وق کو ۃنظ رین کل می مات کون الما ماش ےک ی میں شر یا نک مک بی تم سو ہو: کش اوقات یکی کے ور 
تس ہوٹی ایا معلوم ہوتا ے ص یش الگیوں کے ات شم ری ہوئی ہے۔ ا یکا توا ون کی | ی معنوں میں ےک ا کا کون متو ات نم 
سح الہ وار بش تناد تک سے یرک تکاز اده ها رر فی ے۔ 


سس سس _ __ 
0 ہوا بادد( سرد ) سے ییہاں ھرا دم شن تنب ۔ مات 7ک تکا سر دنا ا ہرکرتاہ ہکم یش دخان ( کار پا یک ایس تس ) کی 


نبادل ے۔ 


کلت ناتک اا ۳۳ تحقیقات مباد بات طب 
اي ہہ ا ا ا ا 


$۴ مت راررطو مت 
میس کی بای رطو بت کے هار سے ہے ج دول کے جوف ری مو ے۔ا ل‌اطیارتا if EO‏ 
()كضی(٣)ال(٣)مقزل۔‏ 


(ا) ممتلی 73 اک ری مول) : ون اوررو کل کت دلالمتک لی ے۔ 
)٢(‏ خالی: سل کےالف مون ے۔ 
(۳) معتدل : “تی اورخالی کےدرمیان اورشون اوررو حم کے اعقرال ولال تک بی ے۔ 
جانچنے کا معار: صب وستوراگایاں ناوریش ک ےن مکا مطال ھک میں ای کی ورتا موی تک ال ریت 
۳ کے اندر پاٹی کی مقدا رک انراز ہ ایا جات کر دب میل 1۷1 وب کے جوف کے انراز ے سے نریادو سے با . بل ای طر نیش 
ضرورت ےزیادہ و ہو اورد بانے سے ا کا انداز و ری شرح ہے ہو سک ےگا ۔ اگ صلی بو ای ضرورت ےڈ اد ول اورروں 
ہوگی وکت کے لے مھخر ہے ۔ اک ط رج خالی نیٹ ھی وان اور رو کیک کی علا مت ہے کزور کک وکل ہے۔ 
4 ربا ما نکیا غیت 

نی کی بیس شیا نک ری »موی مرول تکر ے ا کات ا تام یں 
() ھار : ووش جوروح اورخو نک یگ ری ر ولال تک ری ےجو ای کے ائ ر وتا ہے ۔ 
(۲) باود : ووش جوتوناوررورن کروی م دال کف ے۔ 
(۳) معتقدل : ج ماراور ارد کے اظ سے اقتال پر ہو 
جانچنے کا معیار: ا رین کا پیا ناک کل ہیں بہت آ سال ے پیل چاتاے۔ 
۸ وز مرت 

نس کت کے وزن کے انار ے, ج ظا کر س ےک کا زان کت اور ات کوان مادک ہے اک یز ماش مورت ٹیل 
۱ ساوک ہون بش انق او راجا هلان سے معتل حا لت میں »ولا یک کی ںورس ہیں 

(۱) جید الوزن : وٹ سے س کا ان او راتسا یز معترل حاللت مل ٭- 

)٢(‏ خارج الوزن : ووش سے س کا انا فش اورانجسا ساوک تمو بک وولوں کی ی یال جائے۔ بیش پک کی ترا یی رمل ے۔ 
(۳) ری الوزن : بش ناسیون الک ےکی ن سے جران او ھکیس کے وزان ا نکی یش 
کے مطالق ہوں۔ بل دو ری مرےمطال ہوں- 
جانچنی کا معیار :سب ستوراکیاں بش ر _ اورا کی انتباضی اور تسای صور یکا مطال ری ننس جب لد ا کی 


0۵ بش انا سارت کے لج اکر بوچ دوس روا اور وو اس کے دوو ں مرو ورن او اکر ے۔ پچ راہ کو 
مر کے وا یکی ایی مہ یہ ےآ سے ۔ جب دباد بادالی اکر ےا یی افگلیاں ال دب کی ے پر رد اورا لوصو رن کی گرا کے 
۱ کف رافنلیا سکیا سو ںکرتی ہی اورک نے پک کر کرت ہیں۔ 





2 اتقات کک اباق ۱ ۳ کقیقا ت مباد بات طب 
کم کاتسا ی کچ ہیں اور حب اپنے اند رک وا او کرت تاش یت ہق ان دوقول کے مانو ںکافر ن می أ کاوزن ہے اور کی 
جاننا چا ےکہ رر کے ناف درک ترس تلف ہوئی ہے۔اس لے رسک تا اورانیسا کوش ور یں کین میں تس 
زیادہ تست اور باس اقرائ بح چا تا ے اور وا شترا مون _ ۱ 
لہ ا سوا واختا یش 

اج ا ےکی کے استواا لاف کےانتبار سے ے۔ ا یک مرف ووصورقل ہیں:(١)‏ ستو ی ٣(‏ )ی _ 
() نبض مستوی : وش سے کسی م یز تماما ال میں بای نیل سے مشاہ موں۔ بت ہر ن کی بل عالت ہو ےک 
ملا مث ے۔ 
(۲) تفضل مختاف : ون ہے باتوی سک قالف مداو رس کے می روا کرت یکل ے۔ 
مخیار : بب دستورانگیاں کال اورت قد راجنائ گذ ریگ »نکر اکن اور جا نۓ کک کوش کر ب نکن می سکوئی تام 
جنران لقع اوه توکس ود کلف کو راس بوتا م فاس ےک قا ماجنا سک نارق )»زان رت ہوا مآلہ 
3 یمر میس امک رطق م ے۔ 
و شش 

بش رجا کلف کے تست ماو رش ما تا ارآ ہے ۔ کیپھی دوصو رس ہیں: 

)ف م(۲) میں غم 
(۱) مختلف منتظم : بسچ می ںی شکی شتا کی ایک کی لام قا ہو یٹ بی ظا ہرک نی ےکی مس تواخلاف 
۱ ییا ٢د‏ چا :د ہا ی حالت پرقام ہے “تق ددایک نظام سک نت تلد اے_ 
(۳) مختلف غیر منقظم: تلف م ےق الف رن ےکوی دہ ظا ررق کنیل کے مالا ت با ک نا ظا م سک بد لت 
سے ہیں۔خل ای نی جن کک بھی ری شو رتت ہو جائی ‏ ےبھی تیسرکی شی او ھی دو ٹوک کے بح ایی شرفت ہوا ے۔ 
یاه‌داشت: اسیلک اقسام میں ش ری کی سکیا یوان کاخال ےک سو می کن بھی فو یئن کی رع ہی ہے۔ 
فو یچس بھی بای عو ں کا استواواختلا ف ما مرق ےکک مقر زین یکرت اورم کی طرف او ٹن کا ا ها سور نا لکا اور مقر 
کل ناویک گت کیکفت کار( جس سے پت چان ےکم رای شلک کی طرف او ےکی | توا 


ہے یاد وٹ کے یب جار باے۔ 


مب یٹ کے اشام 
ریف 
مرک یٹس اا نک ویچ ہیں کی میں چند مغ یی لک ایک الت پید اکر لی ہیں _ اس ساس ی اطباء ن ےن شک چنر مک 
سور با نکی یں جس سح انا نک ین عالتوں پا ود کل ے۔ ارخاس شا اما می نی شک جو رک بکیقیت با 
ہوٹی ہےء ال نک هاچ ا نک فا نهک ایک سورخ ۲ ساف کے ماح ین اطباء سک پات سے تید ہوسکنا ہے۔ وہ چندمرکب ٠‏ 






ساس زع اتا ۳۳ قات پاد ۳ 
من درم زب 
0( نبض عظیم: : وش سے جوطول عرش اورشرف می ز یاه وت ا کی تنل انس زا رن سم میں 

ٹور :قرارت اور رطو بت تو ںکی زپاولی کا ا ہار ے۔ ای کے متا لہ ی۳ سکیٹ مسر سے چوا کے اشر ات تیا سک الف ہے اوران دول 
کے درمیا ن معترل ہے۔جس میں ا کی تیوں ما تن تال کے اتم پا جا می کی - 

(۲) نبض غلیظ : ورش ے جوصرف چو ڑائی (عرش) اور بلئری ( م ) یش زیادہ ہو سروک اورت کی پر ولال تک ہے۔ اس کے 
ما ےش ول اوران رولو ں کی حا متا تاش معت رل ے اہ ہر ے۔ 

(۳) فیض غزالی : ووش ے جواگی کے پورو ںکوایکٹھوک کے کے اعدد وسر یوکراک جلدی لگا ےکا یکا لوط و رکو نکر سول 
نہ ہو۔ پیٹ اس اھر ولال کر کرت و( )کل نم یز یاد وضرورت سے غ ال ها رن ۔ مب ا کی مشا ہت پال 1- 
چیزی کی وجست‌دی ات 

() نبض موچی : کشت شریانوں زوسن کلف ہوتے ہیں سل سمل تنل سے 
بائ راو ہیں سے بیس »یل سے چو ڑ یاو رل ےیک ریاس لوگ (اہ ری ) یا درل جو ایک دوسرے هه ری ہیں۔ 
یش رطو کی زیا ری دلا کر ہے۔ جس سے استتقاء ٤‏ فا رارکت کے مرش یط رف اشماردے۔ 

(۵) نیص دودی ( کیرک رفا ری اش ): شش بای ری یش مو تی کے بانج سے میا نع ریش اورک ی ہیں موی - یٹ موی 

کے ماب +وئی سے این الک موک ں تف مون ہیں مو یا یراس کے فلا ف رمو ے۔ ایک وت کے ماق ہو نے پ دلا ل کل ہے۔ 
نتب ےطور ی ہوتا۔ائ لٹ سکودودیی ای لے کے ہی کپ کت مج ا گس کے مشا هجهل بت سے پل 
ئے یاب ۱ 

)٦(‏ نیض نهلی ( جرک رتا رک بات ): ووش ے جوفایت یف راورمتواتر ہوٹی کب اک توت کال طول پے اڈ ہر 
جانے اورٹر ب‌ا وت کے وقت مول ے درا سل یش روری کے مشا ہو ےک | ی سے ز پاد ترا ورو ا ے- 

(») نیض منشاری (آ رے کےوندانو ںکی باشتر): ےوش ے ج ہہ شرف ملب وات اور ریخ موی اس شور اور 
ری میس اختاف ایض اب انی ےوک رکا ے ہیں اون ری لزید بلندہوتے ہیں اور یه پست وی سول 
ہوتا ےک ا بش سک اج ام نز وض انیو ںکوٹھوکر برد یں ی یک پر سول بات ںو ر کے .اس 
سم دوسرے لد ےکو۔ یٹ اس کون کف س ےک فو یں گرم ورم پیا وکیا سب نما طور ردو او کل ت میں - 

(۸) تیص ذنب الفار ( سمل ان وڈ ےجس کےاجزا کا ختلاف بتد کی ےید کی طرف یدق ےگ کی 
رف ہوتا سب. کیت چو ےکی وم| ارف سےمولی اوروو ری طرف ےار کول سیب | اک مقدار شور ور سے تصخر 
۱ مر رک رف تال سے او پھر قرا رک طرق لو ٹ؟ لاس با مس بات مد لالم تک رل ورف مو چا سے او روف کے بحدلوٹ 
آ > امہ بیدممیالن-ت فطع »وا ےا یکی علاصت ے۔ 

(۹) نیض مطرقی ( وڈ ےک جو ٹک طرع): دوش ےک جب اون رھ وک 6 ےلو ورای وو پارو ای کول اور اگاس ۔ کر 
ایک وف کے بیط رح دورب جلرجلد لگا ے _ ایخ شکومطر ا لن ےکا جا ا ےکا کی رک وز ےکی لت سے ہت مشاہ 





حا اتک اران ۳۵ تحقریقات ماد بات طب 
۱ ہے۔ جب او وسدان یهد سے بارا ات چاو ایک چوٹ ل کر دوپارہ او ہک جانب فور سے اور یرآ ہتہ سے و بارہ 
سنران ر ےا کی ددباروگمر نے میس موز اور نے وا لے کے اراد ےکا اکوکی نل یس :تا می حال ای" کشک و س ود فعض 
واو ترق ے۔ ۱ ۱ 
,(0۰) فعض خوالختوة ( ہے دالی): دج 2 مس امک چا ہے جہاں اس کے لک لے مو ےن 
ادت م کو اج یک کک مد تفع مش 
() نبض واقع فى الوسط ( یش تن واق) وٹ ہے جوا مک ترک ہے چہاں اس کے ا یہ ےق 
ہو انش زوااغر دکے مقائل ہے۔ 
(۱۳) نبض مسلی ( ےک اش): ہش درمان سے موی اوردولول طرف ے ہار کک ہوک ے دیا جع 7 1 
درک سس مالک ماب ج ڈو ن کی کے نو نگ جال تب ات[ کی 
کک سک جائی ہے۔ نیش »تفع ک ملامت ے۔ 
(۱۳) مرتعش (کاپپے دای ) : وڈ ہے نس میس رح شک یىی ا یک اوه رانا لضف ما اظمارکرل٤ٛے۔‏ 
(۴) صلقوی (ز ما وال): : ونس ہے جن میں شریان اس طر موس مون ےگویادہ ایک دھاکہ ہے جو کھار ا اس یش 
شحف کے ا تار فرب نی اود رلوب تن ربز یک نچا 6 شهار[ سب 


۱ ینوی 

نیف ایک امک کک م ہے وتان مس پیداہوٹی ہے اورش را کال کی ول کے اتی چ ای کے ول لک کات 
لت پیدا سے »دیشر کی تلام ہے ہیں۔ تاوت کے اظ سے ول مخرداعضاء سے اموا بیقر اا اعطاء 
»ول ہیں نیف سک یتش ‏ کو ری طرح کت لئ اون رل اویل کی ناوت اوران کے افوا ل کاذ ہن تی نکرنا رور اے۔ 
دل: ول ددرا خن کا مک ےب ایک ٹر 67 لک جوثراعضا آل غو ےہا چ خلاف لوف شی دول ردول کے درمیان 
دتا ے۔ ج ای شش رل دای لاور 2ا موٹا ہوا ہے ۔مردول شی ا لکاوزن 1 بے 1پ وک مین کودتں مج ایک ےا ا 
تک وا ے۔یل جرا مت ٹیل بڑھا ےتک پڑ تار ہتا سح ال کےا درل ماب | پ ایی تھی کی ہوٹی ے جوشرا ایک اندروٹٰ ی کے اتی 
وئ ے۔ ا کور لی یں فا تن الب اور ری می ا وار م کچ پل ول کے دو ھے ہو ے ہیں ء ایک دایاں دو را بایاں۔ ہے 
رولوں جے اک درمیانی و لوار کے سا تد اہ وکر ہ رج ہیں ۔. ہرتص کل دو ان بے ں٤‏ اور وا نے ۱ ان ےک و لک کان 
(زن الب )اور یدک شآ یگل ایڈیم کے ہیں . اور مو لے ان ےکوع بی بط اقب اور ار ہی شی ونٹ یک کے ہیں۔ 
و تس طرف کے دونوں بڑے اور و نے خا ےا اورا کےذر ے ‏ ہو نے یں ۔ان نا کےدرمیاان سیون »تا | میں طرف کے 
رونوں نما ےکی | ایک دار ےڈ یه لے ہوتے بل ان ےد رمیا ن سرخ خرن ہوتا ےہ ان خانوں کےدرمیا نکواڑ کی موق جر جا ۱ 
رف مل ہیں اورخو نکوجانے د یں کرو ندال ی1 نے وش | ونم دبا ہوتودہبندہ+ولی ہیں۔ ۱ 
5 رلک 1 یب رده اتپا ی کت نو ناوشا یں یا ے ی سے دبد کے ہر ج دوه ہے۔ ول خو نکو : 


کی اتقات مسا مان وت ۱۳۷ حقیقارت ماد بات طب 


مسر تا ے٠ yT‏ 27 یک عطلی دوا و لوار 07 رای ۳ ۳ ٹس سے و لمات سک جاور یزار تا 
ہے۔ چنا مہ دل کے دینوں ناک یوقت مس کم ار دننیب بی وقت میں مک تے آلا چب رولول ازا لح میں نو دا یں 2 
ازان ڈل توف صاعراورتاز ل ور دول کے ذر یج کا اکثف‌سای ال خوا نآ جا ے اور ا این میس یی ول اود یرو زرح 
صاف شمدوخون؟ ا :رازن کلف خون درم سوداخوں رات دا ین میں اور با میں اذ نک لیف خون با مین می چلا 
جانا سے اور جب دوفو ن کک تے بان لیف ون بز ,بش ین ریوک دول مج صفائی کے لے چلا اتا ہے اور ہا یں لن 
خن پزر ب شر ین پلم(اےاونا) تام بدن ٹم پ روش کے ے چا جات هو کے اور هگ کت ایک لح ےبھ یکھوڑے 
رم ہو جاتی ہے۔ ول کے ریا ےکی کرت می تقر یا 1 چٹ اک خن شر یان درد برش یاف شس چلا جا تست - 

ولیک تک تور تلف عالتوں مس اختلاف ہو چاو را ط رح مرن شک عالت تیک کات لگ تدش 
وا وہای ہے۔انسمانکاول تررق میس ایک مٹ 70 75 وق ےکر کرت سے کر وکت ابت دا سے زنرگ ےا برض دن 
تیر اوش مون کل ال ہے۔ چنا نین میں ا سکی موی کت ایک منٹ شس 150 انش و ایک منٹ مل 140 ے130 تک 
مرس ب ال میس ۰120 دور ے ال میں 110 ترس مال میں 95سا تو یں سال میس 80ء جال ں70 سے ۱80ا میٹ یس 80 سے 
.70 اوربڑھاے میس 70 سے 60ل منٹ »ول ےی مراجوں ک ہت وموی مزاجون عوقو ںکیتسست مردوں میس ول اور کی کت 
تز موی سے اورا ی طم بویتوی ود ما خی می بھی تیاس نی رکی مات یلک وان ے مق کی مال ٹیش اس ل 
ببت ےر اتآ سل یال کت مام طور مشا مکی ست ن کے E‏ ت هل ؛ یل نکی بد کر ے ہس نے میں بک ت 
۱ ہو ےک ہت له میس اور یل کی سرت دوڑ نے لیس کرت رل و 3 وا ے۔ ۱ 

ال روط مک تک ہے؟ اس کے جواب لا فقو ال ہیں - جا لد کا برخیالی ےک جب 
۳ مل روب جوا پیر ابو ماو ال اف رک بو یسور کیا برخال سے هک زارت فلس سے فان پیت ادرخون 
کے یلا و سے ول پا اور رک یکرم ےکا ےک کوک مبادکی نے اس وت تک مال رکون رل ہنی چپ کلب 
1 کیب یر کم ہو نا زار باہرودت کول دا ای خر کی جی ےکوی کییادیکظیر ابر توت ویره چنا مہ بے بیان تھا کک 
رر شون دغان( کار کی ایر ڑآ )آل رت ینس می لف یک د ی ےء ای ط ر و قل ب کی ری ککا بھی باعحث ہوتا سب جب خو رل 
کے انوں یس چاکراندرو فی ھی سے سکرتا سے مفذ ای سے رک یا وکر ولج ے اور کم تکرتا سے کان پات ومشاپ رات نے ال 
قو لفط ٹا ج تکیا سے »یوک اک کی خو نکی میا ے ول کے انر رخا پالی کا ددرا نکیا جائ د ب کی رل ا سز اور ی متس 
۱ چک انقماا ت اشنم وق و فی یزارخ اھ رض می کا سولب رن اث ۳ ہے_ ایس ےش ینک راست ےک 
رک قل بکامبدرا ظا م ی ےش ول رل پات ی ات یکی کت نظا مک سک اطع تفا کال هکم خر 
دا مم کےا م یر ارادی افعال ل وکا کال سے مک قل ببھی 1یک فیرارا دنل ے اپ ا اعلق کی مو خر رش 
ل خرد ماغکواوراس کے بعداعصاب شرکیکو کے د وکر ےک تقل بک تر ارد یے ہیں کک مت رزیل ما پرا وکر پات سته 

ان دلا لک لیلج 

۱ (۱) مر وفره کے انڑے میل فا منص کے پیداہدنے سے ہہت پیل نق تلب چا موک رخو کڑ دک تک ےکا سے ۔ ای طررت 





۱ کاس قات امن" ۳ تحقیقات باد یارس طب 
ال تین بھی دوسرے بفترثل د ماخ سے یلق تلب پیداہو جا تاج ۔ 

(۳) حوانات میس پیمشابره اد ری یاس ےکا کاو ل »کم سے پا رال دس ی ہی ھکر رخو ون اور عابتا سب 
وراد دنت شس یہا کک دبیکھا جا تا ےک و وکا لک ای کے سے ےک د سے جاتے ہیں متا ناکرا نزو کوگ رم دا اه 
اورمئا سب نذا بیان ما یله و نو کل خود نو و کر بر دت یں شض صورتڑوں ہیل جب کول (Circles) ay‏ کی ورت 
یکا ٹا جانا ےکی وو کر یکر کے ر ج ہیں یت تکیموں کے بت مشابرارتت مہ ںکییتفل و لن میں ای یکین جر ال قلب رک با 
یس پرندروں یی مورت کے ایک دوروڑ بحر بھی مرک تقل ول ا اور جب ک توان کے له م ےکا کر بش نا عبات( و ا میم 

سڈ ہنایم ویره کے اگما تلو ول لک مک تکرتار تا اور یرای ےرہ ہے۔ 
۱ یش جرکورہ با ات دشا واتک ارات مر ےک فلب رک بالات ےی رلک برددائیٴاور با قاعده 
کت ال ے۔ اورا زک تکاپ عث خاش ول تی یں کن اورفترے۔ چناج جوف تلب مل باب کیک ون چون ایس 
کل بو ناو ری رلیشوں کے ذر یآ یس ںی رت ہیں ء وی کت قلب کے لے کر ل مبداء ہیں کان مرک قل بکوکم وش با ست 
چس کر ےکا م نظام کی یج سب چا رحص برا جع( و گر) رتل گوس تک ری ہکےہ سک دل بر ےکہ جب دوفو ں طرف 
کے پا عصا بکاثٹ دی جا تے ہیں نو کات لب یراد اورقوت مل ما یں اور جب ان وولو ل اعصاب مات رک یبای ہالٰے: 
نان دا تکوم ری طور رکا جات ےلو ر قل ب ست او رل بل بل ہو پان ہیں اود تخلاف از جب ‌دولالاعصاب 
ری( ےجیک نروز )می کیک پیراکی چا ےا کارت قلب چست اورقو ی ہوجالی میں ءال ست‌صاف .اہر ےک دا جرف بک لت 
ال ےکن ا لکوت اور چس کنا قصب را اورا غصا بش کیہ گت ے۔ 
نتیجه: یقت ےکر لک زا کت تن یکاش وا ما وا ا سکی زا ات سے یکن و لک چمنا یا دع کٹا اعاب کے ما تحت 
ے۔ جب اعصا ب کا اق تفع ہت چا سا سےا ا کا انا داتسا تم رتا ےگ راس کے لے اور دج کی ےکی کے وہک با ہے۔اس 
سار یلد ع سے ثاپرت ہو ا عضر 5 س ج رک پئ پا ے٠‏ دہ ا نکی زان ۔ے۔ 
شرائن: ایب کی راد لیاں ہیں تور عروق ضوارب اور اگر ز الآ رٹربیز کے ہیں ان ی بزاو یلق ےار ل کی بناو 
کے مطالقی بول ہے۔ اير با سا شت یں تنل ہوتے »ارو یس مار پ٤‏ شفاف اور گلرار ہوتا ےا می کے دو ریت وس 
ہیں ادرو بت( اجڑہ ا ین اس ن رک تھی کا ناوات رل کے دی ہولی ءادر بی وڈ یت را رر لو یکا بنا موا سے۔درمیاٹی بل 
دم اورژ ردیل ادرثبایت لاتوت سے یھی اور وت گارلیژں سے ا سے ادر یرون ظز IF‏ ہوا r‏ ی ریش ں ےر و تال 
سے بباست» چپ را سم ہے :و کش ران میں رین حاورا کے ور ک ےکی مرک تما شر ۱ 1 لاپ بدا کل ے٤‏ یی ب ے کس ہر 
یی اور تی ے۔ چنا کل جنس دای ارک سے ما طور برا کیش کے لا یی و نے کے ای تبون کی 
جات بے۔ یہ یاد چک جب و لها ہے خرن می خون جانا ے۔ ای لے ایق ہیں اور جب بھیاما ےو اس میں خون رای ںآ ج سے 
دشرا ن ے۔ ٰ 

ای ید کے بعد جانزا ھا کہ ول اور کر تلق ہجے۔ ج یش بھی حا ےو اس می ںو سک ارت سا تسا تیم 
وس کا انقباض وا سای معلو کیا چا سا ے دز نی یکت تام یا کیک ہیں :ہم ا نک کی زات کے له 


کنا تات اال" O‏ ۸۰ تيتا ت باد توب 
حصوں می رت مک ہیں :ن بش د یش مس کی ول چز رور کی اورب تام اتام ان تحت آ پا گی اقام صب - 
زل :)5ت )٣(‏ کت )٣(‏ ارت۔ 

کارا تت بن اقام یا کے نشکا ما کاب نکر شروری خی 


ین شک وال مات 

نف کی زا مات مقار قوا مآ راودا لوت شر بک سے ان تنس نے کیل یی مان۷ 
ون سے اوردوسرکی طرف ان ے شض اما اض رو ان ے۔ خا :و 3 شس مکی رارتہ :فاد الت اور در مکی ابترا 3 پھر ٤ے۔‏ 
تم رشپ ارز هج یا نون :قل وم اندروی زم اوروقع القل بک طرف اشار کرئی ے یش اورا شد او رانا پک طرف 
اهر ےک کرت ہاب بار بطو ن٠‏ زات الج بک علاصت سے مھ ف کٹ ریا کہ ذا تایه رعش ۔ اورا ماورا نا سے 
جب کااندار ےک نی اعمان درد ہی 3 پاش مقر دا یکا اظمارکرٹی سے ننس صاپ رعش ذ لت ال ہے اع را لر وور 
گلپ پچیاس مر ںکی کر کے بحرا تطیک اور شراب خوری کے اش اک انا ررق ےلین تش کی خون»اندرول زو کس (ظری) 1 
امت سے ما لا ما دغ ادا کا هخا مان نک :ند کم او را وا اصراش 
ادا مرت سح 
(ا) قوت: اض اض ارقش شال پں ص امرش رف ۱ 
قوی قاری شدست» بدا 2 اورامء ام رائ ماداو رج یا خو نک لکوکی ے۔ ضعیض تع ف تلب ہی خون پش مکی ز دی »| غ ےک خر ا کی 
ول ہے۔ مستوی طافت اورم لین شک ریت سےتندرست ہو چا ےکی علامت سب موختقلف مستوی کے با کل تالف اش ات دمالا تک 
اظبار ہے۔ مخقلف مفتظم اس ام رک دل کمن شاب رک تک طر فآ با -2- مختلف غیر منتظم نیٹ اکفتصان دات 
رل ددص یش تررس ہد نے کی طرف اشاره ہے۔ا هر پیش اکتا اک جاۓ اف ردیر شات و شرت ارک ہوے 
یں ۔ 
(۳) حرکت : کت تن کب ما کون اوروز ن رت شائل بی با تا ان ام اکا ہا رل یں ۔ ۰ 
سویع ریا حکیز یاس تک یی ءاخنلا ج قلب رک فا یو نشعف اعصا بک علاصت ہے - بط ضف قب موز چک اورم ی 
یل کی علاما تک اظہار ے مو اتر ام رات قلب ہین ,موز تپ ور ممضلاتء و ارت ار »سا اور دیراورم علا مت ہے۔ 
متفاوت دبا امراش شد ید غاد سول ا عصاب کا د ل تب جید الوزن نکر کے نل یز کی سونش یکر بترا کی یدق او شحف 
تل بکی علا سف ہے۔ خارج | لوزن تف ے تو توا قو ت باد :نان ےک لگزوری پچھ یپ ڑو ںک لکززوری اوخ مکی ز یادٹی کا مارک ری ہے۔ 
(۳) حوارت : ال لصف فک "غیت شر بان شال ہے۔اور نہض جاو رو عکیاگ بی صفراءکی ز یادنی ہ بخاراورسوزش جک رل علا مت ے- 
نبض بارد ۶ز مکی کی همع وضع فقوت اورزین ام اف خصوی] مه زک ہار علامصتدے۔ 

ښک ضور 


انض ی ضور ای صورت میس پیر ہوسکنا س کہ پر معا ا سے زنل ایک عط( کوش تک بل ) کا قور ر کے بج سکی 


۲ کاش اتک اران را ۳0 تیا ت ماد با توطب ‏ 
پاتا ی بی سے یس ٹیش ہوا اور رطو بت ری بر سے اور ای کے درمیان ٹس سے خو نکی رن اور ور پر یگزرنی یں ام 
" چپ اترا ل ب ونو اس یش بوااوررطوبت اس لور ے اترا و مول اورم الو ں اورور پړوں کے و نک یگ ری سے تراارم تکاس مل 
ایک خاس مک اعترال بای چات سے اور جب معا ہکا اترا ل ڑا ےلو ای مل ہوا رو بت اور ارت کے اندراز ے اور اخترال میس فرقی1 
جانا سپچ ر م دیک ہی ں کا وشت ےک ےکوہھودی پان شل پڈار یٹ د یتاک یش پان ردیل جا جا ہے گرا 
وگ کے اگاروں ر اس مج سے رطو بات انا شور اف ہیں اورووسکڑ اشر و چات چ اک طرںح اگ ام کو اش 
ڈ لکرس پا کد یک ک؟ گ پ 2 ہیں تاس کے اج ال کر پا مرا و جا میں کے یس ی سور مس ا عضلکی 
ہو ہے ۔ گیا دہ رط جا کی ید ےکی لکرڈ ہیلا ہو جا ہے او گی ہوا کی یاد سس جانا اورا ےار تک کر ت سے اس میس 
کیل شرو »دبا بل بھی جن س کا ایک ۳ ح لال ی ے تح تل کیا عالات کی اد کر بش کش ی شلات 
۱ میں دلو با ٹل کشر تک دنه اور کی سے ا کیا کات کی چان ےک او ری اور کات کی تی گیا سام رک دلب 
ک لات ٹس رط پاچ لگ ہورجی ہیں ورهار ھر ے ہیں اوزای رح نیل شاد یک یال اور رکا ٹلب بی شعن اس 
۱ مر ات س ہک گلا ت تشر ہوکئی .لصو را کوس سے رک اریز شت تشر بعات» امام و لبنت فور 
کھرنے مرا کے کے ٹس بے عدآ سان ہوجا رگا ۱ "۳ 
٠‏ یات مک یی یدرک لوی ےب ما لکر نے کے دورن اس ارپا یش کر کہ »ان 
یں فردآفردا زی ستی او رضح یکی صورت مشک صورن ں کیا ہو ںکی۔اس ناد امر سے با اما سکن مل بت" لت موی اور 
ا سے ا ییا ی ذا ند س ےک جب کی ایک عضوم سج کشت سوزش »زب دواعضاءکی عالت ال ست ال کلف موی _ 
اک ط ری باد باد کے بات یقت مال رون و جا ےکی اور ای ط رد ان شن »دبا - 


سار قرش تامیرکت قامآلہ زابیکن مقرارطویت کیت شریاں ۰ وز ۶ استواوش یش نیل 
O. 0.‏ ۵ ات .© وت ,۰ ۵ 
یی کیم شفط شال :نجس موی نی دودی ٠‏ شی بای 


® © ۵ .۰ .9 ‌ ® .© 
شش زب القار ‏ نطق بض وواالغتو نیش وان الو تیش نس ری 





وا روره 


قاور وو ئل ا ششک رک ہیں نس میں مریض ابنا پاب طب بکووکھانے کے لے لاتا سین ادب اور کو رار کھت 
وس کر چا بکنام دیا تصرف بت نکنام لے م2 ہیں بس می پاب ہو ہے اوداکی رشن ]وتا در و کت ہیں ۔ 

قارور ے کان چون ظا م او یہ کے سا تح سے اس لئے مناسب متلوم و ےکہقادور ےکا زک رک نے ےئل پا حضائے بولک 
تر کرک جاۓ۔ 
انال اعضا کے او لہ 

ام اول یش دوفو ںگمردےء ما دن »مات ہاور چشاب کی ناش ریگ ہے۔کردے پاب را ے ہس مس تربع دوسرے غدہ 
حول کف مواوتصول رعو بات 1 شک یس خھارنع »وس ای ی 1 رظر ۶ سر رت زا رک پاب خار بح وت ہے۔ چولگ 
ا رده اور ور پگردہ 2 یس بای مول + »| س سے ردول تون ز پار مقار س جر کی سے دور وکرم ہے اورسبار ہے رکا و نگرووں 
سک الصاف ہب جاتا ے۔ پا بک جح کر وو نی تالبول میس ا ےہ دوگ حص اوخو یکرو هی طرف کات سے جو کار ما ان کے 
زر یج شاد ج جانا ے۔ جہاں سے جیا بک نای کے ر 2 نار ہو جا تا ہے۔ 
صفات بول 

اس تحت پیشاب گی ری یا گے زرد رک کا صاف شفاف ال بوتا سے جس لاوز تصو شآ خون کے با بان پائی ےکی 
قدرزیادہ اسب ی وقت بول مارح ہوتا سل وک قد ررش ہوتا سے کان جب یرصم پا ہا ہ ےت کیا ری ہو چا جا ہے گیگ 
ایی # تقر اورضماد لو شادر پرا ہو ما ا کی وجہ سے ا 21 1 وت رال سے اورا 8 ےو شمادرکی رها س سك لکن سے پیا بک 
روزا مقدرار فوت وم وم اورفزا 1 ینس او راو یتست بہت کرت رجا تسس چنا م وک کر ہیں جب پی دز یادہآ ا ہو شاب 1۳ 5 
ےار پا شر تہ دودھھ پاک ویر دز یاد پیا جا ےت ا یکی مقار ڈیم ہا سے پک ادو پا ہے کے استھا ل ےکی ا کی رت میس 
رن چات ے شا ہلگ اورر ونر د جر کے اتال سے چا بک رگ ت ز ردد ہا ے۔ 
یادداشت: خض ب ک نال ے ہقاردرے سے صر کرد ے او ریگ ر کے اهر می ک کا ہے چا ہے اورتقارورہپائی اراش اورا عضا مک 
ترا ونژ اکن ین خی ل خلط اور ناوائی مق قاد ے سے سے ےکم باو ل کی تم اعضا وی عالت ادد ہرم جما 
یمیاد ی ترا ت کاپد چا سے جم سکول 
© گرد ےتا فو نلوصا فکرتے ہیں ادرا ی یل نا طور پروواعضا شا ہوتے میں جوک اتان مکی فک اعث با رک ها 


رشن 
شاب شرف اک کی ر یں موا تلف ریگ باس جات ن جلف امراش اوراعضاء ی حواات ٹیش اما کا اظہار 
گرب 


ابا ندرص ایک ی مک یکیغی نٹ پا اب اس شی ترشی پا لی ہاوگ کھا کی بین۔ 
شاب مل مم کے واد یا سے جات میں جوا کش لف اخضاءکی تال اورامرائس ر دلا ترس یں - 


© ها تن 


قارورهد کارا 


قاور ود کے سکس چ ہت ام س ےک تادر و کا لا ہونا جات او کرجا بات -قاروب 
تن یمتا ہیں :0ی رت () وا رام © ,سوب( مود 
8 رت 

رت بیس سب سے اہم وی رات ے جوفطرت نے اک تال ی کے ہیں ن لاء با ار رد باقی رنگ ان سل 
نا طے سے پا ہو جات ول تچ زگ اه یه کے لے سے بنا هر رگ پیل سرخ کے لے سے نارای طرح 
را رش پیل اور بر ری کے لے سے پٹ ےم ۱ 
(1) همرت (م,غرگ) : : ارکٹ کے چا رد بے ہیں: 0 سبب(از دنگ ج آوڈی ی یری لمرن ۳ 
۱ کی هون و لال کر ے9 دی( ال ) - © ا رقالیء وه جو ر ےر ای ال مو ا اھر موہ جورخ سے لد باده 

سای يا سای موان یں ے #ر| ایک گیا تیب پی کل ہت خو نکی زیا ری دلا لت رتاسی _ 

:رن رک اروروسردی او شش ی لت کرت ہے ۔ اکٹ اط شی سےا کوک کی علامت شا لکرتے ہیں :ان ارقا رورے میں 
ونم رب و رید رکر یکی علامت 2 باق ہے لین ال ایریا گی نماد یش ہوگی۔ ۱ 
(ذن صفرت (زردرزگ) : : ا کے سے ول -(0) قار دہ مشیر شفاف تد رے زددی بای ہوتا ہے۔ ےا ی یال سے مشاہ ہت رک 
ے میس م پھو نود گیا ہو. بر ام۷ بروزالی کرت ورزر( ی یقارهد میک لے بترمو اوی گنت اده 
زرد ہوتا ہے۔ ہبہ پا غ ےکی ع ری مولا ا تکرتا چ © اق زرد رگ د ر ےکر بال» راد کی یدن لاس کرت ے۔ © 0گ 
ری ال ان یس سے بر سک اتیب اپنے سے چک تاه رات پرولال کرت ہے۔ 
(أ11) خضرت د (بزیگ) ‏ : ال کے ای دج سای ( پٹ کے رت گکا)؛ یریم ولال کر 1O-‏ ان اوی سی 
خف بلا © نش رای اپے سے پی نبت سروک دلا کر © کہا( گند ع کے رن کا ارورم ر 
جیار ران شد ید ولال رتا ے۔ © بغار( ارک ان سفی ری اک سز بہت بہت ای زیا دہ اتراق پولا تکرتا ے۔ 
سواد اور بیاض: رنوں رک ی0۶ ول یہ بلک رکب »یرال ییا نکیا يا سب الد اسودکی ارت ما با 
ہیں ن کا هریس یدرس چک مایا رکب جلف رگ لک چا سول تیب سے پیدا ہوا ہے ۔اس لے اس می اض 
رویز باون اور + سک یک کی ص ور تلف عالتوں ولوار تک تی سے کن عا مو برا ںی کا غل وراو یہت کی ر بل ے۔ 


0 انا چا ےکی رگ مات ڑں جوان دول اران سے بیدا ہے ہیں کن اران اتو ں گر سٹو شو ںآ کے یچ رک کر ایک 
رف سے دو ڈالی جا ے3 د یوار یرسفیرر گآ ےک کن اکر یک شیش بھی کال دبا باس دواد رارسا اسان نگ سفیرگ 
کے رکب ہی اور جب ان سا تن رلک رایناز ے ےک ویش ہو ےل سی و نک بن جاف ےکا کو یاک ریگ ہو ے شرو ری رل اور 
سا هس کا رشب تسج 

e‏ تر تدرا ا ررس ے بک ےڈ ردک اور یلا اٹ سے م کپ ے؛! ر. خر تکود یت بی دونوں رگو لکو رش رمتا جا ساب 









کپ اتتا تک بان ۵۲ ححقیقات مهار یات طب 
الہاساہ قا روره و کف | ال نگ لئ ہو ے ہو ہا لے ودار ولال تکرتا ہے جرا سے پیرا موا وت ے۔ 
0 وہ ساہتارورہ ”تا لئے ہوۓے »ود وهی اما ا ورای کے بجر یا گیا ہب ہاغاظ سر ال »ریم دام 
ولال تکرتا ہے جوخون سے پیا ہوتا ہے۔ 
© ومسا م قارو رہ ج یزیا ال ہو نا لص‌سورا وال کرت ےن 
0 ساوسفیری ا قارو ر وسووا ےی ولال تکرتا سے - 
ای رع ماخ سیت رور ےک سفیری برودت اا نہ یائے دلالت ری مات 
یادداشت: اناا کک ما ښ کی دو میس یں : 
© بیاض حقیقی: کے دور کا ریک یریگ اگر یشاب میں پایاجاۓ فو م وبرودت کے فل کے سات چ لی اورا عضا ءاصلیے کے کے 
بردلاا تک رما ہے۔ یس دش کےا ری در ہج میس اعضاےۓے اصلے 2 ی وچ ہے ار ور ےکا کت کرد کال 
سوزش مس ان کی سفیر یک ط رح رو بت رال 
© بیاض غیر حقیقی: کے بالی ء بی رنگ اس ام بر لال تکرتا جکطبیعت نے پالی یں تصرف یک نکیا اورا سورت مل ہے 
قارو رو بہت بُرااومواد کے اور سے بو کر نے دالا سے۔ ہیس و ں ولال تکرتا ے جوقارورے لنش وا نے اعضاء 
کونفو گر نے سے روک دی ول - 
2 وا ماو رگرورت 
ہو میس :(۱) ربق (۳) خایظا( )ان روثول کے درمیان( متزل )۔ 
(ا) رقیق: راق سے مراد بانی کی طرع لین جن مین مایت تالب ہوہ ایا توعد سے ,ضع روہ بمرت پا پا گی کے 
مات سرد یکا یروا ایت کے راستول سے اڈ ےکک دوسریی طرف توچ مو مانا رمق رطوبتو لک شا بک طرف چلا جانادغبرہ بر دلالت 
ات 
(۲) فلیظ: سل ل؟ انا کشر ت سے اورگا ےمم کے با عت مات یا - 
کدورت (گرلابن): کرو تک سیب ماده اریہ موتا ےجس کے مات رر کی ہوا ے جو مایت لوط موتا ہے کرورت اورت ام لب 
فرق ےکرقوام می بول تام امیس انیت پا ال ہے( حن وھ ل ل کر پل ایک چ علوم وه ہیں )او رکدور تکاصورت ٹل 
شش ررکم و ے ہیں۔ پیشاب مم ںکدور تی دوف اور خلا اک ترک یکر ےک ول سے کک ورک ت زان وو اور 
۱ اندرول ورم کی وت بھی ہوٹی ے اورا اک صاح برقا رورہ کے سرییس روم و ےکی علا مت ظا کر ال تلم مون ےک مادہ جل 
ٹس لت جارات او رکی طرف عور( (az‏ اررےؤں۔ ۱ 
(۳) ریسیویے: اس کے اصطلا ی تیمٹ کے ہیں کن قاور ہکا رسوب اکا نام ہے ج وتا رور ےکی ماحیت سے ناب اورا ی سے منزاز 
ر ے :خواہ قارو ر ےک ماخیت تفن اورال متا زنظ رآ ے »واه قارو ر ے یں ن مو پا اک کے اد یر ردو سوب کے لے ہے 
وی کت رو کی ت بیٹا ہوا ہوہ اکر چررسوب کے ال کی ہیں کے کے ہیں ۔ رسو بک دو یں ہیں :)کی (1) غر ۔ 


اتقات اران" ۵۳ کقیقات ماد یات طب 
(ن) طبعی: سوپ ی دو سے جوسفید ہو ہشن ہوا کےا میک دوسرے کے ساد لے ہو سے ہوں یل اوراطیف ہو رکرت دی 
جا نو رتیل جا ورین ہوجائے فیدر رسوب ک قالف رسو بات اسب سے بہت سخ رسوب سے ورزر 
() وط طبعی: ردب نی ری اما سوب ہے یں کی سرب کے اوصاف ال نہ پا سے جا لیا بت )باس جا بل ال کیا یادہ 
سام ہیں:(ا) رای (۳ یش (۳ شی (۴)بی(۵) ی (۹) می (ع شعری(۸ )شی ری (۹) ری (۱ ری (۱ اتی (۱۳ )رم 
0 خراطی( ۶ ی کےتخرادکی اش): وورسوب ے ج وکیلو کے مشا ہکا ے ادر ہے بان کے ہوتے ہیں۔ 
0( سفرطبقات جو شان کے لے رولا ر تکرتا ہے۔ 
0" می سس پوت 2ب 
۴۴۳( ب ریگ لے ج اغا ے سے کے کی رمل ول 
رف ںارک وس و سل اہم کے نکوک کی کت ہیں پر ر کرد کے اجزاء کے ات اقی ولال کے بل - 
( فی ری با لکلا نانفا لکہاجا تا ہے ریا دک خرن ولال یکر ے ہیں ( مال سجو نمی ہیں )۔ 
(نز) دشیشی ( کش او موا لا ہواگیہوں ): پیر ہسوب بل سرخ کے مشاہ +وتا ے اورخون کے ات اق بااخضاء کے تب غا رشان 
۱ مدا کرت ے_ ۱ 
(ا) لهمی: الا سب بی وتک چ ج اد رکا مان ؛ چکاے۔ 
(0) دسدمی (ج بل دار) : بی وب اعضاء کے کے رد لال کر سے ۔(دم = چا )۔ 
(۷) مدک ( پمپ دار ) : ورم کے پوس بدلا کرتا ے۔ 
() مخاطی ( :نے کے شاب) : یی وکل ے_ 
( 1 3) شعری (ا ول کے مشا ) : الک سب رطلو بت کالما ی مقر اور بسن ہو چا ناس یب 
(آذا۷) خمیری ( ی رکے مشاہ ) : رسو ب رت اور فنشت م قی ر ولگ ان موتا ے جو بای شود مع ہوں_ شح 
محر واور ری بولا تکرتا ے _ ۱ ۱ 
(×ة) رصلی (ر 1 نٹر) : ری ولال کرجا ے جومضحقد ول ہو پا ون وال ہو 
(×) مادی (نَا اش ر کے مشاب) : رسو جیپ بردلا تکرتا ےک کا ریک زیا دوعر ص کی جم ر ےکی وج تد گل ہہ وکیا مور 
(×) علقی (خون اک باش ) : رو بک می غو نکی دج سے پیداہوٹی ےء چنا اکر ے مایت کے اتر خو کول بو ضع 
گر ولا تکرنا ے۔ او راگ راس می کم اخلاط ہو ںو پیشا بکی نا کے زغم پولا تکرتا ہے او رار سوب ماحیت سے متا موتو کشر شان اور 
تیب کے کم ولال تکرتا سب - 
ننه دهوی: شیا نن ےج پولا تاج بے بے 

قاردرہ کے مظام > فا سے رو بکی تن اقام ہیں :(1 )ا(٣‏ )ن (۳) راسب۔ 
(۱) غصام (ا ےکی ا ) : دہ رسوب ے جو ارد هگ کے او خر پام ا لک سبب ی توت ےء ہف لگ مو ے اور یار او رک 
اد یج ۱ 





کا کات اما ۸ س۲۰۴۰ ۱۵0 تک ۱ حنقیقرات ماو با مش طب 
(۳) معلق (9۵وا) : : دورسوب ے ججوتقاورہ کے پت می ہر اچوا موا کی دج کور وبلا لگ ہوٹی ے۔ ۱ 
() را سیب (تہشس). 77 طم غم بردلا یکر ہے اود بر ری شس نرا یکو ظا ہرک مرج یب شی اکر سو یی تی اد 
ی مامت ے اورک یر نی رسو بت لیس با ہوا مور علا مت ے۔ 
۱ ۳ 

هي ار لوا و بالگ 


۱ قاروروکوم نے دوتصول سای مکردیا اڈ ل ا کی ورت اوردوسر ےا یکی مابیت - ابیت سے مار هرادا یکا از ہے سے - 
تاره کے لے سب سے اڑل الک درت پر جس کی م نے ٹین صو رن مقر رک ہیں J:‏ ۱)مقرار(۳) لو(۳) ماگ 





8 مثرار 

مراد تین سورس ہیں: 
رن کثیر المقدار: دا رورہجوعال کیت لظ سے ریامض فلت ار ہونے پات 
کرجاے۔ 
(ن) قلیل المقداو: ج یاز مال کت کے وڈ اہو رقات کک ضع ف | یل کی کرت ماد ےک اتی دی طرف "مم" 
ولال ارا سے ۔ 


(iii)‏ معتدل المقداز: یرادرک کے رمیا ن ہواد الم یکرت کی رکال ہے۔ 
2 
1 ےرارورا ارورائ گل زا لھ رتا ے؛ جنگ قارور وکا یں ماج اس ےا کک ارک کے ژر لج احا 1۳ اکا جا جا ہے۔قارورے 


یروش ۳2 بو ای جال ڈے۔ 
(i)‏ حامضص اثر انحه (۶/ سو ر کے وال ) اا قارو ہروا خلا ط ررر ہہ کے ار لر کی وج وج ےاورر اب یدل 
ولال کر وت 


(ز) لو الوائل (شرب) : بیخون کے نکی دجے ہوتا ہے اوراس می سکھارکی بین مایا جانا ہے۔ ال قد اس با وضو مرگ لک 
علوا را کی اگ رکا خرصہ پڑا و یام ارا کے میں تد ل بب جا تست او ردو سرا کس بام تکا ان کش قارورول یں جو زیاده إل 
پا ہے اورت یں اکر زیادہبائی ہا ے۶ ای سے پد لاس ےک ارت نے مواد پر یاد ہا کیا ہے اور اک کک و عا کوج 
سے تا سے او رتست کے اش ترک ےکی ول سے نخس وت خی ره کے ارورے سے یگ اترا هجو ےک حتف ہینات پیارا کیا باب 


قارور ەک ەر شس 
قاد ےو و کل سب سے یل ا لکی مقدارہ بواو رچھاگ دا چا ہے . بعد یں ا کی رت :قوام وکر ورت اورال کے 
اح دروب د ناه ان سب علابات کے اث ات وہنا گر شد سات بی کرس ہو گے ہیں ءآوران کے ذ ہک نشی نکر نے اور بل ٹیل 
تقد ےکی کے زنک رل اند ےش کی اتب سےزیادہ سب ۔رگوں مسر ءا اور 


کٹ اتقات کا مان“ ۵۵ حقیقا ت ماد بات طب 
سٹیر رنگ سے اتد رھ ان ات رک ہیں او رحس وی امراش رل تک ے ہیں -او ردق رزیاده سل مزق ہا ےک یال یل ای 
۳ پآ ی ہاے کاک لک رر با ں می شرت پر امل جاۓ کی اورا کار اص طور برمعد ہاور ےرل او رازہ پر ا ےگا ڑم لہافردرد 
ری شرت کیاکی ط رر زردرگک ونی صقرا مکی ز یاد کی وکل سب ال سے ایک طر ری بیع بل الا دوسرکی طرف 
ریا ںگم ہونا شروغ ہد جات ہیں اور جوں جول زرد لک ہا سمش رارت بل اس ان یی رن کک ز یادن سوزش یر 
تک کی یکا لسو زی بی او راک شد بد با رکا انا در ے اور ی اوقا ت در وشقیقہ کے پرا ہو ےک بھی اتپا کرت سے _کورتزل 
س بابواری ای زیادل هر یس ورواو رسو زی رم 0 رئل تال سے ردول ما رک ازا ل کا اظبار ہمت ہے فی ر ری قرارت ۹ ی 
وروی ز رن کی رمل ہے۔ جوں جول سفیررنگک تار ورے میس تا ے مطرارت ای کا ہار ہوتا جا تست ال سے ای امراش 
شا موی کا زک م کیا کی ء در ساسا اورضح جرب ورتڑں س سيلا ن ار اورمردول می ج با کا ہار ہوا ہے۔ الع رون میس 
شب دو رنآ بل میں لے ہو ۓ ہوں ‏ شل گی اورز ردی »ز رو اورسفیری فی رک ادر ری ااك کیم رکب صو رت شلا ار یرگ :جز 
رگ اوی رل و کر ولو ال لیلدب مل ہوء! کون می فورپ رش ئن رفو دولوں رو نک موی ایک مر ولاات 
کرم ہے۔ بی ناراگی رک ما نکی علا مت ست»دنیره- 


فا روره 


رت بواورآوام رسوپ 


۱ ۱ وا ٭ ۰ 






شئ زرو بر ی ںیل ی کر زیاری 
کچ مه مرول ارا ی ای خر بی عفرا ری 


و لی کل بل می ی غم غي ا بی ل و 


کٹ اقات ااا اهر را قات مار فب . 





۱ 9۸ : ۱ 5 

راز ریما کر نے سے لکش ات یں لامک خو ر مولا کر ی ۔ اس کے بعد راز هقی ز یی ل 
معلوما کی رو نو کر ی برا زک مھا کر نے میس تقر ہا وی ورس افیا رک جا چن جوقا روہ شی بیان ہویجگی ہیں - سک مت ارتام 
او رت ال کے سا تح ای تست وی کے برا کی انم رگا جا گے - جوا مطور بر مز لوا( نما وو رت تفت ).یل ما سب 
مقار( ان از ڑا کے مط اور یا رن کا ہے 
هقرار ۱ 

دی شی ڈو مز دا کر یں کی قدا صخا زائ اضر فد قزر و 
کی زی ولال تک ے۔ ایے از ے اکٹ قو من کا خف پیا ہو ہا ے۔ زود قارو ت ہام کی کو ری ادرقوت دائ کی شرت پا 
ولان 4 ہے۔اور ہیا کر مم مد يف | یداد کااگیارکرل ےا سے مم ا نر کر ورد ہے اوخ نک چیا ے- ۱ 
ام تی عورش یں :)ر ال (۲لیسد اراو را( ۳) نگ اورشه رقیق پام شور اریز یوی اورا یزود 
اوران نا ربا تک یکرت بالا کرت ہے۔ لیسد ار داز بھی صرف لیس بوچ جوخذا کےلیمدارہونے وغل لیم از 
ہے گی حعلامت ہے اودگھی اعضا ےس رکی سوزش ا رکیل مرو لا مت بر او رگید ار کے سا تح جیا ہف تیاده ہو اے۔ جو قو 
وت کے اشرات برولالم کک رکی _ خشف اور مدب راز سرری ییاد او رکا ہے روا ت کک ت لک علاصت ہوتا اور 
ی اس اخ کا اظہار ہوا ےک مف اکا اراج مر سے اما کی رف یں ہورہا۔ اس سے او شحف ده و رکا پیا ہوا کا ہرہوتا ۱ 
ہے۔الن علامات کے ساتھ بل رثکا او تی میں کان ولت ہوا ہے۔ شلا بد کی تیک رارت کے مادے میس یادها 
کر ےکوا ہرک کی ہےاور پیید پاس ےک مادو اتر رز وتفن کیا ہے۔ا سی طز بد بو ی بافقدان! ام رک رمل تارتم لک ہو 
ادنیل رت - یمور تشع بد نکی لا مت ۔ھ کی اکا فق ان اس اھ رکو ظا رکرتا س هرق تن سا قد ہو ہیں 
اورم ری ز یاد ور ےتک ز ٹروک رو کار ۱ ۱ 
دا سک کی قارو ر ےک فر میں ادرا تی اا تکفا رک نے تن سرن رنگ با کی زیادل اور ن کے چول لوطا پر 
کر ہے زددرن کارا صفرام کے نکی وکل ہے در لک تیر یکاہ بنا ہے ۔ برا کی فی دک نله مکی دحل ہے اوراسں سے اس 
امرکابھی پت چا ہک عفرا ہ وکیا ہے۔ یا کارا خر ےن بود پا رز کے نگ می الا سک لاس بای کے ساط ہو 
جا لوطا کرم ے اور ر ریک را اک براز ی سکن عرص ریک کے ر کی رل ےک سب نگم یس مم دی یا لایر ےش 
ادات براز ل پریپ اورخو ن تھی لے ہو تے ہیں جواندر کے زنشم اور و و ں کی طرف انشا روک تے ہیں اورت وقت ایام راز رپا شت کر نے 
وس لک بھی ہوتا ے۔ براز کے خی مول قاقر او راگ کی اشرارج ا کے بین جو عام ور ریا کی یاک دم موس ہیں۔. 
ایت کی ڑا ا ہاور پات کک پد پودارسا ھی مال کے رن کا برا اک مو تک دیع »وا کر سے۔ 


سیلتات امان ۵ مقیات‌ماد لب 


۱ ¥ رھ 
مقس 
ہس چا کار سین ز رات سے یت دک رها ہوسکتاہے۔اوراگر 
معا اس بر وسترں ما ل کر ےق ا کی عزت ووقا گل از سر اضف اوا کی شرت ددردور کک پا ہے دزن | رو نم کے انچر 
امول لاش ما نک با ہیں ےا 00 دساف رجات م کاچ 1 ۸ 
: ا کے ہیں۔ 
اس سا رانا :40 ےا9 وک مس ٹر س اورک کی ظا ہرعلامات۔ 
اہ تی 
۱ ات کے مان کالم ان اد کے رورا ضر ورک ہے۔شلا مر رگ 
شون کے جل ولال کر ہے۔زددرنکعفراءکی ز یادی :فیدر ری نم یک بت اور اک ط رر سیاورنگ سودادی تک ظهار ے سا تج دی 
ان اگ لته کے بعد ذ کن فو ان اضاءیطرف لوٹ جانا چا نے چچال اطاط ییاو ےتا کے اورصاف ہوتے 
تال ہے ای طرف خو نک کیا وی عال تکام وج اور دو ری طرف وہ ان اعدا ہک طرف ارس ج نکی مات 
لی وس ےا اغاط کی تی سے بیرنگ پیدا ہو گے ہیں .ان دول لورت ںکو رنت ر رک ےکر زان میس فو رع رق شک یک تو را دز 
1 ہے اود پا مت کے د ی کے سا یق نکی حدکک مر کات نکیا چا سک ہے کن یادر ‏ ےک حب کی یک رنگ کے دک کے 
درس تلف طرف نکی جاے فو گرا ام کےا نا بل طرف گی دھیا نکر لوا چا سے کہا نکی دا لیا مامت سے اور 
اس کے بح یم لکنا جا گے - 
للا بیت ْ 
۱ کی سناش ناگ در جم میس ج لک نید اعصاب کل 
کی تیر یکی علاصت ہے رال بی تھی ام ات کو ڈت ریس اک زنس می سکوش تکی زیادتی + واو رات ہو ہو تو جار سل یس 
2 زک تاد رال کے ارا اص رڑیا ۳ تیرح ارم دیا اور چره اد رو پا ہوا ہو مجر ے »امجاماو رگکردوں مرا اش کا ترز ین 
اعدا ساتھ رگ ںکود کے سے اخ کردا ان کے ایی دی دی" ۱ 
طاہرعلا مات 
پرعلامایت زیا ده ی ریش انا ول ادر هش او مد e‏ ناك لا دودسم عون میں ید 7/1 وک رم 
ایا ہا سکم ہے ان شل* کی خی موی راخت با لو ںکیقلت وک ره ت۱۴۰ 2 0>] ۲ گی کان ۲ اک ہونثفہ پم پاک ں کا تسب اورال کے ٠‏ 
۱ اھر ےکی مساکیء جج ڑائی *خمددخمالءأس کے ی کضویا لنژارویا یک جوا اور نا مس طور پر ۳4 سے دار سے او ری دانے وبرت 0 اکور 
سے ول ان کے سا با کمک مناوت امیا وا ال ڈھال بدن اک طرف با مک کات اود ال جاورا تمم 
کول اور ےر ی برکھی اہ زا جاۓ اورسب سے بڈ کہ چ کی زان یکیفی تکیفیات وشادمالی کاضرورذ جن می و پیک چا سے -ادران 


جم ٭ ود 


کے پاواعضا اث اتکی طرف وچو یل چاه او کول اور یتک علا مات ےا کر د وتار ےا یک د ےک لم لکنا لگ 


ارات تام" ۸ تحقیقات ماد بات طب 
علا ہیں ا طور تا حور ہیں۔ ۱ 
() گال: گالو ںکی ری او رغ موی تمازت ( یمک )جس کے ساتجھ چ ےکا رک اُڑاہوااورکھبرااہٹ کے1 ار ہوں »ما مطور ول 
کے ور او راخ القل بک علا مت ہو ے۔مرووں کے کالوں پرسا ونشان بسوزش فاد ورد اورضیول کے اما یکی علا مت ے۔کورتوں 
کک لوں ر ترا تو لک چاتا عو ز نیت ار اورا جن شی شال ے۔ 

(-1) ھچ نع : ہونڑ نک مونا ہو جانا ہشسم می یا , سوشن:سوزش جار اور موئ ڑ ں سرع سیائی یال کی وزی د مار کی علاصت ہے۔ ہونٹوں 
کی گر چک دارم فی مل سیرک خو نک یکی اور قاری سل ارو کی سر یس مکی ادرف موز کی طرف اشا ہک ری ہے۔ 
ہن سکی زرو کی صفراءکی زیادی اورال کے امراش وت ےکی رمل ہے۔ ہوننو کا یگ رجنامعرے موزل اور ما لیا فی ر نگ کی تہ چ ھ جاناء 
جوڑوںگی رای »تن بای علاصت ہے لیے بخماروں می نو کی یاه دا .مرو کے اورام میس ہونڈول پ شک 2 
ریاد با ہیں ء نژ ںکا کسید نوا لقو ی بت بل علا مت ے۔ وڈ یکت ما ناضعضا عصاپ اورفا 3 گیا ہتدے۔ 
(11) ہیفخ : مک اکا ر ہنا ضع ف لب اور ابید وں ک یکن ور کی علا مت سے۔ اس کے بلس من کا اش سے ند ونا داشگ 
علا مت ے ۔ مد ےرا ل چنا »و قاری ثرا اور سلوگوں یش امعاء ک ےکیٹ وں اورشر ی رل طرف اشاردے۔ 

(+() آانکھ: ٦‏ موی زر ری راو امرض شلا تان الق قاس در وسرت اورسوزش اعصا بکی وجل ےآ حول 
کے پوو ں ضییال کی سول حول ےار وساو عل »را گرددوامعاءہ پوس راد رخو شس تی زامیی تک زارف کی علاصت ے۔آ مون 
ےکر وڈ ےے بد جانا صوصا کول شُل اعصاب اور تو کی سوزش انار ےءاس می پیاس اوراسہا ل کی شرت ول سے ۔آ گمول بویا 
اما :تفه او تیا نگ طرف اشاردے۔ ۱ 
تھا معلا بات 

چرے می ما شا ہیف : ناک »کال مسوز شاک سر مان ایکا مودار ہونا مرش ہیں خط اک ے۔اور چپ 
تلم مش کا علا وروچ سے شک گیا کا بجناذ را شکل ے_ ارا سیکسا تیم یش پگ یک یپھیصورت ہو ایا مرش شل ے 
ھا تر بوا ہے۔ لیے ےم ےکن اکر پی کی طرف اک ہو ںو قور اور رہ گرد هگ علا مت ے ریش ان کرت اور ال مل 
ایح پاؤ وید و ری ردو میں پھی خراپی سے_۔ 
رت 4 ما دی علامات ۱ 

(۱) مرکا پا( 1)۳ موک رای ہوامعلوم بو ( ۳٣‏ ) کا مها( ) چرس متا کےآ خار(۵) بے مکی ز یا 
ادراقرارج ت 17E‏ ) م ریق کا بے رپا با سکرنا(ڑے )ہاتھ پائؤل می لکھیاوٹ اورسح کا تہ ایا جانا (۸ )ی عام طور کی ہوانی اورقا رور سے 
دل یاک بیدا :دای ے- 

ان علا ما کو چا سے کے ول ناس اک علامات جورنگ اور وینت میں جیا نک کی تا نک امه کم 
گان جا یل یلیل اس پیل دی سا لکن کاعلر بیقہ می ےک ج بو مرب مطب شآ ےو پل کے چ رے اور 
تارود رم کاخ کر شاد رال کے بجر علا بارش اورقا رورو ےکر کے ادا و لگا می نک ہآ کل مرگ جن ہیں۔ ا ظر 3 
رف رفت ایک معا مر شورف ر نے کے ات ی اس کے اما سکو ہما نکر ےگا 


تحقیقات مبادیا تی طب 








ظا کت ایک ای م ےکی ا ہیں اور امرش نی اندر کے یں انا ےکم 
کی تن سورس ہیں:(۱) ی ( )کسی (۳) رای - 
خیم 
لودج نراد رگ یور پرعطافرماتے ہیں ۔ کے چو اجب یکی آ واز سلتا ےا ڈ رک چھاگ جات ے اور 
اک ری کے کی کل د کت می اور رارق کورچ ارب وان خیا لکرتے ہیں ۔ ای رح بیقر 
اور پا ہونے کے بعد بی انی زا کے لمیر کما ی رد کرد 2 ہیں او آوشت خور ما لو را رآوشت کی رین 2 ووطار : 
وس و ری ری کر ی کال گھمربس گے۔اپے بی جرند دض دانے د که کر ار وکر کے ہیں اورک نرو لکا شک رک کے اپا 
یش کر سے ایل ر رست نے انسان مکی اکآ تشد ی د اہے۔ ہچ بسن کے بعد رآ کی مات ی طرف 
رچ خکرتا ےاورا کو ما کی کون ماک ہوم ہے۔ بڑے ہو ن تنک گرا کوک ی کم ی ردنا تا ےکر نلاں چ فد ہے اور 
فلا هر ۱ 


اسای 

کال دم ے انا نرق دہ ہاں نے بات دمشابدات ادف لک رش سے اجب ہی مر 
سے گر بات دمشاہدات کے بحدمفید یمتا ہے تو ا سکواخقیا کرت ااس سے اچاب برا سے ۔ ای ط رح جب ا لک یعقل کن چروں 
کی طرف انار هرن لاس مقر یا مرچ ری ومشاہد وی منز دو اپ تال سض رورت کے مھا لات یا بیز 


کر ےجا 

(3) وی 
وک م وہ ےج کو او تھا ا اسان کے ذ ئن ٹیش ادراک ےڈ ر ے با ردب لکقلال ہار ے کے مغید سے رال 
یکی کیچ ہیں کر ت داب اس شی نما طور مرن ہے۔ بیہاں هلت ضروری سک تو مت ورای قوت واج ہک اتال 






tr‏ تسس نوک وب ہے نان ااا 
اور فان تصو دیور وتا ر بت ےاور وہ ا تی رورت کے طا ان ای رش کی پر کے رجے لاو جب وه 
e‏ ات وا ےڈ ا ںکوکوا مکی ضرمت کے لئے خی کر د یت ہیں ام ےکی بہت زیا دہ ال کا الق و شاف اور ال" 
رسالت ہوتا ہے دہ ال سے ان رت اورک نیا تکی برچ کے کاس وف تقد رت ال ہیں ا ودنا ال کرت کہ ماع“ سے 
نشور ۱ 
۱ جاننا جا ےک مها نم م سے بک کرب کے ووا السال بو کوک ای اور وی ھ۶ بات ومشاہدات اور تار کے 
بعر اسای نی وچا نے کیک نم سای ا س کرک کل کے جو ہما ر ےا بات ومشایرا ادلی رو میں بات ہو 7۳۹ معیار بر 
سکم ج کی کی بات ومشاحرات کے ہنی رک یں اوی کنا جا بے یا جب کی ال کے تلق رلال ر ےم نیس نو وی تا 1۳ 
ہوں اورا یک کل کی زبان شس اش کچ پل . 
راد تر گید دلو بت رمز ی 
م ظا نک تک چالک انان سم ےک ہے اس کے ے هایت‌ضروری س ےک انان کے اعا ےم اوران 
کے افیا لکا لور ی ط رع مم مو یما ی وقت شرو ر +وجا سے جب انا کا نطف قرار با نا سے کوک اکر ی ووران مت یآس نف کی 
گرا تک ما نو ۳ کے شالع ہو ےکا اشال ہے کیا زی انان کے حفطا کت سرا کی سب سز یاد و رورت سوه 
ا کا مزاح طبیعت اور طاف تک اعت رال سے اور می چ ر رار نطفہ ے الما نکی مو تکک ملظ ر ری ہے۔سوال پرا مد چا ا گرب 
زیمت اور طا ق کیا سخ ہے ادرا نکی کرای کے موک ے۔ ہیک تما یت اب سوال ے اورت کے قا م کے ے ا کاو ا 
2 رن سب سے لا بات ہے۔ ۱ 
پاتتا اس دک رفظ فش ار ب کے وش تکرم کی رارت ری او زرطو ہت ریز یک وع وتات - یکتم یدش 
رت رمک او رقرار تقر ا ی سے لآ کی ےا ی دہفوں چزول ےا زا جاور سس می نٹ وارتھا اور تھی کال چا ری چا 
ے۔ یدول چز اگراعترال سے اپنائل ادیآ تاف کے کے ساتهرنتووا رتم کے مر ای سح ےکر اتا ےاوراگرا کا رازن من 
نفک ضا ہونے می کول رکس سکیصصورت ہے ےک اک ران شس سکول ایک بے جا ےلو دوس یاون کرد ےکا ینس سے مدکی 
ای با یرو رورش می قلل وال ہو جا ےک اور نطفہ ضائحخ ہو جا ۓگا۔ شلا اگ رارت بلح چا رطو ب تکوجلا ےکی اود رطو بتک 
زياد رارت م کد ےکی اسیو ان ےش انان زور تا ہے او را گرا تیال فرق وا تح ہوجاۓتذانسا نک کت تر ف قراب 
باش اوتا ت تباہ مجان سب - 
رل قلل 
۱ نهک حرارت ورطو بت اس دز تل مون سای اسان کے اکم وٹنش سا ست ر ال تک دہ ر ہنا حال »ال لئے ۱ 
تہ رت نے ان دولوں کے قیام ملق یت اورامراد کے کے یرو طور کی رو ہت وترارم تک انا مگرد یچ جوا ل زارت غر ہے یکا مجاون ہوا 
ہے اورا ٹچھوڑ کہ ترارت درطو تفر ETILE‏ ار پا کے کے بح ررر ہونا رو ہوجا ١ے‏ او راکرتا ربتاےاورانا نکی ضرر جا ' 


کل ٹف کات ابرم" ٦‏ ۱ ریا تما دیات طب 
تاد تا بای رطوبت اورترار کوجوانسا نکی ضر وریا تکو ور اکری تی ہے برل لل کت ہیں۔ 

سوال رامو ےلیہ بی | “تلل رار ٹر کی اور روت ر ر نز یی ا کوک اکرتا ےا ده ما شر ہہوکران رولو یک قامقام 
نا le‏ ےہ 
اع ش‌: ۱ 
ها بات وارد ہوتا ے کی گر رل با کل رارغ گی اور رطو بت نمی کی ا یکو ودک پا ےی و رارت 
مت رد کان با ا ےلو رترادمتف گی اور رو غر ی کو از متا اوررطو ہے اصاے اه ہیں ا ورن ےاعضاے اصلے 
تیارہدتے ہیں :ا نک یکوئی ستی ری ورام انا نو ور پر جیارکر ستے ہیں او ار و ارت اوررطو ہت چوا نکو رل “لل ٹن سے وی 
کا امام دے کی ہے جوترار تی غ ۲ زی اور ر وتر یک امد سا و مب با ا یل تاس؟اور وت وداج موی ے؟ 
اب 

اکا جواب يس گرا رتم رای اور رط تنم مز ی کابدل ا قلل یں رس _ جورع ہت اور7 ارت بدل ما” تلل ور پر 
تر موی ےو خرف ای حرورت ہے جو ری ی جاور کل ریت ارم وک کی رک چا سے اکروه‌جلری یل مور 
ت جائۓے۔اا لک شال ایک راد کی ہے کروی اور ل تنوں یک وت تک مر ہیں۔ را کی راتفر زی میس 
رو بت ترک اور کل برل ما کل ے۔ ہے برلا تک ہا ایک رف یکلم رکاپ ااں دوس کی طرف ال ای 
سے یں د جا۔ 

کت لفات لے پیضروری کرادت غر بی چان کیا رگن نکی ط رح اعترال ےک سے اور اس کی کیا رلوب تر ری 
بھی نیتال جودفوں تام رھ جانا ہے اگ روط بات ها ا ییا رارک ہوا اغلب ہے اور رش بات 
کی ز یادن سے دلو ب تک بل جانالا زی ے۔ 
ٹون ۱ ۱ ۱ 

تطغ ج بتک علق کال ال وق تک وه اپ فلس ندرگ رکو ہت سے ها لکرتا ہے اور جب علق بن جا جا سے ا وق 
دم سے پیا وا اور دای ابال کے یں سے حا لاپ اس درا ال یال دودھ سار ید اف اور 
اشر ہے مال »ول رک سجن سےا کابرل تلل و رابوتا ربتا جر ۱ 

ان امور سےخابت ہو اک یت انان ضحم تک نات و کرک ےلین اپ فش مامت اک وہ انا نکا شاب برقرار 
کے یا ںکو ایک لوم لع رکک زت گی دے کے مور کا روک د ین تو ای کے ریسکا پل رو کل کول نطفہ کے قر ار باس کے بعد 
ارت ربز ی اور رو تفر مز گیا ییون برض رور رج موی رت ہے او رگم رکے سا تح سیا تال ٹس ایک نا کرک یی وا بول ری ہے۔ 
چس رب جراخ کے لے میں ا سکی کی کےکھوڑ او ا لے کے مرا تج سر تو دم مون رن سے با > مک کرو نتم وال سب مکی صورت 
انا تد یکی ےک دہ تم ا رٹ اک او ررطو بت ٹر کت کم ہوہائی ے۔ یش غاب اورذ گی 
نا نات میں سے سے۔ 

را مرف فا کت کدی رت جر رجا یلو ۱ 


کس اتقات امان" YF‏ زارت ماد با رت طب 
حم کی طرف لوٹ نا بھی ایکا کا م سے کت کے تام کے لئ ام چ زارت غ یک اور رط بت غر ی یک پپر کرای اوران کے برل 
۲ تل ل کو طریتوں م پر اکنا ےاور اوی چا ری ر ےک رو بات اصلیہ سکوئی فماد با شن پیا ہو کے د سے اکر وو اسۓ ان تتا صد 
کا میا ب بات انسان اپ گر اورا کی قوت اورک تا ایک تم سل - 
مرت ۱ ۱ 
موت دوب مکی :)0 ٹی(۲) ۳ ری طبعی و وت سے جوت رارت و رکو ہت تھی کے اور ےطور ر ہو نے کے بعد 
واج ہو ٹس کے لاطبا وکا خیال ‏ ےک ووسوساللی سے ڈ مہ سوسما کک + چا سے ۔کیونکمہ ا نک ندز د ےکر انمائن کول یں سا لیک 
ای جوال یکو پچ سے ادرا سکواس کے بعد انا ےتک تددر ہنا چا ے -او راگ راس کے دوران یش وہ کی من کا شکارہوچا تسه وب 
پا با ھا ینک پاتا ے پاک رکرمرجا تا ے > وخی روف را لک نیرت موت ہوگیا۔ 
قطان ي کت کے اعا مر 
فا کی کے اھ عنا م رصب فی مین لیا - 
© بت کے قام کے لئ بدںل “تل لکی جوضردرت سے وہ ایک مسکرہ امم ا پرل بل بیش ان پراش میں کا اتی 
رورت ماج اصووں راستوا لک ےاورن سے برل تخل ما ل کرت 
© نماک بعدد وسر اہم یی ےک انمان ےم یس خمذاکھانے کے بح رفشلا ت اک ہوتے ہیں ءا نکو با قاع ی کے سا تج ازاج 
کرن ےک وش کر چا یک ورت رارکت یذ ارت 6 سکنل سآ ا ے۔ یس میس ورز 
یم یک اوعد کم میں فضلا تکوروک رتاے۔ 
9و انا وو ںوضروریات سے زباد دج رج ہو نے سے انا رورت ےزیادہ تما اوردا نت اور رت سے راو 9 
ضا ہو ن ہیں۔ 
وبا ترا تام ںوک اما ٰکی تفاظت اعقطر ان ہویکنی ےا مقر کے ے اسباب ستتض رور یت نک 
زک رکز شو یات می کی گیا ےہ بہت ح دک کا ہیں ۔ کاش اہم با لک کر مئ رر بل اصولوں کے تل قکیا جاجاے کت کے لے 
۱ سے صر فیراو رھ رد دی ول 
)1( ا وا حر ۳ 
یز اکت رار شس اترا لکوقائم رتاو ا کے استعبال کے بد یو نکر نا رو ری سب _- 
یادداشت: فذاکھانے ےل شرو رک ےک نوک شد ت ےکی ہو روک کےبھی نف کی طرف تک مڑھان چا سے کموک میں 
بھی ایا رط رگاجا هکروهد ورگ جو ہے:(۱)صادقء(۴) کا ذب ۔اشتا ے صاد قکیاعلامات ہے می سکم می فرحت ہوگی اوردہپکا 
بو اورگرممعلو بہوگا ڑکیا ے وت لذ سول ہوگی ۔ نشج ےکا ب میس مہ بل ہو لگ کت ور سوں موی _ ول مم کی 
مات پائی جا 2 اد اسف له یىی قم ر ےکی ۔کھانے کے بعکم بے حدرست اور ول ر ےک بل اوقا تک کر ےکو 
رل ی چاہتا۔ رقا کل ڑا کم بسن کے بع هکم چا ہے . اکر روک یکیوں ند بہواور شتا صاد کی تام علامات ال 


ج ی LURE E‏ وکسم رمات بل 
آ ول ےترک دک ی1 نوں میس بی جائی ہے۔ اکر جو سا تن ےل مالیا ہا ذ یتست فز اک طرف مروف + ول سے او را گرا 
مم کے روز د سیاوردوسری کیطرف مروف 6 جا ےلو ۳۹ تراسا ن اورف د پیراہوجانۓگا۔ا وراگرووسری YEY‏ ال 
یس بھی ن وفماد یا ہونا ترو ری ے ۔ ایک وفت می تلف ناو ںک کی ا رادرس تن 
یادداشت: تلف انز سض ایی ارات ول چ ں او ریت لیف از هلر ی کر ق او رل انز بد ٹک اندد بذک 
راک ال 2ر # اب ایک دوسر ےکی الف ول ۸ شل ھی اور دورس ی اور وووی ستو اور وود او اور بر کا | اوشت انار اور 
رها او رر لااو ایک سا تج اکٹھاکھانے سے ہیک رن خا با 

انز رو لنچ کچ کھائی ا ںاوراک طط رج ال کے نس بر ہے تک بھی یک بی مزا ۳ 
جاۓ بک تیر کی سے ما کھائی ابو اور وکا ناماس بلس ہے ایب کر کے سےمعد ےکی طرف خراب مواوکرتے ہیں اون 
مل وت ا ازم رام دم درو کرای کوشا مسب بے کاس سے مراد ال پیٹ مگ کر 
کات اور نو راکھا نامراد سے _۔ 
یادداشت: ایک ٹم ےکھاے با بارکھانے سارک تزا باکر مان یا سے۔ خلا رش 
عذاول کے کر بت اد سرام بستیال نت ڑھایا جل مآ جات ہے مل زک ۳ الژ رات ا حضاء ہیں 2 پا مومالی ے۔اعحصاپ رورمو 
جاتے بل -ا طرں کن چ ری بد نک راو ول شحف پاک ہیں ی چ میں بجو کک شیف اور بد ور مر ہیں ۔ا نکی ریت 
کوت نمذاسے اورترش فا مر کوک فا سے در کر چا سے - پا ھائ کوک با سب اود دن لیا ہا 
ال لئے ان کر تاودن اور چ ری پیزول کے اسقعمال سےدورکرنا جا ۔ 
بات ۱ 

مشرویاات می سجن چ ی نطود پیش کیک ہیں :(1) نی (۳)دوده( ۳ )شراب۔ 
یافی: لاک پیا کےوقت اما ےاود نہ پیا سکھانے کے دوراان مگ اور بعد مکی ررکم یکی با بت ےکا 
ونت پیا ی ے اوغ زا کسام یا اس کے بد وحم رہ۔ 
یادداشت: اتا کہ بای دوس مکی ونی ے: (۱)سادل(۲) کاذب-صادل پیا کا مقر ہوا ےک دو معرے تلا ی بو 
۳ کو اس او کوہار بک ریانوں ےار کے ے ر لے زا کے دوران می بھی جب ا رای ےنا کی دوصورتی موق 
یال محر میں جز اورسو زا ارت وا لی انح یک ہے؟ بی اوردوصری مور ے میں انال نی جو اکھانے سکس ترا اک بڑھ جال ی ے 
ادرطیعت کر کر نے کے لے ان طل کر ہے۔ پیا کاڈ بک پا میر ےک اک یسکات ری بان لا چا ادر مر 
کیال نہ تھے ا کی دج جا طور شور یالیسد ارموادکی معد ےش زیادٹی موی ہے۔ج٘٠‏ سکوطیعت رک نا جا ق سین ھال ہے 
ےم اورک چم چان اور مدع شور ی زد وا ہو پا ے۔ اک طر راو ریش ش کی مه( هریخ اون اور 
محر ے میں سوزش اور حفن مواو موجودگی مو ےا کک ملاتا ہے لہ پاٹ کے لے دیلو ف سکیا جاۓ اور ار لوت وق من بو گرم ۱ 
ای تھوڈاٹھوڑادیا جاۓ یا فی ردودد کی چا دک جاۓے مر میس شرت ہ وو منا سب علا کیال دفر دای اوراعصاليسوزل بل 


سا کقتات اتان" r‏ خقیقات ماد با تی طب 
بھی شید پیا ها کا ی مناسب ملا کیا ا سے مض اوقا ت ترمیووں کے استعا ل تخت ورزش اورگشت ہجام اور جا کے بعد جب 
ال کےا ا ےر کناچا سے ۔ اکن وا رد پا کش بنا جا - 
دودھ: دودح اراس شال ہے اورا لاف کےطود پر فا سک ھراو استعا لکنا چا هی ہرگ کیا ہا ےک الکو پل کےطور اوران فا 
کےاستعا لکیاجاۓ رود استعا لکن کا تن وغ تک کا ناشت ہے۔ ناش کے راو اہ سکواستعوا لکرنے س کرت رت اما اش متا 
ے دودس یرم ہواورا لاش بی کر لیناجا ہے۔ابیطرئخ ین لوک رود میں ای لا کر سی ابی پا کل کے وت کے یاب 
ال تال یرپااضروری_ کال سا تا اثر ر دوو مک قز ایت کے ہیں ال ترا ی یس رورت ز یادہ پیړا ہو جا ے اور ای کے 
اکٹ تست محدم نسوس مار ارد کے اعراش پیا ہوجاتے بل ال ا کا استعال یک سکرنا ےکن جب استعا لکیا 
چا و نر ااورا کل ےد رمیا نک وققہ ونا چاہے۔ 
د ھی کی لیتیی: ریک کک زا شریک ہے اورا لک بیش فا کے مقام ای کے ھراو استعا گر بے اس کے بمرت 
استمال ے7 ارٹیظر کم وچا اور وک شکایت پیداہو مان ے۔ ا کااستعا ل ووی ونا کے پھ را وکرناجا ي 
شزافب: شراب کااستعال انی طی بکی مش ےھ یی لک جا بے کوک ای میں خقصان ببت زیادہ ادرف ند بہت ب یم ہیں ۔ ا لک سب 
سے با تصالن ہے ےک اس کے استمال سے خواہشرات ضرا لی کرک اق ہیں چک سورت کی ہیں تق ہیس نس سےطوعت انا نشیس ہو 
کر رل کے لیے بے عدفقصا نکاباعث مون ہے۔ جہا لک اس کے فو ا رھ اق سےا سکو کش اعت رال ےم ل مق رار یش رورت میا 
یب عازن کے مشورے سے استعا کیا جا نو تما سح کے اخضا می سمش وارتقااورقو تک صلاحیت پیا ہو چان سے اور اتی ن یکر ے 
ضا کو ماش ری ہے او حم میس صا ور ز پک ےکی صلاحیت پداکرٹی سے مین ال فو اد کے سا تسا تج تب ال کے ارات 
2 اس بی چززول کے تت قصاا نکاباعت »ول ہے ۔اس کے ارات مج کا سبب با ےک اا لکوایک دف شرو کر نے 
کے بعد توا وودو کےطور ی کبول شہکیاجاۓ موز نا مشک ہو جا تا ے کو با کھوڑ ےب یعحرص یس یک امک مارت بن ہا سے جس کا موز 
تقر یکن ہے۔ا وچھوڑ نکی اس ا کے باعث صدنقصبان سب - 
(2) مت ول 

رت ول می تن پیز یی امن :(۱)ورزش(۲) بش( ۳) ام 
یادداشت: جانا جا کہ ین چزی یال لے انم ہی نک کم انان بران کےا ات سے فضلات اند رل رک اور اقرا پا ہاے 
یں ال کی رورت ال 2 اورک زر اده ےک ہوا سکوئی ناگی اد یل سسکا ثشلہ تسخن اورای‌طرر کول رواک الیش توا 
فضلا تک پور یط رع حم سے نار کرد ےاورا کا انیج تاو بیج _اس لئ اس مقر کےتصول کے لئے ایک بی سورت ےل مم 
کو کت ون لک عادت ڈالی اس ۔اس میس ورز ایک ایی چم ےنیس بی لف رک ارت اور کے انان یمقر لک سکن سے گر 
انس اورجمام میں یک خا اترا مکی ضرورت .»مرها رورت کے وشت ا نک استحال اا زی اورمغید ے کوک اکر فا تم کے 
اندر موز دبع ما میں اک ہوک تی نک کا تتصان پرا ہر ے ہیں :ان میسن پا ہوک جھ مکی رو بات بر پاد ونا رون وال ی 
0 رط با تک زیادل ترام یز یکوضائ کنا جرد دق ے۔- © ماد ےکی رکو ف دول ٦‏ ول میں سدرے یار کا اعت موی 
ےا ضلا بتک اران ان رش ورزل» ال اورمام سس موس وهی اورروا و بی سانش ال کے ماد درل 


سا کفتات ضا من(" ۹۵ کقیقات ماد ارت طب 
اش اورجمام کے بحرم اک بارخ ون اکرتا ہے۔ کوک بح چا ےکم مضبوط جوا شرو ہو جاجا سے اور روز روز اه طاق تک 
اجا سس ہو نےلاے۔ ۱ 

( ورزش: ورز ایک ایی کت اراد یسب لش سے تلا ےس ۳- نکی رورت نی ورز ٹس اد اعرا کور رل ے۔ 
رارف رم لا برا ندر ہے۔ ج ڈو ںکقت میاق افضلا تیل لرل اورم ابا وطاق ے۔ ا سکی یتیس ہیں :0ی دہ جرت م 
لئے عام مون ا لک 2۱ تام بدن ال دوڑ ناء سی کرناکھوڈادوڑا ناسک یکنا ال وغیرد © وہ جوصرفی جن اعضاء کے اکر 
خصو ہوں لا اوی آداز سے هنال سے سروس او رآ ا س سے نضلات پاک اور نم اتو لکر نے کے ےتور ہے ہیں ر 
ارک راھاب ہک کا ن انا ہکیند جانا ان سے دوٹوں تول ءگران» سی دوفو شیانول اور پش تکالہ وتا ے۔ ی چان بھی زاس 
ورز ےء ال ہے دواو ا ر »دول رافول اوردونوں چڑ بوک ہے ہوا ے۔ 

یادداشت: درش وشت وہ ہوتا ے جنپ بن 7 فضلات اور راز سے با اک +واو را مم وی ہوا بس کے لے پر وق تپ پا سرا 
۳ ہے۔ورزرل ما مطور رل مون ما سے زياد« شد یرم کی ورش اوقا ت نقصا نک ا عت مول ے معتقدل ور تلم مون 
ے٤‏ ددرا نون لرک طر فآ گرا یکر کرو تا اور سا دیا ے اور کاپ ۲ سے۔ مب لن میس شرت اور تم یش می نکی ز او 
سول موق ورآو رز وز و بٹی پا ےش ود یں جرال ان کے ات روا ار ار بھی رصق یں تر متا ےکی روز ءکھوڑ ووڑ »کین بلا 
رن لور سکس ات بار ن ےکی سرت او رافسو سکیا لو رل س می کرت پرامول ہے۔ 

بعض ورزشوں کے ف8 اشہ: مت کی سی راخلاط یدوبان رل ہے اوراس سے جزام واستتتا گرگ ”کٹ فا دہ ہہ 
جا ہے۔ رات کے وت ست یکی مقو ی قلب چ ہکن ال چا نکی یز لاز سے تر نے سے محدہ بہت زیادد مکی ہو حا سے بجر 
یز نا روو ںکوصا فکرتا او رف پک ری بہت مفید ہے۔ انا تکاس ا ع ثرح ت قل اور د ما یس سرود لاف ہے شد ید مکی ورز یں 
ی ےس کلت رشان ارفا کر ے۔ ۱ ۱ 
(31) مالیش: با سے مراد مہ کول سی دوس ریس کول ارت کے کے دا لک کی سین ہیں شلا صلی جوا عضا باو 
بویا سے ٹین وڈ سی اکر ف سے کش رج مت اتکی جاۓ را عضا موب کر سمل یمور ےک مد ری (جوکھر در گت 
ا تھ سے کی جاسے )ییو نکوظاہر نکی طرف جذ برل ہے اورم مال ونم ام سے س کا جاۓ خو نکو بن رر ےن اس 
عضول طرف مج اکرو پال کدرا سے۔ 

یادداشت: با ک طریق بی ےکہاتداء ی۲ فوت کے ات شرو )کی جاۓ اور ہتہآ حرف کروی جاۓ ۔اگرتمل 6 وت شر وع 
یس بی الاجا ۔ 

مانڈا ھھام : ما سے مراد بت دکھرے عم یا گرم بفارات ےےل انا ہے ا ال میں اس وش ت تک ہنا کل سے نم کے 
ضلا ت پہینہ کے ذر لی اغا پا ہا تام کے اندر رر ال سے سک کر کرام کے پگ مام ش گرم با گرم بیارا تک اتال 
لاق ے۔ ۱ 
م کے ن کر سے ہو نے چا نجل روت »دوم گرم تہ او ریس گرم نگ اود رکھرے می :ال کے ملا ان ہی ہوا اتال 
کی جاے کم کر مترل پا یا مت لکھرے میں تج رگم پان تداتعا کیا ا سے کی رک پیت چ ا چا امه 


اس کات مک ار مال" ٦‏ حقیقات ماد بات طب 
توترص وراڈکابناہواہوہاس کرو یک فض اکشادہ اور ہوا اک صاف ہو۔ پان شیر ہی ہواو رش می ا یش تن ایا جاۓ جس تک 
رتمک بووغیرہ پائی اس متام بہت یدرک ہونا ای ووز یار وکیل کاب عث ۷ ے اوراعطضاءگوڈ هی ناد چا سے اد رنہ گیا 
ال نا ہونا چوک وه یلا۳ ماما ارو رک سک پآ اس یی ارت ح اص لکر نے۔ 

حمام کا طریقه و فواشه: نامک رن بد نکوخن گکرتا ہے۔اور پیٹ گرا ہون ےکی مامت یل موٹا نا ا چ اورت الوا ہر بد نکی 
طرف جز بکرتا سین الا ام سڈ سے ی ارت تال لئ ٹر سے متام لو نار من کیا ہاۓ اوه یر و ی الت لاب 
ماع ہیں ی 74 کےکھھانے ہے سے پ ہیک رن چا سے یوگ 9 ار ےو ہو نے سے کی راہتوں کے کشا دہ ہو نے 1 وج ے رود 
سے اخضاءک کک ہا ے۔ مام یل زارد یتک مت یف اعضا ہک طرف فلا کر نے کے ہیں ؛ مھ ست پٹ جا تا ہے+اخصا بکو 
رپا سارت رزیل ہو چا ہے اور اک خوائش اورقوت باد سقط ہو ال ہے۔ یہ ہایس اور تصرف جما م میس زیادوخرصہ 
ٹن ری موقر یں لاخ ھا بھی اث مع ںکو پیر ارا ے۔ ۱ ۱ ۱ 
یادداشت: ج بتکم اعترال پر نا جاۓ ال وق ت کک مام کے پل هرهلد ہنا چا سے ۔ اور جب باہ رلک ےکا اراد وق بد ورب 
ڑھاپ لتا ای ٣اک‏ ہوا نک اس جن رو صخر مکی ید ہوا نمچ ۔ عم طود پر خالی نگم (ج ب کو کی 
ہوئی )ا مک نے سے لغری وی پیا مو ے۔ جولوک رپا تک مکرتے ہیں ءا ایا ماما چا سے ننس سے بی ہآ جائے۔ 
رد کر پر نوي کرت سے مگ رس دی کے وقت سرد پل سل کنا جا یراس تگروری ۳ ہوئی برل 
پویڑتوں اورم یوکس پالی کے سم سے گناج - 


0 ی شض هه 
مرت یکرت ہیل اورسد یرت 


ان کے زل ل شقن سورس ہیں :(۱)جسمانی ا ورو با ئی عت ( ۲) جذ با تک ز یادن( )میا رت - 

(1) جبیمانی اور دماغی مجنت: چان اور ان کیکفت تم یں بت ز اد یل پر کر ےج سک رل پا حلل اور 
نی لک رسک اورشعف والح ہو ماع ے۔ عام طور چان نت زب دس زباده اک وت میس چا او ربچ رای ککوشہ کے وق کے اعد وم 
سے پروی کف پا سے ۔جسمافی محنتکرنے والوں کے لے لا زگی سپ کف پیٹ کرک کیا ہیں اورا ی می ںکوش تک مرکا مون جا - 
دب گی معن ترذ والوں کے 2 زیادہ سے ادوا یوت یس مین کیل اورپ ری گنشہ کے وق کے بح رڈ ہے فك سے ز پادودا یکا مکی سکر 
جا ۔ا ی سے بادهدبا نت اعصا بل یل اوراعضا ۓ ری شس شع یرال رل سج دا گنت والول کے ے رو ری ے 
کا زاس فم اوردود یہ گی کچل اورمیدہ چا تکااستعال ہت یاد ہک یں کوش ت کا سقجا ان کے رل اجه کے مطا ال اماب 
اورت ما ےت دک یکر میں ر ایک سول ان کے ےہ مفید ہے ۔جسمالی اور دیا کی کر نے والوں کے لئے لا زی کروی کار 
اکا م سگرن ادرو دوش تز می شر نکی ۔ ۱ 

(2) جذبات کی زیادتی: جز با تک شرت دصر ش مم مس امرض پاک سے کک رکز ت ےکی لک کی ہے۔زیادہکشرت 
»یلا عمش ہے زیادوفص انم سے رل یلیل پداہہوثی ہے۔ ےکی مال میں فور پل پیا چان لیف جانا چا ےک 
جات مال سرت کے قیام اور دا رہم کی رص تک تصورز ال میں مان گرا جو لے فک ات می اعصا یل ہوتے ہیں اورش 


لف اتک نات سا می" ے٦‏ ترقا ت ماد بات طب 


اوقت بے موی طاری ہو چا .اي وقت بی خرف زر ہآ دی یں غصہ 7 اس اک خف رخ ہوجاۓ سرت لت کے 
جیا تک یکرت ت شض بر پرا ے اور سس اوقات جر اس رومام ےک ہکرت خرس میں ال ے۔اعتدال سےزیادہ 
۱ لزت رت IE‏ رر ناچا سے اورز یا دنق ال مار نے جا کل ء اس سے ھی اک مشش کرت ید ے۔ 
(3) مباشرت: ماش تک مورت تشز لکی بقل شدت سح لکیاجاۓ - 
فا پیٹ باشرت نکاس او سیر کی الت بھی ان رسالا سے ۔ 
هریگ حالت ہاش رت سے تاپ یگ باس - 
م یں اکر یکیفی کی زود( گری+ ری :تک ) کاش پرا حرا اوقت مباشرت سے پ ہی دکرنا جا ۔ 
تم وف اور ری عالت مکی اس سے ورد ہنا پا 
نیس اورلفا ام میس پاشضرت سے بہت دورد بناج سے ۔ 
مک کولس کرت رورکی ے کیال ے وص میں بل پیداہوی اد و ول کے انس چانا 
یت هراچ 
هیا اور پرعمورر ع گورلول ہے مات نکی جائے۔ 
الام با زی سک کل کنا چا سے ٢اک‏ سے اعا ے ری ٹس ہے حوضعف اورثر اي وا مو ے۔ 
کرت ما سے هی کیا جائۓ :اس سے اخصا بارخ قان بنا اور ھا ملاع ار کے امرائ پیړاہو 
جاتے ہیں اورقلب ویب سنن وائح موی سب 

۲ پل صورتول میا ریت مامت »ول ےاو رک توق یت حا کولب 
چا نمشد نوا اش پیا ون اخ کی بی و تر یک سک وی تکان لب 
تیا ہو و دو ےکا خو شع بلب پر اکر ہے۔ 
جب کم می فرصت وان ساط او ریک ال رود ایا جاۓ ۔ 

مہا شرت سے بیز رکم نے سے ددرا سم ,رال دن۰ رگ ٹم درم خصیراوردر مک ران ےکارف ردام ا ایس پادرا ما ال 
او رکو رال ا تما اکم ء ددرا ر مفلا اور 1 زی کے دور سے شرو ہوجاتے ہیں۔ 

وی لگ چرس ہو تک بڑھانے وا ش: () جع پالوںکومو(۴) زی زک استعول (۳)مشق بت کے تھے اور 

اس ھا( ٣ص‏ ٹ یآ داز وںا وشو ں کا شن( ۵ رل وسرو رکا دنو رو 
یادداشت: مہا شرت کے روز نبا یا ینا وو ڑکا با کپ سپ رو ری ے حفن او رند ے مقا م سے دورد ہنا چا سی ہاش کی 
تیا م شکلوں یل بش ا درت ہے لورت مرو اوا e‏ ل‌طر رج رد کےا خصا ب اوراعضا صوص ا قصال وا مع ہوا سے جح 
مودت بے سب ےکرمرداو ب ہو ۔مہاشرت سکنل یہ بی می قوی وسر کی باکر پا یں اورم یو تصول میں مسا کنا سے 
اور ج بت کل جو اورلذ کی شرت پیا وال وش کک ماش رت کہا لکر نا پا سبط ال سے میاں یوی دول کےا ال مہو 
بول ہے اودولو کا ام ال‌ضروری ےار ورت نول اعضا سے ریس س صان وا 2 و ےاوراو بر زگ کرد وراب اهر | ص پدراہڑجانے 


0 6 و و ۵ ۵ 6 6 ۵ 


0 و و 


کاس قات ما ء مم 0 ۹۸ قات ماد بات طب 
ہس ۔ مار ت اگ رضرورت مان کی جا نواس سے مم کا با وی ہوم ےگ دورهو ما ے٢‏ اک کے اد ہت | وس کش نیزر 
کرک بڑھ ال ے اورجمانی وو بای ئ تک ےکوی چا پا ے او را راس کے بع کن ستی او رکرو ری داع ہو ہے ہان بی کر 
مواصلت قر ورت هو اس ما ری لزت وشو کے تحت مل می لای ہسے۔ رصورت قصان رہاب ے اورا رش 
اخضاۓ ریس پیراہوتااور ها جرا ٢‏ ے_ ۱ ۱ 

ام بت کے بحر وڈ دموا لازی شلوا - کے بعیردودن :حا وو اوی اورمتوگی فایاد وا اعا گر نے کے مارک ہو تے 
تا ممواصل تکا ړل “تلل دما ین ا رت کیا ے فا ند٥‏ کے نتصان دہ ے وتلا ی وقت دورالنغ لن تی موی عاورده 
روردور سے )جج ضلا تکا اخرام ربا ہوتا ے اورا یے دنت ما الک اک طرف ا قاع رک جاتا ےاوردو پر رطع تق 
کال موک چ رک طرف پری‌طرن و نی دیق اوراس میس فا پیداہثجاجا سے ا کنو کن کے بعد جب بن اتترا پر اس 
ال ا لکیاجاۓ اور بحر لاب جاے او را رای عاوت مد ی وت وخ رج چ فی مون سے دوبان ےاوراگرخوشودار ہو اور 
زیادہ بت سک ۱ 

ور ںکوایا مکل اورز انم رطا عت می ج بتک بردو دج رود سے مہا شرس سے بھی زک نا جا نے -بو دای سے بر کت 
ترا مزا ے اورا کو اکر پل اور تفا یشیرق ے اوش اوقات دق الا طقال اورا م الصبیان یت ا مرا پر او جاتے 
کل سے یس کوک رکا تا ہو جا تا ہے۔ یکو دوسا تک دودح پل ناسر ورک ے۔ ٠‏ 

ررس تآ ری اش غر نک ما رمقوی پا سکس ارو یکا ا تھا ل کی ں کر ا جا یرون چات کرو وکن اعضاء لج مر 
ے اور کم وتات کی کض ووز او و در نے سے بھی اس می ضف پرا مو جا تاودا یط رح للا دی رکا استعما ل بھی ہا فا تره کےننقصان 
دو ے۔ یسب ار شون لے ول ال 
تاکید: شلک روک تام ے ے ایی صو خی نل میس لا ے ہیں جس سے تقایل میں رکاوٹ مو مشلا عزل (اغز ای کے وقت 
عضوتصو کو پا رال د بنا )رح صو پر با ری کک ایار دک ی مکی (غر یلید )یاوآ کے م میں مواصلت کے بعد ایی ادو یا تک رک 
ن سےنطف ضا لح جو جاےء رسا رک صصورقیس مرددقورت دوفوں کے ےرت رسال بل الع سے ول ودمارغ»«وفول مر رااشر پڑت ے اور 
بش کے طور رخا در نہ ہون ےکی و ےم اوقا ت ردو ںکوجنونء مال لی وردو رال سرک شکایت بیدا ہو چا سے اورگورت مل اخقاتی 
لم اورسیلان ویبرہ کےامرا ید ہو جاتۓ ہیں ۔ سای یوق یکت بت نر اش ڈالتا ہے۔ ایک اسقاط دس لک پراش 
کے ارام ات کت ےا رتیت ےک ہی ےکی پراش ےکور تک کت پر رال بت رال کے لئ ماناک یکا اٹ رکتا ےس پک ریہ 
جھ پیٹ یل رورس وتوونا پاتا سے ادرا یس زر کے ےآ جار پرا تے میں نو اس 7 ان نم وکا اٹ ماں کی ڑا سے اورال می کی 
زنلدگی اوررارت بیدا کرد تاج 
نر ام مو مم 

ہت موی انان ہا انداذ ہوتے ہیں ۔اس لے ان کے خی موی اشرات سے ی کی نما ہرک کی جا اس تصوض] ان لوو ں لرن 

مزا کے 2 لیف ده ول» دورن بھی مو مکا خیا ل دکھنا چا چ کوک ام راض مومول میں گل العلا رو سته 
اور مومون میس ت ر اورتٹرارو یا تعا لی کی ہا کگق۔ چٹرش رو ری با شس درل ہیں 


سنا ات سا مم 0 ۹ کقیقات اذ اث طب 





0 
9 


29 


۹9 


موکم بہار سکاو شی جل ری فص ر اورا مہا لکرایاجاۓ ورتم مرت چم ول سے مرکا اس - 


۱ را ا شرابارر دش دق اس ساپس اس ها دا 


اشا اتال اس مو ٹیل لا زی ے۔عاد ی لوو ںآ کہا نے تکیت روتاب ل شکریی۔ 

توس ںی ی اسف وال باقل» جار مرد »سرد مکان شش سے دہ چپ رکی دجو پ مع اور را تک سروک +2 میووں کے 
کھانے سے پر ہیک نا رورس نیال کے اوا ی می اسنطظق راغ کیا جائے ما اسک چز سکیا ما س جک ند رر اہ ررم ہوں۔ 
مم رما یں فص اور ے سے یز ا زی ے گرب رضرورت اسہا ل کی اجازت ے۔ اک موم ٹیس زا کاب رترب رمضم 
تما لکر میں ناموت لاوما تا ے۔ 


یادداشت: ما گور تکوفصد تیا » اسہال اور ے ے ی زک جا سے الت اش ر رورت کے وشت اجازت ہے۔ ای طر کل 
کے روران میں شید خرف خم ہول ناک٣‏ واز ول زت ر بول سے پز زک ناج کے - 





ملع رخ 


طریقه‌علا کانام 

طب انان یراس ملا کر کے »الک نام علا بالعضد سے "تی ہرعلامت :سورت او رکیی تکا علا ا یضر 
ادویات کے سا تیر ڑا اگراسہال اور 7 ر سے فو نک رد ئے چا“ هل درراور ور مکی صورت ہو ا ارو گرد یا جا ۓ او راگ رگ ری مولو سرد 
اوو ارت استعا لکرائی ما اورا گر سروک مولو گرم ادو کا امتعا کیا جا ؛ وطی رہ رن لوک اع شی کر تے جس اک خلا رخ با ئل سل در بر 
` کر کے دانے میا نک یکا میا فی سے علا کرد ہے ہیں اور اکا اظ راا زک کرد یا ھا ےلو خود جما ے اطبا جوعلا بالضد کے قا ی یں بار ا 
عل )شل کے اصول سےکام لیے ہیں شلا تور اعلاج اون تک ہیں عا لاک دولوں سرد ہیں کی صف راو یکا ملاعو نیا ےک تے 
ہیس ء ھا لگ شرا او موم وولو گرم لیا ی رب ارا ے کاطلاین 4 سے اورا ہا لکا علارج اال ےکا چاتا ےا ر لہ 
لاملا ہالض رکہوں کچ ہیں۔ 

اس کے جواب میں انا ہک زر ی لا کل بات اورم شا رات پل هل تس ھک سرد گرگ سے 
دور وال ے اورگر ی سردگی سح | سط ر یکھارئی بن سے ٹوٹ ہا ے اورکھارکی پل تن سے نع #وجا تساو کا نف طافت ور 
اددیات سے دور ہو ا٣‏ ہے ۔اکی طط رع مارا روز اکا مشاہدہ سک وچ اتک دور ےکی ضر ہو ےا ل سے رای کا یفاضا ۲و۲ نے 
کہ ووسر یکول زک | یک هل نے نے اورا روج ٹیل جناب موی ےا کار ہوماے:آ :5 11 ٹیس ی تد ری مشاہ ون رآ مب 
عق ا کھت ہی ںک راگ گرم ارا اش می کرم ارو وا یردام ا شیل ردام ہہدادوی ادرا یط رع سرو اورت امراش لاور یرد 

شر اس قععا لکی جا می ںو مرش میں اضف ہوم ےا کی پروی وحن اک م ب لاست بصورت او رف ت کا بالغ ملاع کر 

را رن کا علا اون درخ ۳ لان یں توخ کی مات یں شر ر کے در دور وک نکی صورت ےکیونک تو 
۱ اند ےکا نام ہے کروی کی وج ےآ مو میں کس ما اد افون ےی دول ہوسا ان سوه سے سا ار راونت 
صرف اوتا س کرای وق تک م ری دردکی شرت میں تابن داش تی سک رکا اس لے وق طور پراٹیو نک تن لکیا جاتا 7 ک 
کل بورد کے اما کا علارع سے او را کا علا اون ےکنا کک منوں شملا ادد ے۔ائیط ری ما وی و نے دو رکیل بو 
رما RES EE‏ ام ہونا سے اورا سک یکس مو ی ے امال سے پوراکیا جا جا ہے جس ے اد فاد ارات 
پاتا ای اس توالت ا یکا علخ بالضد ہے ۔ایے یت اوراسہا لکاعلا نع تے اورا سہال ےکی تے اوراسہا لکا ملاع 


تا توت کاب من" ۱ اےا کقیقات ماد ات طب 
کل ہوتا۔ بک ی قو کا علا وتا ہے جس سک یک یکی وج ہے تیت ے اوراسپال کے زر بر اسر مواد پوری‌طرر مار خ کی کرک اس 
لئے تے اوراسہا لک کی کے وا مہا لک ادویات سے یزیا سے: کک واد فاس کا اخراخ و اس اورا ی کے بح راک خوددی تے واسہال 
ند جا کے ہیں با نو پالضراددیات سے بتدگردیاجا تا ے۔ 

یادداشت: علاج ل کی درل علارع »ای صمل مار یکناب ویو کر یروش ما فا یز لقع 
طریقۂ علاج: طب انی یں مارح ٹن صسورنوں ‏ ےکی ہا ے۔(۱)علا ات بر( ۳) لا پالہ وا( ۳٣‏ )علا تباید پاتگاری- 


لمعلا رخ 


علارج پات بير علاپالدوا علا بايد 


(1) علاج بالتدبیز: یت لا ا ہاب سض رور شی فا یل وغیرد س مناسب تفر کر سل سکیا اس لک زکرم الاسباب 

یش ہو جات ۱ 

یادداشت: اسپاپستشردري کے ات سات کیفی ا کوک رت ر رکھا جا جا ےہ بر میتی ںکیگر منیا تکوس ول ۳ 

ردام یدود دار سے بد کیا 7 کال ےاورا ی طرں روخ اور رکیفیات کے مر ول کی یفیاتکو ہد لے کے لے ان 
کے لا تا کی مال ہیں۔ 

(2) علاج بالدوا: لها مک اد انار خر تراچ ان مخ ررکم 

ما سک ۱ 

یادداشت: + لوک اعا لکرتے ہی ںک جس مل کفکاعلاع مدای مل ککی اددیبا متا کر چا کل اور باہرسے تما با تب 

اح اش بہت هگ یب کہ کتک اددیات بل ولو کک ادما سب او راع کے ابقر یب ول ہیں نود 

اس ملک یس تیاب نہ ہوں ا نکو پا ہر سونو برک پات کل نان ادو ات کے مزا ہکیفیات اوخواش ولو اند سے بور ی۲ گی 

ہوفی اج ۔اس وق کی طب ونای مشش پے شماردواممیس ایک میں جنرت کک سے در مدکی ما مہیں۔ هساک جوکک تا در 

اقام سنا سے ہر ہے خلا ب مع کی ے اور روط ری جو کی کے ضر و اقوطر درا 7 جا یگا۔ 

(3) علاج بالید یا دستکاری: اس صورت علا می اخضا ےک مکوضردرت کے مطابن چا چھاڑ ناء جوڑو لک درس کر نا اور بٹھاناء 

امرش میں حم سم میس داخنا فصر وتات :امال مرش اور ہو گی کک جوز زاوخیردشائل ہیں - 

یادداشت: را ےلان کر نے میں اس اع مکو رو رو ظا رک گر ییات اور زار کے مطا بش رواک ہیا ۓ تصرف فافز اۓ دوا ے 

علا ہوک ہو ز اد تر اور انل ہے۔ پل راگ پمک ہو پیل له ا کی ادویات سے ملاع شرو کیا چا سے اورم کی انا اورشد ید 

ات بل یک مک شد یداددیات برق ال 


تا گققات مایا ۸ ۱ وف تحتریقات ماد یات طب 
سس جح تر تست سس سس ا ل 


ای 


من د رج بالاظ رلٹہ با علا کا تم زنل می صرف اس رفک رک میں گے جن سے ان ےکی اصول بیان ہو جا میں یوت دو رال 
اج نشین نلآ ملا جح طور رال وکنا ۔ علا رح صرف ہہ جانا کاٹ نیس ہوت اک فلا ں مت شک فلا ده ہے بل چندا وم 
رر رک بے ہیں ۔ اوران تتش اوقات ادویات می کی .ی فا یس تیر وبدل ہیں ا تول میں تبد ہی اور وق 
می کشا او رکیغیانی اش ا تکودورکر نا ضروری ہوتا ہے ۔ اس لے صرف کی ہر کی دوااستعا لکرد الا کے ےکی کل یام 
ملا کے امو رک یکرت نکر بت ام ہے۔ با رش کے اصو ل کی ذ ہم نشین رت چا لت کا کر هبل اور نہ کاب 
العلا رتیل ے بیان ہوگا۔ 
زب چھ علارج کے جن اصو ل گی بک کر میں گے د ہے ہیں :17 )1ا م زا( ۱)٣‏ م دوا( ۳ )اح ما تفار( ۱)۳ ھکاس امالہ 
(۵ )ا م صر وگ مت - 
ایام مزا 
یز لق سب سے ام بات ہہ کرش نوک کے م ری وف ال د یی اور جب وه وک سے اه لے ما 
کر ےو ال اا ںکواطیف انز سل وود کا با ,پولک رس جا ےکا ای ا »ری وبا ءانڑ ےکی سفیری ین ےک زرد یکا شود ا 
ویر ماسقا گرا می اود جب ان کے بار بارکیانے ےکی نوک رف نہ ہو لیف ان بتک یکا اضاقہگردمیں۔شلا دورس گی بلا ہوا 
دود پا کی والی چا سے اورشور ہے می کی ونر و اراس دی هر بوک کا کر سا دلا ,چاو خت ول رو اور چان کا 
اا وتر ودب رک تا تا گرا ان شی کی ہت زیادہ ہونا جا ے اس کے علاوہ یھی | 
وک ازم چ کین رور ہدنا چا سے تاک می ب کول ہو جاک یکمن موی فز اضر وم موی سب - 
یادداشتے: ادر ےط 71 الو کے کے ےار تک رورت ہے او کم شار کی کی کے ونت جوی زام مش یا تررس تآ دی 
ھا ا ہے ونم نمو ےکی صورت میں اد رفن ہوک ربا عرش ماد موی سب یں لے کرشم مار کی يا 
سخ گوشت اور رو اغز یہ هرد نام یس اور جب فز الورک ررح م بو رتدوز موز ار یذ اشرو ۳۷ مر کا ای رص ارت مم 
کے زا استعا کر ای ک مک جرم سے ۔ ای کے مات یی مز ت ر رکا چا سے ارش رورت ٹنرک اخ یہار برخلا شر تہ مک ور سے 
ہی زگرانا ا سے اود ای رح اف رضرورت ”ہلا رت اور بدارا تکا استھال یچ کوت ان سے کم کی رارت م ہو ا سے۔ 
زاس یل اج ونا طور ملظ ۳7 
© ارت کے وشت مب شون زا سے روک د بناجانے شا جب میگ یوقت یت مر کور کر ری موی 
ہے او کم میں نانک مالت نز کی تفن ہرک باع اتان بون ے۔ اک ضرع جب مرش رف ہود با کی 
اس و م شکور کر راوج اورفذا ز یادن سے یع ت أ چو کرت زا کی طرف موجه جا ۓگ اور مرش رک جا هک 
ددباروشرت افقیارکرس لک پاری کے خا روں یس با رک سک اوقا ت ای رن اند رکش جا سے اور ج بتک پار یڑ دنہ جاۓ- 


کاس قات مسارم ٣ے‏ تحقیقات ماد یات طب 
عزراند ا چا 

© ہم یش کوک زیاد وج کر سے اور وه پا پارا یکی ایی کر ےو ا کوا کی مکی نا جا سے ی میس مقا رک زیاوی یمر 
آفز ری ہو لا بو لک اتال افر رورم کے چا ے اود اول ور او راگ راس کے اتکی چوک کی یال ر ےت ان انب 
یک ساوج کے کی لک ا ےکرک وش هد رر یاد ےک کوک 

نماد لاک محر ےکی سوا 1 مہو ے۔ 

۳ ناوات مر شک وک باق اور وی کر سا لیب یل مترار یس مقوی اورز وا“ اع نے 

اصتعا کرای ا یں شور ان کی ز ردکی ور وان سے طا ھی بھا لیر ےکی اور | سے زیا دہ چو کل باس هک کوک کی 

11 بی ونت مهد ےش رطوبات اور شش مکی ز یاد سے ون ستاو رشن پر داد ے۔ 

جب یدل حفس کے ما ترط با کی یا ونی ہوو غذ امقراراورکیفیت و وتو اتپا ےک مکرادکی جائے - 

جب عم میں نم ام ن ےکی استعدادزیادہ ہو جا اورطبیصت حم کی طرف راغب جوا زام ا راو رکیفیت دورن بسا 

دیما 

تپ[ تون اورم رش شرالی موی نز اما لکرائی جا نۓ غ جوع ے میں کی ہہ جاۓ ہی ناس داراو اعاب 

اط رح جب محر سے می خرالی »وک فا لاستما گرا ہا بل جن میں معد ےوز یاد لیف کر نی بڑےاورو جک راو وں 

یس م ہو جا یں ۔ جیروک افذ یب 

ی ورس کم میس مد دلکا اتال ولو ال وشت پر نم ا کےسا رو اش مک اضا ردپ جاۓ :گے کی دود اور وا بر 

بتکم کے اندر مواد موق اس و کی نز اتصوصا مقوئی انز کا استعالی بندرکنا اج - جب فضل کا اشراع وا 2 اور 

فا رم ئل کی اراس ایت قرف کرای ےگ شض لہ ہو قوی ال 

مقدرار بیس استعا لگ رال پا ی _ 

ردول کے امرض سکاو انز شل دود چا نئاو رو کا رں اتا لکراۓ جا میں -1 تن سک اعرا میس اورتصوصاً جب 

جس وذ ایس بن دش کرد ینا چا نے یا صرف دود ھک ان اورانڈ ےکی سفیری استتعا گرا با 2 ای رب نز ل ےکی مال میں غزا 

لکل ردک دک اس.- گرم بی اصرارکر ےق نگ اف یط اور باج کی کی رو اد پتد نکر ےو صر فکگند مکی 

فی اخ کا ری کے دی اس قاری مات باک ناوریا رر ےل صر ف چاو ںکا رس استعال 

کرا ہیں پیش کے مر یضو ںکو ما م طور هرارش فا تال 1 ان ای تسیل ابر مقار 

مت یدول ما سیگ به 


اجام دوا 


® @ 


O® O ۵ 
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دواسے لاک دورن نتر رح ذ لی امورکی رعا تک کی چا ے ۔ 
(1) مزاح مر یض: (۱) مر سنویت تک مق گرم سے با مرو( مرش کا سب پاد سال ,اضرا ش کی ے۔( ٣‏ )ر یش توت شحف 
(۳) مت کارا جو کی دجس پا کیا (۵) ان نک نج تک مت شا (۷ )مرب 


کاس اتک امت" 2 ۱ حقرقاتمبادیاتیطب 
(ے ) ادات شلا مرش لا بت»مقویارت و فص ویر ہکا عادی باس -(۸) ال مقام مرش رہ سے و گرم ہے با رد 
(4)موجورموم -(۱۰)+وا یگیفیت۔ 
(2) دوا کی کیفیت: وا تعا کر نے سالک ین او راخ ا رکرنا مرو ری ہے توم پیش کے مرا سلطا #واورای سڈ لی 
او وم نظ ررکھنا چا ہے - 
© کشت مش :عم لک یکیفیات میں شرت ہوقذادد یا کیال ہی طا تکی استعا لکرم چا یش - 
0 کارا لا اکر راع سکواورز یاد ودک ری لو سکول راز ا وم اکر مزا سب کی اورا ی طم اس کے ہگں۔ 
وک وت »اور نگ کے ما تق ارویا ت اسشا لکرکی پا یں شل سروک کے وک تپ دارم ادد کرک کے م ےم شس استمال 
کر سے سے بھی زکیاجاۓ اورمعتترل ارو ماسقا لا یا ۱ 
(3) اوقات استعمال: اس کے شی لے میس چھی چند بات نک لیا کنا جا ہے ۔ 
() ` مرش اوقت ابت زاء اورا نچا ء کے اختبار سمش مس مات یل سکاب 
® می شک تو کریش قوی وت رال د کی جا کان اکر ق نموف موق اتترا کر نے میس انس وق ت کک د کر سی 
جب کک بز رارف راقو کوت لوٹ یا چا کے ۔ 
© مکمک ماسب کے ذس سرمائیس دو پر کے وقت اورک اوقت اتتفرا کاس 
یادداشت: ورم کی الت میں سس اع رکونا س طور نک 217 کی ابر اسآ رادرغ ارو یک ا تما ل لر سوراف مات یں راد اور 
کل اوو یم کراستقعا لکر او راگر تصرف کل ارو ی ال - 
(4) ادویات کا استعمال: ۱ 
0 ص کے بعد جح تج نکی ہوئی دوااتعا لک انیس جب یں ص وتچو بل شیک جوم دوااسقعال گرا بل امکصوررت میس 
تب تصرف نار وک دب وی ہونے بردوااستعا گرا 
چا نکن ہو مشر و و وا س استعا لک را ہیں اور روا بھی ج کک ی دوا ےکا م بل چا »یز اد وی استعا لسن کل 
ول دد یل ۱ 
جاک مان موک اوو یتست لک ری ٠‏ 
نر ادویات لنپ ہی زنل - 
ادیایت کے خوائ ییا تک منوا سرک کاب ام بور یط رر نہ ہا تن # و ا لوا تال نگ ۔ 
کی خر کو دو رر نے کے گ1 ی وف تک لئ روا ڑل جب کم بش Pf‏ ت او ر شرا وور ست ترک را _ 
عم یں فا سرمواواورفضلا کی مو جودگی می قو تکااستتعال تک را »ایک سامت میس دور سک ز ادف کاب ع »ون یں ۔ 
می وک قوی رو سس وقت استعا لکرس جب ا سںمضوکودواکے جز پار نے کے لئے تیا رل ہو 
روج مد ید بات »بر رابت او رمقو ارت اھان ت ۱ یا 


مواوکوا عضا سے رکی کی طرف اما لک ن ےک اوش زر ۔ 
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لیوات کا من" 2۵ تحقیقات ماد یات طب 

ر0 ربش ہیں م ما علا مک کرک ررےءٹورا ای کے لئے دوا اٹ کرننیش دے د بی چا سے - رخ دک کر می اور هروا کرنا 
اٹ کو هک جب م رل پٹ کے در دک کک ےا د درد وں میں ہو پا کر ویره یں ای رح یدرد رر کی ہوسا 
»سول تک او رال متا م پرور یواست 

@ رض ال رارق تال لے نے کے کر کی یی اکر ریا کی شرت او رل یحو کے 
تال وجرے ہوئی ہے۔اوران کے گرم ادویا تک ضرورت موی سل حطر ہی ےکا ری کر کی ای اور پا سکیا 
شورتکاانھا کرت چاو رال لے سرد بای ز رال 

7 ماس | 2 

تراغ کے کی مکوفضللات سے فاد کر نا سے ۔ اطبا مکی اص طلا میں لفط استف راغ سے ان چززو ںکا بن انان سے خاد 9 

مراد ےک اکر دہ چ ی پا رو جا میں دن می طرع طر کا فاد پام وکر افوا نمچ طور اد ہو کے اور ہرذ یکی صورتڑں 

سےکیاجا تا ہے:(۱)بز ری کل ین (۳) زر یق عقن(٣)فصد(۴)تے‏ (۵) عامت(۹)عام (ے علق یا یال 

یادداشت: ان اسف نات مل لس اورفصرگموی ہیں اور با متا موی سار حا طور را سس وف تک جات ے جب راوتا م 

مم لیا واو یاد ور ےالفا تز شی اغلا یس اش انراز ہو اورمتقا ی اتف اس وق تکیاجا تست چپ اد کی ای متام برک جوا ہو۔ 

شرائط استفراغ: ہرا خفراغ مس زی کے امو رکوضرور ونر رگما جا ۓ : (۱) امتلام (۲) توت (۳) مزا )ری اور رک 

(۵) وار لازم.(٦)‏ ع ر(ے )وقت(۸)لف(۹)پٹ(١٤)عادت۔‏ ` 

(ا) اهظلاه: ای ےا ۴ مواد ےگل را ہونا ے۔ ج بتک کم یل مواد پا یا اس »اسقف را درست سے اور ران مواد سے غا ہو نے ے 

اتترا روک دیا جاۓ۔ 

( ۲) قوت: وت سے مراد یس کم رمعل کم میں اس فد رتوت ےک ات زا ےآ لضع و تاداع د موی .اگ رم ریش میں 

ضع وع تزا زیاوہ بوا اقرا ے پ ہی زک یالتار ہوا وک شرت ےنتا نکاخطرہ ہوا اقرائ رو رکراد با سے - 

ر ۲) مزاج: الا ال ری شیا ور سرد یکی شرت ہوا و نکی کی ہو خی اش رض روررت کے اتتا ارات بیز زرم سے 

() فربھی اور لاغزی: ری او رغ ری مس اف رورت تفا ےکر ہے ے اتی نقا ہت پرا ہو ہا ے۔ 

(۵) عوارض لازمه: شم کان سے استفراغ ہلک ہوتا ج یی پ رق ہنی امحاء اودا مہ ردیر ال کےدوران 

می بھی نتفر ے۔ 

)٦(‏ عھر: اخ راش دضرورت ہچوںبوڑھوں اور نازک مزارج ستو رار یواست | اکر دیج 

(م) ووقت: شر تک مادس ریا بارش اوررات کے وقت اراش دض فرت کے اترا سے ب مز کہا پا سے ۔ 

(۸) ملک تال کر ماو سنا کک میں اتترا درس یں ۔ ٠‏ ۱ 

)٩(‏ پیشه: نجل می مارو ےی بل ہوجا تا موا اتف ار ہیں ےم کیال او رر ور ےت زور ویره 

(۱۰) عادات: جن لوکو تفارک عاد ت تہ ہوا نکعا م ور اتف راغ سکرانا جا سے ؛ ال تض رورت کے وشت کا سا اراک 


ر دا جائۓ۔ 


لت ات قات کا ۸ ٦ے‏ ۱ کقیقارت‌یاد ارت طسب 
متا ص راختفا 
موز ی وا رکا برای سے ڑکا لنا۔ 
موز ی ماد سسکا لفزر برداش ت لٹا۔ 
استنفرار اس ططر ف کیا ھا ےک ں رف بار ےکا میلان »و 
جموادنا سے جا میں ان کے رات مق نہوں شا حر ٹک رکامادہ پا ب کی داوق ررم سے ج رکا مادہ پا ان ےکی رادہ نیز ده رت الا 
جاے ودار تحضوہواوراال سا وق رکتا بو 
سار سے ئل ماد ےکو ری دسلا جاۓ تج موا ری اس عالت کا نام ےکی سے ودوقوام یش معتل ہوجاۓ ادرا سال ١ے‏ 
جار × کے بوک ز ادم فاظ او رلبرر ارموار] سال سے نار رم یں موسا الب اشرضرورت کے وفت ود کے یی اترا 
۱ کرای جا س تما ے۔ 
یادداشت: ار اقرا ے ادو یکر بت قاری ور با ہولو کھہ ران ال جاح اور جب کک تا تارج باد وکا اور مرش برداش یکر 
کا کی وشتکک ماد ےک یکرت سے قطہا ایھب ا٠ی‏ مان جب موا ماررج ہوجاۓ اک زور یکا فرش ہو اسف ار بت مرو 
لات 
سا تا تما نکر نے میس با را ری ےک ادویات تحرف هار وکیفیات کے ماش ہوں بل ہرم او رو کے بھی مان 
ولا کول نر رت 0 برش اور علا مہ کا ایک جرا کل بیع او ری بلک یرم سب جلہ براستعال با ع عصان و سے۔ 
ات می مندرجڈ نل کر بل 2ب 
سم شو اتپات شوب ماد ہے ہیں ؛ اوران کے بحدطبیحت اس کے رب لک صو رت میں اسہال ےآ بی ے یی مصبر۔ 
۱ اروا تم شارت پیدراکر وا ویر اوراسپال لاب - 
ال ی اوی اتم س فیس اور وحیت پی را گرد ہیں اورلیع ت کو فار کر ےک یکو میس اسہال سل فی ہے جیے افو ل ۔ 
مین دو کے استعال سے کم میس لا حت بڈ م ال ریت ال کارا لا زی ق سے اوراسہا لآ تے ہیں جیسے لا ہور ی نک ر 
یح اوو نم میں سوزنش پیر اک د بے اورنیعت ا س کور کر کرش کر ےاوراسہال٢؟‏ ے ہیں کے جا لوط 
یمیس جب شی با هار لکشثرت ہوا نو طویشت ا نکواسہال کے ذد بتار کر ی ہے۔ یس ی کی صورت میں اع یآ لور 
اورکھا رک ی صصورت ںی کار و رہ 
رك حم میس رو ان یگ اد اتی ارت اوراز و یت سےا سبال پیداکرد بی ے۔ کے دام رون - 
اج 1 جات 
© “ہزات کے استعوال میں اروت موتو سل حضی ت کا استعا کر کے ماد و طور ری لیا چا اورال کے بحر ملین رح استعمال 
گرا ےہا بجر ازا “ہل بتک اسقعالکیا ہا کے ۔ 
© ”ات کے دوران ںون و ال انتتا ری چا اور ار روا ہ ےک یک صورت را مولو خوشبو وار اوو بات کے اود ید وره 
سا لاوز ی مت را رج استھا ل کر اوی _ 
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© 


3 و و ۵ ت O‏ 


ا 


کس فا تچ ات اب" ےے! قات ماد پات طب 

رابت استعال ےہا ل بز تک کت ابا تک گرا ینکر س _ 

اگمردوایۓ“ ہل با اکھانے کے بح دوست دا میں نو کی بت کی تک نوک ما ے ۔ برط ی خرف اک مخ کنر اش 

ئ وور ن فو راح راو بل کوخ ۶ کے فاس را خلا زک د اکرو ےہ 

© کل کے ددرا ل مج حا مکرنے ےہ ل کک کل ہو چا ا ہے۔الہت کل ےل ای اکت معاون ثابت ہوت ہے ۔ ای طرح 
تب لٹ ہوچانے کے بعد مکرنے سے بت موادیل ہو پاتا ے۔ 

ر6 کل یٹم ہونے ےیل یتو رایع انا کے لکو ا لکرد ینا ہے هو ہا لیے وقت لت نز ام یں مصروف ہو 
گرمواد کے رٹم مرن ےکی طرف وج بو با کے سا کورووا کیا نا | یک توزو دیا گان جب زا اورروا بس 
ہوں اول بل میس معاون غات مول ے۔ 


O 
0 


4 لگ ال اددیات برداشت تک بل لے لکول اما اش لا هدع و ایل 


اویل ویره 
© مجن لوگو ںکودوا تا نوی کل‌د ها بل وروا سے فا یک تور کت بل پارا رون بو راون وف 
© ارک کل کے ددران شش پیٹ ٹس درد یامروڑکی ورت پیدا ہو جھوڈ اکھوڑاگرم لی گرم رود ھک استتعا ل کرای ایک 
شرت ہو نے س اسچغو ل مکرم پان سے استما لکیس 
© کل کے بعد عام طور راطف ومقوی از کے شور بر جوز و مرغ کا استتعا لیگران چا ے شل اور وم ان ہہ کے استعال سے 
سر ول اوش عالات ٹیل ول یس سوزش پا و جا ےکا خر سے۔ 
اح مشر 
رک مقر ےلآ E‏ کے موادکیشن ے خاررج کر جاۓ یا آ ول ںاون دوا تیان جا ۓ نک ورت ی جب ي 


کےاعضاء دادع دجا سے ہی اوی کم وادینجکیطرف منج وکرو ای جب ہوجانے یور ہد جات ہیں ۔اسں کے عڈاو و شض کی 


ریاد معا م اورامعاء کے حص ب ہو ےک سے بدن الا کے کے موادان قامات پر کر مآ تے ںاو رای ہو 
جاتے ہیں کور تو ں کی ا1 ۱ نو مت ندچ 
اشا , 

7( ق( )لین هت (۳)غزا نس والے جن ( ۲6۳ نوں کے زم کر وا لے تق (7)۵ وں کے زم ساف 
کر نے وا ے جن (٦)اسال‏ ینکر نے وا لے جن _ 


اوقا تف 
تن کے ےت رین ونت ت اورشام ہے مض در تشد یر کے لے وق کول قیرکل اور روت هت کیا ہا کا ے نواودپہر 
)و با لص شب 


اکا ے 
لے کا رمعد ےاو رچ کے فلا تکااخرارج ےط ر جومواد؟ ول ہوتے بلا ایلیا ت زر نار ل 


۱ کس اتات کم" ۸ کقیتا ت ماد بات طب 
پا ے٢‏ ای میں بل کےا موراوم ےک رکه اس ۱ 
جن نلوکوںکو نے کی عادت موا لور سے اورادویاست ن دک جا ص وا سے اوقات ال او ع تمان ,سب 
ور کوش ان پیٹ انس جس کی دج سے بہت ساخون خر ہورع ف کاب عش ہوا ہے۔ 
جن ارو کشت الدم (خو نت وکنا) امرخ اند کر اه ۔ 
جن وگو نس کی ماوت ہوا نکر پار پار سگرن جا هط لوک روز ای علق میس ای ڈا لک کل اور سی ےلصاف 
کرت ہیں۔ فاط ہے۔اس سے شکور ہو جا سے ول ۔ رل شت ڑا ہو چا تسج اور بڈ ھاپ بل دا جانا سک 
بہت مو ٹے انسانو ںکویھی تے نمی ںکرالی جا ٣اس‏ سے ول بیٹھ ہا ےک خطرہ ے یی ہین میس کی شت رل بے جاتا ہے۔ ای 
ط رح ہج نم ریو ںکواسہا یآ کے ہوں یا دنا تی ام راش می تلا ہوں ای لک تے سے پیک نا چا ۔ 
ت ےککرانے کے بعد بای شتو ڈ سا کہ ار ویر دراد نی چا سے - 
ی م لضو ںو رکو ر ےآ ۱ ری »وین نک ا س رمواوا رار نہ پار موز ا نکی کرک لکنا چا ہے ی ے٢‏ اوراڑوے 
کااستجالکر کے فا سمدموا وک ات راخ ک لیا جا اور رل جا ئے- ٢‏ بھی ھور سمل" ھی زنک رکھی جاۓ۔ 
اج جب داالہ 
۱ ر له عا رج کا ٣سر‏ ہے ےک موا 2 کار ےم 7 لاد با رد با اس خلا یٹ ف کل درد 7 چٹ کے او بر پر 
گان نگیاں ارت ای شس زل کے“ وروت رما اس 
© اراد یکضوی‌طر نک نے کے لے اروت سے ایک مقا مکی طرف جذ بکیاجاے اہ وہ دوک امتا م بال چ کی ار با ہو۔ 
دبال دزدوا ہو 
© اگ ماد سی حضوٛیس؟ کا ہواورا ےآ سے ہد ےت وڈ انی رم ہوا ہو لاد کو کےےق رج یکوک طرف مذ بکیاججاے جیے رکم 
کا یاد کول سک زر از لو ں کی طرف ہز بکیاجاتاے_ 
الاک من اک را سعحضومیں اد لو ئے »وس زر پاد وز ماشہ چا ہوادر و وبا چک ہو اس ماد ےگ وک طرف جرب نکیا چا ے پلیہ 
ناسآ کیو ے بپ اکر نار کیجات رل جامیں۔ 
اال اور جزب جن طر سگیوں گرا اور وگول سےکیا جا سے ای طرں ٢ء‏ ے ق فصد او رامت ےک یکیا جا سنا 
ے۔امالہراورجز بکا مقع درفم واوکوایک طرف سے دوس یط رف پا لیف کے مقا م سے ےک تک طرف یرد بنا ہے۔ 
تیر 
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مدای ای صصور تکام ےکی ٹیل رکوں سے بوقت رورت اتترا با جرب وا بال کے ےون ونیا درک ہا ا ےہ 
یادداشت: عا طور اطباء5 رخالا ے جک فصر سے ےکن د ےا خلاط با اتد وون خمارر کیا ام سح بر با کک فاط ےی ےم ر اوسر بے 
ےک نیعم میں جورطو بات کی ام رسک ار نس پان ا نکیل نصد سے خون کے انددجذ بکیا باس اور ها ماما 
رطو ا تک یکرت ہے خو نکی ں م اء و ال خن یاب جاے ۔ الما دنر چہاں جهال رطو بک ادلی ے٤‏ و پں شی اکر دی 
با ۔ ایر ان ایا مک خا ل کک درس ت نیل اج عرش میں فص کو لیے کےائل ہیں فصد عضو برا یس امراش بو اج ہے جن 


لییسللا _ نے ۰ تققات باب 


لت مقامات پر رطوبا تک ز یادن +واوروپال پردوران خون پور کی رح دور گر جو یا رانے امراش اور برای سوزش یں ورال بردورائن 
و نک زر دوز کور کر ا متقصودہو۔ بلاج فص کول دس خو کا ای کک رحصاورمغی دم نم سے مار ہو جا جا ہے .جس سم 
لعف او رخا طور ر ول لعف وا ہوجاجاے۔ 

اجام صر 


9 


OOO 9‏ وه ه بت 


0 


فص ےت ل تھوڑ یىی بل اوراطف نما اور فص ر کے تو اود ناکرا اسما لیگران پات ی 

مورت میس قو ات فلب یی ری جواہ روالا اتا لک ریا ہاے۔ نز فصمد کے بع رکا آ رام نا جار ادرکائی دینک اخ راشد 

ضرورت ال دق جا پا کس 4 

مار نیچ ال ےئن کے ما دس نک نیش دارم فص کیا جاے ا ایام 
ٹیس رکاوٹ وات ہوٹی ے_ ۱ 

گر اح نام وی مرکا ہے لیا یشیوم جن کے ناس 

کب ا شمدضردرت کے فص دع ہے۔ 

شرت ماوس بای بلا اش رض رورت فصو ے پ ہب زکرنا جا ۓ _ 

ری وم اورخوف مس ی صر ے۔ 

اکرا ماع قیات( بغار ) تتصوص]ابتقدائی مانت یس فصدکرنا خوت ناک اسر .ال سے تپ شی شرت + ل سو ڑل اور درم ہو جا نے 

کا ان یش ہاو تصوسا سرساممکاء ای طرح ہپ دق یس فصر باک ل سور ے۔ 

4 سا ےک راد 60 سے او کرش رورت اوق کیو ی اوراعضام فو نک یکثزت کے فص دنع ے۔ 

فص رک رو اور رن کے بر دص مس وکنا سے سن اور سے ی رکا وف ت ز یاد متا سب سے۔ 

رف رک عات تشک شرت + سرد پل اع کاب دیسکا ت لف وکا وا او رات ری 

یرای راختیارکرنا جا سے ۔ 

صدا رک علا ہیں مسق اس کے بحدم ربیخ کاپ اعد دعلا گر تابث فصو تصرف هر شک اما ہاور اغلا اک اب 

منطو سب _ 


ٹوائرفصر 


حول ماج اور بہت ز یادوکھا نے ہے وا هاش کے ے فض رای ت عا ے۔ 

مکی و سا 
امور 1 لکا فص دکیا جا ناس لان فص ر قیال ےم کے مخ کواورفص یرکب بی ےکم کے زم مس صے میں مر کو 
بار ہو ےاوررگ لتا را( گی فصر ٹیس دوول راون فص کے ٹوا دہ ں۔ 
پٹ یمک در کے دردول اور ا تس کو فص دی کے و روو ورور ری ہے دک عرق انا مکی فصر مش عرق انا اءاوردوال اور 
لژ زر شین" هتم ے۔ 
ہما کیتش کے جار کرنے 0[ 





مامت ۱ 
چم تک مقص رٹسم کنر رسگیول ےو نکوجز بکرنا سب پل فص لبت جف ے یرال لآ کو کے 
۴ یا لک ون جزب ہو رآ ببس ال کے فصر ے ووروور کے ا حشا وکا ول مار و ہے۔ 

بی الو رسب ےلو ی امت بر لول با ےوک ضر ری ۱ ا ری سکوجا ری او رخو نلوصا فرح چ 
ارآ شوب نرہ »میرن ور وس ریے امراش من می خون کے اندر چھان یا مواد یاون ہو ہگ ی لیا نیوا مفیر ے٠‏ 
کوتگرال سے ان مقاما تک خرن جذ ب موک رآ چا تا ےاوراہال ہوا تا کن پا پارا اکر لے ا پیا ە٭تاے۔ 

امت ی ونی شر ایا ہیں جواو رفص دک یال کے گے ہیں۔ الہ امت :کم کے بر حصراورضرورت کے مطا ال وان رات ۳ 
کی ونت کی جاک ےکن جہا ںیک ہو کے بیو ںکواس سے ی زک را نایا ہے ۔ 


ببس 


I AGASSI 
0 ل‎ ۱ 
2 A 


ےس ےد 


وس تچ و سے 2:2 


AI 


کا کت سس صرح سے رح سس جح جس 






0 2 
2۳ 






گی لب وی اورفاط ے 


مت ی 
© یی 


% 
% 


رح سے سے سے سس نے سے ےس 0۷ہ 


یں وم یہ یو پر سی 
۱ رف ۱۳7 ےس ٣‏ 


سے سے سے سے سے سے سے 2:2 


کاس قات مایمن" ۸۳ رل لب رگ ورفلا سب ۱ 





اف eee‏ | یلا مواد حتاصراوراعطضا ےم ی 
انا و eas‏ 0 ب1 8 7 صرف دن سب ملا شس Pe‏ 
1 ین casas‏ 1۸۸ سب بکا ی ری کر اضرو ری ہوتا وہ ڑ 7 
'خطااذعاح یئور ی ۱۸ | مشچ پاک ارا 
aan le‏ 9ں -پٰپٰٰ٘ 9% ایک رت کی شمر رملا بات ۰-چچبص .یی رب 
طب پتا یکا ال موه موی لا یم مر 9 لش ارو مم وو ۳ ۳۵ 
االات ۱ A ans‏ غروساش‌رانول شاد 0 7 پٹ_.ِ ج0 
خقیرمے 7۸٣,---٦‏ ,آكک26صصص7ص07ص707صصصَ یت 7 کاپ گی متس آ٦‏ 
ایت کی فلرنمیان ... س..۔... ۱۹۳ | ا گی زی کن ے؟ Fe assesses‏ 
کیاصرف کا ی عمش ۹ .... مر ا لوق ے قلق یری 7-7 ۳8 Phe‏ 


اک اج ا سا الاک کیوں ا سکرک ... ۹۴ | ح بک ارتا رن eT‏ ی 
2 مش ادهصب] ام توبن ۳چ و 0 90 7 او ابترام 0003000037 ت'ٰ"ٰٗس 


رام امرض جس 188 ]ایو میں تحص بک ایتا 7277 ججل]لً FF‏ 
وریامراش f esses‏ ای ی بڈیادی اض 7 -تپوجپٹ- ‏ 05 3پ 
عاص ر نیمشش اسیو ۷> | یی رزلیرسی ام 
ووی تین امراش e‏ | مغر ار 
اکب کے جریم تلف امرض ا ریم طب و تم_-.12٣/‏ 
ایک مرش با وی کت حم کے ہام م۶ 70 مط پک تر وھا ل مد رر 
وز کا ایک متا م سے دوس رے متا ر نل ہونا ree‏ ۱۹ مرو A Sree‏ 


2 کش ادو اج سوزش ہیں اا 7 طب ففیقت O nn‏ 
کا ادو ےک آوچ ا کد یں نی ۱۹۸ | کت یرف ۹ 
ترش ادد کا لیزاستمال 300 0ب لبیل تیم 2207 .ِ۷ 
ی ربا یال 146[ ری انظری ارف لف ٣ک‏ ره 
رارت ورطو ہا ٹم ی ط بک یک یاحرلف ..... asset‏ گر 
جا ی ر ہلاک ہدتے ہیں | پگ کشم دورو 0 9و 


فلا کات مان" ۸۳ رطب یا ور لاب 
۱ سک 
طب ای 7 ام 7 .و یف اور اطب کے متاح ناش پر اختراضات sss‏ 


لب ی کے جا روصو 7 تم یلم 2 اس ویر ا تکصیاد ہہ ssa‏ ی 
أرطي يرف .... ...ے۴ ۳۳۳ | فان خر اورشارہ سے PFO‏ 


امورنطیت کی کشر 2 000 - -- وو ۳0 چوذ عزا راو ر جرا ام 00000 -4ه-0ہ ب7 


PF ارکان وی وم مس پ7 فوت راتحت او رل ی بد ردبد سی بٰپ..,.,‎ )١( 
PPE... sass ۳ عناص ر لانن ل‎ A Seger ا رکا ك کار‎ 
FFA ہد پا ی قا س 7 مراک شیم ام و موی مهو وم یومع و۵2۵۲‎ 
ادو یقت :۰ ۳۳۴ | انا نکعزارج او راشف كلوقا ت جوا ی‎ 
a , ادہگی تخرف وو دىیلخض, ۳۳۵ | مارح کے رود 7س ف +/ں/++‎ 
جن ال ریس کت کرد ہآ خر هرود ۳ ج0‎ FF داليم مم ىیرسرومبمسممبیشیی یں‎ 
تراوارکان ودب ۳۴ ]| مړل لوی پالقبال‌الالارن 7 ی‎ 
ا‎  >‪ اسلا یام قات وآ راء ساوک ۲۷۹ مزل لوی الق سال الدراخل .-_-.-ت۳ھ‪‪‎ 
مړل ال اس الا ارح یٹ تٹسبپ پچ ےئگآ‎ | ۲٢۴ عطق سس ہے بج‎ 
Se 67ُوٴہہہہممہمہممم٭.ِ ےو مخترل بالقیاس ا الد ال‎ 
ت۳ مت پالقیاس ال افارح. ور‎ ٦فئس_.‎ ۷ 
سح مکی ارف | مرل فیپ لاس لالا سار گر‎ 
صورت 2م لحم ریف سرن( ۲۳۱ | مزل وی با لاس ال ارح کت بب‎ 
امال ... سس ۱۔۹ ]| محر لتضویپالقیاس‌الالرثل ۶ .00پ‎ 
راج مر معدل ار‎ e کت‎ 
FEF صورلوعے مومسم م2 # (3)اغلاط 7 ._ 571 0پ‎ 
2 جو روعش سسسسسسسک۔ ۴ | ای لق غ الس ارقو سس‎ 
1 اتام موب 2 | افلا توا وو اد ٘بٹپ٣٣/یٹپٹپپ پِپِپِ00ص‎ 
AP geese ون کےاوصاف‎ A عرش کے اقمام‎ 
9 جو رام 077570 29 ص١ ارےاوصاف 07 َََ9ًۂ7‪ ىں‎ 
۳۳: عا | مگ اوصاف ۹ ماو موم‎ 
2 علا مت ا 2 ورا کے اوصاف‎ 
(2)عرارن و سو ہیں ۲۳۳ | کیفیتآولراغلاط 2۰ بد یرںںں یھ‎ 
ٹپ پ-شںِپ,9ب توا وافیال اخلاط 7 7 ۱ھ‎ ٗ  ‪  ڑ مرا گرب چ‎ 


کٹ ارات مایم" 


ور طب ےون اعت اضات یاپ٣ییتس92ي‏ 
اختراضات کے بوابات 0 77 بف 
کول اورسوواء sass‏ ]۳۵ 
(4)اعشاء ... rar‏ 
برا اعضاء... گل 
از ره ٠ک‏ 2ھ_.- تی ےی یپ 
ینیم و 7 
امام چ | 
ریب میس سی اخضاء 0 .ییوو.و.ت- 0 ه 1 4+4+4 4+ ۲۵٩‏ 
یدک میت 7 00*ت-,تبج یویب 7 
لپ که )لا معا gasses‏ / 
خابات کے افعوال وٹو ی ے واف سے FOL‏ 
فرط بک اعت اض 7 :2 7 
طب تد کمک جواب.. مس FAA‏ 
فرط بکااعراضش دوهی -3 ا 
طب لد می کاجواب 0-007 -ِ - 0 20 
فرگیط بکااعترائض 6- - 0 0 ۲۸۵۹ 

لب لر جک داب | 
طب تر می میس بقا ایم اخضاء 000021 -[۔ 
باس اعگطماء Pn‏ 
ربکا عم - | 
ہب دک جاب 7007 A  +/+‏ 
زط بکادورااعتراش پ ‏ ں+ں+اپ 
طبر کا جواب. یمیس تی PA‏ 
فاعضا ام ۳ 
شاد اعضاء PF sass‏ 
ون سے ہے »و2 اعضاء E‏ 
مفرواعضاءگ تشر زا 7ٹ و و‫ AA‏ 


۸۵ رل طب نیڑسی اور فلس 


دی اعطاء ٣ت‏ 9 ---- ,1 58٣۴‏ 7 
حاف اعضاء 00200 ِتجججج6۸۰ ۹ء 
طب فد م ےکا کار 7 sass‏ ۳۷۳ 
(5)اروا FA sass‏ 
اروا کیا میں 9۲ 0 7َیىیتبپ2-ا 
زور - .۷۷-9 0ئ7 A‏ 
رد مرا | 
رو تفای A Sass‏ 
فر طب یں اروا کاتضور A Sassen‏ 
OI‏ ...ہے ۳٦۹۸‏ 
طب در )کا جاب ص ڈڑج‪ -ف) 
رون اورز لی FTAs‏ 
ا اورروخ ا 80 7 
روخ او ص7 ارس تٹ رط کی Ss‏ ® 
۳ ان کم اورروحع 0۰ پییَٰییٹبی  A‏ 
اور ال serseran‏ اک 
ھان راود چان اف 7077 3 0 
بادولات اوررورع 920 9 ,تی0 ۲ 
قارع 0000۵ 7+722 
رو ایک ام اگ یه | 
(6) وی ۴ - 0ر 


تو تاضمالی 7َ3-ففک.ک 010 0 گر 
ثو تح وا ی A sss‏ 


۱ اوت يسک اقسام دج 9 9 طٹبیٹی- اگ 


فرگی طب کات اش رو با ۳۵ 
طپ ده مکاجواب 0 0 0 :01:0 21ط 


سا کات کاب من" ۸۷ ری طب یی اورغلط ے 


مرش 0 ۵۸ ھ7 
ا 5 مر 


ارگ ات اض و او و ی و 
لب ٹیل 6 جواب اب 
و مان ٭ام+ویه۱حىج000022 0ب 
ولا قم م0 0/زو_ِت-<ىۓىى09+9-,ٌٍْ2790غ 





و کی یقت 00  _‪_.‏ پپ._پ-کیيٹت-2 190٣0‏ 
کل کےاقمام 0 8ه4ه4۔- 


راز پاٹ 0029-77 یی ۷بی 


FAY Sess 9‏ 
بت ی ۱ FAP as‏ 
روا ضا جاور ا او ہیمست اتی گل 


کل اتقات ماب" 9+ ری طب نی اورغلط ے 


¥ 
چچد 5 
¥ 
یں ئفظ 
HE‏ 


تم اون به اور ور لک یپ نا دا که 2-۶ دک نتر بین وا نع پا اکر ےا گی 1 گر شکوایک سید ھھ راستہ برا کمردیا ے: 
[فطرة السماوات والارض حنیفه4 اوران کے افع لاو تا لون تد رت پا کیا گیا سے ا یک نام فطرت ایک او رشت الہ رود یانگیا- 
اود کی ہد کہ جب ار تیا کولس یاس ہیں۔ رای تشادن ہیں کہ ہے لا تد یلا لخلق اللہ بت کیا را 
س کہا ك کے قادن بیس رک کروی تبد کال پال جا ےگا فالن تجں لسدت الله تحو یلا بای مس رگ کوکی ہی ینیس با 
جا هک اورفظربت کے راونا کر وک س ہک فط رت ا و نین ہیں جن پرانسانکو پیر کیا گیا ے فط رة اللہ التی فطر الداس علیهاگ 
اک ات یں اسان تی اشر ف اوقت بنا گیا ہے ادر نیب کال ے ۔ ای لیے ا یکی فطررت یکا خصوعییت ے کر 
ایا سا ونر کے طور ۳ ے ادر تلو ال میں شای س 

انا زت ری ا سک مات میس جن ق این یکی ےاس میں ر چا دہ جمادات شی رل پا ہے ما اتک جص ٢و‏ با 
نات سک رن بت ا کل کطر رح کی ہوئی ووو سب نمو نے انس نک خدگی شی ش ربک ہیں۔ 

موالی را شس تیک تن وت نظ تی ہیں ۔ جمادات شوک جوکشش غل کے اصول پرقائم سا مت کي وی 
بن یق اور نات میں نی ط رب قلق سے پیا ل می آ لس( جنک ذکرا سکاب کیا ما ہے نان یطاق 
تحلیق شای ہیں اوراس لیے اگرانسا نک ی کو پور ےطور جیا پا ےک ا کی ہرز ندگی اور کو سسکا جا سنا سے اس 
تی یں اہم بات بی ےک جس رع دہ انان زد لب ہیں ای طرع ا نکی با ھی ترک اش میس مآ پگ ہو ے یں ۔ اس 
ا کا نی ان کے ا لوق رت او رف ری کو بکھنا ہے ۔ 

اما یمجن 

سای زد یک ہم1 ہن یکی شال بھی ایک ٹین سے دی جات ہے۔ شی نکپٹڑے سید باتک لکی طرع ات بائوں سے چاق 
دیزی اد دس هک ط رح اس می لی س کر چا با موھ ورد با سے بیکرت پر با پ در سے لے دا 
"تن ہوں۔ ج ہا ان کے هک ایک زو هکت دک جا ہے با تام پر ے کت می ؟ جاتے ہیں رشن ہد تی سے اور ا سک 
کول هب جا اہ باد ٹ جات ہشن رک چا ہے۔ جب اس سک ہک رک ںا کین تیر ہو ا سے ورس کر بتو سے 
دا رن میش پا تنعل ربق ےل می آ جا ہے: 
0 ای کے بذ ےک رارش ایکا ہو جال ے۔ 
© پد جات چ یا اپے قا م سےاہٹ جا تا ہے یی ا لک نگ قراب »دبا ہے پاٹ جا تا سے ۔اس نا کے علاوو۔ 
© یک نظام یل کا گی ہوا ہے ج ایک طرف سے اس میس ای نکا کا مکرتا ہے اور دوسریی طرف سے اس میس لہنیشن کے ڈیر بجر 


متا قفا ت صا مال“ IAA‏ ری طب خی ورفلا سے 
ہرز و ںکوگھیے اورگرم ہونے سے اه کے لیے تر رکتا ہے اس سلس روما کا میا ظام کے ہیں ج بکوکی کن راب ہو 
ال ےل ا یکا امک ای شر ا سکی روصورتو ں کا جار و لیا سے: :© ی ما تک( © تی لکی رفاک ری جہاں 
کن کی ہروا سے دو گرد ناس مسا رک ری ین با تام رک کے اتی ای طرح حا کے سی ایک رز ےکوچلا نے کےس اتل 
لا .اس ط رگ یکا نام کا م کا با (Systema Working) ela‏ ا اور مان ابی تین کے پر پر سے کی 
کل وصور کل رتو وکر برزوں ےعلق اوران کے اقعال اور امال سےخوب واقف ہوتا سے اورتحرورت کے موا نل ۹1 

عو مات سے فا کد ہا تھا جا سے ۱ 
ا جانا جا سک الا رکھی ایک مکی نیشن سے اس می بھی تام پر ے شی نکی لئ ایک دوسرے کے ساب اضق رک 
1 ں۔ ا نکی خ رای سے ایک دوس نے مہ اش مج ے اوران یس با ید طور خن اور دنگ رطو با ےکا لشن ہوا ہے ۔ سس سے 
یی فم اونا مورت شل برل الل ور طا وت تائ رک ے مرف رف ےم کل برز ےت سے ہیں اورا کرک اور 

ری سے ہجائۓ مر کے ہیں۔ 


کا ای مین 


تا تکار رو فطرت پر ایا سب اور اکتا کا کات می ز من سے لن ےکآ سا تک تا م دیرف رات کے ات 
قا نون فطرت کے مطالق ال انز رات کی کت ت روش تصرف انون فط رت کے مطابقی سے بک با اعم وی اور اصول کے 
مت ےا اکر زندگی وک ات اور و اق کی یک ذر وی جم کت وق زارت اوراصو لی دج سے 
ام و قائم رک ہو ےضرورمتاش ہوتے ہیں۔ 

الک ات وا آ فاق اورزندگی وف سک تون انی ذرات سے اکم ہے اورم والی لاخ بیس می ذدات پیا نظ رآ سل میں ۔اور 
انان ھی ایک وم سے قرت رف یہس ےک مادات بات تیوانا تہ بن ما انا او بتک رآ میں احماس وحور اور 
اورا کی شرت وروش اور بر وتر ا ک کی ٹیش یال ای ےی د رگ ایانس واورا آ1 و رت ان کم ول اورست بڑستا 
جا ےگا کا شعو رکا ات وآ فا بات و بابح رمیا رت بڑحتا جا ےکا اور وه ال قا م فا وتا جا ےگا - 

کئال زرا تکوطب تز م کے اون میں ارکان کے ہیں جو ھار یں ج کو ہہی رتل مکی يا ہے اور وہ خی سم ہیں پا فی طب کی 
حقیقات میس عا صرجولظ رج ایک سو ہیں جو ب ل نی بت برح ر(انشیمنٹ )ا ہے اندرسالمات( او ل ) اور مز ی زره( ) 
رکھتا ے اور یھر یذ رات بر یات لاالیٹرونء بروٹان اور ان شم ہوچاتے ہیں ریگرد مار خراورانسان ڈل 
مش رک طور بے جات ہیں وق زرا بت کا ایگ سسندر ے تولف اجام میں نی ے اورا نک ی رک بھی ےالہت ہے 
تقیقت پردو راز یل س کان اجسام میں اضماس وادراک اورت ا نک قو ت اورا نک کال که پا ہو ہے شک نکی دج سے جمادات 
وناجات جوا ن واسان ] دمیت وش ریت اد رور تکا فر ن نمابال »دجاتاست. 

بہرحال پک مکنا س ےگاکز بین س ےآ سا تک ہرذ رتم ومنز او رمقرر و اصواول کے معطا بن قا نو ن فطرت میں روا دهال 
ےاس لیے اس دیاش وفع سرذدہوتے ہیں جن می دپ وسیلاب اور نک وزاز ےو سب یقن اصول اورم وضبطہ سل 


اتقات امن(" ۱ ۹ یب یی اورفلط ے 
ا سے اورموچودہ دو اعم موسر بجی ا لکی بہت مرک تقد ا کرت ہے ۔ اس لیے وباک کو ہکا ی اھ ائ یں خیا لکن جا بے بل 
کات و زنل اوس و1 فا اوقم ر خ2 ہو ے وباق لاو فان کت ٹوا وا بین اوراصول میں ش ٹکرنا جا یت کر بس ا فات مارا د 
کا عم اورا یکی کی پل جاے تما ون نط و کے بحر مانا ,ورک س ےکا ی کی خلاف ورز یما ا رے کے اعدا 
م وط رای وا مولع بس کے یں فط میس ایگ رل ہہوتاہ اور رڈ ل اس طا تک طرف ےل میں1 جا ے جوا قا وان 
فط ر تاو چلا دی اود بر عالم ارد عا کچ ہیں_ پاک ای‌طر یی ےطیعت بد برہ بدن ماف س م انا یکوایک تافو ن کے ےم وز 
کنا کی روم کچ جب انام کے اش ارت من رک اصلا کر ے ای 
انسالی رو عکوآ پروی دک میں اودرو عا وا اسان رولو ںکا 7 بل میں ایا یک رق ے جیٹس رآ نا کالب 

سر مم انان کے افعائی بی غطرت کے خلا ف صو رس وا ہوئی ہیں فو امرال پیا و2 ہی جس کے سے ت مد رہ 
بدن با مس مرک میں7 جا ے کل تیر ج بکا نات میں خرالی وا ول ےل ردام بآ فاق میں کت پا مون ے اگ رمعم کے 
انعا ل کی قرائ وتم امراش کچ دک کات کے بک ڈک وتم دپ یک کے ہیں کم اورک ات کے م3 ارب دی ہو تے ہی لک 
ان کته بدہ یدن اور روح مد بد عا لم اصلا کر تے ر ے میں گر جب جم کا کنات ٹیل داور وا تج ہو چا تا ہے و اي کی اصلاب 
کے شد یدید چ دک ن ڑا ے ووفساداو رفن او رکا ات میں خی موی نقصا کا با عث ہوتا ے۔ می فطرست کی عبط غراف 
ورز نی گناہ + کا کنا ر دفو رآتقا ون فطر کی طر ف لوف ہے_ 


عطابادعلان 


اوق علا کی اک‌صود تکانام وس کہ اسای کان کے رز ے( عضو )کے اقوال' ا سک قرایول او .انس کے ازال 
( ای ) صورئو ٤‏ تاعرم ہکن ج ب کم نان می لکوئی مر ودار و کے ہار دردي ورم وره ۔ ال ام رای کے عل یج بی یا طور 
رکشت کےان کے دف کے لے ووا یں استعا لکردی چائی یں یا کیہ داروا ان ام را میں اتی نحوصیت بر جے ں کا 
مت لکی ماک سے ہیں بے باروں می می ریا جیپ مار )از( تپ تن .ٹپ دق )وتره- ای شر دردوں ١‏ مہ 
> وم نیتم کر یت میں ین علا کی ال صور کان بھی با تاه و سس بل ملاع سے_ 

ال حم کے علا گرا پ خائ مک اصول کہ گر تکام درس رای اور بر 
پت چلا سے ای را ی کی ایک علا م کو رش کمرنے با حال کو ہر ۓک یکس شش سک یگئی سے ہی ےکی ایک ین ر جر سے علا موق مود پان 
یل د ینا اک اس کےگرم ہو سکس من ہے( رشن )یکی ہو ایر ٹول ضرورت سے اوو کل رجا ور ی و 
س ےکا کیاد ہآ لرک خر اب وکیا جوز یادٹی ار کا عت رال رکا ے رحال شش کو اکر نے کے لیے اس کے مہ رون اہ و مور ی 
جانا شرو رک ےک تفقیق کک با جا کے اوراس صرف این ال ینا پمورت میس قل ہوک ای ط رع شین ۴ یمام پش 
بکد باہو صرف ار ےکوی لی پکرد ہتاپاٹا ناکد یلعف از ری ہوق ا سکود ما ششک یق 
می ودر س یکنا یں ے یا کراب اور با کر نا سب - 

گی طب شش ات فا سور کو ناما جار ای شی کرت کرک« دک جا ےش 


۱ ۰ ۱ ۲ کسر رڈ 5ج و + ۲ 
سب ایا ری کے پا ٠‏ 4 ۱9۰ 7 لب یرادیب 
چوس بٹسجٹٹ توسمسی+ سجٹیںسبسوس سنسممحسسق+ ا ہےے٭ ن1۱سوہب۔وسٗسسٹیسسمصیعستسیووپیسیسبٹسصیسپپسشسپسسؤسپبژسمںمںمںٰآپی_سسسہہییئژ ژژپٹپسسغسیشسشسشسٹسٹسسرپژٹڈڈشسستسڑس‫“”سشسسجھچھوسسسستژدشس سب a‏ 


سس 





ال شتا ین ژال ديا تابتع دن دق طور پرا ی کے _ فی کی ہوسا ےگ ر7 رای کے سل خت نتصائن دسا خایت ہوگا۔ 
ای رن درد یں سکع ت اورورم م را تلو تلف چا ہے ویار یک علا کیا اج اور دم شورع گر نے ۹ و 7 7 
انی سے ری لک ایک علاصت کے د باد ےکوعلا جع قرا رد ےد ی چا هبار کل مج بای علا اور پینٹ ادو کا ایا سلسلہ 
بل للا ےکہ پر ان نکم جر ای اور مغر لنٹ ارد یا تک تصرف شکار ے بکد هار ہو کے کےساتحوسا تیم روز رو زا یک لوچا وو بر پار 
کرد بات جب ان ادد یات کے سل استعمال ےا ےس مکونا کار کر تا ےا پچھ رڈ کر اوران ےر ل علا f‏ بل اہاہا تاے۔ 


طات 

مل ہحقیقت ےک بھی مر کا ال جوا بل یش ریک ایض کے هلق ےک مر ےم 
(مشیری )کے برحضو(یرزے) کا بخور موا کاو رمال ہکیا جاۓ ۔ ان کے افیا لک کی تیش اور کوک خر الی کے سیسات نز ال ) 
| قاع رک یکونمائطور پر چا مچاجاۓ اور را لک علارع ال رح کیا جا ۓےک یش عم کے جن اعضاء کے انال لی مش ہوا نکواعترال پلا ا 
جا اور چ وحضو یز ات خودکنرور پا زی ہوگیا ہوا لکودرس کیا چا .سا تج ی ساتم اس می قو نک جود و رل ر با ہے( نج اٹ ورت انل 
کود رس کیا جاۓ جس کے لیے خون کے کیاوک اج ا مک اور اکتا ضرورکی ہوگا۔ ائل رح ایک هرب شک ایک علا رن من وس سے اور یی 
ا قاعدہعلار ہلا ےکا کی ے۔ ۱ 

ری طب میں جوا مرا کے نا م ر کے کے ہیں و صرف علا مات ہی ں کو ام بل کے کوک ہرمیک علا ست کے پیر ہو نے 
۳ ی ورل ہو 2 یں ۔ شل بارس دیق ےک ہو ہے اورگری ی خاد درد ےک متا اورورم ی 5 ار می کی ص موی 
سی اسبال ہوتے ہیں ۔ ای طرح مقر شلک شد ید پیا ی مو سا کی پیا یکا نام کی وتف موق می ہار بی شد مت 
و ے اور وکر عبات براۓ نام موی ہیں اور وشت با رگ تست دک رک علامت شیر لیف د ے رای + ہے شی درد یا 
کرام ٹک ونا و یرہ ای نیپ می ایک علا م یوت طور لک ےک فلا مر ہے اور پا علامات ہیں -عا مور ریس عاصت 
میں شرت »ول سے ا کو م اور بل خی ف کا فآو ملاس کہ رد یا جا تا ے - ۱ 

کن تقیقت میس می سے صر ف کی عض وک خرالی اور ب ڑکا نام سے جب می عفمو کے افعال می لی تا کی سا خت مس شرلی 
داقو مول ہے اس صصورت میں دو ہے ھی انا میں د ےکنا تن ہے فر اتخ وتصغیراو رہق کی طود ال دے 
من و وم فتلون شی وضو ترا 1 7 وچ فی راکوخون یل اح طور تر 9 کر کنا دا حص خر نوصا یرس اورترنی 
اپ اندر کےفضلا تکوخار خکرسکتا ہے۔ اس صورت میں یال کل ال لک کی سے موا درک ہا کے میں لک یاو سے وا دک 
اھان :ده جانا ہے یال ی ساشت کی خرالی سے ودای می کسی مداد رکاوٹ تشاد یر پرا وکرز پر بی ورت اتا رک لاس 
سک مق کے طور دموا پیراہوجاتا سے ورف نکی ورت میس چام یا ہو اس ول - اکآ کے بے کر بے گی 
درو سز درم اور غا رک ورت وا ہو ہا سے ۔ ہرعلامت ٹیس بی صو رقن پا لی ہا ہیں ۔اب برصا مار خودانداز وا 
سا ےک امش رای اخضاء ے ا کول علا مت وی ر۔ پر اک رکو اہ نون شض وک ور کی ميا ے صرف بفارددردسوزش اورورم 
۱ ویر :علاما تکار شرو کرد ےل ملیف وبا کک شا ہگن ے۔ 


ری طب ری اور نلاب 





طب نا کا رال 


ما خی کا سل( ری سے یک ) اورفظری ( مرل )رل ار یہ ےک اس می ق او رکماوی 
صورتل دوٹوں سا تح اتم اج ص کان طب ال کال ےکا یں کیا وی وی (عضوی واخلاضی ) صورتزن کے عاد 
کات کے ارکان دازچراو رتو ی داروا کی رام صو رق کی سا تج سا ھ بی نکر و یگ ہیں وبا ز مدکی اورک سات کے ز رو ںکو ایک 
دوسرے لکد د پاست کی اگ رکا تا کاڈ ر ھی مرکم کر ےو زد را اراز ہوا رازن کے رے می کرت را کو کا مات 
سای سی لا مس طب فد کم مط ب کی ابقداءا یا مور ےکی چک نک ایک طر فکا ات سے سے او روہ ری طرف 
زرل کے نی کے ساتھ ہے ا کان م ريت رما کر ے۔ 

م نے ا کاب بل فرگی طب کے بے اصوا پن دب تا حر ار ری طر قمع پیل سے ٹکیا ہے۔ برا نکی 
ا ھکید ری یکو ہر ہاو ے ایر جا ہم کیا سح سی کےسا تم امو ریو یقت اوران 11 الن‌علارخ یس شر پر ضر ورت لد بیا نکیا ےم سیا f‏ 
بی سات ری طب کے ان اعت اضو نا جوطب تہ > کش جوا ب دیا سے اورا کیا با ےک طب شک میم اصو ی و | قاعرہ او رفط ری 
ران ملاب سے اور ای کے متا لے میس گی ط بک رٹ علا عملا یات اور ملا ے۔ا کاب کے مطالعد ےی طب کے غل گر لک 
علا ادرعطایانمصورنو کو پور ے لور ولا اس هگا اور کاب ی دنل ایک سل کل چات »ول اور بجی با را مق ری ہسے۔ 


کاک عالات 
گمزشتد ‏ تبر جوارت نے پاکتان پر فی الف ینلم رات کے ات رر سے میس لا ور رین اطراف ےق کر دیا تھا ای کے سا تد بی 
لک بیس بت عالا کا اعلاا کرد ییا ت کا باو جود ای شد ید جک کے اال لا مور خرف درا سکوی اث تھا لا مورک زگ مول 
سے مغابی بے جوش شروش سے کات یبا کنر رب از ول کےسابوں میس ٹیش ےکا مک۷ر ہے ر سے مرکا چہ 
وت شا کیاگیاا دوراب اک وکا نہر پیل ےکی ز یاد فی شا کے ہیں شس سکو یڑ کی نیا نک ره جات گی ۔ 
قداو رکم کے نا نل دارم سے اکتا نلو مرف شا در یبد مارم بد لک لقن دیس1٣‏ 
گآ ےصرف یه ام پیل جوتو میدیم ے ا اب تام ونا ای تو ماد رلک دور ت اور شا پیر موی ےج کالفا و 
یس بی نکرنا مکل ے۔ ام ول 
صا لتا 
۵ ۵٦۱۹ء‏ 


اتقات کک امت" ۹۲ ا فرب نی اورغلرے 








ایک ”دا نشور اور فک نے یلا ڑ ےکا طم ای اک جب ده روپ می لکنا وٹ اس کے سرا گرموم رکد فیا جا ہے۔ 


نے ونب 


موم دجو پک یگ ری ے یع لک راس کے بروں او رآ گموں مم سا ےکی اور ووا ڑ نے کے ق کل ہو جا ےک اڈ ووڑ نے کے ریز 3 
بوک اس لاس تلا نے کے ونت چنآ دی ھراو نے لیے ہا میں تا کووب یا کک ہیں ترا اس کے اتر ا کا کی خیال مر ےک 
موم جب کک باعل دم ال کے سام رن ما اورک یڑ ےکی ورت میس دوبار وص بر کرد جا سے اکر و موم کے با سے 
لی از نشور کرد لو من و بای کے سا تھا کی طرف کے ر ہے اس برع کیاکی اک ہکیوں موم سر پر کے وت بی بر لیا 
پا ےلو ای رانور اور رک تال کے کی ھا لاک کا میا یکا راز ان ہی ٹس شید ے۔ 
کی صورت الوس ( طب فرگی )کی ے۔ وہ مش ےتالد ی ےکی ماس کے ام رقاب پا ا تی سے اور جب جام فا ہو 
جاتے ہیں تو مش کور کر هکوش که اکر چرام فانک ار مرف کور کر ےک یکو کی ود مو سے کو جرا 
کر نان کے دک یبای اہم ے کے سکس موم رک رکا کو پل اندح اکر نا اورا نے کے نا نقائل بانب تقیقت بیس جک 
کسی مرن کا علا ج اخ ج را شی فا کے بھی وس کوک اھ رونم کےاندرکوئی روا سک سی لا نکوٹ کر نے کے لے جما ےم کے 
ارگ یکا ناس تین اورقو یں قد ری طور ےکا مک ر ری ہیں جوا نکوضرورت کے مطا ان خو وکو دنا ےکیٹ اا رف رل یں - جب یہ 
با ں ا وق تی ںی اکرو رڈ ھان ہیں تو عم سم کے موا را کے ہوجاتے یل نو س ان سی رادرب را 3 یدرز ری 
جانا ے اور ہا وٹ مر ہوا ےشن اوقت کم کے رای کم میں وا جر از نکر نول اورقو لپا انداز ہوک را نوک زو رکد سیخ 
لک يعس ا نکی پر واف راش زیادہ ٥وا‏ ے اور ران می لت راورز ہر دار باععت مرش ہوتا سے کو با ره می ںقین 
صورتزل میں سے یکن ایک ضرور ول 
© مش کی موا کے رک جانے سے و ہاں شیم کی ورت مور جرا 3 هرادا جنک رز ہرے۔ 
© جام نار وال کیال اور ت ںک زور بے ہا یں ےو میس جرا کا فنا ہوم مشک ہو چا ے اور و ”کم ان راکش ہوکر 
ابنا کا مشرو کرد ی - 
© رم 27 رل ملاعا کم اورقو وکر درد ے اورا ی طط رع چرام نر رجح وکر افو اش سل کے بعدابناز ہر اکر س 
اور اش امم ای مول ۔ 
فرش ان تتول‌صورقال میں جب ضحم کے اند دم پیا موتا ےا اس میں چرام قو تنحم اوراعضا جم یو ں کا اش راک ہوتا 
سے متا بر کول یقت کل رت اورسب سے ڑکیا بات ہے ےک ہج ران اس میس سوا علا مت کول مایا نیرت کل ر کت 1 
ا نکی وی یت ہے جم وا دی سے دوسرے الفاط یس جرا شی سرف زنر و موا ہیں ج وگ موا وکگوز پل اور گی ز موادت کر 


کاس تات امن ۸ ۹۳ گیب راوفلا سب 
دس ہیں ۔ ال یت اعا ےم اورقو تنم 1 ے۔ چپ ی عضا ے مانا اورت اس 3 لی اور ات دی بول لو لو 
رام کم اش انراز بوذ اور مواد یرم یگنس بیز ایک ورت یں مواد کے ر کک سوال بی رن ہوسکیا۔ 


یی مان ۱ 

الوت کو فا نی س کارا صرف جرا م سے یا تے ہیں اورا نکوفنا کے اخ رمش ر کس موک شک لیا ہا ےکر 
درست ہے کن ماس با اکس با تک ا کیا موت سمل ادو کےا سمال ےم کے انر رجا ر جات بل اورا کا مرف 
13 مم ها ہے۔ اخضائۓے کم او رت کم پیل ہوتا دی رال پا کوک فر شک ایا جا کے ادویا ت کا ان صرف جام ہوتا سب 
اعشا ےم وقو ت کم تاموتا اور برا یفن ہوجاتۓے یب( چان دول مش وضو لیکو" مس رس 7 ( مین سوال پرا تا سے 5۶ 
کیا صرف جرا مکوف کرد ینا تی علاحع سے ۔ ال نکاہرن ے ا ترارح اور سک رالد وکنا ملا میس داش لن ہے( اس سک قیقر 
ےار شکل سے )گر دونوں صو رق ملاع یس دافل مس نو ایکا کرفنا شرو جرا اعضا گادریق کے خی یس مکل سک اور ن اضر 
رتم۲ ده کے لے ا نکی چی ات کت ہے یتصرف جرا مت یار یکا باعث اورا نکوفنئکرد ینا ھی علخ مض خا لکل 
ہے۔ یرد ول پا تصرف فا یھی ( ان سا مینک )ہیں ۔ 


کیا مرف ہج رام ی با عش مر ہیں ؟ 

اب زر ایک اور انداز سے ال ام پر رک ب ںک کیا صرف را ی پا عت مر ہیں ؟ اس ام رم تک کی سک ہج رانیم با عت مر 
ہو گے ہیں کن ان سک علاوہ اور با بھی باحث امراش م وکن ہیں - کی ےکیفیانی ا ہاب ( گر ی سر وی“ خی ت می مک اورسکو نک کی 
یی ) فقسیالی اسپاب ( ا غص سرت ولذ ت اورخوف وان ونیره) ری اسباب () ولا شرو پات اویش کے ان ات وشیمرہ جن 
کت باوث طوالت ہوگی ۔ امرف جر اش مکودی باعث مت قر ادد کہا ں کی صداقت اورکہاں اص٦‏ اریہ ےسب ی 
رک ہو کی شارت ہیں۔ ۱ 

چلراسباب کے تل پر ان لیا ضروری س کرسبب یہار کا کته ہوتا ہے۔خو دم کی ہوتا من یسب ک یا کرت اور ی 
متا کم عضوم میں پر ید کرت ہے۔جس سےافعال اعضاء فی رمعقرل اورمتا مض مکی عالت رمو ہا ےاورای مال تکانام مرش 
ال طرش سی بکواساب ابق اباد ی کے ہیں۔ اسباب دا صل جافا رل کے ۔ اس سے بت +و ارتیم ساب 
ادا دش سک من اسباب داصلہیافاعل نیش ہو لے جن اسب چاو اورا ساب پا دسابقہ جا ۳ 
ورام ہی کل تہ ھول دواعضاء لک خرالی ورتم لک زور یکا با ع ٹاو ہو سیت چام کا سب یل بن کے کون ہاگ راع 
تست اورت تس بویا ہو یحم کے رانیم اباب سار باد ینم می لک تی پی انی کر کے ۔ 

رایک اور لوسر را م و رکر مس اور وکاصیں کیا رمک ادو یداش اراک ں؟ ن اوو ہے کے تل لش فار ماکو ہا 
۱ اورمیڈ یک لکل رل یلہد یا کہا ں دوافلاں مرش ہجراش ہلا کک ہے یط ان امس پا رجام م لگ بلا ککر 
ےد عا جا تاچ کن جانا چا ےکم سے باب کی دداکاجر مک ہلا ککرنا اور سے اوم کے اترا نو رن کدی سمش ارو 


کاس تات انان" ۱۹۳ ۱ فی طب خی اورفاسچ 

کے اتال پردواکتزاش دا اس #ل - سا اعتزاش یس بکرم شارویات م ٹس وای پو رورا برا ر بلا کر شرو ںکر 
دای لہا کا اث یل شون اورمتعلقہ اخضاء بے بذج کک روہ اخضاء اہے دا پرلعابات ( رین ) سے ان جرا با ند سود 
( پیک )وچا کرد یج ہیں ین رکون رواڑ اده زوا لدم مرو راو وہک ر یات خون نا م طور سف رر یا ت ( وا مم شکا ری 
۱ کو اک ناش رو )کد بی نے جس سے ہہجائے جریم کے می خود بلاک ہو چا تا ہے ی جار ا سم کے اققات سے کرک پیا ہے اور 
روزانہ کے اقات ال گواہ ہیں ۔ د سرا ا تزا بی ےک کی جر مک ووا سے موقا ہہ ہیی چا سنا ےک دوانے صرف 
چا مک ہلا ا کیت یا اعضاۓ* عم م نی ول اورخون و مکی قو روخب کاس اگ رصرف جرا يا ايرد 
مش ہے“ ین دوس ری صورت ٹیس وال لراعضا سے ےک اورقوت ما نوف ار هک تکا ا حث ول سب ۱ 


اک ہی ج می دوا ر کے رام ہلا ککیو ںی سک رکی 

آ سے ا یر ہے جرا مک ویک اور اصول ےکی نیسح کلوف و تشد تہ رہ چا سے ۔سوجاننا چا چ ےکہ جب اتس امک دوااور 
طربق معلو مک بی سے جس سے بر رن ہلاگ جو جاتے ہیں تو رکیوں تہ الیک ووا کل جات ج ہرم کے جرا پاک 
۱ کر نے میں سب سے ز یاد ہک مہاب بواو رای ےاندروٹی و عم شک علا گر لیا با کے پروی مور پر ایک نی روا 
را ل Antiseptic)‏ ے طور راشم ل رل جات ےکن 1 کت 9 )ار ۳ رش کے لے چدا پرا وان ۳4 مم ووا" ص یں 
پل ایک مض کے یی ادوا رت استعا لکی ہا ہیں - کان سب کے استتعاللی ےکی فا کل مو او رون رات دم جرا 23 
ادا تک اش چا دک ہے۔ راس ا مرکا شوت ےک جر یھو ری پل فاداورایلدشیتی ال خی کی ربق علا ہے ۔ مر لکو جب کن 
آرام] ۲ س ےک چرا نش ادو کے استعال یں ہکان ادوے کے استمال مت ٣‏ ہے جوم انان کے امحضاءکوورست اورگو رگ 
موی با بل ۱ 


جراج ادو ہے جب تا کا م موی یں 


ترچ ال قآ کے علا وہ ایک او یقت ری کر یں اظ ری چرام اوق کی بات او نمی تیا مسرتان سا نے 
ما ص ۔ اوس یک حائل (ڈ اکر اکر) جب بر مش ادو پات ادو ات استحا ل کر رش سر ۱۳/۷ و پر روق عطاپانہ , 
اورعطار اضر ان علارج اغا رک رتا ے ۔ می لی کی بیان کرد و قیقت کے مطا ل٠‏ بھی سکشادوا سے ارون موا راو قاری ربا ی 
رات ےت رارت دو رلرج ے اورک ےرات کے استم ل سےا سک با ردو رگرج ےا ک‌ظررج_ ۲ آوراووے تهج ر و صا ف یکرت اور 
در ون ادویات ے ورددورکر ے 1 f‏ وس رم ےا ر ل ےش اوق رت اہ اعضا انفا وا درست وجا ے ل اورمرنش 
کت یاب ہو جانا ہے۔ اس پر ڈ اک ڑف رکا ےجا یقت می ال نے اندعیرے میس تی رچلا ے ی جب بھی اط ر ان ےک یآ رام 
٣‏ پر رک تی چلاجا ےھت قوی مم دمولرخون ادو یا تک استھا ل ش رو )کرد تا ے اورم یکی قوی انز روصا جا سے دہ 
جماداثی تال ہوں با واف کیا نے رز ورد تا ےکی کی مقو بات استعا لکرم سے جن میں ارز اٹ یکو خا س ابعیت م لا ہے۔ 
اس رح کی اوقا تآ رمآ اا ہے ۔ اس پر اک اپ یکا ما نا کرت ےکن وه ول اج کہ بیط یق ای اورم شی 


اکتا تارمن" ۵ ۱ فی طب یی اور ۱ 
یں باعلا با نداورعطارآئہ ہے ۔ اس ےک میا اس لور رگا اورشن ینیل کی ے۔ وال یی اوراصو لور کو 
و زار ابآ رٹ سک اوقا کر و یا ہے ۔ اس سںکوے اس اصو لکی یرو یک کی ما چگ مرش هر ےن م رجا ےکر وو ی اصول وی 
رک کر ےک گر کر سیکا مع کی دی کے طودپرکیا پآ رٹ کے نیا یکن دہ یور کوک مریضول کے؟ رام 
تا سے سے اس کے پا مریگ ں7 تے او رال کار ویر راب موتا ہے۔ ا ےکا ١ود‏ بھی اس اھر ری رگراک ان یکا اصول 
لا ال زی بے اص ولا ولان ہے ۔ 

+ ج َ‫ 

کرای ارال 

اب ڈراک ار سم کہا ]شی ایک دوس نہ راروں امراش اہیے ہیں جولغی رجراشیم کے پا او ںاور 

ا نک علا رج کی اخ جرا شمش ادو ی ےگ ادد ےا کو نظ رک رعطایا ضدوعطاراضطود لیا جا تا ے بھی خو نکوصا فکیاجا نے 
ورگا سے طاقت دی جال ے۔ رتیت یر ےک بجر ا شی امراش سے خی تر اش امراش بہت زیاد میں ۔ جی کنیا او نماض 
موی امراش( ہن می خون کے توا مش عنا ص رک کی یی ہو ہا سے )عق کے اعرا ملا ول ود ہا اور رک ور ہو انا اور 


ای ط رع پو کرک او راد تک کی سے پیر ہونے وا نے ام اش وی رج نکی فهرست] تفت بی دی جا ۓےگی۔ تام امور 
ال با تک ای وت ہیں پک اوی اک کی اورف ر ایر ل علا ے اورا ںکوجلدازجل رچوڑ د ینا جا ہے ۔ 


ثوریاصراضش 
پر یقت اد مشاب ده کد رگ طود پہ پرا ہو نے وا لے امراف کے وٹ م ڈو گس نا ز ہرکھان اما یک بے 
۱ دک اورز پر سی او رو ں کاڈ سنا ویر فو ری طور و جا یل ہو تے اور تیان کے علا رج بی دانع چرام ادو ری سالگ 
نجل ملق علا ما تکوجوا مور پات + کو رظ رک ھک کن ونر محرک ومقوکی اوردا نح ز پروت یات استمال کے جات ہیں ۔ اکر ایا 
بھی ہوا ےک ان امراش میں سب بک نیس پوت اع مھا ہرہ علاما تکوسا نے رک ھکر علا کیا چا ے اور بحر یس اگ رضرورت ہو اسبا بکو 
رت ر رک ھکر اکور نکر نے کیک وس کی ال ے۔ ای قما معحرصہرمی جرا یکا صو ری کی پی ال ہوتا۔ ینیقی مشابره او رال با کا 
تو اڑوت ہک رف جم اع اع مر یں رگا چا وجب ام ا ہوتے یں 


عناص ر یھی می 
جب انمان کے تون دم اور پاب و پا خا ہکا یی معا ہکیا جا جا ےلو ای می برام کے علا وہ ا نف عن ص کیچ یکی میتی 
ای ال ہے ہج سے نیم اناك مب سے کی کم فی رم او رسلفروفا سنیٹ ونر اورا نک کی ٹیش یبھی با عش مشش ہو ے اوران کے 
اتقرالی پلا نے سے مق کو را م7 چا ہے کک ای ط رح ایی اغز رن می نز شی دکھازاورمٹھاس وش یتک ز یاون ہو وھا نے ےکی 
امرائش پیدا دس ہیں اوران کے اترا ل سے اما رح ہوجاتے ہیں ان دوفو ں صورتڑں می مکو ول ہے کیا اس ار 
سےا تکس ہوت کر فر ہے ای ابعیتکیس رکتا 


لاوا ا و رادي 


دوا ٹین امرائش 
اوقا ت ایا وتا ےک ایک مرش کے اتم کی دوسا او رتس را مرس کی پا ہو جا تا ہے یی نز لہ زکام اور زات اجب کےسا تح ھ 
ھی اسہال وخر وشرو ہو جات ہیں بل جنگ پا ہو ہا ےا ی طرں انز محرقہ اور سرام وغیرہ !کے ہوجاتے ہیں بل 
ری اگ رپ جا ے ول می رقا ر ہو جانا ہے ان ٹیل مش کے برا شی داد ال ۔بتایا جات هک رانک حالص دعلا عک کیا 
مورت وگ ۔ ظا ہر ےک ایی عالت می ڈ اک ڑے بان ہوجاتے یں او راکوت مر رک کر ملا کر تے میں جن ٹیش اکر نا کا می 
ہو ے ۔کیا ا ببھی ال امرییس شک رتا بکرم بل ور شیع ری علارج ال فصو وخ ریس 


ای کک کے جرا م کے لاف امراش 
اکرو ییا گیا ےک ای م کے چرام جب لف اعضا ما انداز ہوتے ہیں تو ٹل عم کے ارا پیر اکر تے ہیں مل مگونور یا 
کے بج رھ سے سوز مس مات سوز کم سول ر راورسوز یم ره پیا ہوعا ی گا کین علا 0 کی صورت مد 3 یں کہ ہرعن اور 
رکو کے علا یش ایک دوسرے سے پاک تآ ورش ایا رک چا زب تف‌صورتول ںیزا وصوریں ای ری چا نی ہیں شا 
سوڑاک اورعوزشل ٹا رش برا ردول یت کی سل ت او رتس نا وسوزرشش م ویره رکا رکا استعا ليکیا ا ا ا 
کش ادوی سک استھال سے تام ار کر رام یآ ا مورا ام رکی ص رع رٹیل ہی لکشت میں ہیں کی ایک اصو لک می سک را 
ادرو ولاف عطایاتطر ا علا ے۔ ۱ 


ایک مرش پا کضوی للم کر 


من رچ بالا ورت کے بس یی دریکھا گیا ےک ای ک موک فان نیک ناش مرف کی پیات کلف اقام کے رانا 
داز نے ہیں ۔ هل معا کے لے با با عت مصوبت بن جا تا ےک دو لا لکیا ط ران تیا رک کی بر کے جام کے 
لیے ہا مکی دوامقرر ہے اور و ەج بتک لیپا ری می ا سکا یقن کر نا 26ء" اور افرص دواد لصا 
۱ اورز ےا ات کے پا ہو ےکا اکن ہے ۔ اس کسام بای د کیا گیا ےک معا رام میس خلطیاں سرز ہو چا ہیں اورمر شون ۱ 
کل ادو ید ےکر یا غحلط اک نکر کے موت کک غا ردام ے۔ا س سل لش ایک واقعہ وی ےنال ہوگا یہی ےکی کا 
وقد ےک رل جل لا مور کے ایک ہندواسسٹونشٹ ی ر ی از ی ] ضوں کے م می کر قار ہوا کف علا جکرانے کے بعد ج بآ رام نہ 
ہوانو اس وقت کے میم تال سک سانجا در کر می را جک رکودکھا اگمیا۔ جوک لک یکوز اکر اور کے متا م ورد اور با رتنا اس لیے انہوں 
ورم زا ره اک در کے اپ ریش نکردیا گر ڑک یکو ور وکا 1 رام ]دایص بعدانپول نے دوس اایربیش کرد پا رآ رام 
کی ورت پیا ت موی بے یکو یتال س رکھا یا گیا لین مش هتخپ ہا یاگیا۔ شس نے کرش E SG‏ 
ےکی اک ٹک یکو مو کی یل چ۔ اورا کے فد تورم ہیں - اھان سے میرے جانے سے لص گنل تا لک طرف ے با تولزی 
کے ایک رشت دا رک وجا ں کا را تھا پر دک باق رک طرف رت ے؟ ۲ کھیں اڈ باکر کے اس تیار کے دالوف 


کات تات ارما" ے۹ رطب نی اورفلا ے 
عم ندتھا۔ ا نے ا گان سے وچ ےرت در یاف یک تذ ای نے جلا کک ای کی اکر راج رکی طرف سے ناه اسب جوانپون نکل 
ماد سے الا سے اور اس مکی یکن رکا ورم جاب گیا ےکا پاپ اک سے یہت خوش ہوا اورساتھ نی بڑے جو اور تبرت 
سے هقاس کات اد کے اور دوف ریش نکر نے کے بودڈ زر جع معلوم وا ےکر یکوورم اتر خر رف 
یکا درم ہے اود ری طرف تا طب کاپ نے صرف نب در( ید رده )دومنٹ مم لک مرش بادا سب نف 
ولک لاسکی او ولپ رال عکرایا۔اسل داستان ورف یرہ ہک بڑے سے بڑےڈ اک رگ یکیمیاوی 1 لاک برد 
تی کرتے ہو ۓل یکر جاتے بل او ملاع شرو ہو جانا ہے۔ الا مرلو رطلب بات یک ال ڈاکٹرصاح بکوورم زاره 
اتور کے برا یم ی وم ہو اور یرو بل .لی کے برا تم کیہ پیدا ہو گے ۔اگمرانہوں نے ی سامت بات سکمیاو موا ع کیا اور 
رل کے دو ایک کرو سے لاز مر مکیا جقیقت یہ ےک ہاگر وہ اخضا 7گ اخرال کی علاما گی جا کے ی ان و رک ےا صا ف معلوم ہو 
جاتا کہ ورمز ادو اقرا ور ی کن #ایا ر ے۔ 


سو کا ایک مقام سے دوسرے متا م مل ہو 
مش اوقات الا و س ےک رحد کے ان ر خش ےگ یش سوزش »وال سے اور رف رفت یی گے اور تاک کے او کان میں 
یی چا ہے ۔معدہ سے س کا نو ںکک با ی سوک شرت موک مو ادر علا جک وشن جداہوگی تیش می بھی غلطیاں دا 
ہو ںگی اود رک راکش بھی ات تشد تیف > سا تحعلامات بلق با کی اوج۶ مکش ادو ےآ را کل ہوکا ی 
نر رہگ علا کیا جا تک مر بڑھتا جا ےکا ا یکاہ ع کی وی ط یق خلا کا بے اصول مون وروی ار گی نا کا یکا مو جب ے۔ 


جرا مش اوو دائ سوزش ہیں 

یم نیت اورز بردست اکشاف کم ادو يد موزل ہو ال چ رک وک کے ال اجان 
پاپ ےک ج م ادو نود راکرس ب وواعضا سم اوراندرکی ید و میٹ یوت کرد رک ہیں ج جر موف اورموا دک ترارح 
کے ہیں۔ اگ ترا ہلا کبھی ہو انیس تو ریسوزش ک نتم و جا ےکی ملام کل ۔ دو اوقا ت زیادہ ہو پال ےکرک س متام 
روز ہو ی ( ماس دہ ا بت ای ہوئی ہو جا لان وہ چام کے مادک فش دوا ےکی موک سے )و ہاں ریت ی ٤ر‏ ۵ مک نا 
رطبات اور سفید دان جاے خو نکا ابقر د چک وپال پسوزل م ہو جاۓے دی میت خودمرن کا علا کر ےکر رال جرانیم 
ادد یی اگ اک رو بت ف کرد بی ہیں جس کے تھ می اک رل شرت افقیا رک مسب باقن علا ہوجا تا ےج طر کک غو یا کے 
مت کے دروکور کے کے هدنخ جراٛھم کے سے ام ی۹۹۳ بای ہی وواکااستھال م لی کو ہلا کر تاس ےکیوک درواو رص رف درد 
کال مقا م کتک علامت سب - ال سے ایک طرف م رین شک طافت حال رکا ہے اوردوسری طرف وہ رطوبات وسفیر دا ے خون 
کوا ق طر کت ےک موز د لور کمرےاورائسی لیے ڈ اکر ول نے اعد از ثرا بسا ردیر ادو ےک طررح اس کا اتال بت کر دیا 
سای طر رد ہار ی میس سکبل اور چا مش ادو رکا استھال اورحرقہ دماٹی یل اسب رین اکوئی رای ہی دوااستعا ل کر کے درو 
دوراور بقارکوا جا رن م ٹیش پیم کیرک کر ی اموا کے فر وکا سوزشل سے پداہوتا ہے او اگ راس میں ہز تکااستعا ل کیا چا ےو وہ 


گس اسنات ای" ۸ فرگی طب نی اورغاط ے 
سوزش ورم اختیا رک میتی ها ورام اکٹ مت الاو رمریض‌شل نے جا نم ہا ہے اور مکش ادو سے ھا ےوز رٹ ی 
کے رطو بہت اورسفیر دان با شون ثرا ہوجاتے ہیں بس کے نیج میس بنا رتوا پا ا سر مرش 17 مات قراب مو چان ده ا کم 
جا ے اور اگ یی جا تو ا لک اکوئی دک مو با7 خی خراب ہو انی ہیں ای ےک دک کر ر لکواز م ردک ادر اس شلطاطل لئ لا 
ال »وتا - ۱ ۱ 


جرا مکش ادو یک وچا ردیل 


رتش ارو چہاں مکی اس مشیر یکوت کرد بقی ہیں جو جرا مک بل ککرد یچ وہاں وت مشیتری رطو بات + اور سفی داز 
۱ ہا خو ناگی ناکر ر ہے۔ کی رو بات اورسفید وان ے خو اندر وف ز رو کو کر کے امراش کے دو رک ےکا باععث ہو ے میں 
کیان ےن ہے ےک زب رم ہوا سب اور نش دور بو ادوس نوف آگف۱ما شس پیراہوجاے ام صصورت 
ورڈ کرو در پا درل اتا کر نا پٹ نا ہے جس س تک مر پل جانا سپ کان اکٹ جلاک ہوجاتے ہیں۔ 
جر ادو کا فلز استعال 
مکش ادو کا استال اور بھی ڈال رص ما ن یں جا تن ۔ ای ور تن اوردیگ چرم کش ادو ہے سے سا را مموات 
وان »وال ہیں اوراسی وج ےڈ اک ڑ لیگ سے اس دورو ہٹروتان کے وت اعلا نکیا راک جرا شی مرش میس فی سو ے بے پا یں کا 
اتال تاا اور پل اک کا موجب وتا ہے ۔ ال یکی وچت رف دیس کہا کی ارو سک تال سے رطو پا سکم او رسفی ده ائۓ خو ن امت 
ہوجاتے ہیں جوم شک ابت ای مات میس ورد از ترا اورم شک شفا کا مو جب ہو تے ہیں - 
اس ا کے کے هناچ ےک ج بم مک اجر ایم یکی اور وچس ےوز پیدا موی چاو ابنرائی مال یش دہال 
رطوبا تنم اورسفیددانہ پا سے خون اکٹھا ہو نے شرو پا ہیں اورشم یل سفید دات سے خو نکی پیب ہا ہے ای سے ایک 
رف وز ہوا روج مو ال ے اور دوسری طرف ال مرش کے یے ایب کا دا زہرمواد بنا شروح ہوجاتا ےک 
(Serum) ۱‏ کے او ل و بچی تر با خو و برام یا سوزش ‏ ت کر کے مکو وو رکر ریا ےکن ار انس تر یا کی اش تک ور موز 
طجعت | یرال ۳ پر اکر عم مار تک مو جب گنی سے۔ ارت رداق ۳ وونل سے وکا کیک ارت 9م 
یی ال شرو کرد ب ے جو ا نوف کر ن ےکا کا مک ف هل کی وقت سے جب رام ارو یراتا لکی ای ہین .ال چز 
کی ہشن شال چھالا (۲ بلہ ) ے جوکسی ح حم کے ہل جانے پر پیدا ہو جاتا ہے۔ چچھانے کے اتد رکا انی قد رت ای لیے یدارفا ہے 
1 ولور اک سے می دہ رطوبت ےک کا اد بر ذگر توا سابعلا یس ایک لاان مار کی یلو یش موی س کہ بط بت 
زیادوےزیادہ یا ہو نی یش رد رف رگ ۲ کر وو ہوجائۓ۔ جوادو ای گا ہا ہیں ا ن کا تمر وال پر پا وزیا ده 
راکب یا نایب الا معا ال جا وکا کرونا داش وش یا مش دوا لیا د چا سل سل ماس هآ رام مرش 
رت اقا رکر لتا سے اوی روا ےآ رام یآ ہا ےا وح کم شراب بوچاتا سالک 3 لاتا ہے ےک جب تک ماس ون 
او رین ہوا مس پر ایی ادوپ لگائی چا ی جو رطو با کو بسا وال ہوں اور جب وگن اور نتم ہوجا ےلو پر ھا لکا کرک اروے ٠‏ 


یات اران ` ۹ أ فی لب ری اور فا 
استعا لکی ہا یں ایک ادو یردان جرا ہوں یا ہوں مر وق رامآ جاتےگا۔ ا کی دو ری مال حرقہ کک یکی ےک جب گر تہ 
خاد چ عتا ےلو ایک کے کک دوسرے بن یس ایک عالت پ ترس کف رف رفت 2 با شور مو جانا ہے۔ ال یکی قلا کی می 
سب کہ ی خت یت د برد بدن متنا م سوک پر رطو پات اور سفیدد ان سے خو ن کی اقا ہے ۔ جس سے دہال پر مش کے ظا فن 
پیا موتا شرو ہو جانا ہے جوں جول وال پر یا باس جانا ہ وہا کی رک ز پا دہ ہوتار بتا سب کل ےک زارت باق رک ے۔ 
حب با چة درد ال رام ون یر ی سوز کو کرد بت ہے یم ایک با یک دانے کل سے لاد پر 
اما تشرد دا تا ہے .بن وفعہم لین ک یکرو ری سے ز یادہ د نگ لے لیا ہے اور بد ہی زی سے ددبارہ بلس رها ور اورا 

` کرم ال کے علارع یش ارو ووا کی دی جا ۓ اورصرف نا رخ کرای ری جا نے ذ رشک یق ر ۳آ اتا ےد یبال لوگ 
ا ی م ر شک معان کی طرف رج س کر تے ۔اا نکا ید« کہ دوا سے پیم فل ض دک ہو پا سے اور مھا ےآ رام کے مر بذ ہا ا 
ہے۔ اب چوگرق یکا روز ٤علا‏ نگ لآ یا ہے جس یل شرو کی می بقاردبادیا جا جا ہے ۔گویا اراتا نای عر کا اصل ملاع ےی 
یراتس ادا جا فو ا کاکوئی نگل عضو کل پل »وال قرا ہاو راک اندھایا جیا ہو جانا ے تی مرت 
امش رون لیے ہیی سج ہیں اور چرام داش ہوچا تا ہے۔ ای ط رح ا کی تیسرکی مال رت د ماش یکی ہے۔ حرقہ 
دبای یش اعصاب یں سو ڑل ہو پان س( ہچوک ددماغ اعصا ب کا رکز ہے اس لیے ال کور دبای کچ ہیں۔ درز سض می سوزش م کے 
نام اعصاپ یسا مر سے ا5 کک موی سے )ای لیطعت مھ بد بدن "کم رکو پات اورسفیر دا پا خو نکواخصا پگ طرف رو اند 

کر ہے ماکہسوزش م ہواور پیدانشدہ ج اٹم پاک مو جا میں ۔ برطو ہت جهال مکی سوز کور ےکر ے وہاں ر ایک ایا نیرگ پرا 
کج اتی ولا کرد یتاچ اکا تی سے کا جلاک نافیل ارت یو ہش مکی موش ار راو 
در ٤ے۔‏ جب بی رلوب تنم ل رورت سے بو ما ہے نے مت بد برہ بدن ا کو م ےغار یکر دق ے۔ ای ر 
دبا یں فز ل زک م ٦‏ حول اور سے ایشا بک یادن او دا ہا ل شرو ہو ہا سے ہیں اہت داش ا نکا بن رک نموت سے ج بتک 
سوزش اور ربخا رقو دک دکم نہ ہوا کو رلک نا - رط با تک نا اس ام رک جوت س ےک نیت خودا نک علا گرد ی اه 
تھ برا 8 رک ادو ےکا استعالی رلو بت اورسغیدر ان اس خو نکونا اگرر تا ے۔ رم اورک رک ادویات کے استھا لک مو ول وه سب 
ج ب تیت تورم ہیل نی داد اور ارت رہ جا ئۓ جوا یام رک علاصت ہے کیج تلور رک شر درت سےا کی ونت ان اروے 
کےا تما لی سا شا ء ارڈ تی م ری کو را مکی »وگ ا ورنقصان ی ڑل ہوگا_ 


مگیطیع بای مال 
اس ام رکا سب ےد پس پوت میجر یا بغار ے۔ جب لیر یا کارا جا ہے ا کی مین صوریں موی ہیں: 
لی" اشرو جانا ہے اورسردہوتا چلا جا ا ہے۔ جا یا ںآ ہیں اورت یں با نی اورا گھوں ہیں؟ ور تے بل 
)۳( رر ی کا شر راجا ی کا متا دام پرداشت ےک اورت ہے گی وراج مون ری ر مکپپٹرے او کر شرو با تکی 
اکتا ہے اسر ال لک مگرم وشرو ہو جا تاے۔ 
9 مر یع کا م الک گرم اور ا سے بغار ہو جانا سبه-اژل الال وہ پارو نشو کرم چ گر مپھٹی یس جلزا شرو ہو جا جا ہے۔ 


تا کات ماما" ۳۰ فرگی طب نی اورڈایے 
ها لک کک ہی ےآ چا تست ال کے بعرم ریت لکو لرا را تعیب ہہوتا ہے او رای الا ے۔ 

یہ ےکی یا کی تما مکیفیت باب ال نو رکر یق ج رانیم او رعلا کی پپارکیفی ت بھی سآ انی ہے۔ ال صورت می موزل کر ہو ہے ۔ 
هط رل £12( (Mar Germs)‏ سے و یت د بر وان اس سوؤش یکو ری کر نے کے لیے رطو بت او رسفی ر دنہ ہائۓے 
خو وای طربح روا ہکرن شرو کر و ے۔ اس مات ثل‌صورت الو لکی تام امات پا ون شرور] ہو جا لی ہیں۔ جب تیعم میں 
رطوبا تک زیادل ہوعا یٰ ےلو مورت ودوم گ اور جب بکرم ہو جا ےک صورت سو مکی ملا یات پرا موی ولا جب ارت اس 
ور ےر و رق ا ج 2 ووز 2 موا ہے او ریت نت »۸ 9 پر وسلو ل جات سے ڑج ایند نہ اکر با رکم کرو سیب 
موزش پیر جراشھی ہو مدکی با مرگ ہوا سے بہرعال ار رارت ےت ہوٹی ے ج بی وز شخ دراک طور رو 
رت فا رکآ را کل ہوگا_ جا ے یکین اس ےکا دو او رم کے میم یی جرا مکردو۔ بان می ریا بغار اس کے تجوت میس ایک 
ز بروست بر براورهشایده ے یقت مرب رانا کی مرف ای گے موم ہ ےک لوین اوراي مک وکر اوور کے استتمال سے رو مت 
وترار تح رکون مکھردیا جا ےڑوک ی سے اس ند رطو بر کو جوا 777 میں بعت رل ےا ور ےوش ر بول 
سے ترا مش ادوي سےا سکوجلاد ےۓ اور پیر کور وک د 2 ہیں جس کنيل مر من ہو جا تا ے با هریت هرا تا ےر زصحف 
تل بيککیخون' و یکرو ری پیا ہو چا سے جو ہارٹ نیو ر(٥‏ +۴810 )11637٦‏ کااعث ہو ہے ۔ بیقما م ر بات دمشاہرات اوردلال 
ایکا باعٹ مرش رتچ دا نک لا کر نے سے مرش رن وکا چ اور یی طا ملا ج خی ہے۔ 


رارت ورطو پات م 

راک یقت ےکم انان مس خون ی زن کی اورطاقت خن ای کرم م رکب رطوبت ( Hot Compound‏ 
۴10) ے جا عضا مک مرد ے تما مت تب اور چنا ے۔ جب خو خراب ہو ہا ے (عناص رم کی مج یآ ہا ے )ا یکی رطو مت یا 
ار کٹ جا با ال لک مکاز بر ۱ رم پا ہو جا یں فو مرش پیا ہوتا سے اوران باتو لک شرت مو تک با عت موی سب 
رت حون ای میس بر طا نت رن س ےک دہ اعضا مک مد سے ی مدکی تام رکتنا ہے۔ جمارے اعضا ےکم تی نکا کر ے ہیں ۔اڈل 
تون یار سے دوم 1 ںکوصا ار اورسوم م کے تحص میں بے ول کو با خون اوراعضا ء یچ لی دا کا سا تم جن اعضاء 
کی فز رل اوح کاڈ مہدار سے اورا عضا ا یکی پیت صفا او رکرو میس غ عو وکر کے یں دوفو لک میب یزور پر 
کت اور ندک یکا ضا ی ے۔ 

قاجا کون ڈ رات رطوپات اورنحکیات سے م رکب ہے۔ رات م می طاقت او رارت پیر اکر کے ہیں نمیا ت ان کا 
رک او رق ام رسک میں اور رطو پات کم من غز احیت اور اعت رال قاعم کھت جس - چوک کیا رت رطوبت ولول اور ز رات خون کے تو ام مل 
شا ی رتے ہیں اس لیے ظا ہر من پا کا ۱صاس ہوما ے۔ ©0 ری © رطو ہت “پگ رارت سار ایک رٹک سے او رشحم یں 
ال کے اراد ہی ںین عا طور نطو بت کے اتی ویر کیا تک طرح شا ل ر سے ہیں ۔ بای رو بت اورترارت بی وه 
زی ہیں جوم انا نکی زندگی کے قیام کے سا تجح تک تفت اور شور مرن ےکی طا رق ہیں۔ یہ مخ شک مقاب کی ےکر 
ہیں ۔ائ لواو پیر یا کت با ند یاب - ٰ 


کاس عات ابص(" ۲۰ ۱ یب نی او رما ے 


جرا م یط ر) ہلاگ ہے ہیں 

مندرج بالا ھا ر سے بیصاف داوب تاک مک سوزشل( چا دہ رای ہواوراس اورا کیش ریک ی ہراور 
درد( کے تفر شرب ہیں یا دک رکوئی مرن کم کے انی دوفو لکمیاوی اشرات شن رطو چ خرن( 8100 11:6 0۶ ۱۱0۷۵۵ اور 
ارت تون( ۳1000 (He of The‏ !اء دس رن ہوتے ہیں_ 

ان (Pathology)?‏ طرب مل یس1 باس کہ جا ںکہیں سونٹش یا ا پرایادا ال ہو تے میں مت پر رہ 
دنو رال رو را رو پا تگران روغ کرد یق ہے جن می سفید رات ون کیش ریک ہوتے ول ۔ و پل می رکب اس سوزنش یا چ رز ہرک 
2727 اکر کے لیاف“ مرکا مار( (Antiseptic Matter‏ ارک را رورغ دیاس کی ےو بالی‌سوزش 2 یم اورز برشا ون رو 7 
ان ی ات )دش یئ دا دنت یراگ ای ہے پالم بی 
محاودا کی شتا سرا شا وموار( (Immunitical Antiseptic Matter‏ ل رارت ي سار اگرر کے ل ے انال ووز 
وجرا ارفا وا چاو روا لکی رطوبتچھ یٹم وچا ہے۔اکرطمیعت بمب ای رح کی کا میا ب نس روم کنر 
جاگ افیا لاوز درو 11 ہے اورا کی تا م روب تکو ٣ں‏ س وزی 7 کی اورڑ ہر لااد ےا کے ند چ زپ کرات روپ گرد ات 
٣ں‏ سے وال کے میاو اور یکره افعال سے بر کا سور ۳4 شی اورز بر پلا موا رتام وما ا ےار ٦آ‏ ری ر ل لیات پر برہ 
رن کا ساپ لہ ول چم وار یلا ٣ادور‏ پرول (ووزع ۷ )ےراس رل 9 اتا ے اورمودت وا موان سح | کت مر سے 
ماف طا ہر ےک درم یق بیت د بر میدن تی | مر یکا علا اکر اورسوزش 4 ماوردیرز بر یمواراوفا ری ے۔ ایل وشیا کی ےآ گاه 
یں ےا اي ےا لکاعلاب تصرف ثرا امولب بل ظالمادرے۔ 

اہیت مکو ا بغرا کا بالطالقی طر J‏ اح (Accordingly way of Treatmet)‏ مشئل بحال ے۔| سی 2 2 
لاج کے سال لک جات کی ال پاتا چان ینا ایت رد رک س کہ جب مم رطد با کی ضرورت ہوق ا نکو با ہا سے ۔ جب 
تراد کی ضرو رت ہو اسے پیر اکیاجاۓ اور جب مددجاذ ےکا سلدنا ہو ان کے افیا لکوتم کیا جا ۔ : 


ز بر لا مادعا صراوراعضا کم 


جانا اپ ےک ہم نامرف رواد( او ی ہو ) عنا ص رک کی نی اور عضا سے کم کے افیا لک خر ای سے 
برا ہوتے ہیں اورا ب یکو اختقرال پر لانے سے امراش رن ہوتے ہیں مین یوی نے صرف ال ال کر ز ہر لے مواد اور وو کی صرف 
جر ی مواوکو پا عمش اعرا قراردیا سے اورمے خر ال کر دوفو لور انا کر دیا ےتا م ڈ کی کلب الن کے کر سے الی میں اگ یل 
کرک یا کیا و با نکیا ہاے م ری اکر تے می ںک وہ ا نو ول ےت ان سے پیدرا ہو نے دا ےا ما ض کوک کر کے اس ار ے 
کول ارت کر ساکعنا ص رک کی تن اور افعال اعضا ےش مکی خر سے امراش پیداہوتے ہیں ار یقت لم ےن پر وی 
ر لن علا یتین غ کی اورے اصول ہے۔ 





مرف دربب علا مرن 
گرتھوڑی دب لے ا زيمت کر جا کہ رع پا کف مرن کا سب مرف را ہی یبن ری صرف رک 
اک تکوم کا علا کک ا ایک نظ بی ہے کوک صرف ون سیب مرش رل وت عضا مکی خ رای لومنا ص رب جم کیفیا ہکا 
اقترا لام چان کے عدم ترا لک مامت ٹیل می دو رکیل پوت ور ٹھ دو باه پیداہو جات ہیں شف اگررسی ڑم کے ج رانیم کا راک 
ای دوسریی جر انج رئش دواسے بلاک کی کرد یے جا یں ب کی مکاعلاع پل تم ہے۔ دہ علا کیا ے؟ یضام کے افالیعنا صبرک یک 
ییا تک تال ہے۔ان تام پان نک کرای شتی می کرت جواس کے فی می مو ےکی فی رشو ی رل ے۔ 


سب ب کاب رن رور یگ لبون . ۱ 
وام نے خن ا تیت اد پات رعش مق نکی شکور ہونا چا سل دددسرکا سیب ہے اورا کودورکر نے 
کے لیے رکم از رد 4 گنه جا سا ۳1 لی میا سب ےکا ڑل در دسکودو رکب ہے کی سورت امک دراه سض ورو مجر و امعا م ورر 
چلروروه وره اور را مم سے اشرو اما im‏ برانے wounds) û‏ »۳ )»سرطان (Syphilis J 7(Cancer)‏ 
ان سے یاو نے وا لے درو یغار او ودره شی ایارک راما ۱ 


شرت چذ بات ےا مراک 
اےامرائش جاک ہز با تکیاشرت سے پرا ہے ہیں اورجن یس ابتقرائٰی حالت ٹیل جرا ہی بھی ل ںا خم وف 
ےتیک رکا راب جو انا۔ انا سرت ولزت سے دل پ رااش یٹنا اورای‌طررج خوف وندامت سے دماح کا ناش وناو رہ روزانہ کے جج بات 
ومشاپ رات ہیں۔ ای امراش مش اق لے جرا کاکوئی رتیل او را هرن پیړا موک ہا یں جا مکو راد باد پلا رده مر رن 
لک ج بتک چز با تک کان تہ ہو با پالفاط دنر اعاس ےم کے افعال او رکیفیات خو نعکواخترال پل ای ضروری سے رای 
مس جذ با تک اشد ت سے پیا ہو نے وا سا هرا شک رست سے زک رتیل سے کیا ا ب بھی ی طب تر گنک یت کہا جا 92 ۱ 7۲ 


اک مرن لک تحر دعلا ات 


ا تقیقت ےکی الکازکی سکیا جا سک اک ایی مت شک یک عطامات ہو ہیں خلا ورم یش ورڈ بقار سو جن ولگ بے یی گا ےکی 
وش باس ای تے کے اسبال و او راک ضع جم وفیرد. ان س ب کا رئ کر نا بے حدضردرکی سے ۔ ال بتدشد ید نیف دہ اور 
خو اک علاما تک اور وک رک بعد میں دو دک تسوبی جرا شی ب یکیوں نہ ہوک کش برش ارو ہے تا بات رل 
ہو ںگی جا ےت مس تام رات بلاک ب یکیوں نہ ہو انی بک ان کے استعال کے ملاو ہپ او رکشت پچ یکر نے ےگیا۔۔ بے مشا ات 
بات اس پا کی رب شہبادت ہی یک صرف جرا مک پل کرد ینا مت لک ای ایک علا موی رٹ کی ںکرککتا۔ جب یقت ہا 
ردان رات رانک دون کب کل ورای ے ۔اطف تک بات ہی ےک تلف امراش شی ا نک اگ اقام کےا ورام ہوتے ہیں ۔ 


سا کات مسا ان" ۳۰۳ ۱ کی طب ی اور فد ے 


چم رام مدیم 

ما+یتاعرا ,9 فیس :اسباب دعلامات کے بلج اوراددیات کے کت راہ ےکی ھا جا ے فو وس شیاس بل ارو او یکی 
بپ جم میس ین برا بھی اهر( کا دصرف شان ملاح ہیں لگ سی کا حم رک یں خلا رات ( افون ٹیش ءاجوائی تراسا ورد 
مسلنات ( ا شش شنز سکیا و تمہ )دات ( ید ان :لسوڑیاں عاب ونر« )ءملطف ( ی رو رہ )قاشات ہا یں با وه له 
307 مقویات(خطیاد, چا یداو گر ارو ء دسا میں اوران کشت جات( ٹوا ا ی ورو )اورا کی لات( کل س 
گی ارچ ایکا اد کر وی ہی جو ری رم 
اد نگکڑوں امراش کے لیے کسی راورت یا کچرق ہیں۔ جس رداک اد تلوهس ان تک با ول رو ان خوائل 
کےسا جھ جم فار ماکو پیا( )اھ رین نا رم اک پا )۸.7 )اوردنا کے دیک رٹم نک کے فا با پاؤں مل در پل ۔ جاددد سے چوک رپ بر کر 
وس ۔کیا اکر مغر طب کا با رڈ اکر معا Physician)‏ بیس بش (Connected with mediacal science‏ 
مئر رچ بالا امو رکا جواب دعس ے؟ یں ہرک یں در سیک اور مارا بت ے ٹیس دےسلا۔ ان تا لفن ی‌موجورق س بلاقو ف تر دام 
سنا ےک ای ہنی طر 5 لان قاط او رر (Unscientific,‏ <- 


۱ خووسا تس دانو ںکی شہاوٹیں 

رات مشاہرات اوی وی رال بی یکر نے کے بعر میا سپ معلوم ہوتا کد ورپ ادرا ریہ کےمما کک شس اض 
کی دا عفر نش فلاف جوطوفان اھر ہا ہے ا یک رک دی جا جاک یسانش نیت کرد ہو جا ۔ 
ماش کے تر شی قلط ں مو یں ۔ جب ۳/1 درل (Theory)‏ پرا بول ےو ا 1 1 تام و تیور یال (69 10*01 7) ما ڈ ٹر ار 
ال لت نکر سل تے وقت بت بلند باتک دگ سے سی جاتے تھے رد ٹاک ایک بے ارازمعلوم هي سب ان نظ ریا تکا پا بل 
ال یقت رف اشار :کرت سب ہک فطرت ےا من مر قابد یا ےکا ہنس پور طرحع ویک سک رسلا ۔ پرموژ پر اس کے اصول برل 
جاتے ہیں۔ جن لوکوں کے ذ جن هرپ اددام ریہ ری دیا وا ے ا کوان علد مات _ تھی نوی چا بی یلم وق ل کسی ناش 
میک اور مکی مرا ٹیس ہے ان تیا کا ام تام دنا نیم ہوتار بتا ہے ۔ اس امرمی کو گی کی نی لکد جے ےد یا لیا ے اور 
خر تا لک سے بہت یا کیا اه کک کور وک سے والوں کے نے بت راب مرب ن بھی تو مشق اور رب 
مالک سے بہت چگ ماک کیا ہے ۔ ۱ 

ایک بر طا ییالال وال اٹھایا گیا کیا کے ج تیر ہد ف علا در یافت کے ہیں ان ےک یلیل ہو 
جا ؟ اس کے جاب میس خا ل ظا رک گیا تھ ری یار ول کے ک1 کےخلاف جو جک شور موک اس تم جیی کے یں کن ہے 
یت بجر ہار می تبد بی ہوا چا ائی ہے۔ انی با لونک( رم ) اوو ےکی اد کے بعد بہت سے جرا ور ال سے ید ہو نے وال یهار بو ںکا 
کم دی فا اکردیا کیا ہے سکن ان دداؤں سے هس ران یو ہیں جوم رلیضوں پآ از کر ہے ہیں ۔ یداش نا طور خن 
الول کے مرییشوں پر ہورش ہے۔ انی با لوگ ادو یا تکولوکوںل نے جاددکی ہڈا ھا تی کن اب بیول ہوتا کہ بدو میا سے جو ایک 


سا وات ارم" ٢‏ گی لب نی اورفاد ے 
رف یهار یکوسلاٹی اوردوسری رف چا ےا مس سلس لہ یں بات موی ہیں .جن سے ار ےش لتصورارس ماوخ بت بو 
جن ہیں۔ ا بکک ہم رت عو وم ے ج رانیم پیړا ہو نے ہیں اور ون یکو جرا مکا سرچش رمک جا تیاور ای هلول 
اوقت( ال یرتاب ڈال لیے بیان اب تحقیقات + ےک الس ماهبا ترذ یتک 
ین ےکی کش را تیم مرجاتے ہیں سین مروا اک تاب ڈال لیے سے رز ور یت ہیں۔اس سے ز باد وٹ یشاک بات برس کہ 
اک ڑ بتر اورکپونرجوسھموٹی سا صا ف لیا کی اپ بن لے ہیں اس سے ری روک نام هرپ تن کنل نہیں 
اور ڈاکٹر تھ وکو سے ہیں کن پات سے جرک مارقی ہیں ان سےکرے میس رت ہیں ۔ان سپ مرت هلان کرت 
کےا نقو اعد وضوابا ما دیا سے مین کیا ہم برسوں ےش رور ےکن کر ےآ ر ے کے( روز نا مآ فاتی* ار وم م۱۹۵۷ء) 

ام یاف عا ی شرت کے ایک ف را ی انس وان لوک سے ووو ای جوموتودم رو رکا رف بہت بڑاسائنس دان سے بک ای 
کے پاس سان سکی لف شاخو لک ستعرر ڈگ یاں ہیں اور ,بیان جیا لد گی اودیلم الاد ہے پرا کال دنیا کے ر کے یں 
تقو لی کی نظر سے دی ان ہیں ۔ ان سک ای کاب انان تول ((1947) Human Destiny‏ )تر گی کے اس ماحول مم رو 
کن ہے ۔ اس میں اول ےم خر فی سانش رانو اور ارہ ستول هک کرو کات جو اب ایک وال اورک تنا نی تق اك کی 
روک بی دیاے اور مادہبرست اسے پٹ ہوک رکاپ ا تھے ہیں و موصو فکاکہنا ہے ری اتس ران اوک یز و کی یقت ( جوو ہکبج 
کت ہیں ) جا نکر رتو رک نے 2 ہی ںکمانہوں ےکا ات الا راد قا کشا یک کی سے ۔ مشار اسع کیا بای انشا یل ہیں ۔ 
آ وا ینک ء رف کک نک اورا ہے دوسرے مششاہرات جارس زاش ان بر جو ماش ات اجار ے ہیں چم ا کور فک کا نکپ کح بح لکا 
رس س گرا س اشد افو کا یھ نا ول نے اپ ےت بات سے جوتا اخ کے ہیں د وکا مان تاکن ہیں ایک بہت یاک 
ول سے ال ره ےکر دہ ان ارا راو رغ رو رک یکر تے ہیں کا ب کا 3 ہے اور ڈ اکر صاحب صوف نے زمدگی اورسائنس کے 
بہت سے موضو مارت ر کت کی ے۔ ابتلراء یں ای اور ای کے اتکی رود ینب کر تے ہو ے کاس ہیں“ انان کے 
افوا لک ما رای کے شحو رک اونما سے شحو رکا تن باد ی طور پر عصا بی وتا سب یشرو ریک گرا عصاب ی ہر با تگوال 
کے جح یک میں دیس ادرا نکا احا یک رک انان کے ذ جن میس ج ب کی کی چ ڑ کول ناک یا ہو ے وہ اکل ہوتا سے اورا ےکی 
ضورت یں کی لک ں کہا جا سک ۔اعصاب کے ل می ی او رگ می کا ہت سا امک ہہوتا سب ایک مادک چ ڑکا و جود یک نی وقت تس 
روآ و ا غوں میس کلف اش ات پیر اکا ے اور ایک تیآ وی دوکطلف اوقات ٹیس ایک تیچ کو و کلف ز او لول ست د پا ہے ایک 
کا نے رت کا سفوف اورسفیر مال ا محلول پیش ما ری آ مو ںکو کت ری رآ جا سے کرای ورو ج نکوسفير اور سید رک کے ز رات نظر 
آ له جو کیب وفر یب ام تیب سےکگراتے ہوں گے ۔اىی ط رج مشاب ہک یآ گرا یلو لکی ایک تی ری صور بھی وگن ے۔ 
صا ف ظاہرےکمشابد ہاور سای ر برک چ زی تی قت تی نکر نے میں نکم رو سک سے - 

سانش کے سیق علا مہا تیال سیخ خیالا ‏ کا اظہارکر ے ہو نۓ فر ما تے بل سرائنس فط رر یک عطا لع ہک کی سے او رفطررت یقت 
ھی کے ای کگوش کا نام “ای لیے ان کے نز یل ڈات خداوندکی سے فطرت ("<1860) کاو یلق ے جوا نان زات سے اس کے 


@ Dır. PIERRE LECOMTE DU NOÛY (1883 - 1947) 


با کات کان" ۱ ۲۰۵ رطب اور فلا 
(Character)/ls/‏ کا ے۔ائ یکوقر ان تا کر کر اے ار ات جر سا عیشت کلف ارون 
یی فطرت کے اکا مق ناس بقل ےک یقت تا راز میں دیق ال تلف شح انی دیا بل الگ الک 
مصروف مشابرات وی بات ر سے + یں ۔۔ اس لیے وو تی تکا گی ادرا نچ سکرس ٠‏ ای جائ رف مات و لکد نم ہم بکوسائشس تا آف 
سکاو دتم باتعو قت ایخ رے اور وت تک جز وی مطال ےکر نے وای ساس سے کو ں را ے۹ اس کے 
اراتس کی اصلیرت قزر سای اش لے از کرو یقت کے ی | ایک رخا سے مطالعہ کے لیم بک نے اور 
بل رخو ںکوکچھوڑدے۔اہنرا اکر ساس وتو یکر ےک یقت کے جن پپلو و کا اس نے اقا ب کیا ے ونی یلو ی ہیں و ا کا رکوک 
۱ ظز 

موچووم وور کے سای نظریات (۳000۲(09) کے تلق بر رر ۵ اس رع اظہا ر شیا لکرتا سے ار طبیعالی اور حا 
ریا تآ نے وال طو لکوای‌طرر ہجوب دکھائی دی گے جس رع تس ںآ اس زا رات دکھائی و ے ہیں جب سانش 
اس رولیت یی گ197 2 تیور _(The Making of‏ 

ای ضرع liy (Meaning and Purpose) Kenneth Walker‏ ای ےرا تکگرازمانی 
که ےا ی اکشراف سےمعلوم رک فلا ظر 1131 ا فور موز وی 
م e‏ ا ہن شاک کےنظر براضافیت A. (Special Theory of Relativity)‏ نیشن کر و ا ا اک با اک 
۲ پا لیا یک روت بان دمکاان (Time & ٩0200(‏ 4 تور کل بد لگیاے۔اس کے تا روڈ با را (H.W.Carr)‏ 
ا کاب J(The General Principle of Relativity)‏ یس ہیں الیش تکو وک جار پاس ےکآ نا نک جد بر ۳ ۱ 
اافیت تلف بنیا دی اصولو ںکومتائ کرت ہے ۔اب پرا صو ل تراد بای ےک ہرمشاہر کو ۔ا کوٹ یکا نات 
کل جوترام مشاہر راون سل لشیم ت رکد ب رمشاپر ہک نے وا ےک یکا ات ابی ابی جداے م کی سای کےا ےا a‏ 
ا تالو ن فآ کت ار ماک ٤ؤ‏ 9 9 "9 .نال 
اورت کی خ و ع ۱ ۱ 

رویسر واک ہڑ 2 (44]] ۵ )کناب )1925 - (The Science & The Modren World‏ میس کین 
ے 0ھ نر تد ےا رج اسک کوئی ی لیب کے عتتا دون کے مقا تکو پاش ليم ےار 
1 5 ایرد و داپے دیس سا ل ی کے محرت رار و ۳ ما کی م نے پر تیارکیں ے روش موصو روسری چ کت 2 راتس 





۵ ROBERT BRIFFAULT (1876-1948) The Making of Humanity (1949) 
9 KENNETH WALKER (1882-1966) Meaning and Purpose (1944) 
6 ALBERT EINSTEIN (1879-1955) 
۵ HERBERT WILDON CARR (1857-1931) 
General Principle of Relativity in its Philosophical and Historical Aspect (1920) 
© PROFESSOR ALFRED NORTH WHITE HEAD (1861-1947) 


کاس تات بای" ۳۰ ۱ ری طب یی ادرفطت ‏ 
کتک یاو یں اب نا قاط نم مون ہا یں زمان ومکانء ماددۂ عفر برت اما ظا م ما یت تیب اجزاء ات قا لب او فعال 
سب مرا کی رورت ہے '۔ 
چا ای رشو رت 

روزنامراھروز کے ن یکا رزو یں جنا ب می ری صاحب انان کے لے خطرہ کے کے ہی که جب براش دوا میں 
تیں نو پارلوگوں کہا چو ہار یں سے با مچھونا۔ جب جام کی نہر یں کے ہیار یا گنک اور بھی تس کین اوران 
پا وت دواوّلاست بہت فا نرہ پیا ہے اور بے شا روک موت کے ہکا لوال e‏ اگ کن ےج بک ات ےک جرا شل قوت 
داعت پیش موی اوران وواک کا اہول کر ے ۔ اب نے عال کلف ہے جر ووا بل اون - ییا نک بات سے 
کہ انان ایک سے ایک بای اور پر اڑا شی رددا ہنا لٹا ے۔ گول | ا دواجب ےکار ہوک ء دو ری نے ا کی کہ لے فی کن گے 
چرام نے | اک دوک اٹ کیا پر دوس یکو جوا رم »ول کے بعد واگ خی رمث ہو پا ںگی رک یکی ہوگا ؟ اس سے 
ال یر ہنا چا ہے رش ناو بتر کی چا سے .الیل ۲ مس مود اون روش ری تن سک ترآ کا ہا رہ یی فو یی 
چک کرد ہآ نے وا لق لکو بہت ایت د بی ہے انیا نہ ہوتا و شین وف سک سل ہک بکا تفع ہ وکیا وتاسو وہ ام کے اس تیب و 
ریپ دول طا ناش ہیں داع کےطھ رر دے جانے رر 28 ے اور ریز مرداری کےا تماصلا احوال کے لیے 
شالت 

سب سے پہلاسوال تو ہہ ےک چرام می دفا گی ظا مکی دی تکیا ے اور و ہکا مس طر حکرتا ہے؟ ا سک کون ممقول جوا بل 
جا ذ جراشیم سے نٹ کیج لکی با سو ری جاستی ہے ج رام لت رافعت چیرا ہونے کے ددامکا نات ہو کے ہیں ۔ اڈ لا ےک ترا 
ال وا برد ہیں با ےکا نگل ود ے م سرع ہو انی ےک کے بی هن کے اش سے اھ رانیم لاک ہو نے »ای 
دو ہے ہرم ےنم لیا او را نکی سیا لی ۔ان سول بھی صصورت ہو جا م۴ کی پال ویک ادوے سے چ کی رام مو بی نیا لج 
ہیں۔ میا لک بات ےلاپ تک انان نے مت کئال ارک -ووجپ د پات را لب دوا کار ال وکیا ےلو لو رآروسری دوابالتاج- 
پس سل ھا ے یشم ر ے می انا ن خواہ دت ہیک عار فط رت کے غلا ف ب ریاد دادرم رت کے اصولو ںکواپچی می کے 
میا ای او را مو ڑا اورڈھالمار ےج٠‏ لور س سا ری تک ددوکی ری کارا سس ےکی وت پ تن ہو جاۓے دک برا یم یقت 
داعت پیا ہوئی ےک ای کے انقپار سے دوائیش متا سب تید کی جا کے۔ ہکن رکآ کرت باه رکز س 
ال ین وتس کے اسباب اود جد ی ہیں ار ہیں و ہا لو شا یراک باب ل le sep a,‏ ر یکم بسا را یڑا کے مول 

نے۔ رشن نے ےگا د وائ ںکا مود ہو ابی تا ہوگا۔ ریگ تقاقت ہ کراولش رن رس قوت دافم 

مار هرس ین اورم یکر کے ہیں .کی جب ےک کف اور راع (سرشن ) بت نان ۔ پس سو تناک کیاکی کیا نہ 
گر 21 ۳4 سی ےک می" )وا وا بھی موجود ون شفا نہ ہو مر س ائیاں رکڑجار ےاو رار ے۔ ۱ 

ای مکیقوت مدافعت پیا کے ٥و‏ دوامکانا ت کاک پل ہوا ۔ا نکی تید یات د یال بی .ایک شا ہاو رورسم ے‫ 
f‏ یا ہے جو ہت ترا گن سب میات رانو کا ہنا ےک ہوم لتق سے پر« اج می قوت دا فعرت ت اگ چاج لے 


سار کات کا رمان" "۳ ے٢۲‏ فی لپ ری اورغلط ہے ۱ 
گرا کیک رکب تراک داش کر تیان میں سے یکلم ہوک انی بلا کے کے ها با وکک د ھا یکئی سے دو با 
رقف دوس ےہ جنسو لکوا لکی الا کرتاہے ریف ران می تع ری مر یکی ط رک ہے اورو اتی ای رکر نے می کن ہو اتے ہیں 
کی نکیا پا لکا کے اص٥‏ لح ی کون راندا زک مس یا اس سے سنا سول ۔ دہ مہوت تآ مادہ نگ وجدرال رح ہیں لی مرخ کو 
باس اد یلاس ہیں او رانا نکوط رح رح سے تک اورز ی اکر تے ہیں۔ جب انان ال دم تہ لت دے او رآ ما د٤‏ پر رل با 
دہ ا ںکیا چان ی کیو ںآ ی - ال اور جب راو پل کیا اجر کی گے ۱ 
۱ کے ا ایک داور نو وروا ام ول ہو دوفو را اپنے بای کے کان میں ص رکوڑی رم ہے اوراے ا جا سے هل رات 1 
یلار دوسرےکو چا ا ے اور ول سب برا بے یا دراپاندداکےل کا لکرنے کا یذ ید کے 
یں۔ ایک هنال دان چر رلک نے ما ہت کیا ےکہ جب ده ے ایک دوسرے کے یلو مین لیے #ول وم ل یل اطلا مات 
کاجادکرتے سح ھھےساد ھ اش او خا لکرتے ہیں لن اس کے لے دہز بان کلت یں طرں دو انان 
ایک یں جاگ ول ط ع۰ا چم رال رش بلاک سے ہیں تا نکی اطلا بھی ری کے وال ےکی 
ہو ال وی فوحیت ہوئی س طلا کے دک جسمالی طور هتسه اا کا یک ذر یرت مو ںی اہ یب تلق ے ہو 
فور ےکا متا بک نے کے وقت ام وتا پا ورخط ر ےکی مو جودگ کحم( مسج 
شون یر ایتک امیت جات ہیں ایی لم کت ا ان کا دع کن نہر ہب ےگا ال لے ودای 
es‏ بے ا ا کے مش بطم ۱ 
بلس ایب ما گر دہ کے برا“ مکوا لھا رن ریاد وق ال کے جرا 13 بھی خطرے ےآ 1 دای ۲ 
جن صدداکےا شک نھر ووسرو کک کے ےہار بات چک نط رک ون کب هیاس ون ۱ 
کے پابندہیں۔ دوھی رامش رفا ہیں ول نت مارکھالی ونان کین اوردون ریا پگ دوا نک یهد بہت اتاب کن ۱ 
کے جیسے رو ےکوا نکی ہلا ات زیکااحمال ہوا اک نے پچ جک کی کیب و وال سانش را اب دو یال پر ابچ تو رز کے ہوۓے - 
ایکا ال یا پا هرا بل ترا دای نہ چڑھیں ال لصا کا ایک بای که نام رن لازم ہوگا۔ 
هی برا ایگ دوا کےا ےآ تاد ہو چا ردد ری روا یهار جاۓ ای علض وہای نل راوس سل کے 
جریم ےا لک رک پم زودد یت ہی یک اگ رض ررسا نی بت لوں م را | ایا تق کر اوا لک یکوئیصورت کا ردول 


رام ہیی زی کن ے؟ 


کول سوال لو | ۱-05 PASTEUR‏ 10118) نے ر کیان رک نان ارو وان 
وا مکنا تی کرت من رکبون نہ موه رام سالک لول | اراس ود رکا ہی س باق تھا_ ا ہے گے کے جواز ‏ بدڈے ورگ ۰ 
ال لژ یی تی می کے ب را کات رت لی مکرلاگیا۔ ا بتک ا نظ ہے کنر وی ۔دیکھاجااۓ ور یرطب - 
5 گی بای ار ای ہے۔ برا کوج دارایت دولوں تیمک کے تی ام کی ینکن چادر اک اکرب یا . 


ست 
3 


تاعقوت بر ان ۱ ۳۸ ریب یی او فلا 

ول PASTEUR)‏ 9 70 کر ارتیم کے ارز ند هکل ر ہکا کان بینظربیاب 
لیر اتی دا ای چ سے چو سے تقر اوردوصرے نو پا لے شلک میب ہو گے تن سک ما اور خا کی رانا 
سے برای سے پاک ہیں۔ رها تدادا سپ دوستمبضو ں کی ط رح معمول -مطا از یز ارر ہے ول - لس کک سےمہ را 
ہونے کے با عث الکو مر ض لات ہوگیا ہو یا ان سم وف زم ولات کی وق روف دی م ے پاک ۱ 
پالورو لک ورل ے و تک ای پهار یو ںکا مطالصہ او رجآ ان ہوگیا ےکن می صرف ایک نی یت کے تج ران کارا ہوتے 

ہیں۔اکیطرع ییا رانا ول جراٹھم سے پاک را کے بھی ر اموا رمو ہے ۔ 

ورڈ م ینوک کے ماہرج انم هراس نز نے جام پے پاک جافود پا ےکا رو تنل بیس پیل شرو کیا ۔ یں 
چندسال هماع لول یز نے اپل ایک کل( لیپا رڈری) تعکر رگ ہے۔ چالک ا سے جاندار یور پار سے ہیں جو 
رام سے هکل ہیں ۔ر ی زز دوسر یھر گا ہو یکی بل چرام انو رفا کر ے ہیں۔ 

ودای صورت یں اس باک ہوک سے جب دہ چیا ہے ھی برام سے مرا ہو ند ںکوا نک پاک سے ی 
رک دست برد تکفو اکر نات ر ےآ سان ے۔ چوز ول پا کاب تکامیاب د پا ے ۔ ان +خول می جرا نس تهکفوط ہوتا سب - 
ال کے خو لک باپ رک جانب ےکی چام سے | اک کیا ہکا ےا ےک سےا لے ایک جرا رش لول میں ڈالا جاجا ے۔ چ را ے اڈ سے 
سن دالی اک ین یس بن رکردباجا جا ے۔ جب انڈڑے سے جوز و 1 سکیا رن سے خوراک عاص کر ے جو رتم 
آ لے پاک ہہونی ہے۔ چنا ا س کک کی ذر بی بھی جرا س ا ے۔ 

چوزوں ےگ زیاده اپا تیر مفید ہیں کیو لک پات مغ کیک رکفت ای اتر ےد نے 2 نہیں ۔ ج بک م ری سات ماہکی 
ر کان ےد ب ہے۔سوجاپاٹی تیترو لک نحداد ب ھا نے سآ سالی ری ے الہ چو پا لو ں کوج رام سے اک سگرن ای شک لکا م 
ہے تصوما ای رت ٣‏ سکیا نکی رتش کے ای انا مک ربا ضروری س کے دہ رگم مادہ سے مکلنے کے اعد جراشیم سے پل کنو 
ول الک کو رط یقہبرتا جا تا س ےک ج بک جاور کے کر پیدا ہو ےک وتک قر یبآ تا اذ اسے بے ہف لکردیا جا جاہے۔ پر 
اس کے پیک جام سے اک کیا جانا ے۔ بعدازاں د وکیا ں لی ہا ہیں جو ایک بڑے سے پاپ کے د ر ےی موی ہیں اور ی پر 
کے مات ےکودرمیاٹی پاپ کے ذر یج دسر کی میں پنیا و نے ہیں تھی میں نومولدد ےج کے لیے برام سے پاک فز اک نام ہوتا 
ہے ال رح دہ مال کے پیٹ سے کل بی رام کے اش ےو ہو جا جا ےا ور ایک صاف ماحول یل پوش پان گناب ۔ 

رم سےتقوظط بنررو کی پرداشت ناصی تکل ہے ا نکومقریروطر یق س ےکا نا پل نا اورعر ےتک یل پاری رگنارقت طلب 
اور رآ سامت رک بو لآ ان ے دہآ تھی ںکھونے ہوۓ پیداہوتے ہیں یس تزا کل دول شل ہیں انی ںآ وه 
تون اتا تم حا لکر لی ہی کاک سا سے اپریشن کا ے اورام اض کی یں یم سل خی نکی جاسق ہے ۔ 
ول جاور شا چد ہے و یرہ ا سے کون لیهست اودو ہیں ا نکی ریک تام ہوا ے۔ 

انیا ام کا مطالعکر نے کے لیے جب ڈ اک دالڈایل خیش نکی قیادت میس ای قتان با عت نے چام سے راچائ روں پر 
ہر بے هد پل اک یل کے ج رانیم اس وش ت کک معرے میں و نویس پا کے ج بت کفک روا جنیر یا مو جور تہ ول ر ے سے نم 
بات گی خابت ہ وی ےکر اکر ج رانیم سے اک چافورکوعام جانوروں سک ےکمرے میں چو دیا اسآ وہ ورت میں بتلا ہوکر ۸م مه کے 


۱ سا کات امان" 4 گیب ییاور فلا ے ۱ 
اراس اکان ایک بات مدقب نٹ کہ و ول ٹس تصرف پیا سن صدمرتے ہیں - چام سے صاف ہو سے اور چوڑزے 
ان ول ماحول سے اکا کر مام چہوں اور چوزول بل د٤‏ جات ہی ۔ یل ان پر ( ایک طول عرص تک را مس کون 
رپنے کے اعد ) را کے ال ات د بے جاتے ہیں د اک نو کے بات اناف رائ لکو بی میں مد ہوں کے مشلا یوم بوک که ۱ 
جب فو تی سای دورس ےکوں میں جاتے ہیں نان میس ےش پا نونک بہار و ںکاجملہراس تہ رشہ ی دیول موتا کہ ده جن یں ہو 
یک اور ولا سے در ہے کے اهر کے ہو جاتے ہیں ؟ 
رم ےتفوط اور لودہ نوس کا رازنلوم ہوجاۓ اور ای کے مطا بش انسا نکی تفت تک امام ہو کے چوا حت سل سلیل 
بھی بوک مرد گی ۔ اس وت بان احقیاط کے اتکی این ابا ہوتا جس ملل میں ہے وکو یکی ہا کک ای یں 
مرکا ز برام ےآ ودک ہوا۔ پر یقت کر جراحت کے بعد کشر و بتر اموا کش رام سے اوران سے گے وا لے 
لوت کے امراش کے سب ہو ہے۔ ابر ن ط ب کا خیال سک انورو ںکیط رب عام انان کی جام سے اک پیا مو سن ہیں لیکن 
الک می می تج ے نل ان دول طول تسیا رگ ری شتی نکی رورس موی _( روز نام ام روز لا ہور ) 


کاس تات ار Pe‏ گی شب نی اورنایڈے 


الو کے لق نای 
نام ون اور تصوصا اگ ہند فرب مب چا ےک ایلوی شی ( ور نی طب ) کی اد ون طب سر ے۔ اور یت طب 
ال کی ی اورا یکی تر ق بافنۃصرت ہے۔ ایا لکنا قلا ے اور بر تقیقت وصدراقت سے سے تطعا تا س ےک ا موی بوناپی 
طب ک7 اف صورت (Progressive Form Condition)‏ ے ردول یش بور 2 ین ے رولوں کے اعد اون » 
ظریاتشل وصورت اورکل تیرو کل چراچد او رقف چن - کی ز ات ال ہو ئے اورت کی ایی ہو کے ہیں ۔ جولوک ا کو 
ایک کھت یا نکوای کرس ےک لو لکرتے ہیں یآ ها ےکنا چا سل وه #بت بای فی میس تلا .دوف اصول اور ریات 
اکن ہو کے ۔ رولف راہیں ایی یں کیااک اورو کلف ا ہب ایک یہ پا لگ کے ۔ ار چردوو لک کل ایک تی متمم رگا سل 
گرا ہو_ جب وولوں ےر کار جدا ہا ہیں قے تا کی الک ال ہوں گے جب ان دونو ں طر یت سے علا لکول با کی 
مش رک و چ روون ں ایی یط رع مو سے او ریک دوسر یکی تر پا ف سورت اورارتھائی مال تکیت ہوکتی ے؟ 
ےآ اس اشک کک طب نای اور لور فی طب دونو طف کا نام عطارع الہ ( رطا ھم ٥1ھ‏ )ےی ہرم مات اور 
علام تکاعلا رح ا لکی ضد سکیا ہا سے ا مان ومکا نک ت قیا تکوش راتا زر نے سے دونو لک ایک تی کل رآ ی ہے تار بھی بظاہر 
دوفو لک ایک موتا طا مکی سے ین جب ما رج ط بک فا ترمطال کیا جا سے نو ےتا م مفا لی دور ہو جاتے بل _تصوصا جب ایی شن 
تار ط بکادہ باب مطالہکرتا - جب لور پ ہیا مکی در کا ہوں بیس اسلا ی علوم وتو ن اورحکمت ورش ری روق اک لکر سل کرای 
اور چام کی عالت ےنگ لک ی وللی زت ری میں تدم رک اقا کرت کی اور رڈ یتحصب زا اسلا یتلوم وفوا او رتست و رشد سے 
رارک راد ڈکال رپا تھا وبا تحصب کے با عت فطرت ا واگ :اور جبالت سے گا لک ایی دوسر گرا اورتار کی شس 
باکر ری ی وه سل علوم وفون کے سا توصب رک کے با عمتجم ولن او کت ورش ر کے بن وی اعولو کوک ی ترات را کر یٹ اور 
ال نے اس لیے ایک جد یدداہ تیار اک صب کے باعت وه ی وخفلت می قر اہن ارتا ے علوم وف نکی ای کی نظ ر 
انا کر یا اور چ رع ر ول کے لیے ان دج رے می ٹ اتک لو تیال مار نے کے لیے میران میس ؟ گیا۔ پل ایس کی تکوئ یآ وی بهاز والول 
سے نا اش موک رات درک رات ل از ےت رر میس چا یگ لگا د ے اور باکر ےک وہ ججھا زک عالت سے مت رر ےگا بل رال سے 
بط منز ل ور پر جا گا۔ 
ای کو کی سک لوپ نے اپ اک جدو ج نی کر وں ےتا نین در بات کی کوک جد و جرک وض رود تناس سکن 
ار وکا جا ے تو یو این ای اسلا علوم وفنون اورک ورش رش مو جور ہیں اور بو نان کے فلاف اخذ کے کے ان سے بعد 
یش بعد ازخرالی ہیا ر رست بردار مون ڑا او رگ بے شارت این اورت اعرا لای دورتیذ یب کے پا یں۔ جہا تک مور پک رسا کل 
بل .اکر کور کا وہ دور چاصہا ام ے چب وو اسلا می تی جب وتران علوم وتو ن مت ورش راو رطب فاس سے مکش پور ای ی =f‏ 
ملا رپ تھا اوران کے خلا ف لر تک یآ گ پھیلا رپا تھا۔ بجی غل او رترت نومب اورشن علا یج سکس ری افیا ری کی 


سار تات کان ۱ ۳۱ ری طب خی اور اه سے 

س 
یی ل تیر صفیات میں بیان موی ایکا نی ہوا اک اورپ نے صد لوں کے ارتقائی ا ولو اونظ را ترا زکر کے جوتووسا خت رقا نون بنا ۓ 
ده اکٹ ے پیا د کے اورش ن کا ھا نہد سے او رف یرنف ص ری کے بعد پر لج ری ہیں۔ 


ط بک ارات 
وا طب نے املائ دول بے عت کی ہے اس لے لوگ ا لوالا طب کے نام سے با دکر تے ہیں لن یرس 
طب نہ لا سار دسلا یک ایی ام ہے شس سے مالا ت بدن ےآ گا ول ہے ۔ ال لکی ای کت جس ایو مرکا ارو 
بتلا سے مر ہو جاۓ فو کتک طرف لوٹانا ہے۔ بیمام ٹم اضای ہیں اور بعد کے مانوں میس انز انو کی یاداورتار چک کےطور پرا نکوان 
اموک سےموسو مک یا کیا ہے۔ ہرنام اپنے ند تلف اصول رکا ہے ال لیے ا نکوطب ونان طب لور پیا طب ہندکی وفیردی میا ے ونان 
طب کے اول اور ی طب کے اصول اور ہندیی طب کے اصول کی ورت دل اتتا چا ےمان ال اع رکو یش وتا رکھا جات هکم طب ایک 


ات 


وا پاد را کا موضوع صرف زت ہم ( ل بی انمان کے ادان اور شا جا ی یل سے سے اور ضا یت فا کت اور لا رح 
ہے ال لف از من اورادوار یل لکل کیا ای تکوز اد لقع کش ہنا ے کے لیے اس کے اصولوں اورقوا خن ال بر و تن واضا ن ور براور 
تسم و غ مون رین مص ری ر | کت طافقت, ال زند یکو بمیشہقائم دکھا جا ۔ ہرز مانے اوردور کے اصولوں ا ورطل رک عار 
کا ایک کلف نام کیااک سے جب جم کب ہیں طب بنا یا ری طب یا لور پی طب و جھارا مقصر ان کے اصول وط ر اک ہیا نکر ا ہوا 
سکن ال سے پا اس هکم طب بی جر ار اج یا ا نک وضو اور غا بی لف ہیں ۔ ا کی شال بل الک ہے کے ما ہ بتکم بر 
زماے ادردور یل چرا چ راا صول وقوا شی نےکر پیدرا ہے کن ان بک مصبدرایک بی ےک انسان ال دنا س ترط ر ان ( صو ل فط 
رل )زد یز ار ےکک کوت کے رجات ہو ننس نیب کے اصو ل شل وفطرت کے مطابق ہوں ےا میں زنر گکی خی مال اور 
تھا کا ن کش ہوگا_ پل بچی اصول اورط رانک رشب اوران علا تس ای جا تاس ےک جس طب اورط ران ملا کے اعد اصول 
ادرڈ این فط رت اورتتل کے مطا نی با ز باد ہر یب #ول وی طر ان علا با طب دوسری طبول ے اتر وراخل ہے۔آ ره ی کرم ای ر 
بک کر یں س ےک قط رت اد کل کے مطابی علا کا دن ھا ہے جو ایک عا م نان سے نےکر ایک ذ بی نآ دی کک قا مل تول ہو کے ۔ 


۱ یی ابترا 
کر ل یجول نات اتب ول کےا ر کرت جالع بک ی ت ق ۴ سورج جس سکی شعاعوں نے گان کے 
وارالعلوموں و صر او ںکک مور رکا اع کے ز وال کےا ردب اوتا سکن کے مسا تیو ںکا چپ غر بول اورموروں کے سہاتجھ 
مل جول بخ لگا اوراننہوں نے رهز جب اورت یکو ر ھاو ان رل س بھی تسیل کا شوت پیا ہوا“ کے پچ یکرت مس 
"متام لات جن ای ٹس پا در ول نے ایک یو ری ہنا یی جس میس طباہ بھی جز وی طور ماع جا یھی گر لایع کا دا رورا رای 
تک رائ اصولول او رر ایچوں ( اسلا ی طب ) پر میت قفا -۱۳۰۶ مش مان سل ار یس ایک شنا اک مکی کیا جهال پ یار نکی 
علابا تکا مشا پر ہ اور دواو لک ان پا ا عد ہ طور کیا جا نے لگا۔ شاو فریٹر رک دوم نے ۱٣۱‏ یں فر ان انی ہار کیا ھا کے متا مساو 
پا سا می ایک با رآ د یک لا تر نکی خرس سے چ ربا او را لت کے تا م اطبا ار ءا ی موس حاضرہوں۔ ۱ 


۸ ہس ملسم 
اس کے بعد چک سلطلعت خس ن بھی ام یم کے اکا م ریز اراک چا ایل بور پ ال کر بک ش اکر دکی پھر 
گر ےے ہے اوران 1 ورگا ول سک ےکا کے ملف می ا ٹھی کے اصولوں رعلا کر سے د ہے شای در پارول یں عر فی اطبا پیر سے 
اس اور اور يط اتکی وی لپا کی نا با هی هنز تخا لکرتے ۲ کے پچ لک کنل موصو کیت و ں' فل فش امن رشک _ 
لول اور رجوں نے ارسطا سوام ال اد تاب طب میں جا لیو قاط او رانا کےکما کاڈ کا ورپ کے دا رالعلومول میں 
ناش روغ ہوا۔ ہت حرصہ سس کی چا رک ر پا عر ف یکت کے اور پک تلف ز پا نوں تھے کے گے - اا نک رھ ی سل .ان 
کےک یک اش شا ہو اور بتک نے بڑ هد گرا خن لیا۔ اس کے بع گر موصوف کےافوں ںورپ والو ںکوب یھی 
کہ جا ع رت جموں کے کا ےسا کی لتاق کی ہشکر فی چا ہے چنا ما سے نان اد ساکے پرانے کے وان اورمعبد 
کے مج ناوں میں ے حور ڈو زک رزکا نے گے اور تشر اور افیا الاخضا اواز موز کیا گیا۔ سب سے با با اعد وتشر دان 
(sae)‏ اگڑراے۔ ہش پٹ امقام ای کارت واا تھا ادراي 1 پراش یت 8 ١٣د‏ ۱۵۱8ء ہے ۔اں ر اس اوراگی 
کے دارامعلوموں عم پک ہتشر کی ایک نیت خولعصور ت تا ب کی "داد ا کار پہرں نابر ب تصني فک جوا ب کک پا تب 
ال می بائی جاتی امن سب سے پبلا ریا تک کا جرا یکاہ دوم کا رلو پ کیا مر تکک یسل کی پر اورم ی 
تا م دشر کے اتی ات تالخات قرفا ت کی کی )کر رت موق ینف مق مات ی درس ہیں او جیا ل کی قا م ہو سے ای کے بحدر ایک 


ز بروست اقلا بآ گیا۔ 





تن بل احص بک ابتراء 
ورپ کی ت تی کے بی دور س رب ط بکوا نا گیا رکب کےتراجم وشرںگکھ یکئیں۔اٹچی اصولوں پر درس ہیں اور 

لاج بھی در نت کی دوسرے دور م بوتا فی ط بک اص٥‏ لکن بک لش ان کے تر ایم ریت - تراد 
شور ہوا اور رورم ون کے لیے اخچائی خط ناک تھا ۔ ملح فک ری سیک انقلا ب بیدا یرطب سے آرت اور انا یتحصب یاو 
کیال انقلا ب نے جس یشان اث ات بہ تگہرے ہیں ۔ کل کر ع ری طب کے فلاف ان ذررت او رحصب پی راکرد یا ۔ چوک 
علم ن میں نفرت اورتتصب هن سے ہے اس لے ابلوشسقی از ارتا راستہ سے م کر قاد راستد زان ہوگئی کل موصو 
آ کے ٹچ لک رک ہیں' اس کے بع رگم باون ( ۳9۰ یت ۰ء )نے اعلا لور با ۓ سلف کے ال جج اختلا ف طا رکیا۔ 
ال ےم وکال می یکو کی میں وکا کرای یں کی تن ہوک کہ وو کور پہن داور کی مرت تھا ا ےکم کے عم میں اس نے 
چا یٹول او رارسط وک یکت وا ےۓ شار وول کے سا سے پیلک ٹیس جلا دا ایک نو پیر سلو یکی ری نے الیو او راہن سینا کر بت 
بک الا تھا ای کے اوسر یندم میں دی میس چند ایک ار یاں ات مکی نمودار بو ج کا وکر برا کتب می تا لا 7 تک » 


اون اور رکش ویر ا زک بولا نات ۔ 
وی ی نیاوی شی 


ر طب الونافی طب کے فلا ضف نفرت قصب اور ہر ےکرنل خوصوف کے بان کے مطابقی پیر سلوی کے خود رورم 


یات تات اتان" ۳۱۳ زی طب یی اور فیط سب 
کے انمان ہو ےکا تج تھے اور سے اھم را کی وراو جم بات یی کی طبر م العلا یع اورم الام رائ کے تت جہاں 
ارال وعلا عکوانفرادئی طور پے پیا نکیا گیا ہے وال اما یور پگ یتو انی کی میا نکر د سے گے ہیں اک جو اھ اض اور تلم العلا رح 
ارال می مرکو رنہ ہو ءا کا کی علا کیا جا سک اس سمل می ںآ یتو این میس ایک طول اول کیت موجود سب مب لول اور 
ا ہم کے دوکر اطبا مت وخب نے اتر اکرو تھا اورت دم و نکاکوئی یا س فاش تواء ورن بھی ھی طب مل مندرجہبالا امراش 
کاعطا رع انط ربق کیا ا سک ہے اس کے سا ییا اذ جن شر ہنا چا ےک رپ کک جوکتب شی مکی دو یادوق بسیا سک بدرس 
رای لین ا سکم وگ ن کا بت بد اشرق کی جس بای چا ا تھا نس مس ان دول بدا خاش ات مال ی ۔ اس بر ےکر ٹیس 
ایض ایام دا ۓ جن کاجوا بآ رخ بھی دنا پیک سک رحکتی۔ جن میس ت لیٹس ابن ہنا گر ران کی اورا رای زا ور پرقابل 
دک ہیں ۔ اس زا ےکی راون یی کرم طب ولو تصرف نی دی طور رانا رکرو نگیا۔ یل تب وفرت کے ماج ا نز ر 
1 یر ےک مات کل ۔ ا ز مانے اقا بک و جو بات پت ر کے ہو رل موو کی بل هقرت اوران 
نے علوم وفلف راو برا یکمٹھالیوں ٹس سے فیا کر تن سا کوں یش سال دیا تکوس اور نین نکی قات نے اک ها لبان 
اد تدم کے ےآ سان ارت ز نکی فا ای ز بش نید نیانے نیا وکام نے ز مین کو کر کے جا بت کر 
دب کر رکشل بل وان سذ ہرک کل ماد یکنونا ت وس وس اچ اء ےد کیب پاسے ہو ہیں اورا کا نام 
ایم ین ولا مر رگا ای طرع روش جائوٹس کے جیب ور یب اد سب دما ات کے زور سے ہرک کو اک هرق دام 
اود بات ہے۔ یکیاصورت لیس تک ہو کے .اوه( ارون کے نظ ہے کے ممطا ان ارت تو یی کے کی موجودات اورموا یرثا د 
کو چک نا ڑا خی رم او فی اس با کا ال »یا کرک کنات پرایک بی قافو ان چا ری ہے اورسار ےعاوم وٹ ین پگ 
اراد 

کر ل موصوف نے مد رجہ بالا نتحقیقات اور اف اعات دا یادا تک ذکر مکی سے اکر وہ اس ونت نو ہو کے تو دک مک 
ان یل سے اکشر ہہ تحقیقات فلطخا بت ہوا ہیں ۔ اور ان اعات جنک رن ول کے نام سے موس مکیا جا تا ہے ۔ و وعرب وگول 
یکششو لک نت ہیں یاکسا کرابم جا ەناے اور ره لکرا نکی تقیق ترا یر داش کیا جا ےگا۔ 

الب بان لین ای از وی دمک کا یچادواتش را دد جدا دا چ ر ہی ہیں !ا دحقیقا تک تہ ے جو قرب معلاو مات سے و جور 
آ ا ہے اور اقم علوم ولنون ساکع موتا ہے چا ہے قاعرے ادراصول پر ہا تین اس کا شار اکم نک طرف نی بو 
ےجس میس پیا یبادادرچد پاش ہوئی ہے۔ یی ےمم ال دان ایی یلم ےکن ا لکوشن زاونوں سے دیا ےگا ها لاس نظ ات 
ہوں گے ای ط رر فن ملا بح لال فط ران علا ہیں اوران یس سے ہرانک ن ےکی قیقت منیا رکی ہے اور میت فطرت کے ژزیادہ 
ریب ہے دہ ا لوان بن با سب - ۱ 

ام ا کی الق نے ) مف فط رس تکام حاضل ہونا سے بیز يب داسه کے سا تھسا انس لی طلب سے معلوم ہوئی ری 
ہیں ۔ تچ هک اف ار اچ کر بل چا ہے۔ انیس ری (9 03 ۸-) کم اپا کی ادرخرد تیبثت اما بھی جد یہ 
تحقیقات اور ایهادی رح ال وت کک ز مان ےکا اد تی ہیں ج بک کل از ا کا جوز نہ ہد۔ ج کون نیا تا لون )اول اور امار 
داش اخ ود خی ہا ہے جو پک یہت زیادہمفیداورفطرت کےقر یب مو رز شتا ادات داضت اعا تکرش رانا کرد با جا ا ہے۔ ال 


لا قفا ت کاو مال" ۳۳ رطب رادرب 
رم ز مانے میس بزراروں اضصول ریات بک تا عر ے اورقو ان اور ول یا دنت داش اعام ول یا نکی کل وصورت ارتقاء 
کی منزیس کرک ددراصل انان ابی رورت دا ے اور ای کے ممطا انس با اون طل بکرجاے اور پچ رجدد جم دکرتا ے۔ ای 


بای ےک رورت ایھادک مال ہے۔ ۱ 
ا یاون ی 


ا ہر یس نز اوی نت رن اورا صلا واضا فک طرف قدم بڑ مایا اورم طب کے برش ےش مدت وین شرو کرو یمر 
جلد بازی اور شوق ت تی م طب کے نار قوائی نکونظراندا زکردیا۔ چنانچہ جہاں ب انہوں نے ححقیقات کے جو میں امو رطیعی 
(Essential Laws of Physics)‏ رای نک زاو ےلگا تاا اورا یمسا لاس لیک داوتقن دگی-اورا مدال میں بس تی شیر 
معلو با کی کم پا یں کا تقیق کا سے قحضہ ٹیل ند رکه کے اوران امو رطع ہکونظ انا زکر دیا۔ بیہا کک و رول بات کی 
!صو کون کر موز را اس ال رور متسب کہ ا نک چک بور یکر نے کے لی ےکوی قو اعد وتوا یں اور اصو بھی مقررر کے 
ات اینیک کیا ور ایج کی تی a.‏ 

اقا ےک امورطبعیہ اقا نک وع س ےکران یل سے اکر ای کک کی کرد انا زت رک یوقم کل رکه کے اور سب 
سے بڑکیابات ہے کرای طرف الوا یک انان زنرگ کےا تل ز وتان ےاورد وسر ی طرف اک رانک بات ا سے ۔کویا 
ان ٹوا ازن ری اورک نات ےآ ہن کرو گیا ہے قدا ٹین lj @( Fundamental Elements), 60۵: | Ii‏ 
(Tempartament)‏ ۵ اغلاط (Vital Force)? 6 (Spirits ul! @ (Blood Compound)‏ 
Organs); las 9‏ (@ اثبال (عجه‌ناه۸) - 

رصاح بم وشل دس کا میں ےک ای کیت و اجا سارک وت رک سک یکیا ات سک یو 
ووسر قا ون مقر کیا جا نا ضروری ےکن مفخر بی طب نے ان س بک وی کلم ژد وران کے قا تم متا من توا نین وا مول مرت ب یں سے ۔ 
تہ یچو اک زندگ او رکا متا کی ہر7 یک صوررت تم ہوگئی او رمغ رف طب چچند بے را ء سب جوڑ اور فرظ ریا تک و مور ر وی ن 
جک ےکی کم طب می سکو یتین شروک اور ای میں بہت یه حاص لک یکیا ین ہے چا سے کی کوش نرک یکا کا نگ کے ام 
مکل خصوصا امو رطب کے س ت مک نع اورز ندگی او رکا تا کوکہا ںتک ج۲ بن کر سے۔ضلا ای کس الا سے اورعناصر پہ 
رت تکر نے کے اد متا ہم یکر ےکر وہ چا کل بز یا دہ ہیں اور بی ہوا پا اور عفر وگل بلگ م رکب ہیں ۔ ہم ا ںکوسلی مک ر لیے ہیں 
۱ ین ان چا رعناص رک جر انان کے ابت دای ر ےقیااو ری بر اس کارا یحم تکی کارت قائ می ونم ادرب سے بی 
بات یس ےک انان کے اک مزا عکوکا کات کے مزاع سے جو یں وی کیک ا سکیا نو رک تم وکیا مخ منرت میس جوک ی موم ہوا ہے ہم 
اس کی کربیءسردی ی اور تہ بی کے ار ا تکوانسان مس اھ لیے ہیں اود روک مکی ھار یں ال کے اش ات کے بات موی ہیں ۔ انی 
رح ج کا ات کے ان عناصرے ماز اد تیب ےہ اتنا ہی ان سے متا ےش لاکوی یران علا کے کا پاش ہ ہے کمن رکا قرب 
مساو رک پھاڑ ےا ند یگ ار نے مور سے کوش می رای علا ت میں واک سے الط گر پٹ لی ے اورک شر پہاڑ کے 
واا ٹس اورکول ٹر ر کنار ےآ باد ے اوی اص رہ کان عا ضر ڈرو ورا جار رولوں 2 گا۔ 


یا کات ارم(" ۳۵ ری طب ییاور فلا ے 

اب مان نار کے قافو نکو بد لے ہیں اور چا رک اس مومت ر ہک سے ہیں او رشحم انان یش چود+ مت رکر تے ہیں اورا شک 
بھی فرش لکر سے ہیں - ان اب جا ےکا نکوز مدکی اورک ات سک جاک دی موک کےا ا کو ط رتیل علاتا تقر ب کا 
رازه ےلگا ہیں ۔ اغراد ی طور پے جس بککیاپ یا تک ہو اک کے مال فان پیا ہو ا نک کب انراز وا نمی ای کین سردی 
سے ہوا ہق ہی کی ے لو مکی یکدی پا کے اش ا تک نت ہے با سردہواکا تہ ے اوز ای کے استعال ے جو نیف ولو ال 
بات کا پت کیے ع کاس کو ن کپ روش تیف د سے رتی ے پا آ جن نخان چنیا ری ہے۔ ای ط رح ا گر ی کی ضویف 
قلب پیر اک کے د لک رفآ دیق او راچا سرد یک ق بآوشتراکر کےا کی رفارس تکرد بی ہے۔ اب ال امو رکا نما هس 
کی جاۓ فیس ےک دپ یں یادہتھ سروک بسچ دہاں پہ جب کوش ول کشک دورو بر ہے دہاش لو را رٹ امو نیا 
یگ اور دراک طر یکرم وتیزمقوی قلب روا یل استعا لکرتے ہیں نم کل میں جب ای کن کوکری سے قلس ہو 
جا تا ےآ پراده بات جا ےآ ب حیات کے مقا ی خابت ول ہیں - 

ای طرع موا یکئی خناصر سے رکب سے او رکوئی ] دی انداز هل لگا سکم رای وق تکام ہن فتصان بت رای سے یا اون 
پا مت تیف ے با ہوا اور پا لی کے اند رو دوسراز را کہ چکا ہے بو باعح تکلیف ہے۔ رال انس سے نی او کا ات کک علق 
سے انا ال ال ذا و ہا تا ے۔ جب ی قیقت کرک اور مر یکا انسان پراو رک ات رشق از سے اورعلارع کے دوران س 
بھی ہم روزا ر تج سک نمو نا مرب لیے ا نکر کادرچ ار کر مک :زج ہے اورنحرقہ بقار کے م پیش کے ماحو یکو روگ 
ey‏ خرکیوں؟1گر یسل تقیقت سے لو مرا ام ناتک اود انان او رکا ات مراع ول د ینا ڑ ےک اور ایا کر نے 
کی ورت یل علا رع شی را ول اور کا ہو ں کا مر ناڈ ےکا 

اکم اسان کے اندر ج چو د دعا م ہیں ا کو پا رن رک کہا نایا جا ےتال ےپ مکوازسان کے ا ند حارا مزح کو ناڈ ےکا 
بی رل بات یلین ان دہ ام چادکا نات کے س اتکی تن دی جاگ چا یات میں ایک طرف چام چا رو بل اور دوری 
فصو سے زائتزعناصرمعلوم ہو گے ہیں مخ طب نے اس کل تقیق کو چو کین لا جن کیا ےا یکی جلا اکن ے ۔صرف 
بی ئیں جال نا صرکی رح دی ی امو رکوھی اسی طرعح نظ راندا رک دیا چا نک شرفت شی جیا نک ہی کے اور مت 
کہ بی ےکسان کے خی مکو ملا نیس اور یاملع خی او رعطاتیانہ ہے پیم طب ایک بر هی سے ۔ 

نا طب اور ورد یرک بھی بت سے ا ےا سول ہیں تناکا کا ےکن ان کے نی دی تو این اور اعد ےا ہے ہیں 
کہ دہ سب کے سب ایک ظا م کے سا تم ر بوط یں ادرا نظا مکی ای ککز یرگ ال دہینے سے دوسا راسلسلہ درم بر ریا اسب 
ان کے اوه نیہ پال ویک ی دوسری وب ی ط بکوکھی دما جا ئئے وا ی چند با دی توا ین اعد لین کت 
ا کا علارخ تیب دیا ہوا سس _| ی پنیا دی اصولوں کےج تی ہو ہے او را کی کے با تحت علا کیا جانا سے لا ہومیوی شی میں 
ا سول علا ما توا قتا کیا کیا ہے - ہمت شک عطاما وال دو کی علابات سے یق دک جا ے جر درس تآ دک یکوکھڑا نے سے یا موی 
ہیں - کت علامات کے بعر ونی دول مق دار وی جال سب - ال علامات کے سا تج زندگی او رکا جات کے می ا مو رکوک ی نظ رار ازس 
کیا ہا ج انسان پراڈ انداز ہوتے ہیں یٹس میں انسالی راع کک یی بل ےکر یکی عالت می دو اکی علاما تکیا ہو کی مروی یں 
ان عبات کیا خر پیا وکا ۔ امیر پا ک1 م کیا ہکا اور ہوا کی ےرات پیر اک د ےکی رش انا جذ بات کا نکی تق رات 


کی اتوت کسان N‏ زب یراج 
ارو کے اش ےک کی ترا راز کا کیا بی حال دوسری بو نک ی ےکر مخ ری طب می ا کو ظا م ارت تیب لپا ہا ۔ 
جس ےن اور انا مرت بت ری اور علا یع کی اس کے ما( بقع وع بن ہو ہا سے ۔ جب تین مف لی طب نے 
عر ی طب میں شن کے ہو ۓ ا یکی کڑ وراو ر زیی ورو هلول | اس کے لحن او رغ کی اصولوں اورقا عرو ںکوکال د ی تھا ہر وکو 
رک بات زیگ اراس سکس تم ی ل زی تیا اکا نکم کیال رخ اصول اور قا عد ےکا کر اس اور نا موق نم رکھا 
جا اوراگردہ لا ال بی نید ورین ا سک برغم اورسلسل تیب دیا چا تا کہ با تاع دی لول خرالی رن + کن 
ان دونوں صورقوں شش ای کوک ایا کاب وا ک رل طب ایک نی ھی ء بے قاعدہ بل عطایانطر لن علا 
ب کر وگئی جس میس امراش کے لے ادد یات ہیں اورم لی کول علا رل اور ندا کی کے پا گر تا نو ن ہے ٹس کے تحت مرب کا 
علا کر کے ۔ ۱ 

بض لوک جومش رف و« مان وشرکست »ال شا نکر وپ پتال شش دآ لا ت تن وز پا یں اور جو خا م ول ے 
موب وس ہیں ۔ وہ چا رک اس جا تک پا کل فاق ارد یی کے اور یں کک اکر ی طب درست اصولوں رقا ےکن جولاگ ان 
تن بنا ری ب ات کے جا یں کے و قق تاو ا گے ©) وم کی سر ©) مخر بکا بے پٹاہ پہد پین ہاور © مادک زائ غلا ی - 
اکر رک اورط ران لاکوی ال ماب ون ا لے بی عزت وار ام او رزیل سے کا ا کے ام ری میس جوم یکو 
وم تک سرا ال سے و ا سی دباي ماک بی ان وشولرت ہے اور خود ماد سای موم لب ڈاکٹروں ماب 
ای پک ڈاکڑوں سک رک ا ان سکب تھے ہو سے ہیں کان نلا ہرک شان وٹ وکت ےکن ہیک ں کرای کے ادر 
رسای ہے ہر ہر جو کی ہے رور ہیں کو سو ا ہو۔ 

تفیاقت بی ےک ری طب کے انور لظطا م وریپ نم ہو نے کے اد و صرف چئ د ا کی مرو منت ر وی اس مرول 
مل اون واو ہیں ے ای تیور دوسری ‏ غلا فی اور ایک | صو روسرے اصولي سے ما دم وشا ر سے یں پا جم 7سیطر 0 
بو سکیا اس کین پا اہی وه کی دوسرکی طہو نکا زاق اڑل درا سے فی قر ارد ین مالک و هودنا بے اصول» 
بےرقا عدہ غ رر یط ر لن ملا ہے۔ 

مفرپی ط باو فی کی اور ها کر نے کے سل کت کات یس م اس کے ایک ایک قا لون اورا ولپ بک فک بی کے 
اور وا 7 اکر 9 کہ مر ل غلا تقیقت اور سح | کی رر رور سے کی ستاو سے ؛ رات دن ہے۶ تن سے اورش کی سے 
چا ےا ورای کے لیے کول سا تی کی ط ری لوا ےگا اور ال عر لی ط کسام رتاک کال اڑل شرب والول 
اک سے لگا ۓے رکا اور یر وتان اور اصطا ر کے نام سے اہی فار س چگ ےکسا ہا مال کے تر تی پ اف لوف اک دا جم 
مغر طب کے دش یں اور نی ۶ر بی طب کے دوست و بیشن برا ےن ان برا فد یت کے تال ہیں ۔ جہا ں تک عر لی ط بکا 
تن ےو ہآ ارد اوک اور اا ط بک 2 قی افد ورت ہے اور اقا هنن اس نے صد یرل یس ےکی پل بل جوقاعد ے 
اوراصو نع کے گے ےو وع ری طب تقر پا قو ای نکی صورت ایارک شک پرا تو ان بیس ایانم وربا ایا جا تا ہے جوا لم 
ف بکیا چان سے ہج سکوا موی ,عفر طب ے کر ادن سا لو یکت کو بر پا رکر یو پچھو ا کی لد با دو ا نا یکی اور ر 
مر اوط ےکک رصمد لول کے دک ظا م اورسلسلہ درست ہوک اپنے مقا م پآ ن ےگا 





ٰ سا کات امان ۱ ے٢‏ رب پر اورفلط ہے 


بعر طب کے طرف دا بلاط مات رش کا سے دت یا (۵ R۸‏ )الا کی یاد سی 
راب پا ہیں جنس پر ام نے ای کیم تی رکیاہے۔ ہم نے مف بی ط ب کی ط رح عر یط ب کوک رانا کی ورن وک چو دا ہے 
الک پنیاددل کے وتخیق ت اوی مک کے ان میس مز رن واصا رل اکروهز دوم اورا کی افاد یت نتن ادها 

آ تید وکیا ت یش پا بس کر ہی ےک مخ لی طب د بی طب کے نی ری ر معا ری اود یتب مل ہد نے وا سل نین سے ف رار موکر 
بای ا قرو اور ما ین سے ے د ردورگل ی هل کے یمیس اک کا لا رخ ۳۲ بھی رن 7 سے کنا للع 
ال رون شی نک فی سگرن مف بی طب ومد یساش کی معلو مامت او رتا تک پر پر ماس اورم ہے جوانہوں ےتآ 
لوم ون الفرادی طور رگ »لش اکر ای اد رسای ناتک رت اقا طور پر ون ملا کے لیے قصان 
رمال او رف رمفید ہیں ۔ 

۱ فرط بکوغی ری اور ٹے تا ده ام کر نے کے لے متا سب معلوم ہوا س ےکا لم طب کے بنیا وک قو اعد اور ا لن میا نکر 
دیئے جا نمی جج نکی تیب سے لا لم طب اور ملاح دن وا سے تا کے وران پٹ نیت سا ر ے او ہیں امن را او 
کوک ہم اس اب رانا بیش مس صا حب زوق اورتصوص] ال عم ترا ںکوفضول ولا ای او رط یل مہا حرف میں نیس | ان حا پل 
یقت سا سے رکوکرفیصلدان کے سن زو ادرفضیلت یلم موس ہیں ۔ 


مین معار 

جا ٹا چا ےک تقیقشت ا اک کر یب کاپ کے ھر ف تن چ ر یں فی کی اک ہیں : 
© فطرت (مربول() :گرگرریادرزنر یکا ہر لون اي فطرت کے مطا ال یی لآ جاور قرو یا سے رز کی دارتھا مکی طرف 
لے جا تاے یاد د ےکقط ریت نیس ب ولا تبدل لخلق اه فان خد اوندگا ہے۔ 
© عقل: ل می ایک ای طاقت ے جواسظتترااور ا تما ط دوٹوں طم ان پر ایک جح فا پک کن ہے۔ ا یکی مد سے کات و 
بے کیا توریب د سے کے اور رورت کے وشت اک یکی بد ہے تو رار رار قا یک کی د ے کے یں ۔ . 
© تجرباتی ماشہ : ا کی ضرورت ای دقت امس جب انان ذ٦‏ کم ا م ےت نین فطرت سے واقفیت یس رک 
اڈ کرو ری سے علوم علیہ س ےآ گا ویش ہہوتا۔ اس وشت لا زم موتا س ےک تر بان شاپ رہ سے ال کی یکر وی چا سے تاک وای ےکوی 
زا کی یقت ےر ر ر کے اور پروی یمین کےآ ےم کے لع مگمطھ اد کر پچ س کے ہا ری ا قتا رت اورمعلو مات پہ 
تقی رک ل جا ےا ی اصولوں باو راگ ہکن نہ ہوتو ا ہے ہی د کی رتوا یں اورکیا ت پیا نکر کے ان ک تح تکی چا سے ور تددہ ےا سول بش 
کی جا ےگ در قول دب مبادث یکت کے مت ان اس 

ہما تتن تشر طب کے ا تام ی ری سات تھ نگ کے جرد یا گر چانے کے ری اب اور 
ٹب کر بی کان میس ہےٹنف کو جومخ ری طب نے و ا ےن ال کیاکی او رتقیقت سے با وا تفت اور کوصرف اس چھوڑا 
کا نک از تلف تھا ےا مض بی طب فلو رات لک ورن ملا رع بیس اہی پیر + ان شا ا تھا لی اس پٹ میں ساسا 
گام زکرمت او نعط کس کے ۔ ہار اگوی داو کی رک کیہ رب ےتا ما ںی ہیں ''۔ 


کٹا قات کا مم 6 ۲۲۸ ری طب یی ورغلط ہے 


مرف لب 
J (Medical Science) hp‏ مرکا نام ےنس کے ر ہے بر انان کے مالا ت کت وم شک ہے چا سب اک رف 
سے د نیا رک صا ح بم نکوا کا رل واوو مشر یکا ہو با خر بکا۔ 


تم کش د غات ہے س کرام انا کت مند ہن ا ہاش تک چاے ا کو برت رار رکھا جاۓ اور مرش نہ پرا 

ہونے دبا جا اکر م ہ وکیا ےن کی الا مکا ن ای کے ازا یکو کی ہا ےکک کمت مند »دیاس 
وضو ٰ 

اس مھ کا موضورع کم انان ےار چا لم دا نات وا ا تکیصححت ورش کے سا تھ بھی بحت ہکن ے اوران کے لیے 
بھی ا ںیلم سے استفاد کیا جا سکنا سے گر با ت ال کرد یکی س ےک اال می + انان کے مرک ہرکیفیت اور رعا مت کٹ 
وس اس می ں بح انمان کے اتی ات ا کافس اور رو کی ز بک تآ ےک یکوک بیردوفوں رازن تات اوران 
ےکی م انسان برمفیداورغی مفیدراشرات ہڑتے ہیں ینس سے انان ا ےم ےا ترا اوقت کل دک کا اور تقیقت سپ کہم انات 
کااعترال در افش اترا ل کے لخ نک ہے - 


r 


سای تات مسا مم ۸ ۱ ۳۹ فی طب نی ورفلا سے 


مب یقت 


جانا هکم طب درا مک تک ایک عار ےج س کالہ نانچ ےپ اک وگ 

کے ہیں او راک مناسبت سے ی پچ مک یکہلا تا سے ۔ 
کت کا ریف 

ایک اییاعلم ہے شس کے تت انا نعل ےد ر می ی مہ هکوش کرجا سب گیا کت وشل ےی فص لک نام 
سب فیص مره اورقو ت کیل کے تحت ہوتا ے اور یی صورت مول کوت قرو او یل پل معلومات اس ہے زان 
جن حافظد اور شت رک سے اص لک نے کے بندان رواد را گر رها( ام 6 مقر ام( خرش 
کر )کر ہج ےک کیا ت سے ب یات ال ازا کیا اج اور کی عورا تاشر یقاب کی کل دک جا چ نوش 
نرق کڈ سے کے بعر کی شوری او کی ف شتو ری طور لش[ ہیں .متا ما یرک پش کرت ے۔ 

م طب کے ات من لس کا کر و ای ل کیا جک طب پ کر نے کے لی ت یا ا یکی کی شاخغکو نظ رکا 
پڈڑےگا ۔کیوک یل محکمت کے تت بی لوشن اور ب بردمخاہد ہآ ے .اقا کک وچو ديع یری محنوں س یکم ر 
ید یر س ہر ۔ اول ےکآ لت اودعقلیات کے اس دس رای لیا عدول اور یکیو ںکی 
اس زاده بث ہز بات کت ول ہے۔ می وج کم یس ز وا لآ گیا سب کم فلطیا ری طب ےمان بل ورپ 
سک اکشرسائنس داقول ےکی ہیں ہم چا سے چ ںک ان پاطیو کا اعا وہ ت ہواس ہ کم طب کےتو اعد وتوا کات نم تفت ین : 
کر نے ساسا تخل وصلست کے ماد یات او رخا اکا کی کر ہکرت جا میں گے۔ 


بی م 


عر لی طب ےکم ط بکوووتصول ی مکی ہے :“لگا یلی رظ ری اور ۵ گی _ 

یقت ےکہزندگی او رکا نات تفر ی طور پر روت صو ترچ ایک وم میس نم ی چ کے تلق عم مل 
کن چا سے ہیں ادر دوس ری دوصورت ہے جس مکی چ کال ی اتر ے تن جانتا جا ہے ان دو کے ملا ووم ط بکیا یلمع 
مال کے کاو ری ور ت کل س ۔اس سل کہا گیا کہ "لعلم علمان علم الابدات وعلم الادیان* چالک تفر یک 
ہا ےکم دوہی ہیں نا( ب )ا دی( بک )کن رس وک 
قلف ون )ارب وشاعری» اغلا وسا ست اس وآ رت +صنعرت وترفت ومر و ای کل ے اس سک ر یں 
یت ہی ںک ایم وہ ہے یں سے دیا او زگ ہر تھے کے برف حالا تکام «تعارف ویر ہ عاصل ہواور رورا وو ی آس کے 


یا ینس 





ایال وماج کم تارف ہی ےکی مارا ام ان رات مرت مارم راب6 رم سل 
ومتا را سل اور استعا کم وت رضم الا دیا ہلا ےگا۔ دن تج او ذال ورول ان ھا آل سته ات موتا کم دو 
ی کا ہے اف ریپ اوردوسر ےکی 

ال ات اش پرا وت ےک با دی ےہ تیوک کے کنات پک ب ای کے 
ی ایک جز وی مزا رقت ےج ریک کیت ببس کے ی کر یم کے یں جن ی کج سک لق صر اکر نظ رکے سا تقعھ ہے 
ینس لول ول یں ہے۔ ال کت نیف لول موی - 


وی نظری 7 لف 

مرج ہے زر درک تا کی اشیا کیک حرفت او علو ا عاصمل ونکت ہو جم کی 
صورت ال اعقادی موی ہے اکر چ بعد لش اعتقا دا کی صورت انا وار اخ اورت تات کے بعر یں این اورفق این 
کی سورت اقتا رک سس - رای اسک یتح کر وف راور اعقاو ساتھھ ہے ۔ اس می نم لکوکوئی ول وتا من ص رک م ا 
موا یرلا شر ارتفا دار کی مرفت وثیره- 

لب لکآریف 

سمل سل سے سک کل ٹیس ہے نشی ا کی کی صو ر کو انا ہے کل کوک صو رت ٹیس ال ہے۔ ال 
مایت سل سے کت ول ہے ج نات ل سے ہوا ہ ےک با یکم اه ادن ہیں جن کا اهر گر ون نک دود کل 
الک ن کنیل سے سا رفک مکی مرک سل ورت اس می شا یں ۔ 

پل اخ راف کیا یا ےک اگ ریلم ط بکا ایک جص مم بھی ہے معط بآ مکنا درس ت کیل اور رین یقت چا مج اورت ریف مرکورہ 
فان ےک می ط پک تر یف سے فا در ہو چا س کرد کی کو ے اور کیت نروس کا یقت ہے کم لکا ۱ 
لن تل سورت کے سی ہیں سل یں کات بدش ادرا عضا ءوجواررح کا استتمال ہوتا ا کی تالا مم کی موا مراد ےم س کا 
تکیت کل سے ہواورصرف ای مناسبت سے ا کی لب چات ہے۔ اس لیگران می نم لک صورت پائی جائے یی پاک ہر 
مرف کا علا پال کیا جانا ہے ۔ ابی دنا مط بکودوتصموں می تی مکی ہے وی نہب اکم ےکک ایا کیا ہے لاسما نوم 
ووتصون ںیہ کر کے دیکھا ہے - با دوگ ےک اس یرواو یی بد لکنا .1 تفر بھی جن مال ونظریات پہ بجی کر ہیں 
ےو ھا مسا تقیقت ہوں کے یں ما ےا ول ری ربا اوراصول وقوا نشین کے قت ہک ھکر د کچھ لے صرف جار ی ال ٦‏ را 
ہک کی نی میتی تنب ےکی یکاہ دہ رتم کیاے جس سےا کاای یکل ان رکد گیا 


طب یکی م 


لپ یکو چا رتصوں میں ای کیا گیا ہے: )و رطبي © مالات بدن لن ہاب علا بات ۔ اع س بک فص مد و صفیات 


۱ سای ات سا لماع" ۳۲ لب رک اد رطس 
شاچ تام پیا نک جا ۓےگیا۔ 


طب کیک تم 
۱ طب کی پر دوتصوں می ںی مکی گیا ہے :© م خنطا ن کت © علم العلا رجا نک یبھ یک مو یم تفیل | نی سے 
۱ ما بیان موی - 
ےکم ط بک ایک ها ناراک عددد ہیں بای ای نماک ےکپ یگ ور یساس اي جا هیمالعا کول 
نی افو اورقاعد ہا کی سے باہردوگیا ۔ عادو کر الیل - باد اراس سل کیا جار ا ےک ہمعم ط وی طور چ کر 
یں نی بات لوخد باس کے هلب ٰ 


۱ طب ی چا رو لصو ںک مر وم رل دنر 
آمورطیعیر میب 
.لے امو ریہ ایے چچندامور ہیں جو بن انان کے وجود کے نادزی ہیں او راگران میس سے کی ای یکوک یی مرم وکر 
یاس بدن انا نک قیام اکل تن وچا ےگا برد ادشش‌سات ہیں: 
7 ()ارکان(0)مزای(0)اخا 0)اعساء(۵) روا( J DEF‏ 

آ سب سل ہم ایک ا تی کی طرف اشار رت ضردر کے ہیں۔ دہ پک امو ری“ کی نھریف می ى میا کی 
کان یس ےکی ای ےکوی ی اعدم فک ریس و بن انا نک تیا مہا کل نس کنا وکوک ہے کو اس وکو ےکوی ڈسکتا سے 
سے اور اتک یرگن دس کان سات ا مور کی اور مرکا اضا فرش ہوسا کیا مغر طب نے ان کی ام رکا اض نک 
ہے ؟ کل اور الک کل !ال ران میں ہے امکفکوکھوڑ دیا ہے یی هار اروا :تو گی اور افیا ل کن تین (ارکان'اخلاطء اعضاء انار 
کیا سپاك میں سے ال ال کر دوک یوما ی طب سکف ر لن انتا ایا نکیا ہے الہ تس ر ےکو ہو ی تین ول ے ہیا نکیا ےجس 
تشر الا بدا اور ناش لابند یکی ہے۔اس مم ڈ اک ہار و ےکو زاس متام سل س کال نے دوران خو نکر بہت | کے 
رل یا نکیا۔اگمہ چم پا طب ٹیل اس کے اش ات نایاں ا سے جاتے ہیں ین چوک مخ بی طب تے اروا وق اور اف لک ان رگر 
دیاتھا۔اس لیے ان سے اخضاء کے سل مل دورن قن کے تت اروا وتو ی اور ایا ل کا تن قا من رہ کا ]شی اخضاء کے افوال جو 
قوی اور اروا بر کر ہے ہیں ا کا رل اک با تلا ی ر مھا جا سک ےک دو ران شون تما مم یس با ری ےکن جب 
۱ ی ضویف مول ےا دہاں رورا ن خرن ایادو ہو چا ے۔ ا سل تقیقت وال اکا لین وال پرا ہوا ےک 
جب اعضا ے ری( ول ویاچ ر )ٹیس سک ای یکی طرف اگردوران شون ز ادو ہوا ہے :2ن کول ہوا سم یکو نکی طا تت 
یبال اخبام دق ہے. ©۱ عضو کیا عالت دکیفیت ٢ون‏ ہے © جب کی ای ےک وی طرف دوران خون تیز ہوتا ےا اتی دول 
اعضا ءک کیا مات وکیفیت ہوگی او رگیوں؟ شلا دوران خون د مارغ کی طرف تیز ہے کبول؟ دیا کی اس وقت حالت وکیفی کیا ے اور 
ساد جی ول وج کی غیت دحال تکیا چاو دول ے؟ یی دسو الات ہیں نک جوا ب مق رن طب شس فط حایس ہے نس ےی عاج س 


تفت 


کن اقات سمل" رر ۱ رک طب یی اورخلط ے 


از عدخرابیال پیدرا ہو ہیں ا کا جواب خی اروا ولو کل اورافعال سرام سک رل حطب دس ری کی در ے وزی 


ہے سیل نوا سے مقام برا گیا۔ 

امو ریہ می کی شی رک سے کے دو کے چو رتس رارک وی ا نکی تیب سکوقائم رکھامگیا ہے اک ہلا لب کم ا کی کے اور 
ی علا کے دوران میں ال تیب سم انا نکو بور کی طر ح که کے _ د کے انان جوف ز ها سے اس ےم انان میس جوخون با 
سوه نار سے ع رکب ےا ورعن مرل ت تیب سے جوا یف نا قکیفیت پا موف سے ا کا نام ات چپ رای زار سے نذا ہیں7 ارت 
ےکم وشن ا کر نے کے بات اخلاط پرا ہو تے ی ۔ ان ی اغلاط سے اعضاء اورارواں پرا ہے ہیں نج نکی تو ول اورافعال ے 
انان س کت اورز ند ے۔ 

او تن نہایت اہم تال بیان سے کے ہیں :لک نظام طب (6 ١‏ مورطير (6 امو رع کی ورا اور تیب ۔ 

انآ تق جا اگوی ےک مغ بی طب اس سے پا کل تال ہے۔ اس ٹیل سب سے بے کی خی می ہج کاک ٹیل طا ط بک 
ال ریا نکیا گیا ےی کے باعحث و« ایک دوسرے ے پا مرلو وم ہیں اور لام بت ای ین کے زو کی ط رح خودکار 
tom i)‏ ) معلوم ہوتا ےک کا اگ ر ایک مز مکی کال دیا ہا ےا ظا م کن درم بر ہم ہو جا جا سب ۔مخ رٹیل ب کیا سب سے بی 
ھی یہ کال اس شام ددسرے اس شل ببت سے اہم مسا انارت کرد اگیاے او رت سرے جو مسائل با جات ہیں نے 
ان یس تر تیب تال ال جا ی جس سے تصرف شی الا راشعلا رخ الا راش اورحفظانعححت می ںجخق تق ابیاں پیدراہو نی ہیں ۔ تیم کے 
اد وا رکوھٹ م بھی با رسپ أیں۔ 

مخ لی طب یں مت رر ج بالا تما م شرابیوں او رت کے ملا دہ ایکا خر لی اور ہے ےک جب مض ری ط بک با رک کی زس 
وتتلی Physi ca1( + (Medical)‏ )اور کاوی سا کو اصصل مال ے کلف زاو ٹاہ سے ااا گیا چس سفن ار 
rechnol ogy)‏ )غلم با انم جیا ہے اور چترصر و نگ روز یوز اصلارع کے بع رگ ان قات اورشرابیوں سے پاک یل ہوا۔ 
وت کے هگ شتروو تن صد بو کی جا رو ا ھکر وی جا نو صاف معلوم ہوتا ےکا وت ےار یات او رآ ج کلک مغر 
طب می تفر اتا ی فرت ے جا ا نظ ریات اور ونای ط بکا ے یل نا ز یا دہ ھٹا سب ج اکآ رچکل کے اظ ریات اور ون فی طب کے 
بت سے مسائل می بآ ہی او رمتا ہت ہو چا ری ہے۔ اگ چ پوپ نے ا نکر تلا .تن وصفحات ٹیل ا کی پور یتر 
نکی جا ےگا تاکہ با رط بکیج ل ےآ با 


سا کات ام" ۲۳۳ زی شب یری اورغلط ے 


مر تج 


اب ہم امو ریہ کے پرا رک ای‌طرر تشر کر میں کک ال لوا ط بکا تاو نیک یل کے پچ رمخ بی ط ب کا فد > نرب 
ادرسا تج تی سان سک جد بندتحقیقات ان کے !عدا نک تج ر کر گے کہ ہرصاح بمملم وشن یاک ما بھی انداز ہ لگا س ےک مخ ری طب 
فا اور زی ے_ 
(ذ‌ارکان 
اکان کت ریف 
ری اہی یھ ہیں: 
(اما الا ران فهی اجسام بسيطة وهی اجزاء اولیت بعد الانسان وغیره التی لایمکن ان تنقسم الى اجسام 
مختلفة الصور والطبانع). 
”اران چات بیط اجمام ہیں جھ بدن انمائن ونره کے لیے اججڑاے اولیہ ہیں اور امن کو هکلف صورآو ل اور 
یناجم می ںایم بوک ۱ ۱ 
تن اقا پات ما رات و جرد ہیں -] ال کے ہیں: 
(وهی اربعة الا رحارة يابسة والھواء وهو حار رطب والماء وبارده رطب والارض وهو باردة يابسة). 
ارکان ھار ں :گام نگ + 9 ار ے۔ © پا رر ے۔ © کے جنگ ے 
فی طب تن وگ ات کے بعد اہ تکیاکرارکان ان مره 1ت ) سو ےبھی زا ہیں شن ال 
7 تن اور ہائیڑ رون رت هرب ۔ موالق رپا سارت سول سے مرکب سے تارج نو کے قر ب عناعر سے گر کی ست 
اد رای ط رع پارہہسوناء چا ت ری »میا رسب نا صم راو رمف رد ہیں جن وونل طب م رک کل مک فی آ لا سب خر فی طب فد کم سانش سکا رہ 
اسول کی يم کر ہ کہ مادہ(0/81167) غی رمبدرلل ہے۔ ا سکیس بدل جالی ہیں مان بل بسن ان عا مر کے لیمیا 
گیا کہ یسب ر می رل ہیں۔ الا نکی صو ر یں رل کن ہس لیک ا نکی عا سرک ( و 3 (Elemental‏ ال برل کن 
اب باژ رن سان سکیحقیقات پ ئو رر ہی جود ریز بل ے۔ 


جد یرم اققات 
اب باد یت | ل ار ا ی جوا انیس میں صر ی کے تن نے عطا کیاگی۔مادکا بر (Molecule I‏ 


تاوت اا کب میلست 
ل یمک یا یا ریسا مامت انم ٹیل ام ہوۓ اور انم تین اک قا Electron‏ )کت اور تونوں کے وا 
کاس ازا باد وی اص٥‏ لتقیقت فر با وی (1ھ ز1۸26 ) تر ار پا ی اور باد ہکا تست مادودیوں اي ۔ 

ول موف کل ۹ (1 ھماع ده ۷1٥‏ )”یں چ ی سا لکل جب میں نے سا شک ما لش )کیا کن کے کہ 
نانک زنرگیکاکوئی مفھیدنیں ے بو ی چات کار کا۲ رج مالا ی در بدل کے ہیں  1-‏ 3 سے بڑ ےآ ميا “ہیں 
تن کر سے ہی ںکہ بادرکھوفز یگل اکس سےاصول انان زم رگ یک اجر سے لے کس نا کان جر ...۰آ ب یسار یکا تھا یں کے کال 
کیا جات تھا کت مادک ذرات سے رکب سے کت وق انی کا ہوا ون گی ہے جس می ہر نے مرآ ن یدق راب ...۰ آ ادگ 
را یٹم ہو کے ہیں اور مادو ےش تاا کی ورت اتتا رک ری ے او رق ال کوک لک سل اکر وکیا ہے را کےک رای یس 
ج ورایت او را رتقاء کے ا کا ت ت ہیں ۔خطب قر 19۲ 2 (۵۲۵06ع۳) Energies of Men‏ ید یا گیا۔ 

ورین أ خطاب میس AMERICAN CHEMICAL SOCIETY MAGZINE - ( Û ıJ gt‏ 
1912 )۱۹۱9ء می ںک یا کیا فرمات ہیں "مسب شن ہ سکہ جیا ں کی متا تکی سائنس پا کی سے ا کی رو سے دوئی پنیا وی عا ص رک 
وج نظ تست شبت اور ب تیا ت +1660 )ام کا تا کیرک اوه دپ 

شور ار افیا ت رر ھی (10 1842-19 ھل 0دہ:۷۷:11) عع ہیں''دور ما ضر ہ کی طییا کا رحان ای طرف 
ےک تام ماد یک یت سواے اہرول ۶7ع ۵۷ ۷ )کے ری ۔ پیا ری دس مکی یں کور( 80٤1‏ ) یں تم مادہ چ ہیں اور زار 
یں ر ناعزا )کہا جا ا ہے ۔ فناے مادواس سے ز یادہ کل م واکان صو رلو نکر اوکر دیا چا ےک وہنا لا ول یس 
بویا میں ال تضورارت کے حت با ما ات سح ٹ :اکر د نیا لور دو ای ہے۔ 

مس نظریات اک نکرد ہے ہیں تاکان تشر وی رنه ناخ رب نک کیم مکی دق کا سامنا کے کا ہیں 
انراز و ۳- ۳۳ مغ ری طب کک رال ط5 موم جاور هدیس نش ی مان ترا بت با ی ںی کو بب ری طر 8 راو را ہیں گی۔ 
زل یچ قب ریات ادرا نک تشر رکه ہیں اورا مسا هبوت کک ارا کوان اشرات تحت کی درس کے ن تک جد هسانش 
کی ےا کے کے ساگ ات نی طب کےتقیقتمادہ یر ری رو ڈالیس کےا اک حر یا ات سان معلومات سے ستفید ہو سے 

اوه یقت 

اد وکیا ے؟ گے وجود می سآ گیا ؟ کا ارت کے قح اس کات نکیا ہے؟ ز نگ یکیسے پیدا ہوگی ۔ ا کی ا تنیمل نيا ؟ 
ارو سا لول الم اس فور وک ےآ ربق فلاسٹریوں کے تو رار گوس کے تان ہع طقف ہیں بک رمق تکی 
طرف قم با ےکی ہرایگ ن کوش ے ری طب نے ماد ہکا وتو رت لیا وه اک ال ی یر یخی فلاسفرول کے 
اتراق دو کی معلومبات ہیں الہ مو جودو سس داثوں نے اقا ون کے ند کم رک وچو کر جو ہر بدصورت فان سب دہ بہت 


گر 


هرک ال کےقریب ے جوت ریا تع بی فلاسفروں نے پیٹ کے ہیں ج کی تعمل ا منم پآ گی الب یہاں ان زورک 








© Professor William McDougall )1871-1938( (Energies of Men) 


یی وتارس(" . ۲۳۵ رل طب نی اورفله سب 
چک نا فلاسفروں تور تک يلا وکا متام بنا اور لوغ فی ط بک متلوما کول اطبا مال کک یور 
طب عص بک نار ا ناچو زک نان طب یبن ری ین پمال ہرود کے بعد گ۱۸ ی متام را 1 یل 
ی اسف روا جوز کے تھے ۔ اکر چا مال اس متنا مکی ماس لک کر 

ہت مادوس سط رو جودی آیا۔ ای مک تیرو موی الہ تا یک جب رقف جر ۲ 
اڈ وت بسچ ج بان زد ات و کور ےا کیا ر چا ےا اک ہر مادد سے بو 


دهم لب 

ده ایک ایا جھ برض بیط ہے لسکا تجات کے موالی را کے اجتمام تیار ہو ہے ہیں - ها کک باده کے یی ہو ےکا اق ہے 
د یروق کم ا م فلس ردنا ماس کن ہیں ۔الہت فور وتھداوییش اختلاف سب لک بل ے . 
دیمقزاطیدیں: ( یا نک ایک شبو راس وف او رست را اکا مھ مر ) راۓے سک عام اجسام شس ماد ہکی کت اورقوت اتصال کے سوا 
کل ہے۔ رفا وت وکر سے ہیں اس می مارو تی با وشتش تج نکی ابت ال عالت ول ذ را یک ہے ہکن کے صفمات وال ہے 
ہیں: لگ یذ رات بر اقام دی کے ا قسمام فار یکی ملاح تنس رکے © ان زرا کی تقیقت ابیت ایک ےکک کی ای نہیں 
ہیں ۔شلا لو ہے س ےت ری يم ج جا ہے مالو مده ایک سے © ان زرا تم یکل کوب پراش مرگ @ زرات فا ہش 
کشک تکرتے ر ے ہیں © ان ز رات کے تیم اتا کا تم دترا مادہ کے ان در ایک قوت منكيم کرت تھا لیکن 
روما اد رای ا ا کا تال دتفا 
صتکلمین کنر ےک اجام ل کیب ان از ا یال سے چول سے جوا سام وک ونار بی کی نام صلا یل هکت رہ 
ےا م یکر متسد ریہ مار حاص کرت میں نو سح مکی صورت وچور 
سآ ال ہے۔ان اجزاءکی ابیت اناف ہیں بن نار سی شع ہوائیءماسیاودارضہ۔ ٹیل اود ہج پرفردہکی گیب سے ہے ہیں- 
اوسطو: جوم ال کے ام سے شہور ےا سکانظر یداو ۱0[ ے ہو دق تیانع ری 
صورت قو لک ےکی اس می ملا حت سے یتم خو در درخ تی لیکن اس می درخ تک صور تقو لکر نے کی اتراو ]کت 
۱ ا لوو یھن او رتوا شو ںکرنے سے ماج ہیں اس د مرف اس سا رادار گرم 
ر کے ہی عتا ص رار ہے ا ایک دوسرے سے بد لے سح ہیں ۔ می بد لک ککیغیت فیت ات ال کے دو ری اس مق اک ماد ایک وریت موز 
کردوسری صورت کے لیا میں جلو وکر ہوتا سے ۔ شلا بای گر ہواہو چا فذ ال کیک که ین کیاصورت با ری اورا سک چ ہوا 
کی سورت کیان ودج بس میں لے بل کیصور 2 گ اوراب ہو اک یآ کید باق وی 2 جس بای کی صورتز ںکا تزا روموت 
ےا ıs Premitive Matter) slol‏ ول ا ایا 

وکا و ودک دوسرے مول مت کل ہوا ہے بل وه ایک( اذل سے اس رو کل کا سکوفلا نکی اصطل رح قل تیال 
کچ ییول ی ذات ےر سے مل سکم ال ها ول زجب 

مکی سور چ ا لی ستاو از سب سح 


ارات ام" ۱ ۳۳۷ ری طب یی اورقا سب 
ماده اولی کو کے کے سل عم انسان کو کرد یکھا ما معلوم پگ کرو رکب کلف ا عضا ۶ سے اورا عضا ورب یں آوشت 
لوست اورا تو ال سے ۔ بسب بلاطم سے جیا سے اورا خلا طس مکی اص نا ہے۔ ف ای اص مب تن ست کی انل عناصمربیہاں 
تک ایک نیعم دورس کم سے نا پآ ساب عنا ری اکر امام ر رہہ اول اوران ک2 کی کی درا جمام سے ہو جم ان اجا مکا 
ادہ دراش تک بی گے اور اکر عناص را چیا مفردہ ہوں تو سوال رہوگ کہ خناصرس تر سے بے ہیں ۔ ال نک ماد کیا ے لاله یس ایک 
ا مادہ کے و جودکا اقرا ررم پڑ ےکا جوم نہ مر ورتم ماد هک کر لہ ہوگا کر پم کے لیے ماد هک وود از سب هل اي 
7 ریاد وگو بادهاول 4 ہیں ا ورو تی ال سا ری ,ٹک وضو رات - ۱ 


۱ ادہادٹیٰ ۲1 شیم 

ادوا و بھی ہم کی ورت کی کل اجب دم کی سورت افیا رک گنا ےو ا ہے ۱ ریم ہو ہواکئی صورتیں برلا ہے اور 
ا لکی شور مادواوٹی ہو ےکی عالت میس ای قائم ہو ال ال کے صد جب یٹ مایا رک تا چا اس کے انیم درم ریب 
در تیب سے سے غا رتلف اقام کے اجام بن جات ہیں ج کوت م ا نکی تبلیت واستعراری مناسبت کلف نا موں سے پا دک سے ۱ 
ہیں شلا اس اختبار س ےک ان سے مرکا تکی تیب مون سے ا وات ت 20161006106 Principle‏ )اور ا اپار ےد 
مرکبا کس ی لیل کے بعد وی پآ ر سے ہیں عا E!‏ )ہے ان کون وفماداورتفی ری مکی صورت تم رہتی ه‌ارکان 1 
(Premitive Elements)‏ £ 21 روا ول صو ری دصر ف لف لی رسک ین جا تس جس الال ا رکال دوکر ے 
اسطقمات او ری ر ے عا صر سے مخ رل طب کی ایک بہت بد ی ی س کے دوعتا ص روا رکا کو اک ی چ رخال کے رن یقت ہے 
س کہ کلف ور اور پیز می ہیی" جن نکی کی درمز ے۔ 

مخ ری انس عنا مر ( وع E1‏ )کہ قر یب مک۷ کی سے رش اکس نے ارکا نکی ریک ےک ووا ہے مد 
ال جن کا میرف زی کیا ہا کا ”کی سے عابت ہوتا س کہ ج بتک ماد ےکا ردو رل کے ا رکا کیت ریف میں 
یس7 سنا و یاا نکی بساط ایک لطیف ےک مما ر ے جوا س ترا نکا ادرا کل کے .می ہوا با اور جو مور ے ہیں ورال 
ارس کے ا رکا ن ںوتک ہا نکا ر ہے وکا سل یراصل ارکاان کےطیف میس (طیف ایب مادی کموک کیچ ہیں ننس میں لش 
کے علاوہ دوسری چو یں کی می ہوں رکا ہیں وی ےک ر7 سل کی اکشریت »وت یت ےآ د ے می ر جیت کے ماو کر 
و وی نے ہو کے میں کن بوک ت ر بیت ا کور بی کا و ده سک ہیں ۔کگویادون دہ د بی تکاطیف )لیا رب ول ۔ 

چا کیک عا راتاق ہے ا کوچ مض بی اتس کی قتا ست ےطان قر ہیا موی تل مک ے ہیں رال س تک ز یادہ در یات 
مہ سک ہیں -ا نکوکا یات کے اترا شس اود ماد نمو نکیل گے -ارکان ان سے جیدا ہیں ۔ اص رکو بط اور ڈیا ری ان منوں شس کہ کیا 
س کہ سب سیخ اتر اح تفر داور د کے سکاف کل ر کے ہیں ۔ یہ یی شحنا ص رابلا یں هسانش نے بھی اٹ مکا ای وان اور 
(Electrons & Protrons}da‏ ارول له یذ اج اس تا میرک یش بیط اور نید کہا سے وگ 
اف رسک نارق پل ار رت چ غا واکان سے مرک اسے ہو ےج م 
انسان پگ ھا ات دہمادات کے لے اب الج ہر اس ہیں اکان وخفا صرکوای بک کا تی ےک ارکان کے یی مغ بی ماس می کوک 


سا کات ابرم(" ۳۳ فی طب یی ولد سے 
شیر ی اس ج (Premitive Element JI‏ ¥ ۰ نکی ہے اکنا Elements)‏ )ادرارکان ٹل با جم 
فرش ہو کے 

مخ ری ط بکو بای رای س ےک می خناعر مادہ اولی ہیں جوا منیدرافوں کے انا فا کا مایا سے اور | بی کے ہم لے سے 
امام نے ہیں۔ لرپ میں ری زی (1۴۵ ٥۴‏ ر۷ 0۷٥09331‏ )کی اہتزا ای ر ہے سے ہوئی ۔ مخ رف ط ب کا 
خیال تھا رفضاء تیان ذ را تک اہر چیھ اتی رہق ہیں اور ظا م کی جس مادہ سے رکب ے دہ پیل کل خی یو م ]نی ورت غار 
وی مو جو د تھا - اُگرز ر مو کیا ها هلو کول جزیرلظر بل بل بای راب ےس رون یل پل ری سے کک وان زرا توق 9 
تی تل مکی اس ری ٹیس اور تام ات یی کیا جاۓ 7 شین سر ےطان سے اب اگمراان عا رکو مادہ اوی قر اروا 
اسان الا ملا د( طول کر در کیل پایا جانا چا پیے سین تمد کر ریس البا لا ش بای جا تا ہے اورا نک ری 
کن وکیا ہے اس سے بت ہوتا ےک ہاجسام 0+2 +61/) ہیں نہ ادد اوی ران عنا صر تاکان ہل اد رن ادها - 


تجرارا رک ۷ 


قدادارکان کے ا ما ءکا اختلاف سچ فک راۓ ہہ ہ ےک مض رصرف ایک مون پا ےجس پم موجودات میس تا مقر 
ہونے وا نے امام یہ کیرات وت ول اي ناض یا نے ہو ضرق ارد اک ای تلف شکلو کو سا نی ے تو کر نے 
کیا صلا حت ےا نکا یا لتھاکہہہو ایل رار کی ز ادن ےک او رف سے دچ تارم +دجچاۓ لیا اور جب دہ اور دهد 
. اس یک صورت افیا ربق ےکوی عض رایک ہواے او رآ گ بی ء بای اس ہواکے بای ال ولطافت عداررخ ہیں ای ط ررض 
ما نے پا یکین ےک یکوا و ریم یس نے رانا ہے .لئ فپلاسفرو لک راۓ میس بغرا تکوجی عفر مان جا سنا ےک وہ 
تھوڑ ی کات سے پان اورکھوڑ کی اطافت زیادہ ہو نے ے ہوا اور کک کل اخقیارکھ سے ہیں۔ اس کے بعد ہجاۓ ایک عنص کے با 
اور دوعتا ع لور ار دیا گیا ادرا نک نظ ریم تاک تام اجام وع رکبات ما کلف تون میس مو جود ہو نے کے لیے اسیک تو م رط بکی 
رورت ےکس یھ ہر کل سا ی سے واردہو گے | ورول ےا ور دوم ےمم ٦‏ 1 کی اضرورت ے جران اکال ارق م رک کےا ورو وی 
چام نے نامرک يکي ال موا ۔ دوم ال اور سوم د ۔ اک نام ول هی صطلا عم لک تس ور 
قرط ارسطواور دی یو یناسک قائل هام ای میا رای ادراب رشد پا رعنا صلی کر ے ہیں 
+ کو اش اور ری کے ں اور مسب سےاطیف کر ہے اس مت ن کا الیک عبقہ عام یں یرای ادرف اقیقرت ز رات 
ینا مر کے وج دک قا کی تاور ا کا خیال ق کہا نی ذ رات وا رک ایک نای کیب وت تیب سے تنم اشیاۓ عا مو جود می لکل ہیں اور 
انی یل اورتف رق سے فادہا ہیں۔ 
۱ ان ےک لک مسق ین کے خالا ت تورات پٍ تک بی ۔ ان مورا رکا نکو با نکر ضرددکی ےت اکرارکان اور 
عناص رکا فرقی ذ کل ن ہو ماکان گے پان ہم اور ہواکوعنا مرل مکی ہے انہوں نے ا کد بوس لب مکی ےہ 
ینک ین عنا مرکا ہم جوا سس سے احما کر کے ہیں ود رکب او رقاب ل کیم ہیں خوا دا کا ا ماس خو رر بین یا دم کی وی راخ ےکا 
ها کت کول تک او رالبادھلا شر قاےاورایا کم بارخ رگتاست» رکب 1 


کاس اقات امان" ۸ رل لب یی اورفاط ے 

نام مین نے ليميا ول دای دنک لا ارام مات دزن کرک پرا شیم 
کیا ے_ ا سکی تین مرش سا نے رک :گا ع رکو باو هويم رورا سے زگ وک نیا کی راش 69 مین کمن اور 
ا کی اطاق تکواس کا ارہ وی قر ارد ینا © صرف او قرشل یکر گرا سکی لطافت وباد ہاو کی کون مانتا۔ جن لول نے د وین با 
پا رن لیم کے ہیں انہوں نے بھی ا نکو تین صورقزل میس مانا ہے ۔ تاو صلی کر نے وا سا نے صرف اوک او رجسما ی عزاصر 
میم یے ہیں ۔ جیا کف طب نے مانے میں ءال نکی اطافت تال نہ تھے اور نف رگی طب ے۔ 

مغ ری اتسس ن ےکا متا تکی ابنقداءحناص رسکی کی سے جو اشاق و جود می لآ کے مو چووو سانش نے چا ہہ ےکک عن صرق مل شیم 
یں - اب اس اع لی مکرنا مخت هلت ےک ۔عناصصرہی وی کی ابقدائی اکن 00112 ہیں ۔ اب عناع رکو ا لیا ت ام بل اٹ مکو یھی 
ارون اور پروٹرون ہیں تپ لکیا جاسکتا ہے ۔ اب نی او رع رب یا او رمو چو رو سآ کےنظ ریا کو سای کیا جا سنا ہے۔ 
ترم کی صرکی اص لاگ اور پد پر سان عن ص رک اعا م بر راتا مرن س کدی اہ کیا ےک عتا ص کی ابا مآ گے سے ہوئی 
ہے موچ ووو اش ان برق ذ را تکویھی تو ان ( رع )اور رک کی پیراوارق ارد رک اور یک ی ای ( عطاق وکا جا 
با ےت مھا ےی چ وکر ماد ہاو ی ترا رد یا سے دہ یچ یآ کاش ( اکر ) ہے جس شش ایک فط ری او رفک ری کت (ع وام ہ1 ) ل بال 
ا کاک تام کا نات یور کت چا کر تکار رو رع ما مھا چا کے ذ ٹیر مزا سب دهد کا متا تک تلا م کت ول برق و 
رد یرہ ای ای اورا کی کیت کے با کٹ ہے۔ ا ایا فاص س ےک وہ ہم کے مادٹی اجمام سے اس طرح ال ہے چ 
ر1 مینرے اور لا شعاغ (909:۔٭7) چاو رلو ے درو یں سل رما ے۔ 

ہم می مان کات ریات نے اس اھ رکواورجھی سنا دبا ےکا رہ کت صلی یں وراب ھا حا ہ ےکی مادو 
و ریقح مر پوی رحو ارخاس ہیں اور بقول ر نتر پراضافیت نے ما ںکوز مان دمکالن (6 8080 & ع:؟) سحوکر مادیت کے روا 
و رک بت ز یادہ برو کیا سے ا ب نظ ری اضافیت کے قان ند یک باد ہکا تضور بار ی تصومیار تک ما کل ابر موادت 
وم بن چکا ےت سکی ال کرت پا ےکا نات یں اشیامکا ورن رآ کی ہےء ایبول ےکی جوفضا لب کیا سب یہ 
سے یال بل (0 :۸۵۰9 ) سب با حواد ٹک مار ت ( از خطیات اقّال ) - 

ہد پر سک اقا کی رو میس تر ما ہک یقت ر او رخ بی ط بک مار یک اعترا فک ناڑا ہے با رن انس 
کا تقد ہک ماد وکی افو کل کل کہ ول اعا ے جوز مان ومکا نکی مر وو ےک لکرصرف مر بو تواوخامت او رش یلا کا وع 
ہےککمائۓ ت کم کے ا نظریی ےکنا تطا ان رکتا ےک ادها کال ہیی او نل فعال سے ہے۔ ہیی سے مادداوٹ یکی پاش ہے دہ 
ال سے بہت پلثر تشه سے ج ا بترا ی واا (رع E‏ )ےق مقام سے اس تیو یکول فیا کا رتو سکہا گیا ےل فیا کو 
رو کل کی کت ہیں کو ھل فعال اور رور کل اہی 7کت ہیں ہیں یں شور ےا یکا فان اورروں ما می کچ ول سے نظام 
کات اور زت گی روال دوال ہے_ را ام رک جوت ےک مغ ی سانش کے متا مل میں زر کم کت درست ہے کوک ما رن سا کی 
قیقات او روہ من ہو ہا ے ہیں ادرا ی جد یرک سرا کون اک ےک کی یل راا ۔ 

اب ہکم ىہ تاتا ھا ے ہی سک جد رات سک حقیقات ای اس مھا مج جہاں عر فی اطبا مکی وبا یں ری اطباء 
نے اس مکی اتام تت طب لوغ فی کی اصلارح کی اغلا رکو ورس کیا اور ای کی دبھی اور ضیاٹی چر و ںکوعلوم پاظن ےشف والہام سے 


يات 4اا هر .وله ناج 
ریق تک متام شا - دیدشت می بھی علوم پا نک زک بیان اش فص سار جس کے سا امن سب او رسای نیج 
متا م لمان وی کی رسا ہے ہند و وا یک کر دی لین وف طوالت امثا | ند کیا چا تست - 


اسلا ی کا ی قات وآ راء 


اب تم الا ی ای ماددء ارکان »عنام م صمو رہ زت گی ٤‏ موالی خلا راو رکا تا کی پی ال کے تحا یآراء یی لکمرتے ہیں 
اک مر دن یاکو پت جل جاث ےک رها اسلامم نے ج وی سوسالل لے کیا تھا وہ پا کل ی تھا اور جد یر اننس پا ہمہ وکوا ےن 
وم اپھ کک دہا لک الد ا کا دا حسانس ہوا ےکم اتکی پیش رور ہے جس کے ارات مکو ںکر ے ہیں 
ناسا یت سے بالات ونر رین e) he Crisis of Civilization)‏ ے ال ا رخال کی کی 
کیا ہا سکم یہ تق کال یلم وص کر کے ہیں تی کہا کے دود ده مگ کل جج بتک اس تا موی دنا کم نہ ہو 
ا 
(Adventuring in the Psychica DL (Henry Addington Bayley Bruce 1874-1959 ۱‏ 
کرک رت اسب رک زا تک رات جن ےم نے تا تک ارگ ایق 
کی سح کی دنا کے اسباب وذ رئش کر نے کے بعد جب تم اش رک دتیا کی اتتا گرا تیوں شکب دبال ایک ہے 
مشر یں دا ہو ے ہیں اورٹو دای ذات سے اشارات سر ایک نی ریا قیقر 2 بل جن سک یاد رومانیات ہو ے“ کیک 
پد یر سافن شی يشت سے ناف اورم رف اشارات سے طفقیق کو ٹک یک وت لک کی ہے ۔ اک یا مکا جوا بآ رج ےڈ ھا رارسا لل 
افلاطون نے دیا تھا۔ جب ال سے اس و وع لین شک ات کے ا سرار وکو اس اور ٹور و روو فو ںکی ماہیت کے تاق ور اف یکی کیا 
”یش ایل کے رنگ شاج ہو ںکہہعار م۰ق لکہا ںکک رشی مس کر کی سے اورکہا تک ورس بی سے رتور 
لا کو انبا ایک ز مرز ین تار یس کوت پذ ہے۔اس فا رکا مرو کی ط ر فکھاما سے اور اندرسب اندعیمرای ات ترا ےڈ 
بالات نار کے من پرا ی طر زتیروں می مکڑ کی پٹ کی ہےکیکوئی مج مرن دک کھا۔ان کے هگ کے بے بڑے درخاں 
شعو رافشاں r,‏ سے تار کےا تابر نے مرول بی ےا ن شعلوں اوران جڑ ےل ےآ دموں دران سے بت سے 
اوذ رر ج ہیں شن کے پاک کے روف کے وروی - لاگ ایک دوس کی طرف سک رر ہے ہیں -ا کا اوران تام چڑوں 
کا سا ہے جوا ول نے ا تھا نگ ہیں نار کے ار رسا سک ولوار بر رتچ فا سکس مت ہوئے انان انیا ماشہ ہکا ساییسا د یوار ۱ 
رد کے کے ہیں . ہم کر ان شیر تقیق تکوکیں گر کے ان گناد یک یقت فقط ال سا ےک نام سے جوان کے سا تد لوار رادم 
سے ازج دما د چا سب ماڈ رن سک منوج تایب نا مقا م پآ کر ہک چا ہیں دق چہاں باه اپنا م وصور چموژ 
دنا ےجس کے ات تی رار یود پیا ہو ہا ہے۔ را یربا ری تقو کول وی طور پر جہا کک جا ے مک د ے وکا سے کان 
بعال جد دسا سکیا دست ری سے باہر ےوہ ا کا زا نظ رآ سگ ورت میں بل رار ے( ۶٥٣٥ع‏ )او رعا یں رکیل اور 
ظر۲ ےک صورت میس لاشعارغ ( وھ - )ا ای شا کی 0-٣809(‏ اہو )رک لے ہیں یران د رہ وناد یر دشمتاعوں کے 
اص٥‏ ل وتوا ی ادرف نائ ی کان کی توت ے اور خرش برقو تک پیات رک کول مک ے ہیں ۔صرف ال ےک یل بلک یی مک 


لا اتات اران" ۲ رک طب رارقل سے 
میا ےک 2ا لیکش ری بای جانا ہے مس کے بیے ایک یر ای طاقتکاضل یمر شروری ادرا کرد (لد5) ٣م‏ 
سے مادکر 2 ول - 
اب‌سوال پا موتا ےکہ یا وت اورک کیال سے بیدا ہو اور رس شتو راور روان قو کہاں ے۲ ی 

ہا کر ہد یسانش لا جار ہو ای سے ونان اک بی مال سے جج اک ای افلاطون کے جواب سے معلوم ہو کا س کرو ها بت 
کرت ہی نکن ذ وں پر الوم مرف سا کی اتے بان دونو گر وبا ے اسلام نے اس ماد یلق 
رای طا لت جو ڑگر ان یر بای طاق لیکوانثر تخاس ایا ے جوا کل ار دسا اور مادہ وکر ده ساپ ای فصیل 
ورج ق ی سے :کے ازام سر کون تصول ںای مکی ے: © شی @ ر ی © ۱ی ۔_ ۱ 


تی 


تح نظ یکتم می اجمام اوران کے متعلقات سے بح کی چا سے او ختصوص]اا لاتا سےکمہان یش اقا لاپ 
ہون ےکی تاد ے .جآ گ سے ہوا۔ ہوا سے پا او رال کے پل او رای ط رح ز ین سے امامت ط ری پیا ہو سے ہیں ۔فضا 
یں چکر بای کےےقطرات یل گر کیوگر چا مو ہے۔ ان امور کے علا و وکا بی بی فس ناعلقہ کے مالا ت ےکی بج کی 
یم بھی رن انان کے سا کہا علق ےکس یکو ما فو رن رٹنس ہیں زس (ووزوبوم۳) کے ہیں - 


۱ رای 
کت نر یکتم ر پا میس متا دم واوزان او رال سے بک کی ہا چ ۔ لا اعدا رک عد دای یمق دار سے انی چوڑ ای اور 
لائر یکاانداز ۔ ای طرں اوزا کار از واو ری شی کے رات بل ہیر وا وھ رع غیرد ا یکا ضوح ے۔ 


کرای 
کار یکم ای یس جردات سے بح کی بان ہے جیسے ذاجب با ری تال اوران ول سے ب ٹک جال ہے جو بردات 
و میات رولو ں کی ٢ں‏ ھل موجودومروم* وعدت کرت :ملت دمعلو کے کردا ت شل گی بے پاسے جاتے یں او میا ت یل 
کی کت نظ یکی ام اع بھی کچ ہیں 
ملیف 


ییات للم سے بس کیا پان سوه ایک ار ال طور فرش کے چا سکددہ ایک ددرگ 
زاوی رقا رتو کہ ی ال طط ربا رہ قا تلز او کے یا وس چا رثا اورا فی 

وک تا تک موضورع م ہیں اراس سک اج هریت اور مش لام ہیں اور اگ سح مک ت ری کو نظ ھا 
سیگ ترپ کر باد وک تی کے نے ایک ج ہکا ہنا اض وی ہے شس نے اده او سے ج ہرک وریت اتارکی سچ اور 
جواب ایک نما کرش وصورت کے سات ای کم اتی رک لیا سب 


اس 


سا تدا تک اران" ۱ ۳۳ رطب کسی و رطس ۱ 





مورت می علض 

صمو ررس م ےکا اطلا یو کل رہوج ےا کی وج ہے دونو لںکوسما تحت سا تج ہو 22 ہس رش زی کل وصورت یہ سے کن فلا سف 
کی اصطلاج بی صور تک اطلا ال ے ب ہوتاے جس کے ذد بتک س ےاواغیار سے اتپا ما ہو۔ اس بنا رک کی صورت دہ چز 
ہوگی چوا سکوجواہ رده (ا روا وشل )ےتا زک ے ادرو وسوا ے اشا( طول ۶ض بل ) او کل سے۔ اس لیے فلا سای 
یداو کمک مورت من صورت تم کے بل - 
حکمانی مشانیه: دوامتھراد وال ہیں۔ اک HEAT‏ بل وار سل رت مر ال او رد وصراوو جرا رعش ے 
لکومقر ان سول صرف قرا ہے اورصورت تم فسوی ہے ا کم سرف ات لال تیا ی سے ہوتا ہے۔ دراصل دونوں 
می کل فرت کل .دوفو کر وہ اترا رورس حم کے یں الا تھا ہے مش یچ ہر کے سا تمعن وکیل کر تے ہیں شت س سے 
کک صو رر جعمیہ ٹیل ا تندراد کے اھ ج رو ماد و اورعش تور سیف را - ۱ ۱ 


اتصال ٣م‏ 
اتمام جوصورت انتا رہ ے پل یقت بش وہ وس چھو سے دات سے رکب ہوتے ہیں کے پا کے قطرارت اورهوم کے 
رات یاچ یرش می بر زرا تک تصال»ا نکااتمال اید ر کل وتا ےکردہ ایک کمک وریت ا فقیا رک لمت ہیں اور برا جم 
یقت لاس اپ جو بر کےطیف ہے ہیں ۔ 
ارک نکی انیت 


جھ پراو رہم کے درمیاں وی رات ہو تے ہیں جنس سل صورنو یل سس کی بسن ر بخ رال سا سے میں 
نس سے د کم کی حصورت اوران اح ا خقیا ررم ہے اس دوران میس ج رارک کی صورت انتا رہ ے وس کم وریت اورٹو رب ے 
+ وتا رکچ ہیں۔ اس سل یہو ےک ارکا نکی ض تال .وا وم ہیکت ہے الہ عنا صرکی ضس ینان 
ےگو با ارکان 2آ »پا »امش ) مھ مکی صصورتلوعیہ ہیں جوا ا نک ہیس ای تلبت وکل مرک ج ہی ارہ اوی زان 
وق ت او ربکت وو ری ی پاتا ے۔ پا ئا - 

وریت می سے مکونجن پیز ول سے متا زکیا سب وه کل یں ۔اسی ط رح عصورتوعیہ کے سبب ےم کے انوا میس اهاز ہوتا 
ہے اوراتیا زی ای در کی ایک ور دوس یور ک کل ہوتا۔ یل طر ف نر عا ماخلاف سے اور و ور ی طرف مام تیار 
اھت راک کی ج #ر تک مھا م نمام الا ایک دوسرے سے صورآوعيم کے اظرار سے کد لا ۔ اک سس سے عصورت مع رونام 
ادا کی لت تقر اکن د سے ورام اجما صورواشکال اور روا کے اناد ےہ ہو جا میں کے اور اھ یم لک کلاس 
اخلافگ کیا عت مادہ ہے۔ بوک اڈ ل نو مادہ تا مل اس کا ک مرف بی سب رده چام کے صنیات وخوا صص اورصور و اغا ل لوتر یکر ے تک 


کس اتقات اتان" rrr‏ فرکی ط بی اورخلط سے 
ان کے لیے فائل عت ہے ۔ دوصرے ےک تام چیا مت ر میک ماد ایک ہے وو او اک اتا فکیوگر ہوسا ہے اس هکل جر کے 
لیے ارک نا صورت فوعیرے جوا کے تما مآ رواک علت وسیپ +دش هک سو نے کی کی یا یکا زان .سل ترارت» 
یک وت ونر رسب ا کی صو رت وع کے نواس ہی واگ چان او رآ رووا س کےا خلا کا بب اجسا مکی صو روع اب 

اجام ییا( ,با ہی ء ہوا کی طیعت دی صو ر تلو ع مون سے اور مکارت (موال خلا )کی ہمت صورستت وع کا ایک 
ج ہو سے شلا انسان مادو کے ملاو وس اج جوا اورف نا لق او رطع کا رکب ےکوی مور تو ہا شیا سے کرد« کے کو کا 
نام سے او ریت ا۱6 اک او چک رر صورت یراو د ھی تطازم چ اکر ا اکور ھی گی انم اور 
صو رر جم وفوعیہ ہردو چو ہیں کوک تس مال سل بے تیا کی ہوتادہ مال “ی جھ ہرہوتا ہے۔ 


۱ جو روعش 
جو هراس کوک ہیں جک وجو ری موضورع میں قار ہو کے انان :رن ای کو کت ہیں جواس کے تس ہو شا سر 
ودره جو رکےلتض افراوجھی ان وجود می تل تاع ہو ہیں تا صورت حم ونو ےکن چ رک وه ج رو ہیں اور 
ال رات اس ٹج یی > کا تی م لکی یق نماض سای اک رش ہے۔ اگ ریق ہوا یڑ ےکی یت 
تن باس لے سن کی اہو یا سرع دوسا ہ مو چا ےڈ ا ےکیٹ اب یل گے کم رصور کا تی یقت بدل ینا ے لا مادہ یگ ماد وتھا 
ان صورت ميس قا م سے کہ کی اورا اوماد تست ت موک شس رح نف سورس انماٹی آ ے سےا ںکونطغ ہکہناقلط ے ۔ 
پاش وصورت میں فرق کے لا ء نے باصطلا رار دک کش کک وضورع اورصورت کے لکو ماد کے ہیں _ 
ا بتار شک یف ہوگ یکر اس ےک کی ہیں جن کاو ج وضو می قائ دوجو بر یف ال کے بن ہے۔ 
گر کے اکسا 1 
چوبری ا اقام ہیں :ویلڑ‌ومرے09(/وترو شل ومفار - جو گل مونو ہو لی حال مولو صو ری می 


ویر حال وک ی وولو م رکب وم اکر مال وکل سے رکب سے پل ا یکتم کے مات چیا کی ورن 
کل مفارن - 


ع ی کے اقمام 
شک نو اترام ہں: 0 © کین © این © زان 9 ست @ رک ھ ی © ل © انیل وا ےک وج 
تفر نظرانداذگاجالا سب - 
جو رورم 


جو ہرجب بو وصوررت تفش او رل رک ہو ےکم افیا رکرتا ےق اس میں تمرف وا یمتاح کر 
سک ہیں - با 5 چزو کم توای ا طن ے) ورا کر تے ہیں ۔ الصو ر تک فر ن قرو رک ے ین صو رر کم او رس کسام 


کسام کات صا مم 0 rrr‏ ۱ فقس نی اورتلطت 
ال طر مر بوط کا لک همست بدا کیا ہا ا جس ط رح اس حا مم ایک چیزدوسرکی چیز ےڈ ہے اور ایک جن دوس کی چ کا 
سب مول سے مالا فال ی اویش وجور جناب پاری تعاٹی ہیں ای ط ر ل فعال بویا تول وھ چو ہر ےرور اور مادہ 
ره کے لیے ب مس بت 
امقول ۱ 
نف لک کت لیے و رکا لفط ہت ا ھا ےکم اک یدشر آ ده اواج کے بیان لک می گے۔ یہاں ر فقول 
اوراجمام کے باق اور ادوم کے عا توت عل و سیب کےساتج لم دجو دی لآ هک وکرکر ںی سل رخققارت‌صرفی اسلای 
کیاکی ے_جہوں سل الهام وف اور ایت ت سے ا کا پت چلایا۔دوسرےلوگ) نکر ہیں بر کے _ 
جانتاچا بپ کي ادیدناک فا ظا م پل ری ہے ای طط ریک عا کقول او رملا کک گی اور ای عا م س تی 
مارک ای د تیا کی طط رح علت ومعلو لکا سل چا ری ہے مشا تی ےکی نکر فداوندکرم نے سب سے یط ایک جو برد پیج کول 
اڑل کچ ہیں اور راس ینفل اڑل کے وا لہ س ےل چا فی اور فلکم( مکان وز مائن عا قول ) کا و جود جناب با ری تعاس وش 


وال مواشر وال عا لم کے وجودکی علتت ہونے کے سب پل فیا ل کے ہیں ۔ککماۓ اشرات او را ۓے اسسلام کے نز کیک ام 
افل اک عا ری رزو ع کے لے ما کل می سکقول مد مہ ہیں ن کے ذ ر بچ جناب پا ری تا ا ے م وش سے ال عا مرا بکرتا 
ہےاورا یف لکا صطا رح شرع شس اک کے ہیں - 

کاس اسلا مکی خقیقا ت ا عقیقت کت ہی لک جو پآ فاق ٹیس سے ده سب پیوس انان س بایا اس نآ ات 
ایک فیربادگاسش ےا سکا اوزاک حواس پاطفی ی سے م وکنا سے س انان ایک تر مادک س سے جر مادک انشا مک اد را کفکرسکما ےہ 
اور یراد راک الہا م وکشف کے ذ ر ل موتا سے -ا یکی مش ال پک خوا بک کی ے جولقر بباجاگ ےکی عالت میں پرا ہو سے ۔طوالت کے 
ایل اظ را بح ٹکو ہا کیا جا تا ہے الد رآ نک مکا نترب لیم رو ری کہ ایتا نےآ ما ن کا کا منوا کے بعر ز می نکو 
ای اور برا لک سا نکی طرف لوغ ہا ا ی یقت سے ظا ہر ےکآ فا وقول ےآ ان ٠آ‏ بان سے ز مین .۔ز من ےم ارتا م 
اراس وادراک اورٹس بناۓ گے اورک وہ متام ے جوا سے ند رجات سے نےکر ما بعد ایا کک اورا کک رسک چ اور ہے دہ 
مام ے جہا تک اور پگ ی کا او نہ اقرا سلا م کے شا برک کے - ۱ 


قلا ص کٹ 


اکان ایب اج اس بیط ہیں جنک مز ی رر رل ہوسکا۔عنا رقا مل یه اورسرالمات وم تم ہو جاتے ہیں - ام برقی 
شراروں می یم ہو ہا ے۔ بر تی شرارو ںکی پراش ای کی رون 02 ہے۔ اہ ری کت ے از ر رک ور ے پرا+ول ہے۔ 
شعور؟ فا کی رادار ہے او رآ فا کول ے بنا گیا سے مض لکل ارتفا کون ے۔ 


اکتا تام" رز ۱ ری طب یی اورغلط ے 





۵ مان 

مزا ریب 
زو اما الامز جه فنقول ان الارکان اذا اتسغر ت اجزاژها و تماست فعل بعضها ئی بعضی بقواها المتضادۂ 
و گس ر کل واحد من سورة كيفية متشابهة فی اجزاله فهی المزاج).: 

"زاجم الک کت ہی ںکہ جب ا رکا ن کےا اء بہت ای وس کیو نے ہک را بک دوسرے کےساتھ مس قاجا 

ای تضارثووں سے ایک دوسرے میں اش کرت میں اور ان میں سے رای کفعنضصردوسرۓےعفص رک یکیفیت کے فا کون ٹر رتا 
ےآ کار جب ا نک وافقعال ( کسروا سا زا را اث ) ایک مرک کن جانا ہے و ال رکب میں ایک ام یکیٹریت 
یداد چان ے جو اس م رکب تا ما جز اء کہاں مون ہے ۔ ام اعرا کے ہیں )۔ 


ردب لی 
گی طب اور ماڈ رن سانش جہاں چا رارکان تا رک تے ہیں جن نکی تقیقت پم شتصفیات ده گے ہیں داں پر ها 
کیفیات ےکی انا درل جس لین د وم ان کر دس ردی اور ی شی ارات هرق یکر 
تک مرک ار کش اورک یکی تک سیرک ط ررح مویموں شک ری »ری ارت کیک انا ط رح انان 
میس بھی خو نک ری ۔ رطو بہ یک ردب یکی اور ہچ یک تر کی سے ا زر گرگ ال ان ارد ای 
ید ہکیفیات او مزان سے دور موا ے - 


لور ی طب کے مزان نہ مانۓ برا عتزاضات 
ار کرک یکیا جا هک میات ( ری رو نز اور ) ریا ی سکوئی حقیق تک رکشل جا مک ننات او ند یکا ایک ۱ 
از ری نازاس سح یتما عتا را سے قوی افعا اورم وٹو کی دجرے؟ ول شس اختلاف ر کے ہیں جب اس امرس ول 
تیدا ا ارت سکرس کہ پیت معنا عاخنلا ف افحا لکیمیاد کلف ام وان ر) باتلا ف تا سب کی کم ہیں شی امر ےک جب 
وہ کی جز کن کے اندر وال بان سے اٹ راورن ی طور کی نع ونان ند شلات زیچ ی - من ےک یہ 
ی تال اوران شلک وانشعال ہا یرو او رکرو اکسا یداو جب سل اذ رماع کا پیرا ہو نا کی ضروری ے۔ 
۱ 7 نس خی کید 
کاکوگی سانش وان اس اھر سے ٢ک‏ رک رسلا س هک جب مت وق کی دافعال او راف نم رتسب اشا ہ۲ بی ساق ہیں کول 


۱ سا کات امن" ۱ ۳۳۵ گی طب ییاور فلا ے 
کییاو ی تخر یال ہوتا۔ تم روزانہ دق خی کہ صاف اور خاش پان اپ ایک خا کل زا اور رگ رکتا ے۔ بے شک یہ 
ام ون اور سی نکی مرک ےگا لک ایک فا ی تسب ہے جو یش ام با ہے اور جب تا سب قائم ده مگ بھی با پا 
یں ہوتا۔ااس کے عطادہ جب اس ماوق دوعراعن یگس شا ہو ہا ہے ا کی شکل ء زا ہاور رک فر ںآ جاجا ->- بجی مال 
ہوا کا انیا مم یں ال کے اش ات ز د نایا ںنظ رآ تے ہیں ۔ نم انان اورتصوصاً ای تون یں اس کے مطا بی پا رارکان 
دکیفیا تک ماس جود ہیا یهاگ مها بل کان اس اھر سے انا سکیا سنا کان عاص کے اع رجراوراخلاط سے 
ایک دما ام پیا ہوا چ وی ق ام ال زندگی کے سے نات اہم ہے ا وتو ن کے ہیں ۔ گرا سو ام یش مشمول عناصر میں 
کول ٹیش وچا سے کوک فراب ہوجاۓ پا ا قو ام می لکوئی ز ہر یلاموادشا ہوجاے و خون خراب ہو جات ےگا او رانا نگ کے 
لیے یقن مع ہکا ارو کي جا ےلو تون روا لاخون چا رال ط کےا یت | سک دح ۰ ۲ ۱ 
۱ طب لایس کیفیات ادر ھار ےن ہوا یا ی سے ج چود دعا اوران کے توا ےک نیس سے ات لے مخ لی طب 
اش میدان دلب اوناٹی کے متا ہیس نا کا م ہے ۔ ایک لوا ط ب کا معا جب بی مر سکم نیف سکود ما اڑل و ہکیفیات اورعزاح 
۱ ید یاجب دوہی یی کی زیاد لد کنا ےا پر کل کے اشر ات ریت کے ار ور ہہ پا ماود پا 7 متا را سےا لتق > 
عرمریل کے مزا کی دعایت سے ا سکیفی تکور کر ن ےک لک لکرتا سے پچ را ظا کا سا ہا سا لک رس ےک م ریٹل مزا او رکیفیا تکو 
ترا پلا نے سے دصر ف مرش رشع »دما تسب راز بر و جا ہے یقن وت اور شاہروا اوتام نی اس پت م رکتاہے۔ 


ین » مم پراورمتابرو 

یقت سک بر ابت اصرف ایک ای ے لقن پر وس لوف کیا جا جا ہے ام کم این کے ہیں اور مات 
ومشایرات کے بر ار نے بجی این اور رن یی جن ماج ہے ۔کیفیات او رع ابع کم ما کر نے کے بعد جب طبیپ ریش 
کے ںی کیفیت پازاع کی نشی دنا اود اپ ر بات کے تت ا سکیفی تکوم ریئش کے قا رورا ماود پینہں دا سے 
اور را لفن اور تر پرومشاہرہ کے بعد ا س راخ او رکیفیا کی با لاد و بات استعا لک رت با نر رل ٹیل لا سب ریا رام کت 
ہناش روح ال سای کے دل دو مارغ یش لا نکم پیا ہد ہا تاس ےک ماع دکیفیات کے خت یھ ولا بل ران علا ے۔ 
ا کے متا لیس انل نو ود وعنا رک وای ار او رکیفیات ضرف ان و اورخوائصس کے اش ات تلا کر کے پور اک رن مکل سے۔ 
اور را کے اتخون یں جرا اش اعرز اد ہے۔ جب کم کا و جن مس جاۓ نو پھر چودوعزا صرچھ ینظرانداز ہو جات میں اور 
ال ام کے رم تال رام ارو استعا لکی چا ہیں اور چودوعنا ری ایا شش اپ انم رت سح رای اھر مر قور 
ہی سکیا ما حاکن ہے ا جر مہاورز ہرکا سبب تی ان چودوعنا ص ری کی تیش اور ای ہو مر یٹ کو را مآ ےا ہہ ںی راع جم کے 
جر مرآ نے رف ا یکوڈ ا نال زی ہوتا ہے۔خواوسبب کے ام دس بو رقم ہیل کے سا دو ہار هد بل بیدا #وجا سے - 


که 


ود عنا ع راور جرا م 
ور بی طب نے اس اھ رکا ہیں یسرک سکیا ریس کے دوران ٹیں جب م معلو م کیا اتا ے نو خون کے چودهعنا صرکا ےکر 


با نات ہار مان ۱ ۳۳۹ . ری طب نی الاب 
کےا کودرست با لوا کیا جا یا جر اش مکولا کیا جا با اشن اما عبرم ہو چا مهن ن مم جر یم اور باق امراش می چودہ 
عناص رک یسید کی مش ار ف ام مغ رکھا جاۓ ۔تقیقت بی ےک اکر صا ہا قو اوق ار لور خرچ اند ایک فا قوت 
Vital Force) 4o4 x= Sl Immunity) 2i!‏ ( رکا ےو ابی عا لے لا ہے یکوٹی راومہ وم ہکم با نون میس رٹل ہوک 
را ہو ہا ےگا جیاتن کا یقن ۔ اگرجر مر لاش یکر لی اس جرش دوا کے استعا ل کی ضرور کیل کک قو 
بات اورقات پر برو بر ناوصطو اکر ے ند ہے اور ہے ده عناصر کے ورااوردرست/-1 موف ےجیک طب اون جار 
زار کرات مق ری سے او زیو مشاہ وا سز این اور ان بناد اسهم ھی امیش کے ما می جس 
مزا سکیفیا تک یی :یی اور یولع موی ہو۔ اتال پیر اکر نے سے مر رشح ہو جا گا ۔ اس مقر کے لیے جوتیز وی ارو 
استعا لکی با ہیں دہ ماخ دکیفیا تک ثرا کلف رار کے مطابق ہو ہیں ۔طب ناک احاصادو یت سرےددج پآ نی ہیں۔ 
از لکیفیات اوردوم مزا کو رظ رکھا جا ا سے اتام اد د گام نی ہو صر کیفیا تک ده ادزا یع کے اتال ےکی مرن ری ہو جانا 
سپ اصادویات تصرف یرمق ہوا ےک روپار پاد کے بر بات سے نماض شا ام اس دعل مات میس مفی ات ہوک ہیں جن ٹیس ان امرش 
کے ماع وکیفیا تک ش ریک ہیں کن اخ زار او رکیفیات کےصرف م اور ووا اتان سب ے ہے۔اس اع سے خا ہمت ہو لت 
ر افع ت اورقوت ھ ب هبدن کیشیات او رایع کے مات گب اتل ہے پل دیرخ نکی مقدرار؛صفائی اورقوت نیت کی ضا کے ہے۔ 





و رت یرافح او رو بت و بر بدن 


سوال دا وتا ےک ت دالت اورقو ت مد رہ بد نکیا ہیں ۔ ان ےک کم ہیں اوران کے درمیا نکیافرل ہے۔ یور ی 
طب وت راتحت ےتا میا نکر سپ کہ دہ ایک انیت ہے جضووخون میں مون ہے افورض رورت کے وقت اس شل پوس 
وا نےز ریا ہر جرا کا مقاب کر فی ہے ادرقو ن مب «بدن دوقوات ہے جوخون و هکم انسائن مس پان ہا ہے اورض رورت کے وت ال 
تال ہونے وا نے حوادث ویتکا کر تی ہے یکن د ہکیا یں ؟ کباب پییراہولی ہیں؟ اوران می سکیا فرت ے؟ ک کول وضا نکیل 
لک یقت سکاو ت داعت ا ی قو تک نا م س کہ جب خو کا مزارج اورعنا صراخترال بر ہواورائ کی حقرارصفال اورقو ت کیا وی 
ور پا سے لو ے اندازے پر پاگی چان مواور اک طرر قوت م برہ برع ای توت ہے جم کے فون شس پائی ہا ہے کی ےا کے 
افعال اتی درست حالت لام »دس ہیں۔ رال وشت ہہوسکنا ے جب ا نک مزا وکیفیات بلج مات مل با" لاک 
ےکا نام هار سے جوا مالک کور رست اورقا م رتا سے - 

ج بتک وولو ل و تال نہ ہوں من کی یرافعت ادرالا ٹیش ہوک اور ان ترا :اکن ہے ۔ ج بت کیم کے 
عتا ص رکیفیات ادرخو نکی مقار یگیل جا لت میں ن ہو ۔اگ رہم ا رکا نکا حرج کیل مک ہی و عن ص رکا اعت رال لا ال نا پڑ ےگا اور بجی 
عناص رکا اخترالی ا کا مرا قرار ا ۓگا۔ ای رح خو نک ا سیخ رکب کے سا تراسج اند ایی خا مق د ار ارت کی رتا ہے خواہ دہ 
از لی ہو( ھرارت تر من ی ) یا سر دا تکرش با نار کے ازا سے یراج وکا و ترما رد تا ہے۔ ج ب کاو ے ارت 
کی دا نع رمان چا لعا لخن می سرو یکا 2 دنل ہوگا۔ اس طرح شون کر سرو یک ا ان امت جوا را یط ںار نک 
درا ریا اس( شش ام را( بین )یا وع کےا تست اس شلد ھی دطو پاک یکی دا تع ہو جال سےا یکوطب ین رت 


اعت ا ا ۳۳ ۱ رطب ی اور تلد سے 
اور چٹ رو با کی مق ارک سبب سے زیادہ ہوجا ےو ا کوت یکا ام ری جا جا ہے کی ےک نک زار اورا ی کی کیفیا ت کی یقرت ۔ 
کا کی وای سے اکا ر سے طب لاس ا ا ےن نکی بڈیاد ہک ھک رل وفطرت ےکا م لیا ہے اورمخ بی طب نے ا نکونظ را دا زکر کے 
رک راس اضتیا رکیاے۔ 
عن ص رکشل وانذوال 

فا سف نے ابر کیا ےک ہکن ری میں قرارت و برود تکیفیا رت اور رطو بت موس تکیفیا ت فا ہیں ۔ان چا تون 
جس ای تک شی اور ایک النفعا یکا بہونا ضروری ہے کول تتام اجسا رگا کیب ارکان ار نے ے توف ہے اور ہوک ہک 
(خار یی ) ہوا( رطب عار )ق پاردورطب اور (بارددپالمس )ہے اس لیے وہ اجسام ش نکی ان عتا مر ے کیب ہو ہے۔ الن یل 
ان ارفا تکامو جود ہوا پا بے گر زار حاصل ہونے کے اح ر صرف ای کیت اور ایک انفعالی ره چا ہے ران چوک اا 
کیفیت من ملک و کیتے ہیں جوعناص رک ےکس رداککسار سے ال ہو ےکا موسر سک تنل فلا سف کے ورمیان اختلاف ے بی کے 
نز یک فان لک سرکیغیت او رش کے ویک ورت اور مق مادہ و روطب وی اں بث بای جانا E:‏ ےکہا ان 
سکس قد راطیف ود تق تحقیقا تکا ج تھا دوکسی مار کو راترا زیکر ے جے مر اود ی طب نے چا ںکیفیات وعزا کا ہنی فلط ول 
سے لی کی سکیا وال ا نتو ی ی بحت ون ر وی ہے ور شا نقتا ت یں موجود هیریخ اشیاء کے مق او رکییا وک اشر ات کے ایک 
نے بابک اضف وترپ کت انا او رمیا و اش کر نے وال ادو بدا شیا مکو نی ہیں ۔ فی اشیاء وه ہیں شنن کے اش ات 
ھی ہوں جودیکر اخضای اشیاء یلک میک پیر اکن ہیں او رمیا وک اشیا وہ ہیں :جن کے اثرات انقعا لی ہیں کن وہ وکر اش یا اخضاء می ال 
جذب مول ہیں اور یراس ارات ظا ہرک کی ہیں -الن شام رتم اس سس لت اتقات لوری دضاحت سے بیان اک بی گے۔ الم 
پان فی کر طب شش جہاں اور مامیال یں درل کی ایک بہت بذک خائی ےجس ےتکس ری( کیمیا) نای اور گل ہے۔ 

مو چو گیٹ ری جب صلی مکرتی سےک ینیم انان چودوعناص سے رکب ہے اور بط رک( کھیا سے نرک )یمرب 
گان جود معنا ص رک | پل بو ری مقار اورا سب هون کے ان رل ہوا کی انان کے لیے لا زی ےاوران سکی مقار او رت اسب 
مشک علا مت ےا ی اس یتو ا انم زار رای ےی چند چز ول کے سے اورا وما ٹر اور وا نال کے بعر جوم یم 
ہے۔ میا رک کیان و چا ہے وی موجود متشگ طور زير هیور ار یقت ہے 
کموالر لاخ چ رمتا ماع نم ےج سے اکا اکن سب ای کے متیر اک بھی انداز ہ ہوسکنا سک کی شطب لوان کے 
چا رارک نکیا چارکیغیا تآ ہا چا دیسا کل یا ط شرب کے وروا صم رکا اور یرای اھ بر طا ر کان چا 
یس س گر وسردی د داي فاعلہ اورت ی و دوکیفیات تقحل ہیں ن اڑل صر کی سرد کل ہے اس کے بعد بات دہ 
کیفیا تکوجوڑ لیا جانا سے - مہ چ رما آ سا که یتست اس کے مقاب کل چوددعنا ص رکا 7 ماخر یہار ےی ایب معا کے 
م کا روک یں ےی می سکم انزکم ایک دن خر ہوجا تا ہے اتی دی متسه اس پرعر ید جاۓ مدل س کال زی کے 
اح بھی صرق ا که الم بوک مرخ الم ریت دوک کوک برض رک فا ےکی امرائ پیا ہو ہا کے ہیں اورسب سے 2 کا بات ہے 
س ےک انراز نجل + اک رال اق رک ےکم ہوجانے سےکون سا شرب گیا سے کو علا رج مل بیو راکرنا چا سے یا ےھ چان کول مرن 


هه 


اھات کب مان" ۳۳۸ رطب ری اورفاط ے 
جا ہے یا دونو ںکوساتحد یکم ول کرت - اس رد یکسا اواس ارک تان پل کمک باس ساون 
مات کفکم + چا ا ہے ارس نک ک ےکم ہوک س ےکون سا رکه چاس هک - سب بب ای کگو رک رھدا کر رہ جا تا ہے ای کے مقاب 
ٹیس رعا ی سے عا یھی جا ضا ےکر یکی ز ادف سے سرد یکم دما ہے اور یک کی ےکی ال ے۔ 


مرا کم 
۷ یا کے "مزا شی طور رتم ہرم ے © مرل ی اس مزا کوک ہس + له رکب میں متا دکیفیات 
) ل طور ر )ساو ی مقرارش ہوں @ مرل فرش جواعت رال شتی ے ناد ہوم کم از یک وجود پروی طور کین الہ جو 
راع ہرد طود بے یاۓ جاتے ہیں وہ تال سے امرخ مو کے ہیں حم الک نام اطم نے معت رل فی رکھا ہے ادد دو راع ہے جھ 
سی مو کے موضسوغ میس پا جاجا ہے وی مزا اس کے اتر ے او ردو اواج تال سے نار نع ہو“ 
طب لو نی میس مار پر بج کر کے بے شا یو مھا گیا ہے ا یکا کیال لو ےک ہکا نات میس موا لی رشلا شر کے سا تجح انان 
ری طور سے بج کی بے اس صصورت سے ہا مت دنا س ےک انا ان کا کا بات می کیا درچرے اور وہ ارف اخاوتا کیوں ہے اور پھر ہر 
انساناپے زا ع کی وج سے در انا نوں کیا تفوت کت ہے۔ ایک ذ نان نک ال انسان کي وقیت ہے اور ا پا ہے ےک ایک بی 
اپے اختقرال اک وجرست دک انا ول پردرجرش کول لد ے اور سب سے بے کرخو فی ىہ ےک ا ع کی اصلار سے انسانوں مل 
دک مرا بک باک ج - ۱ 
ایلوپیتهی نے عزا نکی بث چو کر مر کی وام ایب نقصا نی مکیا سے ہک طب بوتا تپ جج پرسا یڈ ا لکرسا لہا 
سا تک ا کی نٹو وان رکا وٹ ڈالی سے کر سانش اس ۱م لک کی اظ را دا زک یآ خر ورپ مس ای سانش دان پیر ہو ئے 
ون مس ارف کو جانا او رای پ پٹ وگ لکی اورا ی کت تحص میں کا تا کی ابت اء موالی خلا شہ غو رلک رکیا گیا اور سامت 
کر کیک لک کر واا کی ابظراغاحام کی اشنا اور شا تا تک ابا ادا تکی انا ہے ای رع انا تک انچ بان انان 
(بندر۔ بن اش ربچ وغی رہ ے مو سے _ ان مایت باک ی کک اکر چاو لورت یں پا گیا اج تق یقت رم 
امس هک رال دنا غل ا راء قا ے او رکا تا تکرش یں بار کے جاتے بلج نکا 1 بل مش گرا اور اسان ان سب ۱ 
شس ارف افلوقات . اس وق کل اض نے انا نکواشرف اوقا ت غاب یکر نے ٹیل جوصورت انیا رگ ہے ال س عرف 
ارراک او رتور ےک م سے اور خا بب ت کیا سکم بی سوا انان ےک وا ن اور ہا تات شش کل با جات _لتووفاء اصاں 
ادراک اورشعور پر بیش ری رالد الم ماما اب یکر نے ہہ ںسکہ ہاو راک اورشعو یرال هار کے لاس جاتے 
جن میں اعتدا لق یکا بت قرب نہ بای جاے - تطا تی جہاں انسان کے اشرف اوقت ہو ن ےکی تم ہے دہال را نکی تقیق تکی 
الک یوت ۱ ۱ ۱ ٤‏ 


الاک مزارج او راشف اخلوقارت ہونا 


لن طب میس دوم کے عراجوں سے پک گس ماج تانق او راج معت رل فی _ مرارع مسر لک میتی وہ مرا 


کس اس تا ماما" rrq‏ یب ری اورقا سب 
بس می چا رو لکیفیات برا ہوں ایور تکا پا اکن سامت دورس ےکی ضد ہیں اس لیے لا زم س کان کے 
ام اعتزاع سے جب کر روما ل لآ کان ی ےلو اون غیت نالب ہوا مرا کاو وک ے بای 
سے او برا یک زرصرف ۳۹ سے دوکسرا عزارج معتل زی ہے۔ د هایس جک ات کي پر سے کے مطالعہ کے بعد ای س ف کی کی 
۱ س ےک یحم تک مات بیس موالیدرظا کی ریش پیا اج ہے ۔ لا شی رش اس رگ ری رکد کی س کرای سے اس کے کی رت اور 
کت ا ,)سک طرں رگوش یس روک طا لب ہے جوا کی کت کے تیا م کےساتحداس میں خو ف سوم پاج اک رن 
موالی ا شی مرک لیک مزاع فشک یا پا کیک دگ ہے۔ جھادات دا جات ارو تم صر جب انانم 
رش مراع دا اتا چا معلام ہوتا س کہا می وہ فاو یں پایا جات جو جیوای رارت یس پا ےن ایک طرف اس مم شی رکی 
چن طرارت اور دو ری طرف روش ک اتال برور تاظع ی سےا نان یس زارت و رودت کا نادت ہت / ے۔ پالفاظ درا 8 
یی ما دول لفات برای ابو ناویا کی تا وتات تلع اج معد لی اتی کے بہت یز یب یں۔ 
نظ ارتا می شین کے لیے عزارع کا ملک آ سا ذ د اچ ےکی کلہم دالیملا کے راج ٹیش تصرف شا وت بلک ایک نطاب کی 
اج ہے۔ بی درکن شب دوق اصولوں یش گرد مراع مقر لبق اما من زر مزا 
مر لی اس دا یں پیا جا تا ال اتم ایک ماج اور ع رکز ی فقو کل ہیں ۔ اس زا کو رکز نی مقر 
کرنے کے بعد لی مکنا و جا ےک جس ےکا مزارج ہج ہم نے ا سک یک صحت همطاف کیا ے “اس اعترال کی کے زیادہ 
تریب ہوگا وی اتن درل بوک ای سے تصرف جمادات با تات :جانا اور اناو لکا با ہم تاوت اور اقا مھا مک ید 
ہے بلمہانساوں کے با بھی ناد تک تق تک داع وبا سے ۔عصرف یل ال ستایک یت انا خبیت »1 دمیت :اد راک 
ل او رتکاد وسر یمیت سے ف کیا چاسکتا ہے کک ایک قو مرکا و ری قو موک اور سک ووسر یش کے سات زان اور 
جسال فر ںکیاہا کاپ ۔ 
زان ےورود 
طب میس هلوت هرا کیک م رکز ( مرا محر ل ی ) اور ای کے بعد( ہزانج مطترل فی ) مقر رکرو گیا سے 
واا کا دودار لی کی مقر رکرو گیا ےکس وه ہیں ہکا 28 ار کال ے کو٥‏ جر مس لو یل کل طور ہا قاد کے ساتھ 
۱ میا نکرتا ہے اود رال کے بج تا تکی ط ر فآ تا ہے اک طا بم بر مس کیت سے کته کے ازا کے ج مات ینت ی لور سے ۱ 
مور برحادی ہ+وجالۓ وہ حدددمند رج ی ہیں :لگ مرل وی © تر ل ی مر ل تھی @ مر لتضوی ریاس کے اتا 
سا نا اور دا دول می مروا گیا کہ جراخقبار سے مار کا جرال رال ےلم کے سان ے؟ جا ے - 


الرکس یمقر رکرو ہآ رود 
ارح اسع یں: "اکن (اعترل ف ری )کے لااد مخت فرش کلف افتپا راتس میں ولج سل جب 
کش مر لت لابا ےڈا یلوا نآ کر اتتا رات ٹل سے کی ایک انار ےکی معتر لکہا جا جا ے_ 


انت ترقت مارم" ۳8۰ زگیب خی ورٹلط ے 
۵ ممت رل نوئ لت یال ا ارب ۱ ۱ 

هرا جوانما ن اورک ر وتات کے متا بلہ میں اکل هت و وکوا مزا چووتا تک کی و گرا سل ہواور ہزات 
اس نوخ کے لیے یقن معت زل او رمتا سب ہوگا تشر ا لکی ہے سک جوعرارج ااك کے لیے منا سب او رمعت ل سپ ای کے بخ رانا ہونا 
ان ےک یراع ال شیراور کو کے لیے متا سب نب ور شراوگ کا زا فان کے لیے منا سب ہوگا اور یا انان 
کے رای ک فر وٹ خواودہ مد یاجوان +کورت هروه | یلافس اباب اکر نون زار نہ ہو 
:انا 2 مظام رانا می ندچ 
9 ممت رل نوی ,قیال ال الرائل 

اج ا سکوی سل جک چموا نان کے اشن ی یش سب سے زا دہ معتل ہوا کو ا اک ی ور کے اندر جوافراد وال ںان 
سب کے مان کے متا بلم ین بیع راع معت زل ہوگا۔ 
3 نل سی بالنقیاس ال ارح 

یزار :کسی ام کے پاشنرو ںکودوسری اتا لیم کے متا بل ٹیس حاصل ہوگا شی دو راع جوک نو کی ایک صن فکودوسری اعناف 
سابل ال ہوتا ہے تفر اک ہے ےکمہانسائن ایک نوع ہے۔ ا کی بتک امنا ف۶ یہ اتا لی اور ودره ہی ہر 
ايف زار دور تف ے جد اکا دراورتصوص و ےا ور ای کے لے عرلا ور 7ب 
@ معت زل “ق القیای ال الرائل 

زا ا سکوی سل ہوگا جوکسیمشین صنف کے اشقا س میں سب سے ز یاوه رل کت وہ اع جوف کسی صن فکو 
ال ماو را ی عصنف کے اندر جوا فر ا ووا گی جول ان سب کے متا ب ٹیش معت رل ہہوگا۔ 
و معت ر لقص اسلا اثارن 

یداع ج وی شکور مل نات انی و نویس مزارج ج کی لو رع کے اشقا کو حواصمل +واور افو کے دوسرے 
اشاس کے ما مہم سر ہوا ے۔اس ماع کے فا ط سے بن مرلو کرم رال ما رکتا ہوک یا لصو ماج 
کی کے ےناب سد رسک کا ما اس کے لے را سا ادن مل ہو 
O‏ معن خی اتی ںای ال راک 

زا ج یا ین سکو ال ہو جا رده راب عالت سے دود وا ےن یتر ل ی اس کے اپنے اط سے ٢رگ‏ ۔ 
یقت سکب کا عابتا سے ر ےآ رتک ایک مال برقا یل تا گرب موم ,رهق مرش میں پر بت سے گر 
اک مال اک یگ بس کل وه ہت ز یا ده درست ۲واو رال کے سب افعال درست #ول - چنا ای وق تک ارح بی ا کا منج رین 
ماخ بو 
9 معتر لضو ی بالتیاس ال اقارت ۱ 

ده ای جوقام اعضا کے رد ای اج ےن وه اجب رآ کم وکوغی کے متقالہییل حاصل هکره دور 


کاس اتات تام(" ۲٢‏ رطب رک ارفا ے 
سے اپنے ا ہزاع کے لاظ ےکی ہہو جا ے ۔ ملا کی ءگوہشتء چ پیا برای کا د ومر ے سے ایک الک مزان ے اور وی ال کے لیے 
مزا سب ے۔ ۱ ۱ 
© رل ضی ئا الداگل 

اج بی گضواوم کل ہوا تا وه سین بر بن مالا ت می ہوا ےن یراج ا کو کے ز ای عالات انا ہے 
تست الق دوصو رل ہیں : 
اول: ا کی و ددرت جرد اپنے را کی اتر ین صورت می ہو س کی وج ہے اعتترال ہو ۔ 
دویسری: جب تا اخضاء می سکوئی ایک اپنے مزا کی وجرسے دو سرو ں کی ہت اترا ل ی کےقر ی بکماجا کے ۔ 


مزا رمعت دل 
اس کے ای ن ار فرماتے ہیں: 


"وا جو صب من سب اطبا رمعت رل ہے _ تن اعنرال ری سے فاد »و ا کی کر اشام بل ای لی ےک و وکرم 
و ما روات وقنگ ۔ ا یط ر ںوہ رم ی گرم نک ہوگا یا سروت با سروضتل موی ر 


ان 


کک اھات مک اران" ۳۳۲ رل طب ری اورغاط ے 


لاط 


ارک فرماتے ہیں: 
(الخلط جسم رطب سیال یتحیل اليه الغذا ار وانواع الدم وهر حار رطب والصفراء وهی حارة يا بسة 
والبلغم وهو بارد رطب والسوداء وهی باردة يابسة). 
”خلط ایک تر اوی الا ماد ہے رامعم ہونے کے بعد پیل ا یکی صورت اتی رک فی _چاو رای اقام می ہیں :ا خون 
وم ے- )زر O Êl,‏ ام سوت اور © ودا رگ ے' ۰ 
ای تشر ہے ےک غ ذا کے معد م وامعاء ےم ہونے کے اعرا کا جو خلا مرچ رک طرف بز ر لیم ماسار بقا کے چلا چا جا ہے اس 
فلا م زاغا بل کون فرام اورسودا کچ ہیں اور تا م اغلا رل پیدا ہو تے یں گنل ہے ے: 
ا لاغز اکا جوحص معت زل طور ر پچ ہوک اج سح« هخولن» ۳ کی ککرز یدیا و وف ا» 
زا جو حم لک را و موي ا سے دوسودااور جو نما ره چا ےو ہے۔ 
اس کے تابا س بور فی ط بک اش ری یہ ہے :0یک غ اک غلا ی ری طرف اسار ھا کے ذ ر ہی بہ تک جانا ے۔ا لکازیادوص نر 
رو بی اور یری الصدر کے ذر ےکر ے بیط قلب می با سب -باسار بذاک مره اوراماء سے در یری غو نک وال نے جانا ۱ 
سے علاط جا ریس برف ایک نون سے جلف اج ا سے مراب ہے۔(9) ا ارش نے ہیں © یال © بی 
یں کےکودے اور( یھ بد نک یگھٹیوں مس جار ہوتے ہیں (©) عفر دم وای ر میں بنا ے () طف امت کول وجودکیس (3) باه 
سے زرمادہ ا سے جوا یکا | اک ۳3 میرک نا یڑ ےکا _ (10) سورا کا و رورغ بت یکین ہوم اور ©) بی نون کے لطس درا ]ون ضروری ہیں 
باش کیا وی طور بردرست ہونالا زی ے۔ 


رس ریس کر ر برو ټور 


ار س کی تم ریف خلا میس چندفو اد ورین رط ب یه سے پک ہکوش تکری و فیره انگ مو گے سال نے چ یکی 
کروی کی طرف نیال و اس سے مراد ہے ےک نکی با میت (صورت آوعیم )پر کر ووسر ی کل اعت رلر ےا نے 
کیل ںکوا ل٠‏ کر وا کوک کیلوں اکر ہم رطب اور سال ےک رال میں صورت وعیرفزا کی تام ے اورغ زا کی بواورعرہ قاع ر بتا سے اور 
”کل رو" کی قید سے رط بت طاشی اور دی اقا مکی رطو پات کی نی ہو چان کوک وتام اکر درک رطب اورسیال ہیں اور نا 
اتی بھی ا نکی طرف وکنا سکونیل ہوتا یر ناغم یکی طرفل مون ہے ۔ 
ا سانش اورفو اکر و تو رکا زک کر نے کے بعد اب کم طب اورپ کے ایک ایک اعتر ات کا جواب د سی ہیں جھ »ار ے مطا لہ کے 
مطا ال ز با دوز باده و کے ہیں اود فیس الک ون ود لک باطب وی یقت رے باب +رگی۔ 


کاس تتا ت کارا" rrr‏ گیب ری اورفلط ے ۱ 
اعتراض فمیز(): غز٤‏ خلاص بک رک طرف ماسار با کے ذر ہکم اکا ص ردق اد کرالصد کے ذرے 
بر یقاب ہیں با ےد 
جواب: اتام يراک ر نت رسد زولب یں یی ےنب گر ۳ ے۔ ا کا 
رگا فی ہوتا ے اوراس شی تز ا کی صور ت نوع اور یی تق میں رہتی یکن ہم ا سکوخون بھی ہیں کیہ سک کوک و سر کل توت اس 
گنل زیادہ سے ز یادہ سفیر رطو بت خو نکی مولع ا زیاده ادوا یں سفیرزرا تک زیون تل مرس اور چب بی رطو بہت 
رورا ن شون کے ات مگ ٹیس صاف ہو نے سے ےن ےا دہاں برا کا ریک سرخ ہوجا تا سب اورا کا صخرا ای ہے الک ہو پاپ 
انا اور ٹی ڑا ول اورا شرا کو ریب سے اور ا کا شرا وک باده ای سے چا »وتا ستاو رال اهر ۱ 
ےکی یکوا زا نہیں پ00 رشان ال ہوتے ہیں جو اوش رورت کون او ررر ز راتخن 
تبر بل ہوجاتے ہیں اور مہ یکا راو کلف فر رک ارت انا مد بت ے - یقت سک ج بک کب کی مر ارت فا تون 
اھ از ہو یکی فد او رای خرن جس تد لک ہ وکا _ ا سمل یقت کے بد اس اص رس کون از درکن کر جج بتک 
کیلیں سے ہز ب شمدہ رطو بر تب میس چاکرتقرارت مال گر ے اس وق کک پقند اور خو نس با اور نہ بی ا کا رنگ سر ہوتا 
ہے لول س ےک رکشیر و رطو بت پیل فلب ٹس ہا سے یا کر یش ء ج بک کب کی تر ارت سے پقتہ تہ وال وق تک تو نکش اخقیارہیں 
٠‏ ق 

بان نگ چان نا جا ےک جوخلاص غاب کی ط رف کل جات سے اس شی رون اجز ال ہوے کوک وو بر صفراوی مادہ کے 
ک لین ہوتے زا رکی طرف روات ہو جاتے ہیں ۔ دوسرے قد رت فش والح »ول ےک وہ خلا ص ناک ایک حص فو راو لک طرف ج 
د ےت اک توو رازا ی جاۓ اورسا تع ہی اکچ رک طرق مکر نے دا لے اعضا مکرور ریب موتو سخ اک یگ یکی وچ ےتقصان 
یس نہر سے اک طر بھی قل کی طرف خلا ص ناروا کر نے والا حص کور یا ری ہو جاۓ تو جکر والا جم ےک منز کے نقصان سے 
باس اس می ایک اراد یگ ذ ہن یں ری سکہجوخلاص نخذاقل بک طرف جا ا ہے اس شس یز ابیت غاب مو هت ایتک 
ناص ول کول قو ن و ینا او ریب اور کت میں رکا ے۔ جو یرک طرف جات سے وو تیگ می لق یت ,ارت اورا کے 9 zf‏ گر 
مت - بروهگقیقات ہیں من نا سے درف لب برد یسانش بی خالاست_ ۱ ۱ 
دوسرا اعتراض: اخلاط ال یعرف ایک _خون ہے اورو هلف اب اء ےرک سے ے۔ ۱ 
جواب: :اتن چا راغلاط TT‏ 
ساف سے یس و ں که ں1 سکن ےک دراصل خو نک ریگ سرخ یل پلک سفید ے سکو بو تال ل اون ( )کیب جو بوت 
ضرورتترارت اقلا لک کے مزرغ خون بن جاجا سے ۔ فرگی طب اس رطو ہہ تکووان دی لی م کر ے ج وکیلو رن جا کے بعد 
شیر ہوک پا کی الصدر کے زر ےلب کی رف جات سح ورا یکا ری بھی سفیر وج ہے او رض ورت ےون جرا وغ زارت 
۱ سے کنر )و ے۔ ووتو ں طہوں کے ان تھا 1 سے ہام س وکا ےکا مخولن سفیر ے اور رارت سے پیز وک مرن 7 نا >" 4 
رع تل ارت ے نا مون صرغ ہو جا تا ہے ہن سکوخون کے ہیں ال رح ز یاد ہ رارت ت سے زرد رگ کا فا یز وجا تا 7 
رما یکرم فرط بکال ےا کار مر کی اا یں کر کوک امس ثاب کرد با ےک ضا م خن نم چاو رخن 


کس ات اتات مهم" ۳ گی طب یی ارادا ے 
کوق و الیک رکی ے ات مورا کی صوررت ےکر ےکن ذ را رکیاجا کےا فو ریت سا ےآ ای سک جب معت ل ارت سے فام 
ون ( لا رن ا) سر خن زیادہ تزا ریت سے عفرا ستبدعل 7و جات ےت کیا اش درقرارت سے وو لکرسا وصور ت اتارک سک رعلا ۔ 
اپ رصاح بل تا ا س ےک طب پونای کے ما را غلا وین می ںکیادقت ہے۔ ےسا اکا ناماد کا سے جوج ر یل پیداہوٹی ےکی 
سے ما تید یال پیا ہو ہیں - یتک سب سے بخ ہ ہکایک دہ قام غا مغن ( خلاص غ۱ وان میں تب بی کی 
اور ساد ےکا سار ا راء اورسووایتا د سے پم سل چا رک د تا ہے۔ اس کے ات یلو ت بد بر بدن ےاج اکر ج کم شل ز یاد ہو 
پا ی اوران سے نتصصا نک خا ل + ول را سب اسی کت عفرا مرو رسود کول صا یرل ےکو یا انی سم (غامون. 
خلا ص یز 1 کے سا تھسا تع( معت ر ل قرارت والا )رح خون ( ز او رارت والا) صفظرا اور( اشمدترارت دالا )سوداٹٹے لے با ئے جائے 
ہیں ۔کیونک حم انسا نکی مین ھا ری جیا ےک رال طرف فا سے خوان فا جا جا سے اور ورک طرف کم می زو موت جانا اور ری 
طرف قراب اور ناک روخن صاف ٹا جا اا ے۔ بین کے تین نے اپا کیت انام د نے ہیں ا سک ینغ لآ ره ا سيخ متام پآ سے 
گی۔ چا ں تک خو نالعا سے وه اک خلاصہاورخمذاعحناصر سے رکب اورعناصر چوده ین هکم کے کم اسان یس باس جات میں او سے 
عناص ر پارا رکا سے رکب ہیں لک فص وش رع ارکان او رم ار کے ساس لکی جا کی سے - 
اعتراضات نمبر (۳(:)2-۱-۵-۳-۳) بے اجا جر میں ہے ہیں (۳) بح جال جس (۵) یھ ڑبوں کےکودرے میں اور 
(۹) بر نکیگھٹیوں میں تار ہو ے(ے )عفرا وای صر میں بآ ے۔ ۱ 
جو اب : نط فا ےک ون ندرج إلا مقا پات ر ا ر ہو تا ے بل خون صرف معرے اورا متاء بی تار ا ے ہا ںیزا گیل ہوک کیاوں 
یکل اخ اکر لی ہے۔ دوس رےتمام مق مات ب کیا دک اال سے نون صاف وت ہے پا ارت سے بت ہوتا هلر سبھی خن مار 
نی ہوتا یل یناو رصاف ہوتاے ہی ج وکا گیا ےک کہ یل قمام اخطاط پیا ہو تے ہیں فو اک سے م رادان نا بنا او رل افیا رکرنا سے ورن 
پراش رف معد ہ اور امعاء شش ہو سے ۔ برض رورت میا ال ملف اعضا ءاور مقا پات یل صاف ہو ااورجػ کہا وی صضوروں ے 
ا کل و کیب تقر پیر ہوا ے کف اخضاء کے مناسسب تیا کیا ہا -2 لولس جب نا خوان انام پرخ نگ رتا سے 
و ارت کے اش سے اس می ری پیا ہو چا ے اور اک رارت اعترال سے زیادہ موق صفراژ یادہ پیر مو جانا ہے اہ را یکی رگ یل 
زرد فمایاں ہو چان ے او راک رت رار کا شد یداش ہو ہا ےو خون شس اتی ( کار من ) پیړا ہہ چا ےک سکوسودا کے ہیں۔ جب بجی 
خو ن وا لکی طرف جانا ہے نز دہا نکییاوی اث سے اس شس ای صاف مو سے اریز ابی تکی شکل افتی رک کک سج - تی رامیت 
ضرورت کے وقت رطو بت محر یکی صوررت ٹیل معد و اور رات کرک ر ای ںیک پیر اکا ےن دو کرجا اور روق جوم 
کر سح یز ابیت معدہ سے فرگی طب زار لک رکق ے۔ فیرظ غر ےت ا ہے۔ 
اعتراض نمیر(۸۔۹): 6 کول ھل و حول .تیاده سےز پاد ہا اوخو نک جوا کر نای ےکا - 
جڑاب: جر کسام کم( خون )جو ورال ی معنوں میں خون کي رت سکیا ار پااورسرغ رگ کے تلو لکوقو کہا ۳ 
سے جام تو نکی مرارت سے پت ہوک رای یکل ے ای ط رح عفرا وکا میا اج سے جوخون میں اعترال سے ز یادہ ا کر ےکا چیہ سے 
کر سو واک وی لی مکی ہا جا جوخون میس اش رت ارت > کر ےکا چم سے ۔ ان اغلا کل ان پا رصورتول کی بتر مال دودھ سل ۱ 
سے بی لہ ہا ست کن ان ہو جا تا ے۔ ۱ 


کاس قات امال" Fra‏ .فرب ی او رف سے 

ادود جب کی ہن یش ڈا رد یا اسآ سے یئ ےکک ایک جیما ہے جب ا لکوآ گ ر رکھاجاۓ فو ھوڑ کی در 
لیے کے بعد ای کے اوی بالا یآ ال ہے اوردددھ کے اثر انہک جانا ےگو یا قد ذ رات دود کی رو بت میس تر ے نکر تے ہیں۔ 
جب زیاد هگ د ہے بالائی کے رگ می ز روک اور دودھ یی کی مرف پیر ہو چان اور رشن کے ے یس ی ال الاک رل 
الیک سم ال ہے جس کوکھ جن کے یں کو یا دود گرم نے سے ا یکی جا رصورتیں ہن ہا میں: :0 ذ رات 0 ر نی ہد 
رطر بت @ گاڑ ھا او رل اوقا تخت شره وود -ان چا رعصورت ں کی کل کل حا را خلا کی ہے ذ رات خون ءالا لی صفراوبی رانک _ 
رت سفید رطو ہت م اور زا د ودی مودای صورری هر 1 ے۔ ای مثا ل کو ہا سے کوک رو یلا ( خا مقون )کی ما رعالقال سے 
انا رکا ے؟ ر قیقی بی رل ور بالن ے۔ 

سی تقیقت ہےکخون وراک یلو لک اس مال تکا نام ے جب] مو سے جز ب اشد موکرخون شش یک وتا سے اس 
وت ا کا نگ فی ہوتا ے جج میں س ےک رتے وت اس کی معتل ادت ان کوپ اک سرخ دیق ے اور بجی سل اری ربتا ے۔ 
جب ترارت ارال سےزیادہ ہو یا فا کےا اء ارت زیادہ ہو جکر س صف راکی صورت مودار ہو ے اور جب ارت اشر ہو یا 
زا دل‌سوراوی اج ا کی ز ار ولو سوراز بادو تار ہوتا سب بر یں جب تون ند ہوک جا ریگ اتا رکر لتا ےوہاں پا سک ار 
ا ںی ل ہں: ®0 خون جرا © ون زرات © خو نکی رطوبت @ خو نکی غالت , جع ال رتب صنرارخون پش م اور 
مووا ہلا ے میں - ال اس ی کا پچھرانر ا کیا جا ہب کون چا اخلاط سے رکب سے بل اخلط خرن کی چا رصورلال کا نام ے جو 
رارت من چان بل - 

اخطاط کے وای ولو اکر 

اغلا کو طور جن اور ذ ا نٹ نکرانے کے ے اطا ے تر نے ان کے خاس وو اتی بیان کے ہیں اک بوری‌طرر زان 
نک کے ان سےا اکر ی صل کے ہا س یه نکسا فی رسا کے لاط سے دواقمام 0 خااطتی 69 خی ريما ے اور 
را کے ادان کے ہیں جو رل کے الفا بس ز ل شل در ہیں ۔ 
ون ےاوصاف 

ونیک رگ ری ہوا ہے۔ اس می بد ویش مول اورا کا رہ( دوکر ے اغلا لک نہست )شرب اذا ق ٢)‏ ے 

اورخون نرق ریک ۔ ودره فون ب یکا الف ہو ے“ 5 
صفراء کے اوصاف 

صفرا می خو ںی ماگ ہو تے ہیں ادر دہ ا سے اوصاف می غور سرخ سب -وزن شس یک اورعز ے میں بر ا ے اور 
برش پیدا موتا ہے۔عفراء خی تی کے چا اقتا م ل:(0) مہ یش پان کی ط رح رق روہ ت ی بو © مر یجس میس نا 
بل ج © رل سر اراس رہ سے مرکب ہے کی یداش معدوش ہولی چ © زار مق 
رم اور زان یل زیاد وت ز ہر ےر جب سح 


کاس دات اتان ۳۳۲ زرطب یی ارقلا ے 
م کے وصاف 

مب وه سے جک لین ےکی ری صلا ت رگن جاور ده ایا خرن ے جو بوری من ا نے سے قاصردب ےک خی بجی 
کے اقام ہیں :12 عطوبنس مس قد رخا شر کی آ برش ہوئی © ( تن )اس یں عفرا ےرت ( جلا ہوا )ملا ہوتا ے 
© امس ( ےش )و رفظ نس میں شی زارت اپناا کر ہا ے © مش ( ایا )جس میں جوپ رات یکاخ ہوا ہے اور دہ جملہاقسام 
ھم س ز یاد کی ہوتا ےہ( ےم رہ ) کاکول مر وک ہوتا اس میس جو ماک نا اسب وا ے٤‏ رقا م اسا م تسرد سے ۔ 
سورا لگ اوصاف 

سوری رتست سود فطل بلط 

کیفیتآولراغلاط 

جانا چا کہ پراش اغلا لکیفیت پک نذا ایک ایا حم ہے جو بدن انسان شل کے سے ا کا الیک جز وین جات ہے جب 
دومعد می وال مول ےو اس بی ایک ابا تال سک وہ ایی جو ہر( خطاص فذ۱ یش تبد بل وال ےکی کل فار ش جوکی 
ان موق ےو کیاد ںکہلا تا سے( ہیا وی کی سے ) پچ را ںکابھی صاف(اطیف ) حم رکرو ماسار هزیر طر ف مد باج نا ہے 
ا( دور یکشید ے ) تیمس (ا یکی رارت سے ۲ یوم سے ) اس ربهر مکی ںکہلا تا ہے اس جس سے ایک 
سے ھا کی بان ایک روب کی بات باد بن گی وچ ہے دو کے سات ایک »ولا شرت شر ہے ل موق ے جر 
تم کی رہ پا ہے یس اف ای رسب سودا تی راطف کل ہوئی سے مفراے خی ہی اویش ہو سے پیر اور یرت 
شرہ ےم ها وران نمام مل توصاف اور ند سے ءدوخون سے" 


و وافیالاخلاط 
خون سب فا : معز ل اریت -سبب بارگ: معترل اورمنا سب ان واش _سیپ‌صوری ع کا ی سب فا - بد نکوقفہ پر اور 
رو ہت با نا ے ۔ ۱ ۱ 
صفرائے طیعی سب نال :مت رل زارت _زیاده2۱ ۱ شروک ما رکز ری سب بادی: اطف کم ری کی اور چ بی 
ان _سبی‌صوری :ب یکا بقل اور رطق میس پیک یکا صد سے بد ھ جانا سیب قاف : © ان اخضا کر پیا نا جک نکوا کا چنا منا سب 
۱ ے @ خو نکولطف با 4 ہی ےک وو تا رگ نفو زر کے 9 امام ج احا ی دا گر با فضاا ری کے رح کے کے ان ٹس 
5 رورت پیدرا و ۱ ۱ 
بلخم سب نا 1 :یت رت ٹپ پاد ما نا سا ر ور ور( وو سبب‌صوری: یی 1 یسب ال 0 تب روزا 1 کسوس 





0 جر فلمل جاۓ وسودین جا ےکن جا پا ےک ال تلم ( یاو )سے اورقا ماخلا اجک رک 2 ارت سے ایا نے ہیں - سور 
ال غی کا بلناست - 


کیا قات مایم(" ۲٢‏ گیب یی ورد ہے 
ول ورس © پر نکورطو بت بان( ان اعا ءکی زا تن کے لیے دقر سے۔ ۱ 
سود اء ”یک بب ڈاعی: معتز ل ارت اورا ر اق شر ہک اقتال سے چاو زترارت سبب مادک نی وکم رطو بت وا یکرم انز ۔سجب 
صوری: رشن د ردج نت ہے اور یل بوک سب فا :(1) ان اعضا موز نی ی کے ر کیا کس ے0 ال ےم عدر 
گر ای خو اش پر اکر جن سک ورت ہوٹی ےکر ووز یادٹی کے ن ےک ربک رارم ہے اورا ترش سے بوک لگا باس ۔ می 
ماد کیفارت یس میا نکر کے ہیں ۔ 
لاص کٹ 

رل کے من ددج بالا ییا نک طلاصدری ز تاک ارک بش ساٹ ےآ جاے اوراس برفرگی طب کے متو تع اقتراضات اور 
اي کے ویتکا سے چا مغ وان فراع مورا فا سے تک میں تبار ہو نے یں ۔خلاص نام جومت رل طور ر 
لد دما سے دوخون جو ی ککرز یادولطیف چا تچ و مرج لکرساہ ہو چا تس و سووااور چو شام ره جاتا سے و ونم ہے نو کا زو 
سر سا یی تی رش ےا کی لاو تکوشہد ےدک سکم مرو اعضا کے دبا اورا خصاب کاخ سیل دا ای و ے شرا ارم 
تنگ اعضاء تھے کیو ے کے اخ یرٹ دائل ہوتا ہے رای کے انی ہی ںک ہی دول مل خولن کے ساد جاتا ے اورا لکوت باکر با یف 
ایگ رگوں میں فو فکراد تساو رت پر رکم پاخانہ کے فا کا ایا گرا تتا سے کے ب یکا ریگ شوخ سرخ زعفرا یکی مان 
۱ من زردی ال ہوتا ے اور ا "لک ملیف ورن اوروزن س شب yî‏ سب مورا شوا وفلز زکرم ےت اکروهاعضاء کی سماخت لا 9 
۱ دامتعا مر ف اتی ت ھال ےم ده رات اورکسلے بن ےکرک ا د سس _ | 


پور پیا طب سور اعتراضات 
ان ضا آن طب لرپ کے جواختزاضات کے ما کت میں وہ درز مل ہیں : 

0 خو ن :اہ نون کے اندرش یی اجزاءضرور ہی ںگمرمرے بی شور یت الاب »ول ے۔ 
9 بلخم: تام بر نکا آخز کش خرن ے ہوتا سے اس لسوت اعضا کے د بارعا دراعصاب و خر ہک ا 
سح ہم ے۔ 
9 صغراء ۰ مرا اوق زرد بار وزی مال ہوتا ہسے۔ای سی تر راز کی رن ل ہے۔ سے ا ےش بدا ے اور مب ید لاد 
کل جتا چا سای بل ہو اتا ے۔ تام بد کا تخ یل خون سے موتا ہے اس لیے سک ات خون سے ابی نذا ال کر 
یں ایک دہ رف کل ہو نے کے علاوو جع اورر گنی وا کے کر نے می ںبھی حم لتا ے۔ 
© سو داء: رک وراک وجرد تی خا بت یں اس لیے اس کے تا فو ا یھی با مایم یں تا م اعا ہک پرورش لیے خون کے اترر 
ہم کےموادمو جود ہیں ال لیے یز بو ںکا تخز کی خرن بی سے ہوا ے ھال میس سددا کیا ی بہونا اور رو بال ےم محر وگل روان مو اور 
۱ ال کوک لکنا رسب ا یں ع چ ل سکم ہس ۔ ھا لک کا تون شا پک لکرم سول دج راحماسسات اورخوا مشا ت 1 
۱ مرخ اعصاب ک٣ا‏ سے مدرم کے اندر ووی ال ال سے دو مد وی رطو ہت ےل بو ہے اورا یا سا پو ل ےشن 
لوگ الک روتنس ے۔ 


تا قات کا مم 0 ۳2۸ ری طب نیرک اورغاط سے 


اک اضابت ‏ جوابات 

0 خون کے اتر کے تلق ر بی طب یتلی مکرنی ‏ ےکخون می شی ری اء #وست گر ال امر سے اکا دک س گرا کا زاق 
ایکا جک نان لیکن تب تکام کر دسا کی مو وتپ لک رو کیو ںوی 
کرل_طب وای کوب ےک خو نکاذ اک شی میں سے ک صف را ووا اورم ےلو خو ناذا تہ شر ی سے۔ ان ضا ئ کو سان سکی 
روق ںورک نے تفر طب کے مفا لک صاف پل جات سے سب سے یط م انسا نی زاو لے ہیں ےعلق مو چوو وسا شس 
کی کہ دہ با ا2 اء سے رکب ے0 ی( ا ے گے )© کر بو پا یڑ رش ( نتا اورشکر کے اج اء )8 ی ( روق 
با م6( اش( کی 6 ® دڑ(انٰ)۔ 

ہرصاح ب شل وم ات ےک جونز اکا ہا ے اس یل نشا ست اور سک اج اء ز یاد ہ ہوتے لگوگ ان سکم اضسالی میس 
ای (قوت نات )زبادہ پرا موف ےاورضرورت کے وق زاس بھی شرب جب ل ہو جا تا ہے۔ جب گر وشار ہے اما ےکم 
می نکر ٹےاجتزاءزیادہ ہو تے ہی ںو لا زی ےکن یں شر نی کا خلہ گرا کے ہنس جب خو کو ھا جا ے وا کا زا کین ہوتا 
ہے۔ ا کیا کک ہی ے: 

شون تن ضروری اج اء © شی( کھاری اور © کین اۓے جاتے ہیں انآ سے ہہ یدسا کی از کرک 
کیک ج بھی خو ن کا کبیا وی اما نکیا او اس می بھی ترش یکی یاد او رگا ےکھا ری اجتز از یادہ پا سے جاتے میں - ینک تکی 
مات یس جب ا نکااعترال ہوگا نو وکا زا یلین ہوگا .ران سکا ایک ابر ائی طا مب مکی چا ضا ےک الم ( ترش او رای ( گار ) 
سے الت (ٹمک) چا موتا ے۔ بی صورت انان خو نک کی ےک وتر اورکدارکا رکب ہو هک وجر ملین ہے۔ الہ اس بل 
ما ری بین ا لب سے ا یقت سے جہاں با اگشاف »وتا ےکرخو نکااصل اقش ری او دای کے مرک کا مکین سے وہاں رقت 
بھی داع مو نون س‌صفرا ا کے ملاو وسوا کی سے جس س کا ا رش سے اور بی تی صر اب اورخو نکی شر نی ےگ لکرتمام 
مرک یندچ ی ماه ال واه هرامش اورشی رب وط میں اور می ضرورت کے مراب کی ال 
کر تدای مرک کا زاین بن جا ےکا ال اس ارگ ناتراک کر نا حا ےکم (جوخو نکی باو سے )هت ا لیم 
کي یاس ےکہاس کے ذا کے صفراءاورسود اکآ مرش سے بد لے رج ہیں ین بھی شور او بھی بی »ربنم جب خون میں 
بر بل ہو نے اس می وی زا کے قاعم ر ے ہیں رش یشغ مکاذ ائکقہ پمیش شی میں موتا ہیں ۔جودراصل بیان ہے۔ 

«قیقت ہے س ےک ا یلوس یکا رجو ایک ت میا نکی طرف تاس لیے ج بک کی وا رفظ ریک خلاف بابلا شن 
وط نی ا لور رکرو | ا کل ده کت رتست سر کرت کی اورقا مما کک میں وی ای مکیا جا تار با. یہا کک 
کا ات کی کوت :دراک کو قاقر ارو نا ا ککارنلیم کیا ےلکن بت جل رو شتی کے فرط بذک 
صل کر ےگی۔ 
© بلخم ےتا راع ڑا شی ند رغلا ےک وہ د ا اور عصاب کے ا عضا ءکی ال با نند وں ےول ل تک ج بآ پ 
ورا مر ہے ج کرو جوتقر ما چودهعناصر عرکب ے ا لک رکف رم کے کی کی عض وک نز اب خلا کم ( چو )ادر ترم 


کات تات امان" ۲۲۹ فی طب نی اورغاط ے 
(فولاد) کا زی دہ حص تلا یک فز ا صرف ہوتا -] وڈ ن .سلفم( نہک )اور ٹس( کیا رت ) کا اکٹ حم جر اور وکر غر داور 
بی طرں اونا یم م اور فا فی ٹ کا ز یادہ حص د ماغ اور اعصا بک غا کے توص ےلو بچھرطب وتا کے ا نریم ہکیوں 
اترا س ےک رر ہو کی وچ سے اعصاب اور د با کی قاطا سے اکر ا یط رع لقن ند نے فے مک کیا دی ر ہک شش اس بیس 
وی۱ اء ے ہا یں کے فنکوآ پو مارح اور اعصا بک نايم ہیں - 

ای نی زا ےتا یکی نس پتل کر ےک بوشن ز یاد وت دل او رضلا کی نز اي کی جر اور وکر قرو اور 
کم مین ( جوز وتر کر ونش ا ستد( کا رلو پائیڑ ری )سے تیار موف سے بد ما اوراعصا بک ای غر چ موی سے اب صاح ب م بک 
س ےک ھائ ڑا لد ر بودا ےکم دما اورا عصا بکی ن زاس صر فکیں مون بک ووی صرف خون بی سے نز اعا لیس ہیں۔ 
© صفراء تا نک بی اعترائ ےک وہ بپہڑے ور کی خا س جک ال بنا بک تلا م یرک آخز یک خرن سے ہوتا ہے۔ 
ال کے او دائے جوا پک یھ رملا حت کر ی یکم کلف اعضا ءکوخون کے للف عناص رک ط رح غا با کے ہیں پچ راس اھر کور 
کہ بک کےا بے اعضاء ہیں مج نک کا خون مز بردست انقلا ب پیداکرنا ےی ےن کے اتدردوہوا لبم (1 سی نکیس ) 
اوردنماان( کار ہایس ) کا ملا پ اورتبد بی (ٹرال شن ) »ول ے ۔ اس لیے روموت او رگ وتای گیا ہے تا کہا یکی 
ادن میں رکا وٹ پا نو - جب کیرد وں سروک او رر یکا ام ہوتا ےلو و پاں م ور یشادردطو بات پیا ہد اٹی ہیں او رایس ہوا 
کی نالیوں کے را ے تلاو رش اوقا تقر ابن ر ہو ہا ے ہیں نس سےسا سس اپ ا#دجال ہے۔ اس تشر کے ضر ورک ےک 
ردو می کر ی یکا یرس اور مقر دای عناصرسے حاصل موتا سے جن مس سلفم( گند نک )کی ز یادن ہو بادوسرے ممنوں میں 
ا نکی نز اایے خون حول د لصف ام کے اج زاء ما اب ہوں او رت کی ا يم کی اریز بر یا کی رورت ہو کسی اس 
سر کت پل جع موا یکو سوت از وال مو لی یج ری وغھ رہ اھا کا بل .مرو ول می نے صرف چند اد سر 
اد سرا بدا ےکا اڈ ل ت سرد یکی ز یادن ےو اہو جا هگا تنل رو مرول ےک نا شرو دما کاس 
توا کنیل اور رطو یت ر کر سل میں رکا و کا پا عحث بوک _ 

ید ول میس ج کیان یکا م وتاب اس جار کی علا مت ےک ان میس سرو ی ی سے سوزش یال ہے یا سروک 
2 ی سے م پیړا موک توا کل نالیوں میس رکا و کا پا عت موی ے او رگم ی کال ال لیف هار اور ر لر ےکی وہرے یرام 
ےک رج بکرم ف انز ی یا اد استھا لکا ہا بآ نگل ہو جانا ے اور گرسوزش ہو رن ہوک رکھاحی رک چا ہے۔ 

۱ تسه برای ک قا نون فط رت ےک جس ری کک خمذاکھائی چا کل استھا ل تکار کی وی موا تا ے۔ بولگ 
زاون کصفراوی اج ء ج ں جن ن کا رنگ مر ز روی مال ہے ال له رت نے ال نک رمک بھی سرخ زروی مال یناد یا سب طواالت کے 
لٹ رمز بردلا ت کے ہے ہیں۔ 

0 سود اء کے اعراضات زیاده ہیں اس ے جوابات شی زیادہ ہوں کے : 

© اڈ ل تو فرگی طب وراک وچو وی یی سک کی ۔ اس کے جواب می اغلا زک پراش کے تاق چا راجو اب دو باد و مطا لک یل - 

© وروا کی ضر ہا ںبھی ب اعت ا کیا گیا س ےسودائس یکض وک فز نہیں بر اس ےتا م اورسودا کے جوا بات ملا نله 
فر ہا ی ال کے بعد ہا ٹا جا س ےک رطب لوا فی نے مووا کا نگ اتی مائل ءذ اک ےش اورقو اک( ھا میا نکیا سے مس انی تین 


کن ازفا تک اتان" ما گی طب یی اورفانڈے' 
علا ما تکوسا نے رک ےکر ی سے م تصرف سود ا کی یقت وا سیت شا بتک بی کے پل رای کے فو اک دی رت میا نک بی 
و 
یہاں بارش نکر یرطب برای سل ان سودامال سک متام ع ہوا ے چردہال ےل ده رتا سے نس سے 
رک پرا موی ہے ف ری طب ان سب چ رو ں لوی مکی نکر الت یرورم کر ےک موو شس زی ضر ورک ے جوا نک یتین کے 
مطا ان معدہ کے اندرکی مرک ہر (خنا ای )تن ال ال لاعحالہ ہے ماتا ےک غھا کے مخاعی یا هلت خون 
اندر رب کی اودعقام سے وہال پل ہے۔اگرخون سے تر ال مہنع اک ذرگی طب پت مکرکی س کک کے ہ رح کو 
خن سے ای ہے یقت رپس کون کے اخد رت کی وی ہے اس کے اه سی کر ناپ ےا کہ 
0 جب ن می نز شی مھ جا نی نواس شکار ہا تک ایہ سک دید ان جال ے۔ 
9 خن ترش ہبڈ جانے سے ا کا ای اور 
© سای پیا وال هی علا ا ت طب نالک( سب سل سے سودا کا شوت حا کل ہوگیا۔ 
ری ها ےی ےر ہے اورخونع ےت س پا ردب ںکہاں ےآ ف ہے اوددہا لکیہ پرا ہوٹی ے؟ اڈ ل 
طب فرگی کے پا کوئی ابش او رب جواب ہوسکتا هخا ے ماش خو ری پیر اکر سے پل اس طررع کے جکر فرام باکر 
۱ ون سے کد ہکرتا ہے اورگردے پیشاب پیر اکر تے با ون سے اس کےا اچ دار ے ہیں ۔ اس جاب اه دک ےکی مک نا پڑ کال 
تون یل نی ہوٹی ےاورخھا ےا کی زد لچہچد اک چا ہے۔ اس سے کی سورا کشت خون میں وان مہا - 
یقت ہے ےک فی طب اس اع کول کر ےک مال ایک ابی ود سے جس میں تال ورو یں کی بو سن وه 
(Dt less gland)‏ سنا یکا نغرود )عاورال کے افعال شی مہ یا نکیا کی س نون سوه اج اج هکم ری موچاے ا 
۱ ورذ رات تن ثلاث پلوت وا مول ے۔ ایا راب تون اورو سے ہو ے ذ را تکمیاوی طور پر( کال زر بیس )مال 
ٹس جاک رون ی سورت اخق اکر ے ہیں .یس اس اع رک کی سے انارک کان سوال پیر ہوتا سک 
0 جبعحال بی سکوکی ال ی نظ ری سآ بی اورای یش خر اب خو نکاجانااوروہاں سے درست شر دخو نک وا لپچ ںآ :الیم ےئوب اھ کی ليم 
کنا یڑ ےکک اھا نا اند فا کم کےا ج ام رکا ے اور ا کی مناوت میس بل یب شا مکی نے پا سے کے 
تر اورگردوں کے افعال کے بعد جب خون صاف موتا ےو ان کےخون می ںبھی نا یم کے ادصاف بائے جاتے ہیں گر اور 
مشابره ہے جاہا سے کر یں صاف شد وون مس صرتی وقرارت ل( Li el! : ٩,‏ دی )او رگروول میں صا شد وشن ٹل 
گی وبروت ( ونم دسوڈی )کی ز بادثی پائی جانی ہے۔اىی طر جال سے صا ف شدوخون شس ات وفاش ( کم اور 
آ ڈ ین کیا جات ہیں اورا س طر خو نکی کمیا وک طور پر د رق دصفائی مول رقاب - 
۲ 9 جب خون صاف ہوا ےل ا کا ایک نی پا رہ جا ا ے کے جر نکوصا فکر نے کے بحعداس میس ےخرا ب کم کے صف رامو 
ال کر کے پیھک طرف ج دیا ہے ۔ ای طر کرد پیا بکوصا فک کے اس میں سے چا یا موادل لور یا ) چ اک کے شا 
کے رات ہا رکال د ہے ہیں ۔ بین حال جب خو نکوصا فک کی ے با خر اب خو نکودرس یکر ف سے و را لک بھی اب فضلہ غا 
ےآ رد پال جاحاٴے؟ کیاد دحال کے اند رح ہو جا جا ے؟ یا کیاوک راستہ سے خون لیب وتا ے پا مم ی عضو 


کا س دات ارم" ۳۵۱ فرطب ی اورقا ے ۱ 

حص رت( امیا وک راستہ سےخون میں ش یی و۳ سیم کےا یحضویا حص رتاو را لگ اب 

ج ده یا کا گی ے اکر کل تھا ای اور رو ان ےر بات دمشاہدات نی ےا مک نا پڑ ےک کال ل صاف ون 
کے بعد جوخون دورا ن خون شش ری ہوتا سے اس می غا کم کےا ام رکیک پوت ہیں نک خون س شرب »نا رو رک چان سے 
بش اعضا ےک تصوصا قلس او رضلا تقو یت پر بر ےاور جو یح وفضلہ با سے ووی ٹھا لي ال رہ ھا بک کبیا وی طور 4 
مم کے کی حصہ افو ررح سا چز ے س لوطب ان مووا سے جوضوال سے معد ہگرج ے۔ جب ال ظیشت تا وال 
کمعد ہیر یکر ی ے اور رال ام ےکی انار کیال یس صا ف شر دننک فطل ہوتا ہے و ہرد حدہ گر "سط رع ہے۔ اس 
(Process)‏ الو پان لین اسک کم عم ا کی یقت ار کاب "مناخ الاعضا یں یال سی کے۔ 


بمو اورسووام 


مئر رج بالا ا نی سے ہے بات وا موی ےکر سور اکا و جود ے اور و مال میکح ہوتا سے ادرو ال سے مد و رتست بانب 

ا مک وہ رگ ا جا سے با بمو کات اعصاب کے تت ہے اس مستلہ بی کی ری ط ہی مس اورا ی سل ل یں ا نکی تیا ای 
کے بابر یں کی وکل چہا کک مفرداعضاء کے افیا یکی عفر طب اورسائن کی تقيقات اس با د ے کل نہ ہو سے کے مایم ہیں 
اورای لبون نے فو لو بی ( متاح الاخضاء) یں شش ماک فلطیا کی ہیں ۔ شلا فرگی طب بل ہا ن ےک بجو ککاا ماس اعصاب 
سے ہوتا سے لب لوا بھی ای مل امرے اورک کی تل مک ے گر اس ا مرکا قطط کل س کر جب اعصا مب ک با تک ۱ 
ا جیا 2 نو ر رمف رر اعا مکی اس وق تکیا ات ہونی ےکہدوجھی اس کیل میں ش بک بو ہیں ملا رگ کن کاٹ بھی 
ایی حرا ی کال سے اقا رل پگ پدن کے بقل احہا اکآ اعصاب کی سے ےکن ہے بانا چا ب هکر جب 
اعصاب اہین اتماسا تک تھا رک سے ہیں تو ال وقت نان برطو با تک یار ہوک ہے ج ردک کے بذ جانےکا یہ ہے اورت 
خو نک ز بادل ری سے ز پاده ہو چا ے ۔ دور عستنول میں ون سک رہ دران خو نکی اگراعصا بک ط ر فکی ہو جائۓ تو 
وال ارت ہوک ر سرد یکی وچ ہے رطو بات ز پاده ہو جا سکی اورای‌طرر اس طرف دورا نخ نکی ز ادلی ےت ار تک یکشزت 3 
وس سورس میسرب کے ول کا مامت می نہیں ر ہیں گے اڑل صورت میں م کے اندر لاثم سوڑ ی 
پا یڑ روح نیس اور الیگ ی کی زپ ہو جا سک دوس ری صو ر رت سل فر م کم پڑت جا ےگا اور اس مگ ہآ مجن او رش کی 

۳ مدجاۓ گیا۔ جب ا صاب کے افعال ی عالت می لیس ہوں کے بی را کا ا سا کی جا ے وک کے لے ہو پا جنسی جح طور 
سنہ کال ام رکے لیے لا زی ےکا صاب | ا عالت پر ہول -اعصاب | یح عالت را ونت رہ کت بل جب و ل۷ 
جح ہواور وہ ور اپنا خن اعضا بک طرف روا کر باہو او رمیا وی طور خرن کے عتا صردرست ہوں ۔ و لک کل اک ورت 
یش درست الت میں تام د بنا کہ جب الن تتلا ت میس اقا واخیسا مارا پر ہے اور تا پک د لک قبا خو نکی 
ا تی تام ر جتا ے جوععضلات ےا ہے اورخون یس شیک ہوئی ے جوف محر مک فز ا کے ساتھ سے اس لیے جب معدہ 
کارت یکا ہوا وال اقا پا ہوتا ےی سے اعصا بک طرف سے رو جات جذ ب وجا یل اور اعصاب 
س تا راورن پرا ہو جا ی سے ران کے درمیان 7 Sg (Electricity)ss‏ رتاش و اکرو کی ے اور حصاپ کے نل و 


کاس تتا تارمان" rar‏ گیب یاو رف ے 
احا یکی تی کی بای ے۔ 

ان تھا نت جہاں تات ہوا ےکی طلا ت دہ رگ رک ربھوک کا ے وہاںل ےا کی سا ها ےک ینوک کے میس 
مرف اعصا ب کول گالب بارا ی شلا ت اور خضا ۓ ماش یھی برا رکش رکب ہیں اس روک میں اس اھ رکا کی ا جا وکا ا اس 
سکف رگ ط بک تيتا تمس حدک خی ری اورا لک علارع مرییضون سک هک نقصان رسای ے۔ ۱ 

وک کے میں تر یکو جور سے دہ او سہ ہیا کرد با گیا سے اس کے علادہ ار اروز ا ہکا رده ےک ترش اشیاء اور اغ ہے 
کاس سے فو را جو کک جال سے اس فد رت نے ٠‏ 
کون میں اک ترک یکا حصہ ناب رکھا سے - 
ورگ جوا داش با دن گر ہیں سان وبا 
کو پان یی کی پیدراوار ے- 
تراسخ اندرطافت رکھتاے۔ 
اتی ر ے ای( چون ری ) پیا ہنی تک ے کن يارجا ہے جس سکیا طا تت وتر ارت ایک سکرام رہے۔ 
یبر ےس ےرک تما ہوتا سے جوا چا موی اورا شا ورمحرہ ے۔ 
آ میں قیق یھن فی سک بجی یر سے مس سے شراب تیا دی ال ےج سک یک کی اورفو ری طاقت سا نا رت لکیا جا سنا _ 
من رج بالا تام اشیاء یش نز شی کا اش وال ے اورس بک سب ال وک لگا کی ہیں ان خان کے بعرگی اگرفرگی طب کے 
معا اور ساس وان | 11 ۲ مس نرک ریس تو را لآواورز و او رصب کے سو او رکا کہا ہا سا ے ور نان کیبل سلون ال 
کل سوواا ورای کے افعال ےا کار ںکر ےکا _ 


6 و‎ O ۵ ۵ ۵ © 


کسی اتک ات اال" ۳۵۳ فی طب نی او رطس 


(4) اعضاء 


اعضا کم انا کا من علا یش اون اور بای ضرورت سے کوک ملاع کال نی کے سا یر سے۔ اگراعضا مک 
سور ا نکی ابیت او تما کم ہو یقین کے سا تح علا کنا تقر بب لکن ہے۔ ان لک ما پل ایک شی نکی ہے جس کےترام 
پڑوں اوران > ال امک کے چلانے دا ےک ہوا ای ہے رد ال دو کو چا کا اور چا بھی نے نے کر ےکی 
ورت ملد رس یں کرس 

کبک ارفا ماس نک هرت شرت ا ے اع ےزیو کک رحق ے۔ کوت 
اشن س ساس نے بھی الک بت هد ہے او رسس لج بات ومشاہرات اورک لاک ددص کیاکی ےگ رہم ای 
اب نش دا کر یں سک ان باب می بھی ان س ےکس تدر افیا جر او روما منا نع له ,س اون ےکی یکی 
لابا یاں کال یں ۔ جیب بات ہے س کہ هالک اخضاء کے بای حا نکی صورت اس یس فرگی ط بکی قات صف کے برا ہیں ۔ 
خا ا عضا سے رتاو خا دم ال ریہ کے افع لکا ہا بھی نطا تی ۔مغمرداورع رکب اعضا کی اور خا طور ر ےکر رکب اعضا ا سے افعال سل 
رع نام دن ہیں ۔ ان سے بڑ کہ ہے بات س جکردوران خو نک کلف اعضاء هیا ہوتا ےل اگ ردورائن تو نکی ری اعشاے 
سل تک ای ککی طرف زارو یر ز »و با دوکی ای وق تکیا حالت او رکیفیت ہو ے ا ٹم کے اورکی ان ہیں جن تلق 
انبا کت + با سے حیات اور بقا کے سل کے اہر سے گرب ان ال اسهم ان سب سک 
صرفل بج ٹک بی کے کل لور یط بک غطیا بھی وش کت پا کے 


انل اعضاء 

لی سک ہیں: 

(وھی اجسام متوالدة من اول مزاج الاخلاط کما ان الاخلاط اجسام متولدة من اول مزاج الار کان). 

"اعضا دہ اجام ہیں جو اغلا کی بترا ترکیب ے پرا ہو تے ہیں جیما کہ اخلاط ات اجام ہیں ج ارکا نکی ابترال 

کیب سے پیا ہو ئے ول - ۱ 
متا کر رکا نکی ابا کیب سے مات بت او رجیوانات نے ہیں جن کےکھانے سے هبل بر انسان می اخلا طط پا ہے ہیں - 
ای ا خلا کی ایقدائی ت کیب سے جورطو بت ن ے۔ اس سے اعضا ہو ری ںآ تے میں دا رکو ہکا نام رو مت خاش "رما یاس 
۱ رب ٹیس جرک ارکان ما اور ال مکی دنت ونازگ میا ٹ کا کر هکل ے اس لیے اس ٹیل انا نکی پراش لوردو 
کات کے طض سے شرو )کیا ہے اوراس لاپ دش دنا زک تیا کا کر یا هل روک ی یں کرم ہو کے ہیں او حور تکیٹھی میس 
مغ اور جب مر دای کوت کے رتم کل دا موق ےا مرد هکرس ہینات کےقر یب باگراس درل موی تن رای 


راک 0ط .بج rar‏ ۱ گیب یی او رف 
ادر ہک تبد یال مول ہیں اور دیلو ںکیک چان ہوکر ب ین کے ہیں اور جب دہ بے کرش وت کے برابرہوجا حا ہاو راد 
صول میں یم ہوجاجاے۔ تم پا ر دو ںکیصورت میس وق ہے نکوغ گی طب ےن کنا م دیا جن نکوامو کنا جا ہے ۔ چ 
ا نکی باوت پا لئ ای ول سے جیسے باف هک اڑا ےا سس لیے ا ناف تک ہیں۔ 


حوالی زره 
ان نوز ( ار تعلق زگ رامق کا نکی ناش جافت اورت تیپ و کی ب کل ( 0۵1 ) موئوں ےون ے۔ 
کو فل کے ہیں وی خلی انان مک ایک ابقدائی ذ رہ چ چوگما مج ایک گنرد اور ای کے افیا مم کے کے 
ہیں ۔اس لیے کدی وھ کے ہیں یھی تام کم فا ای یدای روں ےت تیب د کیب پا تا ہے نک کب ج بھی 
دی کل ىہ با کل جد ایکا ب کیا چ ط رع عم را می این بنا ہے۔ 


ی م 
ڈگ طب اور اڈ رن اتش نے | تحقیقات سے غاب کیا ےکمہال :خلمات (جیوانی ذرول )فا می چا رم ےگ و ے 
ہں لوز الچ بابافت )ہا ہا ے۔ بی چاراقسام کے ٹوز( انچ )انان کے اعا مومس ہیں بی بات یاد رو لککہ ایک 
نا مکی سا خت اور بات غق ہے اس نا مکی ساشت باباف تک یج '“ کت ہیں نکی که بیان ھی اعضاءناتے ہیں۔. 
ان اچ یاعدا ےمم افیا وف اد وی ہیں _ جوا ن رت کے ہیں یجن کے و جو سے ہیں ای روز" یم 
ہں بجی ان ئو ز ن فلات کے کو ےک سا یں اور باقن درالم کےمفرداخضاء ہیں۔ 
۱ اقام اچ ۱ 

۱ یہ ( شام ہوتۓ ہیں جو ور ول ہیں :0 نشی (مسکووز) اس سے تتلا ( ۔گوشت )م ار ہے 
یں ھن ی( ویز )ان سا عصاب تم تار ہے ہیں © بع نشی ( ای کاب ل رز )ان ےکھایاں ورن ود( یا ) جن 
ہیس @ را ( وشن )ان ے باق تا متیر + وت کی ہر باط ادرو وغیرہ- ۱ 

ان تمان اتف اعا بصرف ایگ تک ساخت کے نے ہیں ۔ کے عصاب لات اورفره-اک‌طرر ای دز بط اور ' 
و رکی بافت تیار مو لیکن ریمفرداعضا وت قامات برآ پل می ایک دوسرے سے با م سے اوه لے ہو سے لاو رتش احضا مک 
سامت اور بافت می کلف اقمام کے انچ شرب ہوتے بت لیا اروت وی رہف گی طب می ا کیم مس (ہشالو گی چ 
ہیں لیکن دو ا نکی فر لوی ( متا الاخضاء) سے داق فس ہیں جن رہ فظرییمفرداخشاء کے تت رو ملس اور کاک می کے 
ک وہ ا نک قلق و امیت اور افیا ل وتات پا کیال اور فلا کر نے والوں او کرت یں ٢‏ ۱ 

فرگی ط بکوناز س کراس نےتش 7 الا بدان (اناٹوی )اد رمتا اعدا( فری لو گی شل بہت کک جوڑ ی تیا تکی سے ظاہر 
تم کی ابا بی علوم ہوتا ےگ رحقیقت بی ےک وق فو رو رگ ری ےکر وو فاا راس کی ری ےی کح بکی طرف جانے وال 


کٹ اتقات مایمن" ۱ ا ۵ ٰ فرب نی اورخالط نے ۱ 
کتان کے شی رس اضتیا رک سے دہ چا و ضرورگیا ےرمز لعو د ے بہت دور چا اے۔ پک رآ نے وای طوں نے کت نکو 
.یرل قور ارد ے دیا ہے می مال فرط بک نان کا سے - 
۱ گی ط یسب سح زیاده تا زتل ٹر( فلو کی ر یر( ن )بر سے کن اکر و ورب فر ۲ مط یکر ی وال ل 
ال سے؟ہترصورنیں نظ رآ ہا س اور خقیقات می یک سیا راس ی تآ جانا۔ ریش یادرکھناچا ےکر ل قیقات کے لے صراط 
۱ رقم بو یدیس اسلام نے ا یا بت زدددیا سے ۔ ای ور کی یس انآ فا (Line of Action)‏ 3 
یں اوی ری ر لنچ 
ہت کل( وان رہ غل )اتو کر سن تین کا ی ایک راز معلوم موتا س ےک بیدا ذ ده پراور باد کی اترا صورت ہے ۔ 
ن کے ذ جن میس ہمارکی جو برویاده اور سور کی یک شکفوظ سے و خودانداز ولگ یش مگ ےک وان زره( بل جر پروماده ابرا صورت 
ہے جومفرداعضاء( ان )کی دما حالت ے سکوخودد ‏ نکی آ کے نے دیکھا سے لین طب ت یم نے جوا زره سے کی مات جو ہر 
اود باد ہک ید خولصورلی سے بیا نک دیا چ رل کے الفاظ و رک ر یک وہ پل اعضاء رک ہی ںکی اعضاء وه اجام ہیں جو 
ا خلا مکی باق 7 کیپ سے پیداہوتے ںیک مثا لبھی با نکر دی ھی اکا خلا ط ا ے اجسام بل جوا رکا نکی ارال کیب سے 
پلرا ہ نے یں“ اط ف کی بات ہے ےک اده اور سورت شون رن س ا بل صورت (حوالی زره اور )او زمفرداعضاء بوصرف 
کے کے ہیں ا نکی ماہیت اورٹل می کول فرش ہے۔ اگ کول ان میں فرقی پیر اک د ےڈ ما لت ےکر ے یں کر 
ال نے و جرد ماده او رود ست تک سب چگ بیان دیا 
ورک ی یک طب ق کم چا لاير ہے اور بلط ایک انگ مزا اول کت ے اور ری طب پار اقام کے ( وز ) ٠‏ 
یا ارف ہے۔ مارک ن یی ہک مرم کے چ س طب تد مک ایک فلط پا جا چاو رای سے دوت ورز رک ما لکرقی ہے یبیل 
:3 اعسالی اچ شم @ عفرن چ نون © کر زور @ ال امج مھ ود سول پا ے جاتے ہیں جوا نکی نذا 
اوریا ل (ا ری شنت ) ہل اور چیا یلولو ت میں مہ ( مضرداعضاء) کےا در چ ٹیر پرا سل وا ل ران ای م کے جرا 3 پرا 
باه ہیں۔ جار ی تست بات گی ھی سک ی ابا ور تنم کے یں © رمک ( می دای یا نا چام 
اصالی ہیں وہاں بر یری م پرا ے ہیں۔ ٹم کے قد ر خی نی اقام ہیں ۔ ان کے اتام بر ٹیم ےکی | نے میں 6۵ 7ر۱ یمک رو 
زکاکائی) ین ما جہاں کید کیت دہال مج عڈراء پیداکرتے ہیں ۰ ا کے فک رغ ری اقسام میں ان کے اشا م جام سے ق 
رےدیں © برا اد وت ( د ) وا جہاں پا ہیں دہاں فا سوداپیداکرتے ہیں ۔سوداکی جن تد ر یری اقام ہیں ان 
اقام جام سے ال پا جات ہیں ۔ یسب با ائی انتا سے میا نکی گیا ےا نعل ہم اپنے سل مل جیا نکر کے ہیں ۔ 
جانا جا ےکی طب ن تنم عبر © مالسلا 0 ند یکوین تل کیا ے میگ الات یکواد ینم ماج بای 
رع طب اوتا ےکی سووا مک وگنٹیا ټل رک سا دچ ےلآ اورویرک نے گن دول (دات یت کف ) باسف میں ۔ جو جےخون 
( گت ) کا ل کر دیا ہے۔ کم سے طب فد > اد رآ لور ویز کک ماڈ رن اش کے سا تمیق دپینے ہو ے صرف تن ی ان رآ اود نی 
مل کیا سے۔تا کرد یا یکوئی ی شن ما ری ا س قن اقا دک کے ے مار تین دم دنن جوصرف خر اون رگم وک رم رل و 
گرم سل داز کیال دیا کول ے جوا کا تزا پل کر سل ایک دفاور ی ضیقت ے_ ۱ 


کن اتقات کارا" ۵ طب یی او رل سے 

تقیقت ہے ےکہفرگی طب اور اژ رن اس ال تما م حقیقات شل جوپ راو رو کور انرا زک دیک سے اور بده اور لواچ 
سار ےت کی دج سے و ہیقت اورصدق سے بہت دورکگں جا سے۔ چگ کی تین کی نیا رک ول انس لیے ادص راو پات 
ال ارق سے اومن سے پر اج کر نی ہے۔ ہم اسلا مکی باس کر سے ال کیت نیا ری ایمان با اٹیب ے ال سے وہ 
درد پل جن سے بے ماد اورم نے بل عیساحی کی با کر کے ہیں کو رقو م تیا ر کے ہو ے ےک ل ماد ہت 
کےعلادہ یں ہے ۔گو ایک بخ رد وع لا غ اھاے رتے ہیں نس ےد ا زان ہے ادر دی د لوا مینان ہے ۔ 


گی طب میں یم اعضاء 
فرگی طب نے اعضاء می حمات ولوت مب کر تے ہو ے تھا ےک غلی ایی الیباحیواٹی ذدہ ے سکوازسا لی جم مکی الیک ایک 
این کنا طا بے مس کے کر یں جو ہرحیات سل وچ سے ال سی وښو او رکا وی وخا افعا ل آمل طور بر لود سے بو 
ہیں تز پوت ارتیم کے اعمال کے اتی ای می نووا رتا ءاور لد وتا ل کی قوت »ول کی ز نهر ہنا ہے نیا مال 
کرتاہے۔ با صتا ے اس فلات فا کرت چ میم حجذ ہکرت ہے۔ با کہا سی کال کل ہے اورا یش پر دی الف ظط 
میس اس طر ح کچ لک زت ری کے تا م لوا زم جات ( آرت وتا رت اور رطو بت )ال ٹل اس جاتے ہیں ۔اورضرورت کے مطا الب 
ھت ر ے ہیں ال غ کوج وان زر ہکیتے ہیں اورانان) ی کوان ذروں کے جھوکوں( اہ )ےرکب ے۔ 


نس مابیت 

ری( یل )کی کته ہیں ۔ نا وا ساز رہ ہوتا ہے۔ ہے سامت کے فاط ے للف اقمام کے ہو ے ہیں شض طلیے 
ال ترس مو کے ہیں جوبغیرخورر بین کےنظ ہیں کے ان خلا تک چام تک اٹ داز ہا سط رح لگا کے جک راکب ا بھی تار یش 
اکس سے سک مھ زار ااا سے ا۷( کک ؟ جاتے ہیں۔ بی بات جب پل جاتے ہیں فو می ( شن ) ہناتے ہیں ۔غلیہکی 
اخ تکوکم اکم ار تصول می ںی کیا جا مکنا ے کا خل کی تی © ماد حیات © جرب رجات @ م رکز حیات .بن نکی ما یت اوران 
سے تار ہو وا هاچ واعضاء روم وع رک رتیل کت طبي دشر اور ما نع الاعضاء شی کک ری مکی ہیں لکن ان میں ار( فر 
اعضاء) کی انفرادی ماج یت داقعال اور ابی تعلقا تک یل دک ہیی ں7 اسب سے بل ہ ےکہ بات امراش (قوتھا اوی ) شش 
ام ات کر رکب اخضا مکی رای اور لگا ليميا سے چا سے ال ن کا سبب جرا ول با کبیا دک خیرات ۔ بہرحال ما بت امراش می امھ 
(مفرداعضا ء )کو ہیں وش یں ہے۔ ان کے بلس طب قد کم ہے ان مفردا تک پاش تال بی ماد ہ کے تخ اوی ما یت مت گر لا 
ےا مس طر عکیمیا وک ی آخ رات اور برا ھی پراش سل نی اما ض لک سورت سا ےآ ای سے۔ بی فطر یکمال چ 


طب فر کم میں ما عضا ء 
لس اعضا کر خلا کی ابت دای کیب ( رطو بت خاعیہ )ہے پیر الک زک رک ے ہو لقع ہیں : 
(وهى تنقسم الى رئيسة وغير رئيسه والتى ليست برنيسة تنقسم الى خادمة الرئيسة والی غيرخادمة 


ای تات کا ما ن7 ے۲۵ رل طب یرادراب 
٠‏ الرئیسة والتی ليست بخادمة الرئيسة تنقسم الى مروسة والی غير مرؤسة). 
”اخضا ءکی دو یں ہیں :9ل رکی رہ © غر ری پھر ج اعضا کے ریس ہیں ا نک یبھی وو میس ڑں: © نادم رش 
8 رادم رل سور ری ماد ری سکیبھی د ہیں ہیں :0 مردسہ © خیرم روس 
انس تحرش ذب ل یس میا نکی ال ہیں ۔ تسکت ہیں: 
(اما الاعضاء الرتيسة فهی التی تکون مبادی للقوی محتاجا اليهانى بقاء انشخص اولنوع. اما بحسب ابقا 
انشخص نثلة القلب وهو مبد اقوة الحيوة. والدما غ وهو مبداء قوة الحس والحو کة. والکبد وهو مبداً قوة 
التفذیه. وامابحسب بقاء النو ع فهذه الثلعة مع رابع وهوالانیغان). 
اعا ے ریسردداعضاء ہیں جوقو فوں کے ما وی( رچشمہ )ہیں ( ن قو س ای سے پیا مون ہس ) اور ت ےش ل 
کے لے ا نکی ضرورت ہو س ۔ اس لے بنا ےشن کے لیے اعضاے ریہ ہیں © قلب جوقویت جوا ےکا مرا اور 
ریش ہے (0)د مار جوقو ت انس و رک کا مہ داور رچ ہے © جر جوت ت تخ یکا بدا ادرسرچشمہ سے سین بقا ےل 
کے تن یی ہیں اوران کےسا تھ چو این ہیں“ 
تاه پات ہے س ےک طب مہ میم نے اعضا ےجس مکی طور تن صورتڑں میس اول ورپ بی رصوقول مس عرف شیم کر دیا سے بان 
کے چراچدا ادا افعا لک بیا نکر د سے ہیں او ری افعال ان س ےکیمیاوی مواد( اغلا طا ) ےکی ہیں تن سے د صرف ما عضا تار ہو ے 
ہیں ھا کی سےا نکاآفذ یگ ہوا ے۔ 


غات کے افعال ولو کی ے ناوائف 


طب ام میا نے مس خواصورکی سے اعضاۓ ریس کےافعال وق گی بیان سیے ہیں اوران یکوانہوں نے مفرداخضاء یا نکیا سے جن نکی ہم 

7 ره لتق کر یں گے ۔فرگی طب نے ات مفرداعضاء( اہ )کے انعا ل وق کال ط رم یا نک کیا ال نے تراچ کے افعال وق کی 
کشر کی چ ادر دی ان کے با بی مل نکوظا ہرکیا ہے اورسب سے بڑک بات ہہ ےکا نکی پی رال اورتخز یش میا وی مواد ے موتا ے 
ان کل بیان نک ۔ دو ہراچ یل عضو نز اصرف خون سل مر ہے جب ووان کے ج داگ نوی موا دک گر سل وہ 
ٹورأاخلاط اورهزارج لی مک سکس وه زان ہیں ت نوی فرگی ط بکو اہین خلبات ( یل ) اوزیلم امحیات ( ۲ ولو )میں قتا کر کے 
یں انعا ل وق س م سح سط رح اٹ انراز ہوثی ہیں ان کے تلق پا اعضا کت ری میا نکی جانی یں ارس کح ہیں: 

(اما خادمة الرئيسة نمٹل الاعصاب الدما غ والشرائین القلب والاوردة الکبد وادعیه المنى الانیشین). 

اخضاے اد الس تا عصاب دما کے ترا قلب کے لیے ور بد بر کے _لهاورا عرش ائیشین کے لے ہیں ۱ 


ریبک اعتڑاکش 
یہاں بر گی ط بک اعت راش کشر نو نکر ور یھو ںکا مرک زک ی قلب ےو جکر ےی تلا نا قرب 
سک اج 


کاس اقات تاب لا ۸ ۲۵۸ رب یی اورغلا سے 


طب فد کا واب 

۱ برای ایا دنق قتان ستل ےجس سے ف گی طب رها کم لنچ کو اور ےور ر لی مکی ہیں ۔ چم کی اس 
مشک لا ترفاات لک ہیں ادرا نکی پے شر یکوددرکر سے ہیں - انا پاپ ےک د مارح گر اهصال سے ماو چاو رال پردوعدد - 
د سے اس ول ایک ردو شش ل چوا رقش رک سے بنا ہوا ہے اوردوسرابردو ال ہے جوا خلا سے با #واست .| یں قل الس 
ال سے بنا ہواے اورا ر ی دورد لب .ایک مها جوا ہتشر کے بنا ہوا ہے دوک رام رووا ےجا چ اخصائنے . 
بنا وا ے۔ پا کل طبر ری سے با ادا ر ادد ہدے تب ایک را اور دسا اکصا ی ے۔ا کی اف سے بططابت 
اتا س کہ رن دماح اوراعصاب ےا 2 کیا ت تیب دجناوٹ ایک ےا کی ط رع قل اورا انح نکی تر شیب دبناو ٹک ا ایک بی صصورترے 
کل سی رح جاور ود یړو کی تیب و بٹاوٹ ؟ شم کل ہے۔ا 1 لیے اخصاب وش گنا اورور پل یئ ان دمت سے د ماخ دقل ار کے 
ام - هداز ےک ےآ ج کک فرل طب اورا کی ماڈدن سائنس رسب کارا لفق تک جوابد کچ 


رط بکا ماش 
ری ط با ایک اکت ال ہے سک طب قد کم جو سی مک رن سی ےک ہقمام اعضا مک تز و رگ خون سے موتا ے جوج ر ےتا م بن 
یش ور پڑوں کے ر لت اورشر یال خون کل وگل ہت برا مرج تسب _ش ریا ںکاکام اپی روں جوا ے زر ٠‏ 
اعضاء لت حیات بسچ یرک طب اور بر س ےی کیا کہ تام اخضا ہک تخ بش وان سے ٢ا‏ سود 
ور رو کے خوان ےا عحضاء کا تیا ہوا سیا دی انل تون تل بک طرف وایی] ج ےجا فلپ یم ول یں جک را سے دوا رما فک 
کے غ شر یف ون ارف ہوتار بنا ےجس سے برابراخطا مک آخز وتا د بتا ہے او رال یقت جیا رت بھی ام رکا ے۔ 


طب فد مکاجواب 

ری طب اور ما ڈرن اش ا سیق ت کیل مک کی ےکہ وگول او گیل ڑا کے بحد تیار موتا سے وہ جن بک جر بل تشرد 
کی کل رارت رامو ے اور تلا ایک ریگ شوخ سر ہوا ہے دورب ی يم درل یرک ناوت قزق سے ہوئی 
ہے ۔ یس رے یگ ملع تم رکیل خورا اک ارت ے۔ان کےا نی تیوں نوا وس کے رک یک طب لوناٹی ا سے 
ا آن سکہاں؟ اور ری طب اورا کی ماڈ رن ئن سکہاں تک قلط ے ۔ 

بانتجا ےک جوا معدہ یں اعم ہوک ر سیرک ول س جا تون میں شر ش رک بویا ہے اس میں اس دشت رتارف ار 
یس موی چپ تک وہ ور ول او رج رش پت مور وو پار وقلب شس دا ہو ا کر می طر کےا و ںکی نزا جب کر یں انی ےلو 
یھ ہوک راس کے اند ر7 ارٹ ت اور ری پاد عاٹی سے و اون ٹیش رارت اور ی را ہو نے کے لیے نذا 3 ریس ید ہونا صروری 
ستاو رام متا کر گے یں کر الل 7 باوث لب کے مشاہ ہے اورور یرول 1 نا کر کے مشاه ان ا ال ےتا ہت ہوا 
کشر الول کا کا م اور سے اور ور یرول کا کام وگ رف مھ یکا نہیں ےک وش با ول سے جیا ہوا دون کی مب سم 


کا قات ارم ۹ ریب ری ا داب 
(7 تن کل ہے اورسیاہ ہو چک سے ۔ ا لکودا یقاب مل انپا د سے ۔ و یرو کا کم س ےکر دشرا خون شل سے م کے 
ساتھ جوم ات اور ری ت ہو ےا نکوددبارہ پرا ہے جب کی خرن ور بیروں بل دا ہوتا ےو ا ںکی تاوت کے فاظ سے وا پر 
رز سے حرارت او رس را کر رو داسجا کا وت بی ہے مک رون ور دول سے نکر ےووہ یرد ول یس دو ار ہی و 
ی جب تکرے۔ جن لوگوں کے مان تک مون سے اور وه کیو لکرس ذس لیے بل ۔ ان کے خون یش وو رار س بو جر 
در دول اورجرش رالاس ۱ 

ادن فرگی ط بک تین بھی قاط سکم نود ول میں جج تون چا سب دوفو را مکو جذ بک لت سے اور دا نو موز دج 
ہے یقت سک ج بتک خرن ول سے پور سے لود پر ارت ها ی کر ے اس وش ت تک اس قب کل +وتاکرده ہز بکر 
دیشر یانو ںکی تاو یں جواس ای کي کرت موی تال لیے دہ یک تو نی کور اق یں د سرا ںکواور یکی 
ہیں اور جب مکوخون شی ے فاد کرد میں اور راس خرن شش ان (کارین ) رہ چان ے۔ کی سای وریدوں ہیں زارت ہے 
پت ہوکر اپے اتسر درجم عا کر کیا صلا حیت پیداگرہ قاس - ۱ 

ان ای سے ثابت کیک مکی ال فا ارت ہے دای کمک ہز ب کر اوردغا نکونمار نکر تی ہے ۔ بجی رار تپ مکو قزر 
خر کور ال ےر یقرت بج زارت 1 راش بلراور ور برد س موی سل بت وگ ال موز رب ر 
ها ۔تلب اورشرا من صرف فا پا سے والے !عضا ءاد رآ لات با سوت کے لیے ہم ماش زیاس نکر ے 
ام فرش پور ےطود پر پیش مون یمتا کوخون ی بھی قا ری ادر شاب مکی خرن مو رہتی ہے۔ ار 
رے کرک سے مارک هرا وم تام فده بو ہیں جس یس بل او گرد ےکبھی ش ر 93 ہیں ۔ مرا نکا رکز سے کے ماخ اخصاب کے 
لے اورقل بات رکز یں ۔ ہے یں طب تال مما رک تحقیقات :جن سکف طب کے پل ت جاب ہیں اور نی دو ان ے 
ارگ ۱ ۱ ۱ ۱ 


فرب ۷ 


گی طب تیمک رن کراعصا بکا آخذ براہ راستدد مارغ یا ۱7م مغزسے 997 الک ےک اعصا بک تخ ہ 
دیراخضا ار رون دم سے ہوتا ہے گرا عصاب کے ات درو وم رےاعحضا کی ط رب لآ لب 


طب در کاجواب 
جھم پم تک ہی لک تا م عضا ےتک مکی فقوت خاذ یکا مک کر ہے ادر چوک لنموگھ یقخ ہے کے سا هبوت نے اس لے توت 
نام کا مرک زک تر سے او رہم یی بت پر گے یں کیک رتا مم کے تد دکا هرکڑے اور رد ود بی جر کا کرد ہانۓ ۔فرگی طب بھی 4 
نیرک کی سے تا ماعضاء کےا تررقررل طور رات اذ بروا مے مو جود موی ہے ور ای خو نکی روا یآ مر سےا مرت _۔ان تالق 
سے خایت 6 گیا کبراخصا بوک تخز جار یی ے ہوا ہے۔ فا کک طب فد م یلیہ مکی ہے ا نک فذ یے براہ راست دبا با ام مخز 
سے ہوتا ہے۔ ال مس بیدا ےک اخصا بک وک ناس جد مغ ارام نفک ہے تی کم کے ج سکوغرگی طب ا سط رح صلی مک رن 


کاس قات کا رمتا" ۳۹۰ ۱ یب ری اور اسب 
کد ما وتراممغخزاوراعصاب کے فز ایرو اکس کے ا اء ہیں _ کی م ںاج ای کے جاتے ہیں ۔ کک کا ایک بہت ب اشموت ہے 
سک اجب کی انان کے دیا ورام مغ اور اعصا پو طاقت کے کون ووا اتا لکراتے ہیں فو اس میں پادام اور دج رمق زیات 
شال ہوتے یں جن م گس وف سفیٹ کےا ڑا مک ت با جات ہیں فرگی طب ا تقیقت ست ارک کک عضو ضسم کے لیے 
لف فز امون ےاورو ورن ے| ی رورت ی فز اج بکرتا ے۔ بیطب فد کر شن ےک عفر طب باک بے کر سے۔ 


طب لہ میس بقا ایم اعضاء 
(واما الاعضاء المروسه بلاخلامة فھی الاعضاء التي تجری اليها القری من الاعضاء الرئيسة کالکلی 
والمعده و الطحال والرئيسة و اما الرعضاء التي ليست بخادمة ولا مرژسة وهی الاعضاء الى تختص بقوی 
غريزية لها ولا تجری الیها من الاعضاء الرلبسة قوی اخر کالعظام و الفضاریف). 
اعشا کے روس جوا حضاۓ رتسم کے نماد میں ہ٤‏ دہ اعضام نت نکی طرف اعضاۓ ریس سے تو می ںی سخ 
گر دو معد مال »را ات جواعضاء تلو خاوم رل ہیں اور مہ ھی طروسہ ہیں ہے دہ اخضاء ہیں تن دلوت غ ریز ی 
مو جود ہے اورا نکی طرف اضا -4 ریس سکول دوس ریو نی سپ پچ ۔ شلاپ یاں او رگ یال - 

اعا سے م مرو سا گر جرا عضا ۓ رک تس ل اور نی خیادم ارس ہیں مان برا اند جر ابیت ر کت ہیس ۔ ال نکی ابی تکا 
انراز ها ام ےا کا نک طرف تام اعضا ے تی کی طرف سے تو فی ںآ كی ہیں و پا ا نک خیوں اعضاۓ ریس کے سے سے 
ج بک اعا ے تارم ار لک تاق مرف کی ای کمضورئیس کے کے سب اس میا نکامققدد ے ےک یحضمورن ی ای کے نار مکو میں سےکوئی 
یما موتو صرف ای عض وکی خرالی و یپا ری او ری مش ورگ 2 ی نک ررسیمضوص روس میں ثرا بوت لاز ےک معو مکنا ےک اک 
ک سںحضو رف لک خرا ی کا ا ای مر ے ار (مفرداعضاء) کےنتطنظرسے د ما ےا یحضومرو کون سار خراب .با الیماراذ 
ےجنس ےی طب کل تا قف ے ارا سکم ے اوو ہا یکت ب بل اقا نو نکووکھا میں ان خا ءار وک انیل کے ۔ 

آ خر میس ایے اعضاءو ہا نگیا سے جو و ناو مرش #ل اور نمیا هروس ال ش١‏ نکی طر یشور سک طرف ےلوٹ 
یں جا ی _خودان کے ا ند رفظ تور موتور سے سکوطب قرب حر ارت زی یک تو تب ےس سے اس میں ورتخز شی رالات 
ای ای سے ارت ۶ لو اوت سے جو زط کے سا رازن کےا لررورلج کی 7 ےاورووثوت مو تک کا مق یو یر 0 
کی مدد سے دواپےنشو وارتھاءاورزندگی کے ے فاون سے مالک ے ر ے ہیں۔الن لب یال اورک یال (خم یال شال ہیں ۔ 

لبم بات ما طود رازن نکر ن ےکی روت تکرب ول او رگرب سکوطب میم نے اعا ے اصلیہ یں شا رکیا ے۔ اور 
عضا سے اصل ی کل ریف یی س ےک و می سے پیدراہدتے ہیں جواخضا مش سے پیداہدتے ہیں ان میں از دک ی قو غ ی ام را ہے اک 
ای وج سے اس میں نت وارتقاءاورز دی کے لی نذا اص لکر نے کے یقرت مار او یتھوڑی بہت رورت ہڑ ےا دو متص بھی 
اکل ہو ہا ےش وی ہوئی بیج جاے۔ ا کی قوت تر کی موتو ز اتد پر ی پیراہدجاے الکو کی شس اھار پیا موہ ےش 
ولو یس اس زانرا یال ہا نس لوکوں میں ز اکر رات با رورت سے زاگ لیے داضت وکے ما2 ہیں ای طافتب ےا اوردات 


کل بات شتات مامتان" اھ فرگی طب نی اورخای ے ۱ 
ید ہوتے ہیں۔ کین کے جب داض کر جات ہی ںو دوبارہ دا ہو جاتے ہیں اکر ای توت میں شرت مولو رک پا ری رانم با دات نما 
مورت پی ہو چا سکیا یسب ارت روز کی فقوت صرح سے اعطراے اصلیہ می لاشو وا رقا اور زنل ام رک ے۔ 
رگ طب اور ژر سانش کی اورکر یک پر نیاق( نوش )سے تل رک سے ہیں۔ دوسرے رب ایرکز سے ہی کر 
ہر رم وا زره( پل ) یس انی دا نہ زندگی سے جس سے اس می تق بی حمیہ او رنه وص کی قو ت مون اور رال میں 
نووا رتا مکی آوت ۲و ےک سے ای کک کار دوس رٹم شس تپ بل ہو جاجا ہے۔ ان قآ بعد اب طب تہ میم توت حرارت 
رئیا فو رک میں۔ جو یمقر یی ط مر لاسکی یادها و جود ہے۔ مہ میں طب لہ > کلام تن سے بر ےطور 
ہرگ طب دا ف یں ہے ۔فرگی ط بک ا سض نکر ذ من میں رگج سک وو يمک ےک الاق تام دی راج اد ے۔اپ 
رھ وسراخعضاءاوراد یکو پا تقایل رک راطف انا میں اورطب فی بی کے بیان کر ی نک اکال رف تن کلام 
کی ہو تے رانک اہی تک بیان )سب ۔ 
باہست اعضاء 
لی سکب جس: 
(وتنقسم الاعضاء بالجملة الى مفردة وهی التی ای جده محسوس اخذت منها کان مشارکا للکل فی 
الاسم و الحد. والی م ركبة هی التی لاتكون كذلك وتسمیٰ اعضاءٌ الية). 
”اعضاء پال فر دک صورت می شم ہو ے ہیں اعضاءعفرددہ ہیں شش ن کا ول اب ری او رتسول حص لیا با نودہ نام اور ریف 
یلق کا ر ہی وا عضا مع کیہ وہ اخضاء میں جواعضا ق رد سک تشر ول اعضا رک کو عضاءالییگھ کت ہیں 
مفرداعضا ءطب تک نوت ہے ناف طب نے انس ہکا نام دیا سے اورا یکواعضا سے اصلی یبا ہے ۔ ہیی اعضا ہیں 
اڈ لاڈ ل ی سے پیدا ہو تے ہیں جک صمل سس یک م برک ہز ی یں ۔ 


فرط بکااعت اش 
طب که مھ می <گری-رباط و قصب عط اورم کی شرا تین اور ور یرو ںکوجھی مفرداعضاء یش ش ری کک کی ے الاک وہ 
رکب اچ سے نم ہیں۔ 


طب ندم کا جاب 


چہال تک شرا من اور ور بیروں می انا نکی صورت ہے تم ا نوگ شی صفحیات میس جیا نکر کے ہیں جن مسفن طب اور اژرن 
می یل سرائنس پل واف ف یں ے۔ جہا کک ان کے تا ای ہے بیطتقا تقلب اورک می کی پا ے باس .ان طبقا تک 
دو رکیاجاۓ اوران کےا ےاج لیا وشو ہوں اورعرف میس الکو یک زک ی کہا ہا ےڈ ای سورت می یش را ین اور ور پر ی 
موبلا ںکی۔سب سے بی بات یہ ہکان کےافعا للف ہیں ال لے ایی ایی یوضر ہیں۔ 


کس اتقات سار مان ۳۳ گیب ییاور فلا سے 


زط بککادوس راع تال 
چ لی هرا امس خی ے اور در ال کی پیراکٹ خو نکی ابیت سے 4 ہے پل دو خون کے روق اجزا سے پیا 
لت ۱ 
طب فد ممکاجواب 


رش وت یس فام کر بچ بکرم ام رون ہے اوران تفن قا مد کے ہیں ادر بد مار فا اوراخصاب 
کدف عب مر[ سک اعصا بک فا سینت رون ابت اش رک میق چ یں ابیت سفق چ ای س رون 
اک زک ہے۔ یکی یادرہ کہ یک طب قب نے اکر چرمفرداخضاء می لھا کر ا لآ واعضا صلی مل خر ایک 
ا خون سک وراک رن رترب ایا 


شرواعضاء م 5 
طب زیم قا نون کت اعضاے مفرد وق کم کے ہوتے ہیں:: گا نیا ری اخضا+( بی ک1 رن )9 حن اعضا ء( اف 
آرکن )9 خون سے بے ہو اعضاء( بل رگن )نک شر در تاذ گی سب 
@ یا دی اعضاء 
ای اعضاء جن سے انا مک وا تار ہوتا ے م من اتا شک ی یں ت 9د( گر ش) 
۳( ار ( )ان مرارت خر :کیک قوت مول نج لک برد بیخون یس سے نذا حاص٥‏ لک -2 یں ۔ انا "مگ یاد اور 
مان کے واا نکاانسانی زندگی عم اس سل رف سے ا کی فلت دنل 
طرف ےون ترت ائ ے۔ 
9 حال اعضاء 
.اه اعا ن سے انا زمدگی اور بقاء قا سیگ تن ہیں (3)اعصا (زو) کمک دان (ریی) چ 
© شا ری ( مسرب مرکزقلب( رٹ )ے۔ © دد( ین جن کا کوش ےگو ای وبا ار جواعضاے 
ری ہیں کی انان کے حال اخضاء ہیں اورا نی کارا ای هام ےاوردگ راعشا رل و راردال۔ ٠‏ 
0 ہن سے ہے ہو ئۓ اعضاء 
ون سر ری کا ایک ارا رکب سے جس دلیف با رات ( یس ) ارت ( میٹ ) رو بت (لیکومیڑ )یا جات ہیں و 
ہوا وترارست اود پال کا رکب ہے۔ دوسرےمجنوں میں سوداء صقر راو مک عال سپچ وال سے سم کے نیا دی ول اعضا مک فا کے 
تسا بھی تیار بو ہے جوا کے بنا ہد -4 اعضاء ہیں چرخ نک ماہیت ا ورس کے رولف مادوں سے پچ 


سپا ات اران" ۳۳ رطب نی اورفلط ے 


مفردا وا ل ررر دماح 
مفرداعضا ءکی ناتسا مکوا لگ الف جیا نکیا اه 
پیادگی اخضاء 
ار سک یں: 
(اما الفضروف فهو جسم الين من العظم واصلب من سائر الاعضاء خلق لیحسن به اتصال العظم بالاعضاء اللينة) 
کے می ایک نیم ہے ج پلک ےنرم اور درا عضا ء تفت »ول ہے ۔ا لکی پان کف یسک از ربج بز یکو 
غیماخضاء سے جوڑا جا تا ہے کرک میس پلک یکی شیک ےک 
روما الاوتار فهو اجسام تبت من اطراف بعض العضل شيبهة بالصب فتلاقی الاعضاء المعحركة قبارة 
تجذبها بانج ابھا و تارة تررخیها باستو خائها). 
وتار وہ اجام ہیں جوف ملا کے سروس گے ہیں اوز ول کے مشا ہوتے ہج“ یران اعضاء نے ر ے 
یں جو رک تکرتے ہیں ۔ لپ اوتا دای رة ضر ر کرک لیت ہیں اوردوسری بارخووڈ لے ہک را سکجھوڑد ے بر٠‏ 0 
(واما الرباطات فھی اجسام شيبهة بالعصب تاقي من العظم الى اللهم وتوصل بین طرفم عضم المفاصل 
وبين اعضاء اخره). 
" باطات ( ہین )وہ اجام ہیں چ ول کے کل ہو تے ہیں ۔ مہ ڑکیا سے شرو ہو تے ہیں او رگوشت عنم ہو جا ے 
یلاو دول دوف ںکودوسرے اخضاء ےب بار مد سے بل“ 5 
حا لی اعضاء 
(واما الاعصاب فهی جسام بيص لينة فی الانعطاف صلية فی الانفضال خلقت ليتم الاعضاء الحس وح ركت 
اب( ردام یز رت ادر سے کت ہوتے ہیں ۔ کرای لیے پیر اکا گیا ہے 
نا کال کے زر اشاش ےک مل ش1 - ٠‏ 
رو اما اامضلات هی اخبنم لحمية الجسد ترکیها من اه المحض ومن العصب والاوتار والرباطات 
ومنفقها ان تخوك الأعضاء بمعاونة الاوتار لها ران تكسو العظام وتحقن الحراوة الغريزية فی الجسد). 
"فا رت( روش 7 اجسام یں ا یک ہفادنف می الہ اگوشت + گراعصاب دود ربمت کر 
اک ہو جاتے یزان کیا ریش 6 ارت رک رد سے !عضا رز رک دی ڈیو ںکوڈ امیا © ارت ۶رد گرم 
س وتا را ن 
(واما الكبذ فهو جسم مركب من اللهم والعروق والشرائین والفغباء الذى ستيرها ونيس لها فی نفا حس. 
اما عشاڑھا فله حس كير ولونها شبيه بالدم الجامد وهی مبت العروق الغیر الضوارب ب التی تسم الاوردة 


۱ تا تی تا تکام(" ۰۴ ری طب ییاور فیط سب 
وموصفها فى الجانب الایمن وظهرها یلاحق بضلوع الخلف وبطنها یلاصق بالمعدة واعلاها فی مابین 
حجاب الصدرو اسفها بنتھیٰ الى الخاصرة ومنفقها تولید الدم تغذيه الاعضاء). 

* هر( غود )ايم سے وگوشت,ثر ی ول» و دول اد را کل سے مرکب سے جو رکوڈ ها ہو ئۓے ہے بات خر 
جر ےس سین ای کی کی بہت زی س سے ( یق تر چا ایک عفر ر خضو( ب ) سے اور و هگوشت مات اور 
(اعصاب ) سے م رکب سے اس می شر ا یں اور ور ید بی بھی ہیں ) مج رکی رک ی رخو نکی مامند سے ۔عروق غیرصوارب 
( ہاگن )اس ےن ہیں جاور دہ کے ہیں ۔ ا یکی جا تیا م دا طرف تطبول کے اندر ےج رک پشت رین 
ول سے چیال رداق ہے ا لک لن مور م کے اتی تل سح رکا بالا حص راب جا ج کے درمیالن ربا ہے اور بی یں 
حصنا صر ہیک با ے رکف مد داعضاء ےآخذ سک نون ی انا - 

فو ت : مال وب ہاو کرد سے وروت رکی ط رم رد ہیں۔ 


طب فد مم ےکا لکا راز 


ا سکاب کے کک یس جہاں طب تم کم کےفط ری تو انی نکی تق تکا ا هار سے دہاش پرا کی کے علا الا رای اور حف کت کے 
ما لک ایک راز یا کنا سمل راز جس سے طب ن مم یس علا ال مرا او رطا ن کت سوق ص دک شی اور خطا ین کج 
- کال فرگی طب کیاکی طب می ہیس با سے جاتے ۔ الب تآ رو یرس ا سک تھلکیاں ضر ورت فی ہیں لیک مل طور برای می بھی 
ریا نٹ سک ایا سے وہ را کیا ہے؟ ردان رال امراش .پیات ام اض میں فرگی طب جرا کولیومک کی ہے۔ ججہاں انکور اھ میں 
لے وو عناصرخو نک کی نش سے امراش کا علا سے ہیں۔ جاک ہم باس ےکتاب می سکع بچ ہی ںآ پور یوک می پراش 
دوشو ںکی خرالی وگ شش اوران کے مقا م بدل چا کک وای مر کے ہیں اور موه شی میں سد افش ا مرا روح( وال فو رس ک اکور م وھا 
ی مک گیا ےد رہد رہ 

طب رر م ی راش مرش او رحفظا نک تکا تیا مزاع اوراخلاط کے اعترال بے سے جوم انان میں کیاوک صو رآ ہیں ال 
یش راذگ بات ہے س ےک اعضا 2 مفروه ( اچ انی اعزچراور اخلاط سے پیړا ہدوت ہیں او راعزچروا خلا ط ال نذا سے پیا موق ہیں ج 
انا نکاس کو با ج چرومادداورا مج روا خلا ط سے نےکراعضاۓ غ رد تک ہے بن میس وای زر( عل )ا ورال (ٹوز )یش رک 
ہیں زی عم کے مواد وبا اور ا ظا طے وا حضاء نت اکر امز اور اخلاطا می سکیا وی طور کی کش اورفرالی را ہ گی تو مفرداعضاء 
( انچ )اور رکب ا عضا یکی وی ترا اور شک عالت بل جا ۓےگی ۔ ای حال تکا نام مرش ے اد رس نان کے ام جاور اخلاطدکی 
ما لت درس کروگ جا کم دور ہو چا او کت تام ہو جات ےکی ۔ 

اس تقیقت مغ رک ےکی بات ىر ےک فز ا سے ےکر احضا تک جراشیمکاکہیں قور پرا کٹ موتا رال دوران س کی 
ام می نازا سے لےکراعضاءم کشت پیر ونی طور ی خر ریا وراد سے اش یگراپ پر یلا ارک لتق 
۱ ام ےکا زچروا غلا اور اعضاء کی قو یں ان کے فا اور بر بادکر ےک وکا لرن ی جن سطرح وکر اقام کے ہرو وو قاد یر باو 
کر نے کے خو کار کر ہیں ۔ را پیر اکر نے وا کي یک یس تو بھی ا نکی امیت در اقام کے ہروں سے 


کا کات اتان" ۳۷۵ گیب یرک او رغاط ے 
زیا میں ہے۔زیادہ سےزیادہ ہم ا نکوتیوائی ز ہرو ںکانا مو ے سی ہیں کن ا نک مق ام را اور حف ححت سکول ےک طرح 
درز رو یک امراش دخا ن کت سے پیت کي یرطب مم میس رکم کے ہرو ںکاتلق ام زحبادداخلاط سے پیر کیا گیا ے - 

تقیقت ہے س ےک طب تد مکیا فرگی طب جن بھی ز ہروں کے اعرا بیا نیل سس ننس طرں اضبوں نے حداف ز ہروں 
( )اما کنواۓ ہیں ا نک چا ےت اک ج( وان ز ہر کی طرں پان اور جمادانی زہروں کے اما ی ہا نکر ے ۔ 
ان کے سل میسو ا نکی ز ہر کی علاما تآ رک میں اوران کے لا یا کرد سے ہیں۔ز ادہ سے زیا دہ وه اب بولت کے لیے (ہماری 
وت کے ےکی کوت طب قد کم یں ہرز رال کی مزا اور خلطا ٹیش اضا کرت ے برو عضو از اتراز ہوتا سے کی رز ری 
ایک مرا رکا ے )و مرلو رع امک ہر بی علا ما تآ لیے اوران کے2 باق پیا کرد یت -ا کا را ےق پرا دک فو ان 
کے لی لم العا رج »یتآ سان ہو جا انمہوں ے خوا وخ اہ حداف ز رو( جرا ) یلم زا مرش میں ات کر اہین لیے بہت بای مشکلات 
پیر اک ی ہیں ۔ا نکی وت کے کے ان سے زیادہ جم ےکا مکی ےک رکم نے تام اقسامم جرا کو صرف پالمفرداعضاء( ار )یراج 
اوراخلاط کے سا تم یی د ے دیا ے۔ مارک متحقیقات' ما ہنا مہ رجش رشن فرش میس شال مکی بل - خقیتا ت ہم نے اس می کی میں 
کہم اب تک رک شک جراشیم (جبوالی ز ہروں ) کا تان ایک طرف اھجراوراخلاط کسام سے اور د وسری طرف مفرداعضا وا ) سے 
مامتا کہا کے ہر لے انا تکاتاق ایک طرف امز جاورا ظط سے قا ہو جاۓ اور وو ری طرف ا نک اخضاۓ فر د ے 
ظاہرہوجاۓ کے دک مامتا لی اور ادان ز ہروں کے اڑ ات کے اقات اھر جاور اغلا کےساتج اعم میں اکان کے ذز برول کے لیے 
دار چا ( ای سک ا دویا تک ضر ورت شرد ے پگ رف اع زو وا خلا ط با مغر را عضا( اہ )سک افعال کے اترال سے اما کو رٹم 
کیا جا کے کو ہاج را شی مکی عل کو ت نیل ے اورتقیقت بی ےک ہف رگی ط بک بفیاد ج ثم سے پل غلط سے کی جرا ند 
خن کا کیا وی جتزو ہیں اور نی چام عضا ے مفرد ہکا حص ہیں ۔ اس لیے امراش او رصقا کتک نیا رام رک نا یوار بے 
بات ے۔ ای قان سے خابت سکف طب ےا ولا وع طا با شاو ر فلا ے۔ 

رطب کے جرا مکوغخلطخا یم کر نے کے لیے ایک او رشقت کرت ہیں ۔ تیش علا رج شل ( ہو موی ) سک تجر بات 
اورمشاہرات میں ۔ ہی با تپ باد باد بیا نکر کے ہی یک موم وسیک ل طروت علا کال ہے۔ الہ تہ ا کا مالا دو ہیا سے اند مق رکتا 
ےا نی تال یکو ہم بل نام کرو میں کک را تمعن کی م کے ماس سے اتان کے اشر ا تکی علا مات ضر ور ہیں - 

وگیم الا دو ہے کے کر بات اورمشاہرات سے تی مرن ےکم انمان پہجوادویات اورز ہراستعال کے ہاے 
یں ہرای فکی تلا لک علامات مول ہیں ان سے امراش یی ال ہوتے اس لے ووک مرش اور مفظان حم صلی نی کر ۔ خی 
اصولوں پر جراٹیم (حیدالی ز ہر ) کی بھی علامات موک ہیں ان سے امراش پیدانییل ہو سک ۔ ال یقت سے یرگ ظا ہر ےک تراک 
امراش وین ال ےکی بدا شوت یہ ےکم یفن اهراش کے اسباب فرگی طب ج اتی میشلیک کی ےا امراش کے 
اسبا بکو ہو یوی ر بات ومشابرانت سے ای اددیات اورز ہروں ( سور ا یں »سا موس ) کے اش ات میس میا نک فی سکوی ن 
مرا کو وہ را مک تخاب یکر سے۔ میوش ا لوا ی ادویات اور رو کے ار اتکی علا مات اب تک کی ہے ۔ ا کول فرگی 
ط بک ی نکوا کے با ویو سی کے بات اورمشا پرا کو مرس کیا او فرگی معا رخ موت کی ا س تیش کو غا خا بم کرک 
سے ۔کیاا یکو ساح بل او رامل ن فرگی ط ب کو ل مک سکن ہے ری !ا 


کہ مزال ۱ ۱ 1 ا یب یری ادرف سے 
لف کی انت س کو یوی سیم الا دو یس رگ دح وت اور جریم ادو بات یا تاک ام را کا ھا 

×دنا ٹا ہریں ہے۔ ملا مرک ری اورا وؤ مگ انا رونت اورقا کل چام ادوپ دق ادرو ٹیا پیر اک نی ہیں ۔کونین س لیر پا ہوتا 

ہے اورپ اٹ مل چا ہے سوڈااور ا کے راتس ادرا کرو رک پا ہوا چان ےم یفاک وس 

اور ار پی یاد پال ے وره 

ال سے کی راطف بات ہے ہے جوامرائ ز بر سیف #۱2 سے پیدا ہو کے ہیں دہ اعرا طب تہ کم کی اک ادویات سے دور ہو 
جاتے ہیں جو نہ دا فن ہیں اور نی اتل چرام ہیں مک دورازہ سے کم نے با شا م تکیا سکام راش جم سے یال 
ہو گے بل کیاکی طور پر اخلا کی خرالی یامضرداعضاء( اس کے افراط ول را اورضعش ے پرا ہو نے ال ۔ را خضا ے مفمردہ( اچ ) 
اغلا سے بے ہیں اور اغلا ط ان ہے سے پیرا و نے یں اور اڈ یرعناصر سے رکب ہیں کو یا ایک مر بط ے جواغذہ می دا شیا مرا 
دا خلا طط اورا عضا سے مفرداوراخضا ئۓ مرک کک ایا سس چا رک رکتا ے ای سلسلہ کے درست قا م د ےکا نام کت ے اور جهال پر اس 
سل ترا وا و سے مر پیداہوجاجا سے اور پھر جب ا یسل لیکو درس یکر دیا پا کے مر دور ہوک کی موجن سب ا کی 
شال با کی یران جک سے جہاں فوع لژ ری »ول ے اورا ی کے تی ر داو کی کا لل چا رک د ہنا ہے ۔ چهال پر رس داو کیک یش 
لل پراہواو ال یذ ت کال یبط سرا رک کا درس کد اجا سے5 ادلی درد 
وج کس تما جا لی ہے۔ انان حم یس اعضا عو رع ہیں جرک تکوقائم رک کے لے ای تک بک ا ر سے ہیں انز و اشیاء اوراز 
واخلاط اس کے لیے رسد او رک ہیں جن نکا سل قا م ر ہنا ضر و رک سے اال س ےک تام رهق سے درم یکا عل جانا لا زئی ے۔ 
بی زت دی وت اور طا تت فط ری کاراز ے۔ 

ا کول یں ےکی طب اور امن سانش نے مادداوراخضا پا نک ششک رب 
رطب لہ کم نے نکیا ا سک میق تم کی کی کی یں شور اس ادواوراعشاء سل او عاق کوج خوبصورثی سے 
ا شک جاب درک طب نش اور تدای ماڈرن کش لک رکق ہے می فا کت ومرش او رعلا رج مر کا فط رک اور 
را ادج بتک د ای هي کےا عمش کی دان ب ماب 
موس ا 
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کلپ ا ایتک ان 2 فرب یادف 





۱ (خااروا 0 
اروا کیا یں 
'ے۔ رس کھت ی 
(اما الالروا ح اجسام لطيفة تحدث من بخارية الاخلاط ولطافتها رتنقسم الى طيبعية). 
اردان دلیف اجسام یں وخ طارا نک لانت سے پیا ہو ے ای ریک مرف میم ہو جاتے میں ین 
ں: :9 وق 9 تال 0 رو فا“ 
رو ۱ 
هی انی ند من فک فی رقف الضوارت الی مد 
دون یی دہ ہے جکر سے بذ مجر اوردوقام بان ہیل کج 
رو جوا ۱ 
(والی حیوانیة وهی التی تنفذ فى العروق لضوارب من القلب لى جع ینن ۰ 
رون اجب زیر تام بن مس کل 
روخ لفیا 
(والی نفسانية وهی العی تنفد من الدماغ فی العصب الى اقاضی الاعضاء) 
۱ ”دروخ فا وه سب جودیارغاحت ول کے زر یی راعضاء انا صو تک کن ہے وت 
شب تد می زور ال نلطیف فا اک اغا لیف ہے ات ترطف 
حصہ سے گے ہیں اک سے رادل ددع ہے ۔ نی دو نیل ہے ج سکس ٹا علق کے ہیں۔ 
کہ ارواجع سوق ں کا هار ہوتا ہے مج نک ور بارش انمانی ہے اس طررح تو یکی طرر اردان کی جن اتام یں ۱ 
۱ 0 و وان ج کا متا قب ے © رو ریق تارب 9 روح شان کا چ 


۱ رک طب میں اروا چا ضور 5 
اڈ رن اش اورفرگی طب ٹیل اروا يا کی ایک رو رح کا جوم انان می پا پا سکول تو رگن بای اج - وه ان کے قائل 
کش ناور تدای ام ر کے قا می که ہار وا تیعم انان ٹل فا امین کان یقت س ہکا سک میکس و دیف 
وال کے قائل ہیں جک وکیس کے ہیں..۔ اس ام ر ےکی قائل ہی کرو هون کی پا کی ہا ہیں اور شون کے اند رک ١‏ ہم مقر ام 
دق بسانت سامت ہوا کف ری طب کی پالو اسان اروار وان کے افعال سے پور ط رح واقف ے» لبق ان ۱ 


کاس عات امان" ۳۹۸ گی لب ری اور فلس 
اروا کاامورطبید ٹل حطر جا ٹا بن بنا رای کمھو کی ورت وک ے اس کے ار اوران سے ےر ےی ےی ط بک ے 
اصوق اور لا و پیرا + و ے اور فر کی طب غلط م وکر طا یا دور اا ما 

ال‌خیشت زب کر لک کیک یکس زج کلف اخضا وش چاکراشر ادا موی میں ان کلف متنا م اورافعال 
کی دج ےنام بدل جاتے بل جوگیسزد ماغ اوراخصاب مت رکیک پی اکر ی افو ری ( رو شای ) کے ہیں ۔ جوقلب 
اورحضلات خن اث انداز موجن اا نکوا یگل فو ریس( روح جوا اور جوج کر اور دی رد لام انراز ہو ہیں ا نکوفز یکل فو ریس ( روح 
ہی ) کے ہیں اگمران کول اورافعال کے مطابقی دیکھا جا نۓ ‏ ذ: © روح نشاف ( ل‌ثورن) کان دار( اور اعصاب کے اھ 
ےک م اور رطو ہت کے سا تھھ ےا لوا بت ی کے یں ۔ ےا روح تال( ال فو رس ) کال تلب او فلا ت کے سا تھے 
جن تحار ہیی کے سا کھج ےا کور ں کے یں © رو ٹیم (فز یکل فو ریس ) کلک رات ہے ا لاو باد کت ہیں ۔ رمال جم 
ےکر دیا ےک ماڈ رن سانش اورف گی طب میں اروا ح کا تضور ے جو اسل یس انہوں نے طب مم سے بی لیا ےگا نوعلا سے 
دور کےا کول او رعطا یا نہ بنا لیا ے ۔ 


رو فرط بکاا کا 


رد کے تلق ری طب کا ایک تز اش ی کہ دد کی ر ف طب در > رل ےک وواطیف باریم ےا 
کا کرو چو ری مونو تو بر گوان سکول ماس لگا ہیں اور شا هلال خاش بن انیت ے۔ 


طب ئد )6 جواب 

ریک پا رطب وہ مم کے اس تا و نمکوذ ہن نکر کرو بفا رات کے ما تند ایی لیف تیم سے جولطیف خون سے تیار مو 
سے تما تو یں ای جم کےسا تق انم موی ہیں اورا نی کے تھا م اعا ء یں پچ ہیں ۔ یہاں ذ ہک نشی نکر نے وا یقت ہے ےک یج کی 
تنا تو ی اروار ے ائم ول ہیں اورا نی کے ذر ےچ تا م عض چن ہیں _ ا سکی مالک کے ساتم ی مق سے وآ ال 
ے کے میں آ تی ہے کی کی پیش ( تل ) کے زر بی ےکی جاۓ پا تن( 3 )کے ذ ری ےکی جاے ۔ جب یکل تار ہو ہا ے۶ 
ا کا اظہاراا یکی لے ہوا ہے ۔ یرال گ‌تارول می ںگز رف ے اورضرورت کے مقا م پر اتی طاقت اورشعل ہکا اظهارگرف ہے۔ ال 
رک ا لہا رم سن چو لک بای جانا ٹہ یت رد رک ے (6 دہمرکز جہاں ےکی پیر اہو ری ے 6۵ دوقوت جوا م رکز یں راو 
ری ہے © ددابر جو اقوت ت فارع ہوک گ٦‏ کی اروں سے اقرا پاری ے ۔ اس ال ہہ رکی مثال رو کی ے جوقوت میں سے 
ارول زره ان ی ے اورلو تاپ مرکم در ےی رئا نین کے ےک مک دب سے ا 
کیش( سپا رک )پر سے پالکل سی طرحع روح خسم انسانن می اب مرکز ےق کو نےکرسی شوک کیج ای سا 
ره ریا سيخ رز ےق تک پا رها در نکر ےن توت این رکز میں بی بندر ے کی روح کم اورا کے افعال میں کیا ف ری طب 
ا اڈ رن ننس اس تقیقت سے اا رک رکق سے اکر ا سکوا ار مارا ول سم ہنی رت یقت یم کر نے کے لے 
تار ہیں - 


کٹا ات اران" ۲۹ گیب یرک اور فلا سے 


رو اور زندگی 

ال نطف( ٢ی‏ ) جس کے ار ری طباور باژرن‌ساتضش رم يم در ےاس کے تل قکبتی ےک ا سکی زنرل سل لا اما 
9 وال زره وہ کے ول تن میں زندگی کے تھا لوازم پا سے جاتے ہیں ۔ جلی اک شات می لکوت کے ہیں جب اناف ناش 
( یکاکرم باعورت کے ای سے لک هناش روم ہوتا ہے : دوفو ل کیک چان او یک قا لب مور بد عے ہیں ۔طب ت می تل مک ری ےک 
ال نطفہ می ایک رعو ہت مون ےک سکووو رط بت نم ریز یل( ای ) کے ہیں اوردوسرےعرارت مو ے سکوعرارت غر ہی کی ) کے 
ہیں و ری یقت وه امر ہے جوترار خر کی اور رطو مت نر کی سوام دمقداراورافعال وتر وا مرکا ے می نام اوران روح 
ہے۔ با لئ ل کل سک لکی طرح جس شاک پیدا ہو ری ہے اورا ری اھ ری میں اور تا رون ا کی دودوڑ ری ہے۔ جن لوگو ںکوسمندرکی 
ری اورشعلوں میں مرواو ںکود بی کا ان ہواے وو خوپ ای طرر اندازہ لگا کے ول مومت کے اندد ےل ری اکن ہیں اوران شس 
و میں چلتی ہوئی معلوم ہو ہیں مکی ا نکی اروا ہواکر فی کی تاو ن درت سے اوراشیا مکی فطرت سای یق تک نام ماڈ رن 
سان سٹو رس کی سے کی تو تیش کر کینٹھ وارتقا کی ول ےکرا کے مل انان ناد ن ہیں اور زنل ا یک کے اور طا تک 
قا ی ہیں اور جب ان س ےکی رس راد ما ےلو امراش ودار ہو ے ہیں اور جب ال مل سول نم موا ا ےا موت وا 
وا ے۔ اگل۲ سی حطر کل کل میس سےا لک لاو ےراب اور ہوجاے او رکا ماع ۔ 


ام اورروں 


مج دہ دور یں رو کی تن مال انبم سے دبی ہاگن ے ماڈ رن انس نے انی مکوو واطیف تر بین ز رو لی مکیا سے پاوجود یل دہ 
بے چان سین اس می کی ایک نو دا رز ندگی ہے جس کا هالک ری کرفی رہق ہیں ۔ مراہچ یک دک ط رع اس کے اند ےک 
رک ہیں ج ال کی طاف تک انا کر رت ہیں۔ تراد شس ت تلف مکی مون یں ج نکی ترتع طو بل ے ان کے نام مہیں: 
0 ارون ۵ ارون © ورون ال دمالال میں ان کے مشار ےآ مالس کے ما کے مس کے ر رم اور اور ا وره 
ویر یہاں مارا مقصرصرف رو کی یق کبیا کرت ے۔ 

ان چان سے صا ف تلا برس کر طب میس اروا لیبس او ری کی ل را ہیں جن حش کے ان رر حل ےک توت ے اورشعلہ 
و ل کر فی ہیں۔ لے وا یکا س کا ا م1 تن ( یم رکولیس يا کے اور نام کول شی ا کو ر ار غر مو کی( ) کے شع ہکا نام دے 
دی ما رارت غر ری روو سیاوت تکر نے وال باد و ی کے انیم کے کے سارت رم گی پر اکر دی ے۔ ا فو ےم زک 
کے ببہت خر ب ہا کے للم مات غر ید کو پیر اکر کے ول اتر اس میں شعلہ ( سیا رک ) سکو ہم رون کے ہیں ا یکی 
ضرورت پا ده چا ہے اگرمو ود و دور کےا تضراتول کےتجر با کی طرف ت مقو رک ی ںکانہوں ےلت و ون اف رو ںکو 
باردسخ کی کته بجر ان بس دوبارہ زیرگ پیر اکر دی ے اا لے انا نو ںکودوبارہ زم دگی لو دک ج ڈو بکرم گے سے کی کے 
شاک ےم گے یا7 ان کے نٹ (خیصہ )شم نے وا لو لکوز ند هرا نکوموت سے با میٹ لیا ا لور ناڈ گ که 
آ ده بہت چلر انان ال آمر ق پا لگا کہ دہ دور کے شعلہ( سارک ) سے مار ت غر یکو یھر رو گرد انس یل خ ہب کے 


تا قات امن ۸ ہے گیب ری او رنه ے 
خلا فکوکی بات یال ہہوٹی و نگ اهر موک کہ رخا کرام دزی طن ے؟ گا وکیا ے موت 
ار رق نی میں حر صلی ٹا سے مردو کار مت ہے ۔ یٹ کے ناکرا کی رو نا اہی ہے ۔ بطق 
دا ہد نے کے اعدم یو او رکوڑھیو ںاو تج کا ا ری درس کرو ینا نا ولبات ے۔ 

مین ضرورت اس امرگ کل ال( رورم ہوجاۓے جو اپ شعلہ(سپارک سے تر ارت غر ید یکوچ ررش نکر دے 
یسر پر یک ثبت وی تا رو ںکو جب با ہم جوڑ هيآ کرک اتا وا کک کی جاروں میں جراج راک اہر یں 
کے رشعلا کل ون پیر ا ٢وا‏ دننز یک رشب 


زور اور ار اٹ ر مق 
۱ رارت رک ال اکر چ زا-2 رین اود متا غ بن یس ا خلا فات وب کان وہ سب اس اھر شن ہی کارت 
زک ایک ایم ارت ے جو قیام نفک وقت مرداورگورت کے ماد وٹ لیر کے لے کے سا کے یال سے اورای بر زم دی ام ے اور 
جب دنم ہوجاٹی ےن موت وا وان ےا سس ےا کو رارت اصل بھی کے ں وال پیرا توت ے کیا طقراور اد ولو لیر ٹیش سے 
ارت مون - جواب بت کال یش موی گرروتون کے ناش 9 هلر لی کے دوجاروں مل جرا هرا 

0 کی رو یل رای ہوٹی ےرشع کی وشت را وا ے جب وودوو لآ #7 7 ہیں -ل کی شع لک روج ہے۔ 

مب تب کے انون کے مطا بی رارت ری کی ہڈا کس پا کن ۔ اس کے پل اڈ رن سانش اس اھ رک مک رن ےک 
ارت نر ئیکو گی رارت اصل مکی سے - بل شی انان س شارت ے۔ ا کوس ری جا ہیں انان بڑ ھا سنا الک 
اب شب تد کم کا وہ سے جم اوه ہیں۔انمائی طلفہاددورت کا مادو ی را سی لے پر جو ادرت پید ارتا ہ کر زت کی جم رم یتر ارت 
اورشعلہ را موان الیل کن نہیں ا سند و شای ےکوی اد صورت پیدا ہو جا ےکن ے ات ان دوڈو ریات یل جو مغالط ےک دو کو 
شعل لی مک ریا اس او رارت غر بذک حلن وال ادو( بی ) و یقت اس رح سان ےآ ما ےک شع مروت نکیا اس اج 
جرارت غر سز ی کور اوہ ے ز اوہ ی د ری بڈھایا جا ۓ اس سے دوعق مات دا ہوجاتے خی کر انا رارت رج گی کے سا زندہ 
۱ ےاوروہبڑعائی چا پان ےگ رشرط >کشعل( رورج) رون رکا لوا یں انان ا ال میرک ز ند ور وک ے۔ رمل کےظور پر 
چترشوا کی یی کے جا کے ہیں خا پی اتش کے ب تن رست ہب کا ساس نہ مايا رانا یا تفر رست نو جوا نک وم مت جانایاڈدب چانا۔ 
سقام  ESE ASS‏ ۔ الن سب مشابدات سے صاف ظا ہر ےکر ارت 

رر یو و عم می ںا 8 ےگگررور ع کا شار لیا ےاوراکی تد ک دارورارے۔ 


1 گی ماورروں 
ےآ نگم نے رون قباس :قل الردح من اهر رف ( کدی یکدور میرپےر بکاامر ہے )ربنم نے ور 
ور ارت نیز ی (اصلی )قل مکی ہے اورشعلہاس وقت پیا ہوتا ہے جب ام رر ا صادد ہوتاہے۔ بی روح ہے ال نے ضافطاہرے 
کرو ایک شعلہ ہے ما ء تنم انان میس ایی ی ره وس کیا کیا ہے کو خی رد سے ایک اکت قراددیا ہے۔ جی اتا 


ای دات اران" اج۴ . فرکی طب نی الط سب 
رل نے با لیا ے جو رشو سفت می کید کے لبم روج ا ایک شع ہے جو نرک اتا ے۔ ارچ روج کش اوزمش کی تورات 
۱ متیر رگ طب اود امن کش عکوپر ئی ہے دو رتکد شراب کی کچ ہیں جو لو سے اورک سے 
پھر ٹک اج ا ےاورشعلہ پا اکر ہے۔ اس سے رد اب وی وضاحت بو ہے دوس ریا ول او اور جوم 1 ےا اران رون ںکی 
تمارک ھا جا ےآ خر میس ا نکا اخ بھی شع پ یسرک لپ هک اسان سک کت ےکی ار ص( رت )7 ۳ 
کیا جا نو وی | ایم کے بعد برقات (ا یرون )پم ہوتا ہے ج زا خودشعلہہیں.۔ چو دل لیم ار ویرک مان سک ے۔ ج اج 
ان ( عت )مرل ہے اورا نکی پرا شلوا طرں ان رل @ نوی ( ی ) کی پراش بل ( پان ) ے موق ے 9 لک 
پش وا( وا) سے ہو ہے © واگ رتشا( گ )سے ہوئی ہے اک پاش کی (ایٹر) سے ہوئی ےآ گ شیر 
e‏ کرت پڑ ےگا آ کش کاسمندرے جوا یک نات اپ یلا وا او رآ فا یکا سلملہ اس سے ائم ے سکو ہم رورت 
ا کچ ہیں .رق رآ نم نےبھ یآ سا نکوا سکول می میا نکیا ہے جس سک اڈ رن سانش یر ے۔ وور ما و کصیب ین 
السماء فيه ظلمت ورعن ری( اباش کی ماخ مان سے جس میں انار او سے ) ان اکن سامت ےک رک 
آل کم میس اورک یکی چ سس لا دضاحت؟ٴکی ہے :جن سے ان ا کی م یدوضاح تک یکئی ہے۔ 


شور فا 


رش اه فلز گ سوقیل خا رکھت ہیں۔ بترم الق کر 
ارک )شض تا پا تھا کم اکرو رکیا اس دوکھی بپ وس اور ات کے تورات اوراثر ا تک یف ند ی شل ے 
جس س علق یم ےکی پر اس جو یم نا ت مم ے وال میس سا س اور فا اور تماوب باتک جک مقر ہے 
لزان سب رون مان1 اگ سے ے اورصر فآ گی یں ووثوت سے جوزنری کل وش کرت امامت ساب 
شاب ہی وج ےکآ کک کی پا ہام ون ری سب _فرق زرتشت مد اکا ضور گرا 

93 کیم نے دبک جلف دیا ہے اس خی ز مدکی و رورش او رر ارت سے جاتے ہیں۔ان تال سامت ےک 
رر ومو اک ویس ترش وردناس سے۔ بجی لہا ضسالی عم میمارت غر ےک کور وی رگتا سے ای 
ےار تک نی" قشاق تا فرع 7 ٹم و جاے پاش صورت یں بھے چا ےو روف 7 1 ال ے۔ 


بان اکہراور جهن اصفر 
یکا نات وآ فاتی اد مھا کو چان گرگ کے ہیں تقو اورقو کی کے تت جل ر | »کل انی نوا نین اورقو کی ےت 
نان رو وس اون ار اہے۔ الکو جھان اص رکچ ںیک ققرت ی ےک جس رخ ارت اورک کی 
پیا کیاوک ذددہاۓ :رک کی صورت او یی سے دی ار چان ای ما ری 
توت وکل یرادرک ہے۔ می دج کم © انا نک روان ذ دہ ایک ار کل ہے @ نم انان می خو نک گر کرت ورگڑ 
)را ارت اکر ری ہے رت واپے اخ رم کم اتم )اور ری تیر شحو ری طور ی 


تا کات س مان ۲ زرطب نی اور فلا ے 
اورلات را گرا ے۔ نپ چان ا اور چا اصمٹردولول ایک تا ون کے مطا ا فطرت اور لد رت کت کا مر کے کان 
ےکا نکب یط درب وتان دا فا کا یا - 


یادولات اورروں 


یقت ےک ج ترورض وآ خاش ل پیړا مور ال وه بتر باده ےکن ہیں .جس متام قوت اورک پر ایور یی ےوہ 
کیاوک فور و چا سے کرت سے پیداجو ا ظا مکی ا کاز ر ارود پال مادہمقدم ہے او رال سا کی ا یقو سک لضو ربھی ضر و ری 
سے جو ماه اورقو ت کے ظا ماوقا دک کے کول هو ام سک نظام جہا نگل ہے ال کا م رود کے ہیں کو یا جہاں بو تک 
تلم ےو الم باده وتات اور رورت بوں موچور #ل -الن ین سے اگ اکن کرد 0ر تو ی اورک یکی ی افو تم ہوا ی 
ہیں ۔گو اانا کم ماددوقو ت اوررد ع کا رکب ہے۔ 

اکور ےو کا ما ےلو باده اور روج کا فر لیاف اور اطاف تک حاورا نک اض یشو ول سے کیا مر باے۔ باد واخ صورت کار 
یں سنا اہ سکی سورس عناص روا رکا نکی کل میں موب موا لی خلا ےکم میش پاک ہا لین ان صورت می ہیسآ سا .ده ای کل 
مورت ل اہک کر رورس گر ویک موی ےن سکومادہ گی ابد اکہناجا ے۔ جب ټول 1 یت ئو رکیا جا ےا ا سکی اکل کک وت اور 
روں توا سے کو بامادہ سا در روج کا رفز ہا ےم سر ماد ہکا ها رورت سے موا دور کا هار لاور رت ے ہوتا ہے۔ 


کور ۸ات 


ی م کہ گے لک مادو شل روج مون ے تی ےئم یس اد وا ہے۔ اس لیے ہر یک ہم دو ی جیا ت و با رز کی حیات ات 
اثر ایی روج اور ماع اعم کی نکی رکا ہے۔ ال تک کہ جرذدہز لن اپنے اندر ایی نظام زندگی رک او رام ( ابال زره) گی جد ید 
تحقیقات ن بھی الق تفای کرد یا ےک جرذ دہ ا سے انددنظا مک رکتا ے ج بات خودایک زندگی ہے اس لیے پیل تیت ےکم ہر 
شیع ات ند دور رکتاے اوردوسری طرف ریق کی وا موی کر رم حیات اور اج ری ور پر فی رذ کی حیات ے ارڈ را تکا جموعہ 
ے۔ دوڈوں تال ور مايا و ایب شر یش یی سا كِ۳ ال سب کر هکم زندی اورروح رکھن وا نے را تکا جو ے۔ 


روح ایک اراگ یسب 
مدرو الا ھا ے تفریقت تا بہت موی ےک دوں ایک اھ رناگز بر ہے جرک قوت سے فطرت کے طا ن۰ لکرنے ے 
جاری موتاد تا ےاور کین ام رر نس ارجام | بی ل س۲ توتو لک پی اکر یں اورو وو ت ں فطرت کل کے مطابق ایا کک 
ار ,دور تصرف عدم سے ام رخداوندکی همطل پی را ول رت ے بارتقا ہک من لی س بھی ےک کی سے پا کل ی‌طر تب اجسام 
کے فاص ہیں ان کے مطابن اروا ح کنو رت ے اکر اجا مم ہو جا میں گے نے تقو فی پیداہو لگ اور نہ دی روح اھ رہوگ اورموت وارد 
ہا ےگ ای ل ورل لفط دن تا کو ما ززندکی اورک تا کی رو لفط رت اورقد رت کے مطا ال درل قا ہیں۔ 
مین اروار یقت . سے ارف رن طب اور ان مان سيم نر ےاز ہمارا سح تول کر نے ہما نک کے کے لیے تیار بل - 


هتبلا ا ظب اس 





توت ریف 
وت دو ہے بولک بالات مبراءاورمرکز وت ےکی رور] کے افعالی صادر ہول قت خودکار سے ہے تور 
کے وا سیل ےاپا لک رکی ے۔ 
وی کے امام 7 
یچ ال رسکی سس : ۱ 
(وھی ثائة اقسام طبيعية وهی فى الکبد وحيوانية وهی فى القلب ونفسانية وهي فى الدماغ). 
"روک تن یں ڑں: 0 توت فی جکر ہے © قوت جوا جوقلب می ے © رتشا نود اش 
ہا یقت پیل ےک دیا کا ہرقو تک کت ہے۔ ال ی کت ےد ورک توت پرا موی ےت کو ار کے ہیں اور چھر 
ال سے تیر ی قو تک ہو ری ںآ ا سب ال میت لانروژ رن اش ل ارب © ورس @ ہے © ایی 
کچ ہیں۔اس سے ابت م واک دیا س تین بی مکی طاقتیں پائی ہا ہیں وک کے تین ہو کی ول ہے کر بد قور کال دوعال 
سے فا کل چ اک شور کے ا کے نگ راک ووصو رل ہیں یاو ہیدان کے سا اس ہوگا۔ اکر دان کے سات ناش ےتڑا 
کان مو ت داي کاک کے سا ھا ال ےلو ا سکانا مقو ی کے سب - 
سوال پیا ہوتا سک پان ت ہیں کیو ں شرو ری ہیں ا کا جواب بی ہ ےکیقو ت جوا ال شرو ری ےک بدن انان عناصر سے 
رکب سے ادد جرا ککض رف رجا نک ہونے او سفن »وس ےکا میلان رتچ ال لے ای تو تک رورت ہے جوا نکوا لگ ہونے سے 
رو کے اور فن نہ ہو نے دے۔ا 1 وت ت امم ے۔ 
۱ توتآفائیبال شرو ری کرای سےاجتھے ےک مون ہے اکر ےت ہو کل رخ اکم ہواور ہآ گ اورز بر مو 
اورت ی مضادحیات سے کے گے ہیں اور نی مفیدچ رک طل کر کے ں_ 
و رتیت اس یشرو ری س کہ بد ارت درطو ہت ےرکب ےا ور رطو بمت تپ رارت ر ےا بغارات ب کلیل 
۱ شروو چ ای هک ایک قو تک ضرورت ول ے جوا نکی لکا عو ے اص٥‏ ل کر ر ے .ورن چٹرولوں میس انان فا ہو جائے - 
یقت س هکل بدن شس جوقوت چون سے دهاش کے ظا ماوقا رشق ےننس کےسا تد وفط رک طور رال اصلا روت بر 
کل ر س ارتو ت مس بیو لی نہ وه قا ره گے ۔ ای تقیقت کت انسان کے ان رای جوقوت ہے دو اصلاح وط ہیر اور 
ظا م مروف ے۔ا لکوقوت م جر و یدن اش اط کے ہیں ہیں۔ ایک تاودا رس سک ہیں - وال فو ری یحم انان س 
۱ اسر تکاس تسس هجوت من قاس عنام بل ۔ الع کے نام اور 
ادصاق بل گل : 


اتات ال ۳-۳ ۱ ا 
0 وت“ 

جواو رت تم یس ف زااورنٹو ون سک ام ےا و تا دی بل ارگ نکی یش رل ور کے ہیں جن س کا 
ا کر ہے۔ 
و تو رسفا ۱ 

وق نم میں ا تماسمات اور کا تک با عث موق ار اھر ی میں ا وم شل فور کچ 
ل الا ھام دا سے۔ ۱ 
و روان 

جو تج یس رکا وافعا لقائم قاتا کا نا دتنے ہیں درگ ہی شا ےا ل ؤر کے ہیں۔ ا کا 
متا لپ ڪس ۱ 
ورال یتو تس ایک ی قوت کے تی مط ہیں جو ختلف م رکز تی مکرد یکی بین کان ھان سے وہ ایک دوسری 
مات کرد رت نے کشو کے اال می ان سکی ایک جبلت ( کت )پیر اکر ہے جس کےتت دهم اود ارک ہے۔ 


وت طحیعیہ کے اقمام 

الج سکس ہیں: 
(اما القوة الطبيعية فتنقسم الى قسمین مخدومه وخدمة اما المخدومة فتتقسم الى مابتصرف فی الغذاء 
البقاء الشخص وهی الغاذبیة والنامیة والی ما یتصرف فی الغذاء البقا اللو ع وهی المولدة والمصورة). 
قوتطیع کی دو یں ہس © خروم @ اد ۔ پگ مقر وم ہک کی وو 2 ہیں ایک ده جو بقا ےننس کے لیے مرا 
یں تر تک رن سے اورا سک یبھی دوس ہں: © زازے © امہ در دوہ تفش با ےو کے مرف ۱ 
کرای سےا سک بھی دو یں ہیں :لا لر 9 مصور و _ 

کج انس ا طخ بیا نکر ے ہیں٠‏ ۱ 
رو اما الغاذية ھی التى تحلیل الغذاء الى مشابهة المفتذی پخلف بدل ماتیحلل منه. واما النامیة فھی التی 
تنریدنی اقصار الجسم على التناسب الطبیعی لیبلغ على تمام النشوء واما المولدة فعلی نوعين نوع یحصل 
المنی فی الذکور الانثی ونوع اخر يفصل القوی التى فی المنی قیم زجُھا تمریجاة مختلفة بحسب کل عصر 
و تسمی المغيرة الاولی. واما المصورة فهی التى تصذر فیها تخطیط الاعضاء وتشکیلاتها وتسلی المغيرة 
الغانیة. واما الخادمة فهی الجاذبة و الماسکة و الهاضمه و الدافعة للتفل). 

نا ذ ہے وتوت سے جوز الو پر لک رزمفتد ی کے مشا برد سکیف اء اس بن کا و اور برل بن جاۓ جوا یکضوست 

یل موی ے امو دقوت سے چو موق تا سب میں باعل سے - ھال ی کک وم ابی لرک با بتک کل جانا 


کس اتقات کا رما ل7 ۳-۵ ۱ یب رگ اورفلط ے 
ے مولدہ دوٹھموں کل یم مول ہے۔ ایک وہ ے بو هرد و وت ۱۰ یزار ی سے اور دوس ری الوت دہ ے وال 
وو ںکوچرا پراکرل ہے وی میں مو جور موی ہیں اور برا نو تو لفلف ول سے بو کے مطا ان یب دق سے 
ا سکاناممغیراوٹی ہے _+صوروووقوت سے جواعضاء کے خط وال او کل وصورت ال ہے۔ ا کا ا خیرشاعہ سے لفوت 
غار ےک پا رس ہج نکو © جاز بر ماس © با @ داف کت بر" ۰ 
یہاں پر تقیقت ذ نشی نکر کرت فا یی کیل اوقت اميس هرق هرق یش انان شع مک کی جوکری 
اور کت وف رتیل بان ےہ مک ایی ہو جانی نے اس پراضا فیس +وتا-اورتي میں اعدا کی حاات سے بہت زپ دح جاتے 
:0 چناج جب بچ پیدا ہوا ےا دہ یڈ کر جوان ہوجاجا ےسک ہے پادد کرت نام اعضاءگوای تسب ستاو راک مرک بدساکق 
ہے جس مدنگ قد وتا مت »وگن جس سک یکم ول ایک صد ول ہے ۔ یلک ام کال کیش ارک ر رتا ہے اوراحضاء کیش بد عت 
ی لے جاتے ہیں ۔ت کہا نسا کاب الیک ہاش کے مام ہو جا ئے۔ نیزنا م تو ں قرو ( ال ۔ چا موش بڑھتا سب گر 
مر فک یآ جائے او راما اضا ف ت موجیہ اکآ نر داسف وگول بای ا ےو وہنا م ےک کل یں مھا ہا سل وه اي کے 
افعال میں دای ہوگا۔ 
قوت‌فولره کے تت جودوقو یں بیان 1 ں اڈ ل حصلہ زم اکر نے وا ی )د ور ےمفصل ( چرا پار نے دال )ان یل ۳ 
کر کوایک چز چلراس میس دور ہداقو کے پال جائ ہیں ا ورای سے بڈ دک ےک اک سے رک کی نت اعضا کی بن ہیں اور 
گوشت تیزم اعضا مکی بن جا ے ہیں ا لک جواب یہ کش اکر چ و هثل رتاپ رای موم ہولی ےکک ورا سل ای کے انور ٠‏ 
لم اس جاتے ہیں درا جنرت کیغیات پاک اوقم اضق تس ہیں اود رت 
پل جک لت نون ںتلف اج اہو ے ہیں اورو کلف اعضا مکی فز ا ہیں - 


فرگی ط بکااعتراضش 
گی ط بکواعترائل ےک تام اعضا کت دمک ره معا رق مد پوت زیم 
موورمولی جر شر یا لی و نکی دوا یآ سے ائم ربق ے۔ 


طب فد کا جاب 


جانا چاپےکش بای خن ال وق ت تک ال بن سکناج ب کک ووشریان سم پ2 ند یاے تر اگل شر نون کے 
اختماربیں ہیں سے۔ رمک مان عرد کے مہ سے جوم یانوں کے مروں پر گے مو کے ہیں جر سک تکا ممکرتے یں اورا نکی ناوت جر 
بھی ال لیے ا بہت واک توت فا پر نام ےکا مک جار ے_ 


لب فر ی تراش 
فرگی طب اعت اف لکوت صور م کا کم تنل وصورست ماتا ہے۔ ریقوت رگم ٹس مول ہے شی باد وی کے اتر 


کاس قات کا ۷ رل لب فی اورفالط ے 
۸ شک وضورت پر موی ے لورت ! ل لدم سته ما س ہو ے۔ ووس مکی ے توت مصور و رام راست طف س بول ے مرن 
ورو سک دوتو لیر کے لے سے ما سے سط رح ان ول میس »ول ۔ھرٹی کے ات ےار میا س بک ری ٹس ر کے چا نے سپ راہ 
جات ہیں ۔ راخ شی کارب تا م ہے۔ 





طب فد مک جواب 


اڑل انس لی تفر کے ان ے ےش ےکی وی جاک کوت اس کے اثر ری الک فز ایک نام ے ۔ دوس رمے انا 
لف کے ےق ڈااور ارت کے سا احا ی تور بھی رد رت ہے جورم کے ہیا ہیں اور ح اص لیس ہق _ اکر صرف نر ایت اور 
ار کی ضرورت موی ذ ا کل تباب لک انان ین چکا ہوتا۔ بی اراس شور ے جوک وصور توق تیب د جا سے - 


رواشم 
(واما الحيوانية فهی السی تفصل انبساط القلب والشرائین وانقباضها للترویح واخراج الابخوة الدخانية 
وبها یکون حركة الخوف والغضب). 
فقوت توا ولوت ے جوقلب وش را ین ٹیس پل داو رکیز پیر اکر ف ےہ سےا لکوت و اور بقارات دخا کا اخراح 
تساو رای ےڈ راو رخ سک کت اہ رہوٹی عم 
الا مکی دشک راو ری اغلا طاورروں ورن یش ترکت + ول ہے۔ چا رشن جب پچ رو سفید ہوجا تا ےا اس یل 
روح اورت پا رت ندرج جا ے ںاو رغص شش جب رہ لا ل ہوا تا ہے و خرن ارو رب برک طرف یز ہو جاتے ہیں۔ 
قوت یال ایک قوت ے جو اعا وتشان قوت کے قو لکرنے ےآ باد هر ہے اور ا کو ےکی کےتقائل جناد یق ے 
اعقیقشت تقو ت بر نکوحیات شش سر تردن وال یک ماک ہے ادرترار تھ رر ی ال ےا 9 ہے۔ 


رارت ری ی اترا 
فر طب ارغ کی م اتا کر سک بد نکی ارت کی فاص قد ری جو برس لس بل جف زا یں مگ 2 ہیں 
ال ےتوس اج زیم (1 ن )ےکر 2 ہیں جس سےم ارت پیدراہوٹی ےش پر ار یکادار ودا رغ ابر ے اور تر ارت 
سم بروقت پیرا مون را ہے نما کے وہ اج اء جل ہوکر بدن کے اندر پروقتت ارت پیر اک ے ر ے ہیں ۔ان میس روش کر 
ونر او رتست تصوحییت سے اہین ر کے بل _ 
طب فد مک جاب 
طب میم خی نس مکی ترار تک شیک ری ے: 


لئ ۳( یرامش 
@ ارت اصلے وج7 ارت سے جوانای مکی پراش کے نطفہ میس ہوئی ہے۔ ا یکو ار ت ریز کب جوز مدکی تک چم 

تی ہے اورا ی سکم ہوجانے یاه جانے سے موت واج اس زگ یرت دو بادہ پاش رک اس م ول 

یی ےک ہاگ مہ پرا موک ل نہ بد ایا آ ودنہ دی موت وال موی ا کی مثا ل کیام نے چان یس می گیا دک ےس جا کی 

زندکی قاترے۔ 
2 مات بنج اه بع رک تک مات می یه رای سے او رش مکی ح تکوائ کی سے اوراھراش _ سفن 

ق 
9 7اد ت پم دہ ۶ات ہے جوم کے مواد کے کرک اشن سے پیدا وجا ہے پیضاد وی راورن سے پیدا مون ے۔ ىہ 

7 ادت ی تر ارت دی رها رک تلا کی تا تک رل سب جن کو م بنا رک بل - 

ان یکو اس علر ھک ماڈ دن ال يمک ہ کرای میس دو سے پم روشن اورایک ص٦‏ کین ہو ے۔ ن 
جا ےد رجا ما مک زا رياس پر ال لآ نجل و پا ال کی تر تیب ای ام ہے -اد ار انوس 
گرم سالتخا رات پیداہدتے ہیں ان مم کھ یآ جن قا رن ے۔ بی 
ا کی ترارت اصلیہ ( رب کی پا جم نے الکو پاٰی کی کل دی ماد ری زارت سے وہ پا یرم ہوا سے دوترارت برت سے جوا کو 
کاک سیرک ارت دہ ہے جب پل فمادہوکراس بل ارت نرییہ باق ہے۔ بیفساداس کے اندرقیر ےکی پیب 
کا ہے اود ام تن کے جن پر پیدا وکنا چ اک فیا دنک ے؟ کل ای ونم ید اکا کیا ہے ۔ ال کا تر بم پولک 
کرس پ پا ڈا لک کہ عفر بک نی صرف اس لیے س کرد وف زس (طلیحیات )ویس ری( کیا کے مان کو با ہم طا 
کشت ناخ کن ے اور راون عقارق دا 

چا ں کک وگن کون اورقا سٹک مق ہے ان کے اندد ارت ہے الن کے اثرات وافعال ی دہ نے سک ہر 
هد مکی ہے۔اس کے عناص جداہیں اوددہ پرا مکی ارت پیداکر تی ہے۔ رکم ل کے لے اک مرو ۱ اور پا رو بو 
کر تے ہیں ۔کی اگوی ا نکی اد کو ایک ی مکی خا بتک کنا ہے۔ پر گر لطاففت کے اپار ےار تلود نا شر )کر دیس ت م 
گ٦‏ گی اور انس درز رسک ری کک جا گے ہیں سجن کے ٹین فرق ےکوی فی کت اوراس وان زار سک رکا _ چم ا نکوزہ 
رف ۳ ول مان معلوم بہوں کے لہا یکو ابو ں چ ی وھا ےک یقرت سب 

رل اک رطب لیم ارت بن ک کی تفیقتکو بدنع کے انہر ا کی پراش کے وفت اک ایا جو برق رل ور ردکرد یا گیا 
ہے ج بدن دروکر یا تال جو ہرک مرک تلب ہے۔ پر رجاف کے بعد ےکم وا شرو ہوتا اور ا ےتک 
ترت کم ہوتا چلا ہا تا ہے۔ جب ہے ہکلم ہو جانا نو موت داع ہو جا ہے۔اس جو بلقت "ارت رم زی کے ہیں۔ جودوبارہ 
ری صصورت سے ز دنل موق 

چالک ف زا حر ارت کامعلقی ے اس تا ی صلی مرن سک فا بو بدن ی تی ہے اور لی رارت کے کی 
اد یاکرکی ہے ای نک کا مدب ہے ۔طب قد یم نے فذائی ترارت ( بف ارت )کا رآ جیا نکیا س ےک نا جز وبر ی سے 
ادراعضاۓ پر کے جوا ج الیل ہوتے ر ے ہیں ا نک بدل اور قاعم مھا م بین جال سے ۔گویا ای ا تزار کا ارت ےک وڈ تلق . ۔ 





کار کات کاب من" ۱ ۸ ری طب خی اورماید سے ۱ 
لس یا مکی زہ نشی نکر کہ طب تر مم میں نز اک جر سے ہے او رات پیر اکر ےک م انا نکی ال زا 
ادت ہے اڈ نمض ا یقت سے ایارک کک ۔ 





تو یضام 
قو لقا ایک ایی قوت ےج انان ٹیس انماس اوراورا گر ے اورحردرت کے وشن تج کت کے یہ رب فک کی سے 
ادزا کی ض رورت اس سے س ےک میوان اور انا نراشا سے ب اگ کے اورمفید وئ کل چز ول کے قر بآ کے۔ بیظا ہر ےک ان 
ر یکات کے لی مفید عر باتو اراس داد راک ضرو رک ہے ۔ 


تو ےش تی 
ار سککییت ہیں: 
(واما النفسانية فتنقسم الى مدر کة ومحر کة. اما المدر كة فسقسم الى ماهر ۶ فی الظاهر وال ما هو فی الى 
لباطن. اما التى فی الظاهر فهر السمع والبصر والشم والذوق واللمس. واما التی فی الباطن فالحس _ 
المشترك والخیال و المتصرفة والوهم والحافظة). 
”فقوت نشاف بد رک اور رک بلتم مون ہے۔ رم رکہقو ت ری اورقوت پاطفی یں شیم موی سب دلوت طابری میں 
0 ا 9 صر, @ ڈابر © اکت اور @ امس ادروت اط س @ ضلخرل ال @ ۶ز 
ور 9 عاننزیں“'۔ 
جاننا ھا هکت رک ظا ہر یکو حو ا ی تتلا بر یکی گے ہیں ۔ ا نک کا م بی ہے ابر علو یات دان کنر ری 
اس ہیں ومام کول ہیں۔ 
لگ توت سرا مع( سن ےکی قوت ) 69 قورت پارو (و شک قّت) © تور شا ( مشک رت ) © وت زا کت( یی نکی 
وت )ادر تا وت لاس( چو ےی قوت)_ 
ا ی طرں توت بررکہ ای کے حواس تمہ پا یکی کے ہیں ایک توت سے جوا ی ےکا بر کے احساسمات اورا ےتا شر اک 
ادرا کک ری ےج نکوہواس ظا ہر یسوی کی ں کر کے ۔ کی ای جد ی میں ۔ 
0 لش رل وولو ت ہے جوجو ا س تس ظا ہرگ کے ا سا کی ہوک ی چزو ںاوضرورت کے وشت دو ہار ہش ران چز و ںکیی مو جودگی کے 
و لک ےاورتورکرلی ہے - 
© اوت خا ل و وت ہے وتات نرک کے اسک کا مک ری سے تی اس کے تام احا سامت تزا رخال لیکو ظا ر ے ہیں ۔ 
© وی ترق سکوی او رر وی کے ہیں ار یقت ےک اکر و وت مش رک کے ا ساسا کا ا ہا دک ے فو ا کیل ہک 
یں او رار ت اچ کے ادر اکا تک ہا رک ےکا کو مک و کت بل 
© آرت اہم ووت سے جوان معان کاادرا فکری ہےر نوا تیا ہرکی احا ہی ںکر کے ملک ان ےی انا ی 


اتات کارا 24 رطب یاو رف مت 

رب که راک جاتے لتق کا نکر کو دوست سے پاشن ے۔ ۱ 
وت ما فط و دقو ت ے جو وتم کے اور اکا وگو کر ل ہے اورضردرت کے ونت ا کو راودا کک رٹ ی ہے۔ 

ال پر ال تیت ہو رگرب یک توا قاری صرف تلا ری انشا کا اس اب یکر کے ہیں لیکن جوواردات اور انا 
زان ناش ات پیر اکر ہے ہیں ا نک اما لک سکر 2 نکوصرف حوا یش با طن ےی ادرا کر سیکتے ہیں اٹھی سک تست بی قو کل 
کم وال پیدراہوتاےنفوت بت لکڑاے؟ ۱ 

قو شل 

بابک ریقوت ہے جو اشیاءک یک یق تون نکر نے کے لے نیع لکن ے اورا کا یکل حرا ی اور ادرک ےل 
شد ہت ات بی وج ہے۔ ای تو لکوقور کیا ا ورو رع قر کی کت ول جب با حرا ی ( جوا تس ظا چ ری کے ) جا شر ات میں 
انال اد هر ہا الکو کیل کچ ہیں اور جب پیاد د اک ( جوا یھ بای ) کےا ات می اپنافیصلہ صا درک ری ےو ا کو 
تور ,کچ ہیں نتم ار تک قل فص رمق سے بس دی اکم ہوتا سا یکرت وارویرا ری مشایرات اور مر 
7 بات پام س رز نی راما صعلو مار کا ننکیم کل اور مشاہرات در بات سے بعتا د تھا ہے ۔ اسان کے مشاہرات 
ور بات ننس د رفطرت اورت رر کے قر یب ہوتے ہیں اورم ول لے جس تد کت مت ری کے ترب ہوں .ای فد راشان 
یقت کے یب ہوگا۔ ال نیت کے تر یب کے تک وا یا ری اور بانیم ہونا از ی‌ضروری ے_ ا نقيق کوک باو 
ری لکتقیقت کے قر مب کی کے سرف مارات وکر با کان نیس ہیں هیوست وق لک رش یس جاصصل ہوا 
ہے اورآوت خیال اورتو ت ما ڈت ویر سے کوک یی ادا کات اور مشاہرات او رگ پا ٹکو کر ے ہیں او رو کر ےکا کا مقو ہے 
توا کے پپرد ہے جا عضا فلگ تکوقو ل کر نے پر اد ہک فسآو دا سے کت کے قائ ماق ہے ۔ فی یقت کی قوت بر ن 
یات شی اور زره رت ہے۔ روح مدای ا یکی ما سے او زارت غر ی ی ای سے ام سے با اس ری لیکو تفای سے 
مشاہرات وکر بات عاصل ہو تے ول اورقوت حول سے وو قول ہورکم وتقیقت بین جات ہیں ۔ اس یساش کے تھے فل کی 
رور ہے جوم اون لکاخزانہ ہے اوراشیا وی یقت پروی ڈ لت ہے اورانسان کے اندروجدائی قو تپ راکرد تا ہے۔ 


تو کی قب ۱ 
وال پیدا ہوتا ےک رتو کی قیقر کیا ہے؟ قوت سے اق پرا مذ ان شاک لی ک توکو ای سے سے راما دی طور 
کرک ا کا ا ہار یشک طا شف کل سے ہوتا ہے ۔ ۴ز یادوقہ ا لا ادا کر تابرض مالتوں ہیس ہے گی 
شو ںار کے ہیں ۔انسان ٹل جب تو تہ تام موی او توا لس فا ری اور کی احا میات اورا در اکا ت کے تلاو بو رو رت 
ا دری اوقل وک بت رکا اظہمار ہوتا ہے - اور وال وی انان ٹیس اتور تک کی وا بر ی ال سے و ا کے ٹوٹ ی رورمو ہا سے 
ی - اور اک وشت ایا بھی اس کاک میں نس وکت تم مو چا ہے۔ ا یکو موت کے ین اس کے توا ذ رات م میس زره 
دس ہیں۔ جب ان لاد وش راو رفن پیات نکی ز ند یپھ یٹم وا سین پر اس کے رز رات میس تیب 


کاس قات کان" FA e‏ ۱ گیب یی اورغاط ے 
رک ے۔ یرو زنر سے جوانٹ مکی زت یہلا ہے ۔ 

انسانی زت ری کے علا وہ جب ۸م کارت اظ رڈ ا کے ہیں نے میں پد مرکا ات می چم جن ایا اواو ت کچ ہیں یا جن اشیاء 
لو ت نظ رآ کی ےد ہ1 گروق بور برقی ہمرارت: ہوا کا دبا اور الیل ت زی ہے اورا ی اشیاء ےکا ات قا کا تامت می ںقوت 
کے جوم بر ا ٹیس شرت کے اط سل اسب ابیت ال ہے۔ ا کیک نگ رج ء برق رفاری اور جلاک رف اکر د ی ےکی تیا 
قاب ے۔ انان نے ج ہی کے میک رتا ےو از ل سےا سکوا ییا دک رلیا۔ اورا سے ابی خد مات ا کر پی شرو کرد ی - 
مکی اب اس کک یش رش یکر می ہے۔ا سکائیگھا چلاقی سے کرو ںکوگرم اور سرد رشق ہے ۔کھانا تیا رک سے۔ دی بزارول توس 
پلا نے کے ملاو و ا سک یت کے هرپ کی چلانی ے۔ تصرف موجوده رو ری سب سے بی قوت ہے۔ پل ہرز مانے میس مکی قوت 
سب سے بو ی قو ت کل مکی جا ےکی ۔ انیٹ مکی توت میں اس یکا ا ہار سے - 


کی اقام 
بی ین اقمام سے یاو ے: ۱ 
0 .ریش پیداہوی ہے۔ کبیا وک ود پ رتا رک جا ہے۔ 
۵ ژاناو بیداکام کن سے طور رگ سے پیدراہوی ے۔ 
6© فلا مکش پل سے پیدا مو ہے۔ پیز دا تکیکرش سے پا( ہے ۔اکی ام کی اور متا رکا ن ام ا نکیل 

بھم اٹ یکنا بتحقیقات اعادہ اب ںآ کے ہیں - 

بسعمانسا نود یر سرلٹ سے 

انان فی بھی ا نی تنو ں صورفوں ےکی پیداہوتی ے۔ روان زره( کل )ایی تف الیک رک کل سے جس مب سم کرو 
رک .چگ اعضا ے ری تین ہیں اورا تیا زد قائم سے -اس ےگل کی تنو اقام ان یس چ راچد ال 
ر0 بلطم ہوکش ش ال کے ت تک رتا ودد مار اورا عصاب کےغلمات ‏ قا ہے۔ 
0 دوس رانک یکا ظا م جو کرت ورک کے کا ھکر پا و وقذب ولا رت کے خلبات می قائم ہے - 
۳ تساک ام ج موی ودک مکرر اس وجکر وغ رد ےق کا م کرد پا ہے - 
تو ں قو جس( توت قو کت ©) قو مرا رت (انر کی ء اشن ء ہیٹ انی اپ چک کا م کر ری ہیں ۔اورضرورت 
کے وت تقو کا اخرا کر فی بل ا یط رح تنحم کلف اعضا ءا ہے جوا ز رات( کا ) ےل ف تو کی تتف اشیاء پیر اکر ے 
ہیں ۔اخصاٹی قات رطو بات ( ا گی ) ضلا فی خلا یگس( فو رس )۱ور ری غلبا رارت ( میٹ )پاک ے ہیں ۔ ا یط رر ان کے 
رکب سےخون اورا ظا کیل پاتے ہیں ۔ سل یج کی طرح ا نی (خلمات )سے مرک زی پیا ہوک اناف زندگی وقوت اورت تام 
رک ہیں وی کا ایک ظا م( رکٹ ) تام ے جو یک پیدرااور خا در کرد سے یبا رن اض اورفرگی طب ان تق اك سے ا کر 
گن ہے۔ یہار د قات ہیں جن کے م اناا کرت ہیں ۔ 


کات قات اران" ۸ رب ییاور فلا 


رازگ بات 

ال نیک را زک پات شک یتو ں قو یں( کی )با ت لک رکا مرق ہیں ا نکابابھ یک راق ے اوران ضر رورت کے 
مط اعتدا ل ر بت با کل اک ط رع کے خون کےا ج ام تیک ناس اعت رال کے سا تک م کے ہیں ۔ اکر ا ن قوی سک شش 
زورک وا ہوجاۓ نو اخضاء کے افعا ل با چاتے ہیں او کت تا منییں ر وک . ال ای مال تکا نام مل ے۔ جب اعشاء کے 
افعالل درست وچا یں باخون ےاج ال ہو چایں باق ( کی ) اپ افعال تال سانجا م د یتو رن رخ ہوجاجا ےاورای 
کا کت ے۔ 

مق مود بے ست تکرطب ند میم شی ارکان ے ےکمرتو ی کس قد رش کی کے سا تج ایک دوسر ےکو جن دبا جا ا ےک اران ٹیں سے 
ایک ایگ ےک اس یاخراب ہو جا با ان مکی یی ہو باس ط رر رانا م( مرک )ارت یی نکی ووت 
اوح تکا اف ط بای معلو میں ے_ 


هی 








تمرف افعال 
اک لکی ے ل وه ار ے قوت ےل تلآ ستاو رک مض وکی کرت سے سرزدہوتا ے مکی اہی جو کرت کون 
بت 7کت شآ را مقرر و افوا ل انوا مد اسب 
باکر اوراخضاء کے لییشردرئی سےا افیا ل کیاکی کے رور ہوں گے ال اا 
و جود بل ان نو ںم کے افوا لتو ی کے اکن ن انوا کے افی تو ٹیا یکا تلا 


افعالکی جم 
ال رسکی ہیں٠‏ 
(اما الافعال فتنقسم الى مفردو مرکب. اما المفرد فهو الذی یتم بقوة واحدة كاالجذب الامساك والھضم 
الدفع. و اما المر کب فهر الذى یتم بقوتین فصاعد النفوذ الغذاء فانه یتم بقوتین الجاذبة و الدفعة). 
فعال دوک ہے ہیں :() رد © مرکب. انوا ل فر دوو ہیں جوصرف ایی لوت سے پادرے ہوجاتے ہیں - ی جذ ب : 
اساکگ امورو فا رکب دہ ہیں جر روآ آڑں اد سے دق سے انام پاتے ہیں۔ فو اد دو قوں: 
جا اور د فد سے اجام تس 
جاننا جا کال مات مرک ہے اوراخضا انچر ےم رکب يا قاس رکب فی اک قزر 
اس اند ند کے تام افعال رکتا ہے فلا فا ال زار ہے مگ راک یم ات جرب ارات رف 
تسه یل وه اس فاص عم کے افعائل میش ایک دوسرے تا کف ہیں ۔ ی ان کے طردافحال ہیں ۔ جیس اخصا لی اچ می آو تنس : 
ری قوت قا ز ہی( نٹ وفما) پا ای ہے ای طرح لا نی انچ میں قوت کت پا اس چوک اچ مضرداخضا ہیں انس لیے ان 
افوا ل بھی رد پل ۔ 
جر اعضا ئے انا انی انچ (مفمرداخضاء) سے مرکب ہیں -ال لے اعضاء کے افعال | ی اچ کے الف افعال ہے 
رکب طور بر انام پا سے ہیں کے اکا تسم سم ہونا انی فز اج ںوک طرف ہا سے ا کض کیو تت جاز پرا یکوچ مب رل ہے اور 
جم لکضو سے را مرک چا ری مون ہے ا یک قوت داف ا لکو دنک - اس رلک لک جک یک عم کا حرا کی وج ماو 
بیرف اعصاب کا مف ر وکل ے.. جب مرت يا( اس کے لی اسے پا سے اڈ ا لے ہیں اح گی یت تلا ی کرت سے ۔ ان دہ 
انعا ل سے جوک ل میں7 ہے ہس بی مک باعل سے۔ 
جاننا جا یی ےکم انان بی کی نہ ر افیا سرز دہ سے یں دہ رکب ہو تے ہیں ۔ اود تام فعا ل اس فعد رخودکار پک کم ان 


کس اتقات ابص" ۳ یب ری اورفلط سے 
کا تو ری کر سک ال ہت ان افعال کے سرزد ہو نے کے بعد جوعلابات او رت پیراہوتے تا سم وا تراز و ہوتا ےک فلا ل مفرد 
شل اغرال سے یاد ہی مل می ںآ یا ہے۔ لس انی اخضا ءک کی کیش اورطع کو چا کا ام مرش سب طب می میم ان مشرد افیا لکو 
امج رداخلاط اور کی واعضاء کے افراط وتر ریا اورشعف سے انداز :اک رم رسکی یقت کیک ی جاتے میں اورا کو اعت رال لا اچ 
علا گر ے بل - 
فرب علا می ی 

ری طب غلمات ( کل )او رمفرداعضاء(ٹشوز کیمک ی سے بال ورو کی دو کی تحقیقات ہیں کمن ا نکی حقیقات شر 
الا ران اور ماخ الاعضا > کف ود ہیں ۔اس نے الع کے میاو ی اعمال اور ہی افعا کوام راش اور علا رع کی ارگ جنایا۔ اس لیے ا یکو 
مرک فد رام تا کر ناپ کی سے او ملا رج کے سل میں اٹچی جرا ول ا ورف کر ناما سے یکا مفرداعضاءاو رم رکب اعضاء سکول 
یں ہے کک یرول خر درو در ان رط بات پر سے میں جوخون سے رو ا یکو اد ما اخرای ںکھرد یت ےکی 
ارا دورس ہو کے کوک ا یط رح اخضاء کے افوال در سل ہو کے _ 

اخضاء کے افعال اس وفت درست ہو گے ہیں جب اخضاء کے افعال درست کے ما یں _تصوصا تشو ز ( مشر راعضاء )کے افعال 


درست سے جا میں سکول ا فعا لک خرالی سے و ال بے رج انم پیا ھم ہک کے ہیں .کی سب یر فط ری ( ان رل )۱ ری( ان 
مالک )ہے اس هط کول و کے جر 


مغ وا حضا اور الا 


مفرداخضاء کے افعا لکی غراف )کو درس ترس سے اغلا کی اختترال پر؟ جاتے ہیں ای ط رع اخلاط یش اکر اعترال پیا کیا 
چاه اخعضاۓ مفمردہ( و زم کے افعال درست ہوجاتے ہیں ۔ اس طرح دصر کم کے قا مواد وضلا تد اور رم ہو جا تے میں بل ۱ 
رانیم اور مک کرم فا + درل جاتے ہیں و باا ا اتال بی اعضا سے مقرو و( و ز کی درتی سے جن سے بر کے امراش رن ہو 
کت تام ہو جاٹی ے۔ 
هاگ فرگی طب ۲ امراش می اعضاءکی خرا کیل مکی ہے۔ الوا لو ہی نیس دی اور جرا شی مکی اش اور فا 
مدا تی سکن چگ ماش گت تیب بالا غا ہے اس لے جب وه اھ ات کا نام بان ےا الا عضا ا نک ذک رک تی ے۔ می ورش 
وورم اورور واو ی ویوا وی معدرو ومشانہ سے موو مک ہے و پور ے سر دوہی اؤ رحو وشا نوم ی ماجنا ر ارد ین میں 9۹ 
صو رتچ ردول اورقلب وا مھا مغ لگ يمک هل سین ان کے فر دا عضا( نز )کی خرابیو اظ رات اکر د سے ہی کو ی 
وت تا مض وکوم ری کے ہیں اور ب کول جاتے ہی کروه رکب اخضاء ہیں جومضرداعضاء( شون )ہے مرکب ہیں اور بیک وقت تزا مرو 
اخضاء(نٹوز) مرس کی ہو ھت ال لیے ان کے سا نے پیت لول کمن رکب اعضا مکا کون سا مفررکضو( نو ) راب سے 
رف اس یکا درس کنا یپ علا ہے - بی ف رمع ول نملڈٹھی ہے اس لیےےفرگی طب غلط ے۔ ا اکر چا وی برنظر یں تلم 
کنا یڈ ےگاککہمفررداخضاء(نشوز) کے را کلف ہے ہیں ۔ می وجر ےک م مک عضو تلف جرا ھی امرائ سن رآ سے ہیں او 


کاس تات کم" ۲ فرگی طب یری اور نله سے 
وپال کلف امراش یا سل - ۱ 

طب قد یم خلت کیال س جک اس میس جو امراش کا کر بالاخضاء سے ہاو ان کے ات ھی ہ موہ پ رورت اوران کےا فعا ل اخلاط 
کے کرت ہا کہ دی یئ ہیں وا امو ریچ کی سا ول صو رل اک زو رسب سای ی او رگونزنی بول اد جبازل وای 
مھا کی مر کا علار )کر ےلو دہ زاح کت تام امو ری کول وار چا ایتا سپچ ادد گرا زارح وا غلا طط سک کت دواء اوغا 
ہو :کر ےجس ےنت و یں ا کون اور ہے خاک میا مو ب یج یھی اور کی طر یقہ ہے او بجی قط ری ود رن اور ریت 
ملا ے۔ 

ان ا ن عابت م وکیا ےک امراش کی تقیق یک کی کے لے اور علا کر نے کے لے امو ری ےکا د صرف اتا بان 
امراش اورعلا ع کی ناد اج نا لا زم اور بہت رد ری ہے۔ ان کے ایام رائ کا انا اور علا کر نا شک نان ۔ ای 
ےکم نے ان ا نکو دا کر نے کے لی مفمرداعشا و( نشوز) کا شر دتا ے طب کے سا ےکا اور م کر د یا س ےک مفرد 
اعضاء وق ی اور اخلا ط وع ار لازم وز وم ہیں ۔ہجن سے ایک طرف فرگی ط بک ی وعطائی بن د وسر ی طرف طب بای کت او رکال 
خط بت ہوا سے۔ ی مار ی یں سا نین سے جس تم دنا رک تام ایو کر ے ہیں او ٹین وفطری طب ونای کےکمالا تک 
طرف دلوت د ے میں - ۱ 


موس 


کس اس قات مسا مم 4 ۸۵ گیب یاو رف ے 


اص 

خداونزک رگ اراد راشرس ےک ا سکاب( فرگی طب خی ھی اورغلط ے )کاپ ہلا حص وکیا ے ۔ اس کے پا تی کے ان شا ان 
تا ندگی کرد رف پیک یشیش با دک کی جا ےکی ۔ ےکنا بجی وف تک یگ کی وج ےکر ص سات سا لول ںی ی ہے۔ باس 
وق تا اکتا بکی شرو تی اس لیے اس کے بل ےاج بات اہم ہے شال زگرد | باس اور پا نی صو لکودوسرے مزا سب وقت کے 
ای وڈ د لکیاس کوک ضرورت کے مطاب ق یں و وکت بک بے مرش رورت ہے ۔ 

0 قتا تم الا دوب( لک بہت ما کے انا ریش ند شتا ہو کا سے یششک پا سک کو قرجلد ہہ 
ال کرد اما 
۵ تج دبیدطب۔اس می لم و طب جنر یرک ابیت تید برط بتک تارج یرطب کے ط رب ق کا نظ ریاتہ جھا راتت ررر 

اضاءادر ہما ر ی تیا تکوت تیب سے شی ںک را یره شا ل ے ۔ 

ان دوفو ںکت پک چوک بہت ضرورت ہے ال لے کراب (فرگی طب فیک اور قلط ہے ) کے با خے ان دوفو سکب کے بحر 
شام کے ما کے ہیں۔ ۱ 

ا سکاب (فرگی طب کی ار فد سے )کی7 تیب غ الرس ےتا نون کے مطا بی رک جی اک ہم ابتذا کے کے 
یں ک طب دو هب © علی باظری هم © می حم می جے کے ار : (1) |مورطيجي, © مالا ت بدرن (۳) اس باب 
(ماعلامات ھی ے کے دو جزو ہیں © کت © عم الطا تمو جد هی یک بل زد ےکنا فی طب فر 
کک اورغاط ےکا ایح بی شار ہوسکماے۔ 8 ۱ 

اکتا بکیا اہمی تک انرازه ال کے مطالعہ سے دار ہو اتا ےئیل افسوں ہ ےک وشت کیک یکی وج سے اکتا بکوزیادہ 
تخصییل ےا سکھھا ا کا یحم لنٹ با تک ورت می اکتا بکا و گنا طو بل ونان تھا لیکن جم نے تاد کے سا تحدساتح تا مام 
ماح کوا سی میں بت اسن ر ل یٹ ایا سے ہن سے ای قاری لد ےد ہے سین وس سے۔ 

اش تھا سےا مید چک یکنا ب م وشن طب س ایک١‏ نا پی سک سل ہت مو ۔ اورطب اہ کم کون صرف ا یراق مل جائے 
گا۔ بکہ ال کےکمامات کے ٹور سے د نیا جیا ےکی اورفرگی ط بکا مھا م وا ی (خرنگ پاٹ ) 7 ست‌شرور ہو جات ےگا ۔ می اس 
کاب کک ےکا کل رر سے _ 

وم توفیقی الا بالله! 


۳ 


FAL ۱ ۱ ۱‏ .۰ 
ا 
AKS ( ۱‏ رح aT‏ پگ نا مه 


و 
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کاس تات رمان" ۳۸۹ قیقات‌سوزل واورام 








ا ا ا و ا 
ا ا ا کا ا ایا ما ۱۳۹ 
ون A ere‏ ا وا امس ی زی EE‏ ےا ھا 
القا نون یھت ا بیو سا و ام ای( رن ہے ےو ول للا وا و 
رتب مرا کاو اوہ ری لج جوا سو مم i‏ سوز ںکاا.. ی 
مر شکالصور.... ومد ردو ً۰ یا ہے ہہ FE‏ 
۱ +0 مرش ا 2 7 7 E‏ ایک »بت بای غلب ری نا ود ا E NOE AR r‏ 
مان ا امرش 1.2 ۰ عا رح کا سب ےبڈ اراز ٤۹٥۵ء‏ 6ی یی ہی 70 
گی طباور رال مرش تا ره از ار ار اب شیا مسق 00007 PIF‏ 


مومت اور پراش مرش کس تو E N‏ ۱ ونی جار ا ی و 
کبک اود رتش مش E‏ بر ۱ 007 TE‏ ا و ا RAE‏ 
اروت او پراش من ... عم هت و ۱ سوڑی درد... A o‏ ا الا کل 
ساموت اور پراش مرش کت موق مر E‏ 
تر نسح ماود رش رز اکا و سا مک جا اس وا ہی ا سرت موک یر 


تحقیقاتسوزل 0 ا 7 EME OE‏ سو زی کے اسباب O a‏ ۳۱۵ 
سوزل حرف ... ا ا ا ا و ربل ی ج سب رس ہے تس ا کک 
فرگ یب( الژی) ک2 کت اس a CAE‏ تیب تو ا RD Ae RIM.‏ 
وز وضا خر جار ی وا 7 ا ہابت رق یاواصلہ . 70وی شی او ا 
سیک ارت تم ا ا ا 7 تی سرن کا زل سک فی کر ی 
سر کاماہیت .. EE‏ ا ا او ا وی و ےس a‏ 
گی ون TEE TS‏ اسیاب واصلی قاری 7+۶ مق سی ےت 
کی اورحضو ا فرق ۱ E‏ ا E‏ ا NE‏ | علداتءوئل ine ae AEE RR N O‏ 


فرط بی ی کی و مو کے ا نر ا TE‏ وو ET‏ نج 


ا ا AR a‏ ۳۸ رگ اتک نای A sess‏ 


کاس اقات کا ما ل7 





زندکی اورنشووارتقاءبا لی ہے .... 7021/ 7ھ 
نٹووارتقاءزندگی اوراغصاب و اش لے ا و ا ا 
و ا ا ا و و ےی 1 
روت یقت NERE‏ 
از ما0 e a‏ اه A‏ 


مایم تد نکی ی 00 لی با 
گی لی یقت 7 و یا کو ۳۳۵ 


AE ا‎ TS 


مو شی مامت می رز شوک ارو E:‏ ا ا 
سو می اجار خو نکی حالت ..... A O‏ 
ل ر ای ی رن کا 
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مس ۴۹۲۳ 


ات قا تک اران ۳۹۵ حقیقات موزل واورام 


ون 


۱ ای ای بھی نف کشاف اور تیر پر می نکوجوا جیا٤‏ طب اورارتائۓے عم ین کے لے داجس زم دوست گم 
ششریف صاحب ز برۃ اگما دواخاقہد اش تان کے نام بای اور اس )کاک سے موسو مکرتاہوں۔آ ب ریف روا عتا تال کت 
ا فار دا مان گنه سامت فادہا ٹر فلات رچ کا چام ۱ 
امٹر اورویرروختو ں۷ شی ات رے۔ 

آ کم یدطب کے سم رگن »بل ن ےتھوڈ ےج سے میں تصرف اپ شبردنیا ریش اطبا نا اور صاح مو 
ال اوعد یرطب میں شر کی کک لیا سے پل گر دوفو اع کے اطیاءاور موی بھی ات ری ظ رآ ۳1 ردا سے سا کک ام میں ذو و 
شوق اورک کے کش ال دہال پر 3 وم رکم ری صدارت شس جا ےک ایا گیا او راس سال رھ نوم رکا کات مکی ہآ پ نے چند ام 
سیم سس شور اردب چان راد نی ایا کم ول میس برکت تفش _ 
امن 
صار تا لی 


8ء 


کت ار قات هم ۸ ا ۱ ۲۲ خقیقات موزل واورام 





تیت کل ےک خداو نیعم نے یز نرگی او رکا نات اتی موی ےک کی چ اورا نی ری کے مطا تی بنا سے اوران وال «وال 
ہونا کی ای کی مرش خر ال می انان اورفرشتتوں وکا کول ہیں ےک ووز ڈو برای کی ری ےکی ٹیش یک ریس مگ اق 
تیا کی ایک شت عاو لبھی اور رسفت رٹ ورن اور رھم کے !عر سب سے بک فت سپ ےکہما کک بوم الد بیع کی جتزا اور زا کے 
ویک با لک سے پیا ای “ورت س من سک ے کاو نکپ اتارک در ےجا طا ںو دلوم بو ے فلا کور سے ہر لک 
قاضا ےک جزاواود مزا کا ترس جاک کے صادنئیں ہو کے کن اک رکو رواک سے ها اس قیقت سا مشک( ہ ےک یہ 
زندگی ارت جر نیمک مرف ی ہے اس تج ہروس تست پا ال ہے شی جو چو لق ہوا چ دوس بکا سب کی 
اون ےم طا ے۔ا سا نونکا مفطرت سے جوتقیقت ‏ سا ئی سے اورا ںکا زا کشا ئ٤‏ ا ی ادررضا ئے خمداوندیاے۔ 

اون فطررت اورششا ےا یجس زئ دی اورک یات روال دوال سے کی ت0 ری اور تیش رل ے۔ جب کی وص راف ت اور 
یقت وسلا ال واوش لک جات یی تصرف رضا خداوٹری اد رم شا ے۱ یک بخادت مون سے جرگنا ہکا رچ ہے بک تا نون فطر تک 
ھی خلاف ور زی ےک خی کار ڈنل ے۔ یرل زفری ٹیس بھی ہوتا او رکا ات ٹیس بھی ہو ےک ےترک او رکا ات یل 
خلل وان ہوجاجا ہے زندکی ولات اوراس کے اخضاء کے اڈال می ال وا نع ونوا کوھت کے ہیں او راگ رکا ات کے مولا ہت 
اورا کے تنا رگن کے افیا ل فلل وا ہو جا ۓ نو ا ںآ فت کے ہیں - یسب قا نون فط ر تک فلاف درز یال لاب 

ال وک زندگی کی لاور کو بت ںتگ رکا مات ےل ل اور تک ہہ کم وف کے ہیں - چاننا جاک ایکا یات کے 
ہرذ ڑ+کا یک دوسرے تک رن ے تیه انان ا حیدانی با ہا ال مک ہرذ ر ےک۲ بل می گب لی ہے کل یل اید هرا سکم 
کے امک ڈڑے سے دوس ے ذڑ ےت کا کون دور وکرم سل خرن کی رارت «رطو مت اور رو و کم اور یکسا وی ا ج اء ی دورہ 
کر نے ہیں ۔ ای رح کا کات کے رز ده بھی ا سک فا اپ دور ہک ے یں کے اتک ا لک حرارت ورطوبت او روح دی رہ او در 
کب یاوئیاجز وی دورءکر تے ہیں یں ط ر نکی ک ےنم یس اس کے کف ےش لک اجه اس ود پا پردرد کے سا تج ی موزل پا 
ہو ہا ے یں کے اتی ی مک خن وہاں ناج رورم ی صورت انقتیارکر لا او رصم یس ایک رو خی پیرا مو جا تا ہے کا نام 
مس رکفت ہیں۔ کل یں ج بک نات کے وی ذڑے مںفطرت > ظاف رکا وٹ بای ہو جا ےو ال بر ےکی پرا ہوک رایک 
عنام ان رتا سے جس کے سا کا تنا کی فضا ا ی طرفد پا ڈا لکروہا ںخلل پیداکرد بی سے مم سوا ف کے ں۔ا نآ ذات می لآ گ وہوا 
اور نی سوفن زا اورساا ب تت ری ام اض اور و رال ہیں - 

جو بات می ڈ ہل نشی نکرانا جا با ہوں دنرگ او کات می لاق وصراقت بی ایک ے ہے۔ ال کی مطاشتکانام مکی اور 
رام ےکی شا سا ی درضاۓ خیداو دک اوراطا حت سلای ہے۔ جہاں طاق ت یس را دہاں ٹاہ بزادت ادر مش دآ ٹک 
صورت بن جا سے جو بات تو دکوٹی کیل ےی جہاں تن وص رات لش رکاوت پرا ×چاۓہہاں رارقلل مو رار مرکا 
ورتا نکی ذا کل رور تاو یں ے۔ ۱ 


کات قات مارم" ے۲۹ ق خحقیقات سز دا ورام 

یی سورت اھ راف کی سک ہک ووز ات خو وکو صور رتیل رکفت ل سورت زتری شام و کے اعضاءاوراعضاء ے 
ذززات کے افعحا لکا درست ہہونا ےم کانام کت ے۔ ج بحم تا میں ٹیا کا نام میس رود یا جانا سح ب 

اد نکم کی ماہی تک کے کے ے ج بت کم کے کی اورک مند افوا ل دمالا تکوذ ہن ان کیا جاۓ ۔ ال وقت تک 
ال کے نین انال وحالات اور مش کور اص کل +وکنا اس مقصرد کے مر الا ران لم فعال الا عضا اورم الاچ رکو سب سے 
بل نت نکر ضروری ے تیت ہے ےک علا جم کا میا یکاراز جن ے جو ایت مش یرال وق اور کو کے 
رعلا کنا صر ف کرای ست ہت بد اکنا ہے_ 

جبکوئی معا کے | 2 اس کی بات جوا ں کزان می ا بل وی کہا ںوعیش سکیا ہے۔ نیا طور ریش 
کے ہین یں ھی می جوم ےکمراا سک وکیا مش سے اس 2ب ےط ب سب سے پیل جس با تکام ہونا چان دہ مت سک ماہیت ہے۔ 
۱ کل لئے ایک جرا ع کی سورت اتا رک گیا ے جوا سية اند م رامیت رکا سے اوی اصطلا ر بش ا ںو الام اڈ راو ول میں ۳ 
میت اما کانام دیاس اریز می یس تھا لو تی (۷ 06۔۲101 ۸ )P‏ کے ہیں انح اطباء نے ا یکات ج بو مو کیا ے 
جھ ماہیت ارا کے متا لے میں ےکک ے۔ کون یلم ابیت امراش پا یی خود رل اور وع کے اھ اض او حسم کے نی بی مالا ت ٹیس 
اعضا یت وت کیب اورافعال می کیا تیر یایاں وا ع مون ہیں ۔عخرداعضاء( نہ )اور رکب اعحضاء ایک دوس طرح متا کر تے 
ہیں مر شکور ںکیوں اور سط رم اہو ہا یں کو پور ےتور برا ہرکرد تا ہے۔اس لے ا ںکا نام ابیت الا مرا جیا ج۔ 

ناس هک مایت ا مرا مرخ شک ابت ای سورت کی مفرداعضاء( € )لت کیک اورخون کے ماع( کیفیات )یا خن کے 
کمیاوی دول (اخلاط) پیت سب پگ رمفرداعضاء می سوزش کی سورت قا وا ہے جس کی رف خو نکی تج کا بڑھ جانا ے۔ 
ا رون کے دی 3 ےواں ک‌سوزل 7 ث ہو وہاں 34 کی صصورت ورا رومان ےگا ص 11 اسر ل عل صور سوزش ای ےس 
در دوش اورکرٹی سر کی شا ل ہیں _اس لی ہم نے لم الام ائ سک چھانے کے لے سوزش پل بک کی ہے او ربچ رو سے ےک درم 
کک تزا مر ییون رال شور يا کہ رها ای تالا مرا سے اور ےطور با کاو ہوک درس ما کر نے اور ہیں 
ماک میا او رکال شرو ہوتاے۔ 

ما ں کک سول اور وم کے علارج پکعان سے وہ مر کی ریب ورب اور تر ست سکو اتر ی «Constitution J‏ 
۶56 ۰/83با11601م0۶۷۱] کت ل“ سے سوزل اورورم کو یں ار 1 لیا می‌صورتون ون نون علارج کت ا ,رد ےکا نام 
علارح ے اور کسی متام بحت مت رک ہے پا بھی مال کے طور باورا م رکے علا کو بے رتیل اور تشر کے ات یا کرد یا ہے :کہ اہ کا 
روق سرت بال کک سوزلاوراورا مکا ملاح ن اور خا طم ان کیا جا کے ۔مخیقت ہے جک تن سوق نظ زرا عتا کر 
27 یع ریا سے ان کے لے سول دور کا لا بر شک علا مل بیس ےم لور ےطور بر کھت :2 موا نک فان وا 92 
کہ سول اود ور مکا عار حآلود ) جات کہ رتھا ءکیولہ ورڈ جن ا سے اند ہکا ل کیں رکا اس متصد کے لئ فرص ااا رک ناڈ ےکا الست رای 
کاب می ایک کل دو کرد ی ی ےک نم کے رام اھ رات شکور هداعا( کے تت ول ود مار اور ر کے مات تی کرد گیا ے) 
جس فیس میس بعد انا اورعلاج می ان بویٹ پرا موی ہیں کا مقاب ف گی ط بجی لکرکق ایک ندز سا حاورا 
میرگ صا بت 1968 , 





ب 1 
۱ ۱ رجات سو ڑل داورام.. 


میم( مہ 


خداون دک کم ےآ نیعم میس رہ ابراقیم فش کی ز بل موی سکم ( ر دا رضت هر ین "اور جب بل ار 
۳ ہوں یس ونی شا ر تا چا سے پت چا کہ انان چب پا وی اشثر ات ( کیال وأا درتال )اور ری ارات ( لت و 
مشروبات ) سے پار وا لے خداون رجیم تیا سکوشفاد نے ہیں کو یا جب ای مک اترا ل قائ مکی ر تا وه یار ہو جا ے۔ من 
مرش اس ونت پیدا ہوتا ہے جب انا نک کت ال را اس سے بات ہو اک یحم تک تی م انا شس مکااعترال یکت ہے اور یش 
امک یرافعال الاعضا نون ت کر ر سے ہیں ء تا نون قا قافو فطرت ہے داتس ال هل ون 
آ فاقء ووسر ےنا تون ان اوروولول ون قدرت کتک م ے ہیں۔ فان له على 7 شی کیک بت ہو اشفا اتال 
کےا زاریش ست وا زت دی اورک تغل جونقورات پیرا ہے ان می تصرف قافو ن رت کے قیال لورت 
ایر تھا کے بنا ہد ہیں او رای کے اقتا ر ل ے۔ا یا ین رت شل ایک ان ون‌شنا بھی ہے۔ وفطرت تت کا |کرتاہے۔ 
ٹر رت اورفطرستتکا مق 

جانا جا هکرقم رت وه طاقت سے جس سے ایتا ی گی وکا مات اوتام ھا کن تادر ےا نکی یبد رت کی اصول کے 
کت ے وق آوزی بر کیا پاے۔فطرت دوطاشت ے٠‏ ولپ زد وکا تات او رقام ما مروا ل دوال لب ب بھی امول وقاعدہ اور رتیپ کے ۱ 
ات سے ای لئے افون کی بیت کے رال ذ مک نکر نے کے سے 5 ونر کید دی با جنرت فش بط 
کت تا ون سکب ۱ 
اون 

و نک اف جب بولا اج ےق عوام ا سک کرو لفن طکی ط رح نظ راندازکرد نے ہی کا طقیقت بی ےک لف تون اسف اندر 
بہت بذک طافت رکتا »ارس قاعرے اورطر جرک اصول و تیب اور یدول تا تم ہوں۔ یاو ل ب پک روزا زی می کل 
بات دمتاہرا کنل یا کے تا ایک بی سورت مل پیا مو ں و اس ا سکوقا نون کے ہیں ۔ بی ےک جلا ے اور کرمگ 
ہے۔ای رع ان ردک ید ارت ہے او کو عاد تا ہے۔ چم کی یمالک چات یبای ہوگا۔ گی یس ا کول ء2 1) 
کت ٢ں‏ اور ہے پا کل اننس کول ۲ یلم دز ود ی راک لئ سا انی وا کت( دسا (Scientific‏ ککتے ہیں۔ 
ال ون 

او نکی ابی کو یر رک ہو ۓ ال اھر و رک قر یسیا تسا ل پیل ع رنب دنا نے مم وڈ نطب بی جناب 
کی ےا سک نا مالقا ون رگا + کا مق ر اور طبار ہے س ےکم کاب ا ہے اصول قا یرول کت تیب ری ی ہے جوروزاشہ زندگی 
یس سس ل ر بات دمشاہدات کے حدقا کے بل جن می ہیں کی ق اور ال ے۔ جو رک لوا سا سکواہمیت ر یت ہیں ولف 


کس اھات ماب 1 ۳۹5 خقیقارس-و زل واورام 
قالون و رکریں جس کے ر ان سپھ کم لکنیں ہے۔ پا مکواصول ,مرو اور تر تیب سک مط کر سر نکم نے 
فطر کال اسما ل سب تچ 

1 لطرّت له ی قر نان علي ) (سورة الروم: ۳۰) 

"تاک نظت ےم جس کے تا اون انان پی اک ایا ہے 
رت ول تا ای ا سوا کیا ی 

( آن تجن لہ لست الله تبن تم یل یلا ؟ سورد الاحز اب: )٦٦‏ 

فا سا مر تہ 7 
ریپ 

رر وفطرت اورقا و ن تشر کی ضرورت اس لئ رامول الب هک تیب کا مرت ہیں اور یتر یب و رکا راصصول اورط ران 
لام سے“ ایک عصورت کے بحرو وک ری مورت او راک بل عم مل پرا ہا اي 9۶ یی ٠س‏ سے (Systematic‏ 
( ا عرو( کے ں۔ 
مم مشک تور 

ورک رس ہقاف ود رت دقانو ن فطرت اورسنت ای کےقحت مرف شک تقو رکیا ہے ۔ ال یقت ارک ےکم نس 
یادا ہہ رمال و هک نکی قافو نک تک فلاف ورزی بو اک سک ران قانون کے اتس مو بلک برای وہ سے باعل 
ےجو یی او را کی خطاف ور زی سے پیا موی ےء اس لی مس بھی سی تا ون تت پرا یں را کہ جب کت کےا نون کی خلاف 
ورز یکی چا اڈ مک پیدا ہو جاتا ے مکی دجہ کدنا ول جس قرط را عطارح »سب ےم کپ رال تقو لگ خلاف 
ورز یر اردیاے۔ز یں چنطر ی علا کے اسول کت اورا نک خرا لی سے پراش امک صو رش چک مان ہیں _ 
آ رد یرک اور پراش امراض 

هیرگ تک تک نیا ددوٹوں (اغلاط )اور رو( کیفیات ) کے ترا رر گئی ے اور جب ان می کی ٹیش پان و 
تیان کے مقا م تید بی یراو چا اذ اس مال لومش تر ارد کے ہیں یاد کم کا پناس وفت چا ے جب نے اترا یکااڑ 
اعضاء کے انیا میس ظا ہر ہوتا ے_ 


طب تال پراش امرض 

ونا طب کک کی فا کے اغلا (خون وم اورصف را وسورا) او رکفت( گر سروک اور وت کی کے اعترال کی 
ہے۔ جب ان بی اترا ل فان میس ربا نا س میس ین سورس پرا مون ہیں :(۱) ی شش وال ہو ہا ے۔(۲) مزاج غ ای وت روا ہو 
جات ہے( ۳ ان کے اپنے مقام مل تید کی پیړا ہو ہا عولط مھا م سے اراس ےکی ہجاۓ دک رمتا م ی کی جا سے شا 
عفرا گر سے اخرا کی با خو ن یس شا ہوکردمگراعضاء پا رازب تق کی یار ک حالت مر کا ا بای وت + جب 
اخضاء کےافعال تاداس ۓگا۔ بی هار مخ زدیا ے۔ 


کاس تات کا مم 1 Fee‏ ۱ ۱ ۱ قیقاست‌سوزئل وا ورام ۱ 
e ere‏ اک س 


رک طب اور را شش 

زی طب چاراخلاططادر چا داليم نکر و وصرف ایک خو ن لوی يم کی بیرق کشوم وش پار 
چوده‌عتاصرت کب سب جب ان عناصری ی شی اورت وخرالی وا لے مو ہا اذ مشپ مو ہا ا سے کا ہار اخضاء کے افعا لکی 
ہےاعتقرال سے ہوتا چات جب سے اور کیکئی »ال وقت لیا ےک یہی اعضاء کے افعال اورخون ترا 
کاسبب ہو ہیں لیکن ری یقت ےک ہج بتک اخضاء کے افوا ل اورخون کے رکب میں سا ترا داع ندال وت تک مرخ کی 
صور تکا ها رل موک کو کت کے اصو ل کی ے اترا ل کات مسب ۱ 
2 وی اور را اش‌مش 

ا کول وی رن اسان 
کوت پیدا دای ہے سدوح ےہا روا اروا س ع۴0۲ J( Vital‏ یرد اے۔ 
مکمک اور راعش 

خسم نوات سے مرکب ہیں۔ جب ان ےسیک تفاي ادا پآ مرش پیا ہو جا 
ےکی طب کےعناصراور پاک میات مس بیرق ےک ف رک عناصرکومف رد ظا ہرک ف ہے اور هیک نمیا کو رک ب صلی ری ہے۔ 


پا یڑ روت اور پراش شض 

اورخون سل( فارن یز )اي ےکن ے اد« نکوضار رخ مون پا ہے جب اند رت چا سے پل اک ات اعضاء کے انال بے 
ڑا اور ملپید او جا جاے۔ 
سا توت اور پیدائش میں 

سای ( قیال مارج )لی مک ن هک انسان می ضحم اور رور علادہ جذ با تچ باس جات بی جب ان جذ ات لھا 
وش ماخرالی اورت پیداہوجانا ےا ا کاش اعضاء سک افعال مزع اور مکی ورت پیراہوجائی سے جذ پا کرت کے ےی روح 
(وا Forced‏ اھ ۷)کو نظ را اوران کے یرن او یں _ 

مث درج پالا سات ہو رط لی کے لاو او رگھ یکی نوراب بن میں ( )کر موی (رگوں هعرج ) (۳) موی 
( ۳ )علا بلغ ا(۳ ) طب روعالی (۵ )علا مکی ( ١‏ ) فر یک ی( اش اور ابال ے علارج )(ے )تو گنڈہ سے علاح ونر جوسب 
ط بکی شاشیس ہیں ان سے پا لوا سط بابلا دا طاقن ہےء رس کی مرک پراش کواعضاء کےا فعا ل کی ترا ليم یجان کے 
تر یات کے شآ تے ہیں۔ 
ق رآ نکم اور پراش 

1ج ڈیا ایک نی یقت لک ے ہیں 7 کی و اسان سک ھا سب وا علوم ومشاہرات او رر بات نز ےگروہ 
اس تقیقت ے پالئل ےت ر ہیں ما اور اطیاء بھی اس قیق تک زگ رک کیا ان کے علا وہ لا عظام او روف جک رام نے بھی اس 
یق یک طرف ا شاد و سک کر کی پاش مض کے لن ایک تا نون رکا ےق رآ نیعم ےن ولور بباچدوسوسال مو کے 


کس اس تات مسا مر ۸ ۰ تحقیقاتسوزل واورام 
ہیں گرا تقیق کو م وا کے سا نے مکی بار بن کر سے ہیں - دقرت رسو ل کر کیاکی حد یٹوں میس اس طرف ود ےطور براشارات 
لے ولا یں سال یک کے مطالعہ سے اھا نے یقت بھ رو کروی ے جومو جو دوسا ای دور اور میا پیل سا نس فلطر نک 
اظمارے۔ 

رن سی کا ورگ س کرد کاب فطرت ہے٤‏ دہ اپنا ایک قا نون رت ے ا کی بھی ایک سای سح جوا سیخ اندرعلوم واعمال اور 
مشابرات و 7 پات کا ا :مل اولخ یسال رک سے ور پا جوده‌سوسال ےا او لیر ا ے۔ یقرت | سی ےتا ےکا 
ایک ٹیش ہاو ج رآ نکم کے اس وق کے مات کرد هب فطرت سے اس کے ماتا یدک ےلوگ ذ ہن نشین ری کرای میں ہر 
ر دک راورطب دیا لک ذکر ہے پھر کی اکن وتا ےک ای میں پا کا کر وتا یقت بیس ےک ای میس اھ اف کابھی کر 
ے ا۷ا ھی ہے ۔اکراڈتالی نے مارا آ ن نیم کےا لی نز ان کی ایک یک تے ویا کرد بی علا 
که ما شا الد - 

رآ نکم یداش مسق میا کرت ے: 

فی فلوبهم مُرض > (البقرة: 0۰ 

نان کے یلول میس بیاری ے'۔ 

ایک کو نے سے جم لتق بڑی یقت بیا نکردئی کہ انانوں س جب مرش پیدا ہو تاذ دول شس با ہوتا ہے ۔ ال 
تقیقت سے جن صو رش ساس ےآ کی ہیں:(۱)مقام ین (۳) یرام پیش مش (٣)اساب‏ پاری ہوں اوی پراش مش ول ی یش 
موک گیا مش ی رل می اش ارپا کم اورخون می اپنے ام ات ظا مک ےک تفر ددرت( بل ے۔ 

ال جانا اج ےک انان ٹین ات سے رکب ہے(١)‏ مم (۲) فس(۴٣)‏ روح تو ں کا مدکی دی لی میا گے اور اگ رم 
کے سا تقو کا بھی ذک رکرو تو لیمک تا ےک کو کا رکز کی ول بھی ے۔ اک سے خابت ہو اک م وون اوس ورور ےا ررد ویرول 
طور لوی ےا انراز مووا کا ہار یل وگا۔ ایک طا ری شر ناورد یل ے۔ 

سک ار هل یی کک بات یا کے ےکو طرف کی موی ہے کی پر رش وا ظط سے لیر کر بی 
عار سکیا تک کیا شی جا -پارورج وف ثرا یکو ای تو لا زی اهر کان کے کول مقام ھی لیک نا ڑکا او مم انان یل 
جب فور رکر ے یلو قلب ای میس چا رمتا نر1 هلان ل سے دونعردول سک ابا( ٹل اورروعردا مس کے اذ ن ہلا ے یں 
ن تون اورا کے بادی دوع اجمزاعاثرات سے اط رح گر سے سے سب کار سا سک می سکیس ہی ںآ ہے۔الہت 
کہا جاسکتا کش یافول اور ور یروں می بھی خون دوڑتا ہے کین انتا جا ےک مکی تام ربا بل رل ہج یکی طرف ےآ ن ہیں ادر عام 
دی یں رل ہی شی دای لوٹ چان ہیں۔ووبھی و لک یلیم سے گے ہیں اور ییاور کم ول سا بھی اعضاء ہیں ان یل 
شرف ول هرود دول ہی شر بنا ہے ۔ ر لک ران سے جداہوکران اعا )کال وتا یک اور پاک بی اک 
توك جب کم بترم با لو و ال نا ہوتا ہے۔ چات جا ےک جہاں رخو 2 ۲ سے اود جب گر زو بدن شا ے وه تام 
لات یں اور برضلا ت ول کے مات ہیں ین یک خن پا تا ہے و وصرف شون گی رطوبت ہو :ال خو نین 
بو ل خو ن مرف رل می می نظ ر1 سکماے۔ 


کاس زات ۳٣ "i,‏ حقيقاتسو رل واوزام 

تیر ی شر ددمل رب ردا عضاء سک کت ہے۔ تقیقت یسپ کارب راعشا می روک ی می ےآ ك کم سے سز انے 
کم ہواےہ یقن سک جب ڈیا اظ رمف رر اعضا ی ردیل ڈنیا بر کےلوم ونون می ایی انقلا بآ جات ےگا۔ ادرا نکی یی 

ول سا ۓ1 ی اور کیان یتیک 7 یوک - 

۱ اج که جہا ںت کل بک وال سا شالت ون ( ر )۶ خاهواےاورزترگی کت می ر پا ےجس 
اراس کےا رک و کت یر بت ام لک ات (ول)ئ ش ایک ذال کته لب نلک ضا ت کے 
رک کے ہیں۔ حطر اخصاب سے یا سم مس کے میں سی وچک رل مرو کت یسرب تا ۱ ا رک کو سل رک اور 
ال تک ویش کرنے کے ےرات اون ےکی ضردرت ے۔ اس متقصد کے لے دوعر فلاف ہیں جن میس کے در ےلب قوف 
ےا یس با فلا فی جوقامب پا ہوا ہے -ووخضا سا ی ( پر ری زعو (Epithelium‏ ¥ ہے۔اس کاو 
روس راغلا فیا غصا ف (Nervous Tissue AiG‏ ک سکاب ما فک هر کے ات کم سے جبال ست نف | ارت ‌صورت ت مل 
ق را ورد وسر ے فلا ف کا کان دماح سے ہے ال ییات رط بتک مورت شین رک زب - 

بات یدرک فلا فصر ف لب کے او یاس لے ہوتۓے اتب کی را اور تک لے کے ہیں و للب ر 
خضلا کا بناہواے؛ ٹین ا کی ساشت اور شی یل گصی ( دامن ری( جر یاچ )گے ہو + کے ات ا نکی خلاو لو 
الال ساشت نے کیاے۔ ان ان سے خابت ہوا یلب جوز ال طورحعضلا لی کچ نکا رن ہوا ہے اس ٹیس یرتا م اہ بی ری طرش یک ہیں 
ٹس سےا لکد راعطاۓ تی ےک راگن ےی اعضاۓ ریس اوران کے متولقات میں ج ییات وگ بات اور ایال وو رل پیدا 
موی ہیں ا کا تصرف اش قلپ ر پرا ما سے با اس کیل می لگ تیش اورضع بھی پی اکر د تا ہے۔ یا لک یک انان کے مین می ول 
جذ سم یداد بیدا رہولو معا س اند بط رل ایکا ہو جا تا ہے وا سب سے سے“ ب ولبات ا انداز بو E‏ 
ہی ہوکاے, جوفقیائی اٹڑے۔ بش مرش انراز ہوک اد پر زر بخن 6 

تکار اد ے کل کےساتھاس تیان او را اتکی ہدتے ہیں جھمادے کےاثر سے بط جا 

ای مایا ےک انان ٹیل جام راش پیا و2 ہیں ان می تفیل اد ییا اثرات 99 صد اس جاتے بل سا هرا کے تلا 

ا کور رکا انا اضرو رک سے ت ر1 أ نکی نے دصر ف ان ییا اور او اف کا رتیل ےکی ہے٠‏ ان غڑاو نکازکر 
بھی کیا ہے بن می ںقل ب قوف اورا نکی طرف سے بیتا یت ہیں جوقلب کے افعال ماخ پیا sr‏ ردول 

۶ آم میا نک تاپ 

( إنا جملا لوبهم اكنة ان ن بفتهوه ) 

۲ مین مس ان کے وگول سر برددبٹایا ےتا کی 

اس پد ےکا بدا قد ی ہے کرو وا ار ا تک مھا ے جوا سکی طرف کل کی مہ اکنه (و لکا بر دہ ذک رآ یا ہے اوراس 
عاوه قلوبنا غلف (ہمارے ولول پر پد ے ہیں )۔ غلا تکالقز ای فلت با اد سی شاد ال فلا فکیطرح 
چڑھاکرڈہاٹپ دیاجائے ۲ نی میس پردے کےممنوں میں کاب وکشف اورخشا وک ے ہیں ۔ ا نک ذکراسیخ اس مقام پآ ےگا۔ 
یل نت دو لک زک کیا گیا ےوہ ال اورغلف یں ادرا کی ملا 7و9 کی شر 2 ماش ول دد برڑدے نے #ل - پا ہہ رکا رده 


ر2 اتبسن سر قیقات موزل واورام 
۱ اخصا ی! چ ( رو نز ردو" ۳« 4 ہے اور ا اورافررولٰ ری Ebithlium Tissue)‏ 7 وج .فلت پرول ی 
بد ے* سک ان اعصاب اور دارا سے سے اور اک مرول دہ ہے یسک اتن یداو رت ہے۔ا ی درون ورا س سم کے 
کیفیائی ال اور باداش ات قل کلب ارا کے بل میں گا شی او شحف پا ارد 2 لیام ات خودکارطر کار پا انراز نے 
. الیو وکا شر کی ای وتک ہوا ہے جب اش ش رورغ ہوجا ا ے۔ 
ہے بتک کف 1 نتم رال ی قل ب کا کی ےو ال د راعشا ےر سک اک ڑ سا بی زک کہا ے۔ ات ال کے 
ین لج دوارکی علا مات دا کرک بل یک 7 بیش رق ےد ازن( ان اسهم( ی )کو کین 
کیاہے۔ بی ۸آ ۱ نم شتا ارشا را ے ہیں: ۱ 
> خت تم الله على بهم و لی سهم ر لى ابصَارمِمْ اوه 6 ره ۷ 
"تالف ان کے وان او رکف رگا دی ہے ادرا نکی حول پردوڈال دی پاسک ۔ 
ایک دوس کی ج ر1 0 8 ہیل ارشادہوتاے : 
رب بت هل اق 1 نامز اریت کلف 
س اول وتك مالین 6 «لامرف: ۸۷۹ 
”ان واس ول چ ‌گراان هتکن کے وا س7 گیل زین ان یس و کے ان :اسل کان ہیں 
ران کے اتکس فق پار او لک بان ہیں بان ےڈ یاد گرا ہیں - یلیگ تال یں“ ۔ 
ایک اورمتا م رف رمایا: 
( للم ری ازس نز َهم قلوب ون بھا و اذان یعون بها نها 1 تشتی از رون 
تعُتی الوب ای فی الصُدورن (لسج: 6٦:‏ 5 
: کیا انہوں نے من نی کی س هکس ان کے دا سطه رل او رت ان اھ وکا کان کے ۔اتھ لی 
.بان سیکا نک ہیں ایس ین ان کے رل ان ہے مہیں جوان سیون میس ہیں“ ۱ 
بس رح ق رآ مش بہت سار یآ عت ہیں ج ن کاو لکت رت وافوال اورتشیاق وجسم اروش یکر نے کے اتو 
سأ تم ول کدرا عیام کے سا تد تون ہرک ایا ےکم ےون :مت طول ہے۔ا سس کے کے اگ لتا بک رورت ہے۔ 
بل مین پچ رق ر1 نک مکی پی انم سکو ییا نک ہیں کا لک ایک سانش ز ہناشن ہو ہا ے ادما یفن اور اال ماس انراز مم 
روک 
چگ اهر یکا پراش کش بد ےسب یں: :)ری کنیا تیان( ۲) بای ( ۳ )سابقہ۔ فاعل ۔ت رآ نکم دی 
مر یا ن کیاے۔ پیل پادی اما انی کے سر ن یں ال ا 
( فی لوبهم مر قراَمم الله رصا ر هم داب یم با انرا يبرن ن ) افر ۰ 
ان کے واول یں ھا رک ہے اللہ نے پهاری ب مادک اوران کے لئے د ردنا ک ع زاب سے ہپ ال ےلو ههورت لو لج ا 
جانا چا هکل وگول کی برک عاوقل ٹل سب سے بک مار ت تھوہٹ اولنا سپچ رت ہے ےک لعل لوک | لآ برائی خیال ی یں 





ات ان ۱ Fe‏ ات موزل دادما) 


کے نی جو ٹکو ای نشیا مم راردا اور یا نکرتا ےک جلو هو ہو 2 ہیں وه دورو لکوفر یب د سے یں 3 
یقت ہے ےک و د وسرو لول ےآ پ ازب د .| میدب 

إ یخدغون الله ۲ ر لین منوا و وکا عون نفسهم و ما یمرن ) (البقرة: ٩‏ 

اش تیال اوران وگو لگ جو ایمان لا ےل مریب دے ل» یکن ددا ٹف سکوفر یب دتے لاور مت _ 

ال با کی ذ ہویش ری کرپ د ینا خو فک علامت ے۔ جواعصاب می لف بک سے پیدا ہوتا ےکی ے تلب سل 
سی ھی پیا ہا ےاورانمالیٰ مات ہم ہوناش روم وا ے٠‏ نس کے ررد ناک عڑا بی وکاب 

اب مادیصورتکھی بش ٹرآ ۱ مینست یں: 

( وان فى و لوبهم د رص قَرَادَتَهُم رجَسَاإِلی جیهم 6 (قید: ٥٥٥‏ _ 
اورو ول کک جن کے رلوں میس مر سے ٹیس ز یاد کر رک تجا ست ان کہا ست مل 

دش اک تب رل کے 9 میں رای وا تح ہو ےا لب( تلات )یش مواو رکاش روح ہو جا جا سے اور با مش شاد :تا ے - 

سر یت ریت سیب سا شک سے اور وموک ضر بل ۳ 12 بش ثرا پیر اج وکرم کی صورت شس ورا رمو ے۔ بقلب با ال 
f 4‏ رده ہوسا سے ۔ مکی ورت الہ سح مرن کی اترام ے۔ 

تام سر یت اس علا ادر رآ گم کے پیت مکش کر نے کے اعدم امیت مخ لک طرف لے پم یی 
کے کے بر کم تقیقت اورشیت ایس سے بللہخرالی اور ش ے یی اورشیت کت ہے جوف دست اورقط ریت کےا من بے 
تا سے_اس لن حم کا تیا م ی توا نمی ن کا امنا اور ری اد تا کا ات ۱ 

چالک یت امراف کنخ شک سےا سک انا تاد کے سا تدم درز یلقن صورتیں ہیں :(1 "ی عفر دضو سل 
کی ۲ )ی کل میس ستیزی ا(٣‏ )اس کے کل هر ضعف وا ہو ماع 

ایی صورتزل میں ان مفرداخضاء کے در مغر اعضاء کے اتی ای تاقات؛ پچ ران کے م رکب اعضاء وخولن اور عام »کم یا 
اثرات وس ہیں۔ ۱ 

ا کاب می ہم نے ابیت اما بج ٹکیا ہے اورخاب کیا ےک مرن شک ابت اک مغر وضو می ریک سے موی ہے جوز کی 
ورت اقتا رک تا ے۔ ررقت رف میوش ور مکی مامت یراک ہیی سے شس سے ا کی تھا علامات ظا رمو چان ہیں ۔ ہم ن ےگ یک سے 
لےکرسوزش اور ورم کلب تما مسو رش اورحالا مت بیان کے وب ایا میا نکاناممابیت یت مر (اتھا ل کی اے۔ ج یھ امم نے میا نکیا ہے اس ٹیس 
ترم بک و بیوں کے سا مسا تیان دارکی ے ری ط بک فار تین اورنظر یا ےکوی یکر دیا ہے :جاک ہآ یر لیس طب قب کی 


ٍ صرافتت سےمستتفیدہوں اورفرگی ط بکی ما یڈٹہیھوں ےت ظا ر ہیں _ 


مر ے لے سب سے بل سعادت ے۔ 


ال جد وج یداو رج لک اثراز و صاحب اورا ان ہی لگا کے ہیں - راک انعام ہے میں تہ ول سے ا لکش رکز ار ہہوں۔ نکی 


صا رال 8ء 


کاس قات مسا مم 1 ۳۰۵ کققات‌سوز واورا 7 


حققات‌سوزل 


شک تر لف 

کے کی خر لس 7 پرا 7 ۴ ھی نام الاب وگ یس لوا ری 27 کھیں۔ 
ریب( اک (GF!‏ کی تلا یی ۱ 

گی یی الب میس ا وزی کرای اش (Irritation)‏ 1 کیا ۓ اشر ین Inflammation)‏ و ۰1 سے۔ بلط ہے۔ 
اغلا من ور مک کچ ہیں جوامیکیامیشن (انجہاب ) کی نچا صورت ہے۔سوزش سے جب درم بآ اہ وی مک 3 کضوی او کیا وی تیان 
مل 1ل ہیں۔ ۱ 

تچ ےکا لاب (سوزز درم تراد نی ہے درم شس ار( 5۷۷1110 ) ضروری سے اورسوننش یس جا مر 
کے انم اش بہت ہے۔ ۳ جرورم اھکیس موت اور رانا بکوور )کے کے یں ۔ بلص رف ور مکنا یکا ہے وا انل جرا اب کے 
ھا یدمک تیف رف کے 
سوزل؟ وضاحمت 

سونل(الہہاب ) تلاج رمس یح جس می کسی خرا کنر ہے کے فا فقوت د برہ بد نکی ایک مر ورب افوا جر سب 
تا کرای س ناژ تک یل دجاسم ورد متفه 
سوزش ی | امت 

سوزش شکی ایت جن صورتوں بلقت بر ے۔ 0 ال یق تک بان کمن مر شک ماہیت ےہاک سب 
۱0 کنا اکا معان کے اتد ہے ۔( ا سکی وسع کا پاتا ا تن کے اھ ے۔ 

جب کک سو زش کی تقیقت اور ما ری ت کا پل چا سم الام را ور ھل یں ہوسا ۔ اکر معا امم ے اواتف ےا وہ 
صرژی روا فرول ت‌اورال 1 وس تک عا کے دک ایگ باب راو یسم و روس ررا قرو رار نک ول_ع: 1 تھے 
اما سکوائھی لر اج لیادۂ دوتھائی براحت ا کبک هرک اس ےک رایخ موز ک وپور ر رال دا سل 
کر سای تن قالطا رج اور براحت پر دستیس ها لک دے۔ 

ام طور مخیا ل کیا اج کو ڑل »رمع راو رکض وکوت تجادکرے وای سے گر جو ایل نع تفیقت شا ی ہیں ۱ دہ جا سے ہی موزل 
ٹم کے مل ےکس ررقت اورامراش کے علا م اپ اتر رس تد رشقا ی طا تہ کی ےپ اکل ای طرںح ی طرح بن بز اف رانا 
مم کے لئے ای تھے 





کت اقا تحص بط" ۳۰۹ کے ۱ خقبقاتسو ی واورام 

ارم ی تیف اور رکا ا اش سین ۱ ۱ 
وزز پم س سے رو ے اورت مظام پسوزش ہوٹی ہے ا ای مق نک مر وور کن ےک یکو کی سب 
اسيا م بط تد ا پل رن 7 رداق روا کےا 7 رام دسیة ۹ او وش رگا اور چول ہیں و رها (Immunity Jk‏ 
کم ہوا ےا دہ اسلا ر سے ما ج موا ہے۔ 
چ هک متام موش موی سول رل پر سوزش با لیف د دعلا یکو رم ردق سم 
هیمس 7 رکا مر ہواورا کا علا کن نز ہو ا لم وکی مسبت ہے سم کے سی ای مقام پسوزل پیداکردیی جا سو 
اسر العلا رخ مرخ سے شفا ام سل ہو پا ے۔ شا مرن شا ٹا بل موز پاک نے سے شفاعگی حا کول ے۔ا 1 
ری پٹ ٹ یش درو پیت کے اورا 1 بترم اڅ وز پر رد سے ورپ رخ ہوچاج سےا یر رباکا کے ارہل 
یف ابا که ال یا مات سو زک پرا کرد ۓ سے باک غار ہو جات ہے ادرقیام مرش پر درا فون ک پری شرت وچا ہے 
اورم رن ہو جاجاے و اط تک مجاونت وچا ے۔ ۱ ۱ 

لاج لاو ت م ان علا کل زا فده وال طب من چلاآ تست گرا کی یقت او رال کے اصول تست 
ریا یک تک واتف ہو ۱ 
جناب ا تاوا طا اکم اتد الہ صاضب تج جنہوں نے ا ماہی تک طرف تصرف اشارات 2 برا سے تال 

گی کن و کرو ہا یک افاد یت ح‌ضرورواقف ےکر ا کی ماہیت یقت اور اصول علا ر سے واقف ہے کم انشا ال تھائی 
الم ری رف ڈاییش گے_ قد تام ,سکیا وا ل گور تام پاش تیر ا کی لاف بر ہیں۔ مرک ال 
تالمج دی پل رش ال چ 
سوزش ی مامت 

موی ا ےد سے لی ضوی او گیا وی تب وکا بات پات ۳:۱ سے جانا حم می رفا موف ول -سوزل ۷ 
رک ط رع ذ من شی نکر نے کے لے ا کی اہی تکا جانا نات ام ہے۔ ج بکک سوز شک مایب تک ورام تہ ہداس وق کہ سور کی 
ی سے موا ربا سک امرس ےکس علا میں ودی در 91+ را کین مل لور موز شک بت رال حالت وان اور 
الم مت میں ۳ اکن و بکی. ا تیازا اک ولت اعدا سے جب سول سے پیر اہو نے وای ھی فسوی ایا کر م 
تید یا ںگ باعلامات ہیں جودو داليم یا کبک علاصت مس ونم ۱ 

ول ج ( غا شکنتره)سوز کا ما حث ہو سا یک وت ما کل تلد یال یو ۔اڈل ی دوسرے 
کی یا ہتسر ےحضوی اوقت لک یں میگ رپ ہے۔ کہ چبتبد یو سک ابت اہو کی ایک کے مم شرو ہوٹی سے میک رن ور کیاکی اور 
ضوی‌تبر لیا رونم وال یں با سس کے تسیل کش الہ مضو وک لس هلب حاورا نکی خغذاکے لونک اسان گی ہوئی 
ہیں جن می سکیمیا وی تبد یال لیوں که اند ار یھ نالہوں کے پاہ ردا موی ہیں ۔ ولد تیال میس میس امک لا زم وطزوم اور دکار 
tom i)‏ )ی :ارتا ہم کتجر یال جداجدا علوم یں وت کان درا لب 01 لک ہیں۔ 


OO 8 0 


سا کات کار ۷ ۸ ك۳ تی تور 5 واورام 


راکو ںکی نی 

موزل سے جوتبد یا کم یس چام ہیں ہف رگی ڈاکٹروں نے ان کے کے یس ےم رغلطیا کی ہیس اور بقل را س بی 
وکا پیت او رتیت کے اھر تھے ا یکی اہمی تکام پوری ط رح ا نکوح سل ہیں سے ری کر ول تب می وز اورورم 
یف یی کی با یا نیک طالب م جوسوزش لناپ ہے دودرم مل أپھ ہا تاچ جر تک بات بی ہکا کے وراک 
برک ردو ضا حت اورفرق نکیا کہ سک و بے ار طال بی مکیسے پور ےطور ےج کے بل دہاں پرزیاد سے یادواس متام عضو 
یس پرا و و انتا ( و نک ی زور طقف اور رطو) تک کی شش اور فی و رر ذرا تک یکت وقلت اوراخرارخ و ہنی وہک 
یا نکیاجاجا سے ین رورت | بھی ا ری س ہک توائ زره( یل کی سکیا تیر لیاں پیا موی ہیں کے دا ہو ہیں؟ وان زرا تکی 
بقل انچ ہکا تاف اخضاء کے سرات کیا ان ہے؟ ای طرںح اجره عضاءاوروورانتو نکپ تخا کیا ے؟ اورم کی حعالت س اس 
ای کان می کیا نم رونا ہو جاتے ہیں؟ ج بت حم تک مال ت ک پرا تف د ہن یس نوتم کی حالت ‏ جوتبدیلیاں پی امون جس 
انی ابا کا ۔ ا 
کی اورضوکافرں 

زی کے کته کے لے ایک نہ یت ام رم یے سک حداف ذو( کیس) کے افعال اورحضو کے افیا شالت اوران کے 
افعال می اخملا ف ہے ا نک جانا گی تھا یت ردک چ اس کے سات اس امرگ روش لی سک اعضاء کے اقعال اپ انو 
ل( نوز )کے بات میں ماان سے جداہیں۔ ان تام پم پان یک فرب ( 8اک ری )ول م بیس ان کلب ٹل ان کول 
ذکرکیں ہے اوزاگ کی کم پیا جانا ےق د »بوکرس ج بک یکی کے ایا لکاحضو کے افوا ل کے سا نطا نیس وا 
ہا کال دق ت تک موز ری ایک طرف دنک اھر کی ما ہبی بھی پور ے طود پک ںآ کن کک کی انیم ایک اترا 
دنر (ونونا ا۴ ) ےا ور ليم شر ,یقت ےکا ی یں زنر ہے۔ اس کے افعال یں اس می ل کو ون ال میں نو لیر ے 
درا شل وت ی داجس -امک‌صورت یس پک یکل یقت ےک ود فا مت ہیں - اب مزا فضلا تےکوصا یکر سے ہیں اور 
قاعدوساٹس لیے ہیں دیا ا نک تخد تیراو یم با کل اي ہے تھے انان کا ہے ۔ جو رکب اخضاء سے پنےا ہیں عرکب اعا 
مغ رداعضاء سے تیب یا کے وس ہیں ۔مفرداخضا کی بزاوٹ انچ ( و )سے او را وا ز ات( کی جات )ےت تیب باتے 
ر ایک طرف ال هت یسب بگیتظر ہل باقی رمیا ی کڑ یو ںک کیو ں نظراندازکردباجاۓے ۔ اور یران کے با وتا يکیون 
نها اس -سب سے بک بات بے س کات سب کے افوا لک ہالقائ ل چا جائے۔ اگ هیسور ای زنر کے افوا ل س تاب ہ۲ 
ےت گی ےک نانک ابترالی کیب ا (F5 U‏ سے ا سںکوسا ےرک مححت وم شک کیا با سع - اوران سے اعضاء کے 
افعال بے جوا پڑتا ہے ا لکوذ ہن جا نکیا جاۓ - 

فیط بک کی ما می 

ٰ فرط بای اتنس( می کل انس )ی بہت ناز ہے بن جب ای نت ا نک یھی اور اکس یک ود ےتا نکی فاش 
فطلیوں کےساتیوسا تھا نکی بے یی اور چا کور اموک رتا ےک ایک طرف اپٹی اننس کےا سیے چوڑ ےجو ے اوردوسری طرف 


£ 


سا یات تار مع ۳۵۸ ۱ 1 خققاتسوزل واورام ۱ 





اثر سے روک نآ طرف اد دمک طرف رجف از سب ۳۷ بت چ تشم سگرن ھا 


مو عه 


کا میں اتی او رش اتی که کول ۱ 

5 ماہستاما اش کے ین میں کیان کے بان بے حدفلطیاں آل بے کی او رتیت جع واققیت کے بے شا نمو نے نظ رآ کے إلا 
قاتا تم نکی ادن اون ی کی معا گر گے با ل کی کیا ل لای اوران کی چند کرد ہی کے امراش کان اس رت 
3 بعر کیاکی سے و وف رگی طپ اور اڈ رن ایک تنج Unscientific‏ )اور جات مدلا کرت ہے۔ا ا طرف اانا r‏ 
کی تشر اور افوا لک کیرک با کرد | ا ہے۔ گر دوس بی طرف اراک تی نکر تے وق تصرف رک اعدا لوسر سے رک ا کیا .هل گر 
محر ےاورامھا می شرالی ہو پا ما ناو ری شس ہو حور واورامخا ,ارم نرویی وک مزاسبت سے امرائ کا نکیا ہے اورای بت ے _ 
نار گے له دومع ہورم اموم موزل ہاو سن جن یرال معد ہداعا اوران و ند رقم کی ام کے اعضاء مفرر ۱ 
اا سح لب لب ووتاماعصا پور راو رعلا رس ےرکب پل اور بمشرداعضا م سپ سب ذلف اقا مک بقل( تشوز) اور 
کیسوں ( زاس تیب کر کیب پ سے ہیں اود پر شررکضو کے اقعال دوس ےگضو تاک طر لاف ہیں جس طرر] ان کے کی انگ 
۱ گ٠‏ لاب وشت می ان مل سے سی ایک ہیں ت رب e‏ اسوزش ہوٹی سک ہپ 2 بیک وقت نگ ر بک ونی ہے اور ترمو ڑگ اور سب ے ` 
ڑکیا بات پس کان سب افیا می افراط وتف اف پیک وت ارک ی چیا یش ہوا وز اش وف طب مجنزداوردجگر 
رکب اعضاء ٹل سے ےی اض رور لیم ےک تا مس کے نام فرواعضا مش یکوت لی رک ر هجوتم مین ے یا گے 
وت میں ہمان کے فا تج با ےک یل پیا نک ہی کے جوا نہوں نے مین کوں پر کے ہیں اور فلات سل کے ہیں سی سورت یں تم 
کہ کے ہی گرا کا ین ام راج ہے نرو وفره کے تلق انہوں نے جو ها ہے 2 چان کرات درست یی دان ل 
خقیقات فط رت کے مطا ال او ۹ )ان 
ری طب کے فل بات ۱ 

زک طب تلو شک ابیت (رع ہا ۳ )یا نکر نے میس ب کل اند پین ےک ميا با ے۔وہاں کی تپ ول کیا وی 
اثرات ادراعضاء کے افھا لکوا نکی اپ یت دا اک کے بیا نک لک گیا باک چا نے فو تھا ککیس سے شرو کیا اتاک روہ بذ ات خود 
ایک جوا ذ ڈو ے۔اس می احا هن ال ظا م ہے اورقوت وضع ف کے ا ات کے اتج تھے دگی او رمو کی صور کی ار کی 
ںا کی زنری اورافعا لول ا یکی ذال کک بافت او رای اوت سے سے ہو ے عفر زکضوکوسا سے رکھا چا اورک ریہ سے نےکرمفرد 
کون یک بر و ںکی مناسبت اور فر قآ بیا کیا جا جا۔ پھر جو امراش با علا ما تکی صور تن پیا ول ہیں ال نک ہیا نکیا چا ارف رگ طب اور 
از رلن‌صر لس سی اورا الک ران با ول تال ےل کے وت مان ۹ کب ہیں گر کے #لیات 
موش ےی طب فاط ر بات ۱ 

رب میں سوز لکن کے _ زیادہ سے زیادہخورد ین کے ینے سی سوزش ناک مق مرکا جا ا چاو رال می جوتبد یال 
مول ہیں ا نکوو کیا جانا ہے ای تقد کے لئے زیادہ تر مین رکب ےکا لیا سے ضا من رک کے ن کو ھی اراس کول مرو رک کا 
کر اڑل سول یار تے میں ء پچ ران تی بیو ںکا مطال ھکر ے ہیں لی یں رام اس وقت بسک سے چ بکہ بعل اضر موز کے 
درست متا مکا؟ میں سی سار تی زی اورستی + سرخ اورسفیردانو ںکا خو نکی روم 


۳-۳ ران req‏ ۱ کقیقاتسو زل واورام 
رگ ون وخو نکی لیو نکسا او یسل کی اوح کی ارو اور رون تد یبال وپاں راف اور رطوبا تک سناش 
رانا نکاڑمنااورز دگی کےاثر ا کا قاعم د ہنی مر دہ و چانا نف شیک باس یل ا حم سکن مال کے جاتے ہیں کر یہ 
مر کارفاط ے یوک ای صورتت مل ال نو زاین سکیا چا ا ایب نے ولا ارک ات لٹ پر ا کرد اه وهای 
کا رن کول اور ے اور جر ایکا انی ٹر للیاے؟ 

دوسرےخو نکی نالیوں کے تی تاف ڑل ےتا ر ہو ے ہیں اا وت ےتا پیز 
و۳ ی و 11 شس بات کے انا اوراحساط سے ا ہے۔ 

مر سے ےک تر بات سے جوا سل کے سے ہیں وهتیزال اش کت ہیں با کماری او نات کال ہیں - مراک کے 
۹ بات دوسرے سے مدا مول اور ی ام کےکئی تا ل ہیں می ن کا دز لب نم ہے اون ی ۳۶ الب اور بات ا نکا زر ابا 
جات -اورالن تا اہی بو س ےکا کے ہر بات غاط ا ولول من ہیں اوران کے تار بھی یس ہیں یعلر ہیک اگ رہ می ام کے 
2 اوی سوک رک ر یس و پچ ری لی کر ناپ کا اذ ات ام الت اجب اور (Tuberclosis) Js‏ کے ترا ےا نر 
ف یت کت ہیں ۔یاان کے ہر ا قفا ام ہدت یں کر ا ی ئیے تا کے ہوک بل 
مارک مکزا ری ج 

مارک مشکالات کل سب سے ام بات ہہ ہے کر بیک وشت رو مکرنے بے ہیں تال ولا ۳ ے ایی طرف 

لفق کوٹ لکرن اور ددسربی طرف گی ط پکی فاطیوں اورشرایو ںکوراستہ میں سے وو رگراک چہاں پر اام اور اح بان ھار 
یات تی ول وہاں دوف رل ط بکی ی معلومات ےآ کا مو سے د ہیں اک تچ لم ن اس کے سک سا تسا توف ط بک 
دجہت ال کان رر جوا حرا کت رگ پی را وکیا ے وو شی دور ہوتار ے۔ 

ان دوگ شلات کے سساتح سا تسب سے بی شک یس ک ہما ےکا او راطبا کر طا ی قتا ت سے منا ہیں رکتتا۔ 
ا لکوت ۶ی ہے اور نرک اور مکی رکاذ ہے سب_خردی اورخوووارک اورخو اتتا وک سک رار ورمز سے ہت دود ے دہ یشک بر 
ہے جائڑونا چائز رولیت چا تچ دوگ ادا تکوفروختکر کے سے چاے دوگ ادوات فروضتکر نے سے الب ا رصرف 
ال لے قال تآ ے نی نک کیول ان کے فایاط را کار ےا کور وکا چا جا ےی سےانہوں نے بذک ی دول یکا سے او ااکھوں رو 
م اکرلیاے لیکن ہیں کی دولت مت اور ورن گی وا یں سم نے صرف اپنا کم چاری رکھا ےہ بل جم ا یی غا 2 کے ےگہرت و 
زر ست لوول لر سن سر میں کے اورا نلو اکر ےی با چ شر ےر مین کےا ادو رول کے ریت بو ۱ 
سول تفیقت 

م ےکی متام پرسوزش می شت بک اجکی جانے سے پیدا ول سے کل او رجا خفیف ہوتا ے اور ی شم یل بو ہے۔ 
یقت بیس کب رک ری کچھ هکم کے اس حص کا جانا کون کی ککادوس رانا مرک سے اور رز ےک ارت پا موق ےی ےکی دا 
بر ہاور جب مکی برداشت سے زیادہ ہو چان لا وپل و کےا ی رح سول پیداوجانی ہے مک با سوز رارت سے علج 
ام ے۔ 





کلت اٹ قات ماما" ۳۰ کیت سول واورام 
سور زس ےےکیسیا وی تب بیاں 
می مقام وزی پا مر ست»دبال) ہر ی ہے تج بل ان او کاواس پیا موی ا روش 
یف وف ےہ و ایکا ام اخصا بک ہتاے یریک کہ تدر پاپ راڈ لٰاعصا اتر کے ہو تے ہیں .۔ ا کا رل ےتا ےکہدہاںل 
روب ت کا شرو ہو جاتا ہے جن لت کے ہیں ۔ برطو بات تاز خض ےا ہے رح لی ہیں جس کےساجد سا تیر خو نک دا ان 
طرف بڈھ جات سارت میں ضا وتا ر تا ے۔ یال تب کوت سوز لو 207 ,کرو نا سل کے سا تق بی نز ھی رک اج ہے۔ پم 
صوررت اش وش ل شآ تی ے جب سوزش کے س ات مل یھی زی ورن چات یکن اگرسوززش میس وی رطو بت ہے ہوک سور شکور کر نے 
ا وس ری تی ےاور چ بک یوز توا لے او روا نے ا مرس لاد 
ی وج هک اوقا تقون لا موزل ماد ےن ےاعصاپ ی Na‏ تلور چھانےاوردانے کر جج یں۔ 
ها اوردانے اکر سیرک مال ہد تے ہیں ٦‏ بھی ان یس بی زردی؟ بھی بای بای ے اور بش اوقاتس یکی زی دی مول سے کیاوک طور پر 
۸ اپ می لسکا ری ےا ندروٹی طور بج باد سز پیا اکرتا sz‏ نکی مادہ ہے جا دہشم ییا یف 
روز درمیانے ور چ کی وا رطوبت کے ات ملا موا خرن کی چا جا ےا موز کا خد ےتا او رد چات ے» 
ون اما مب ہے کے جرم نیس عدی او رتشا e‏ ہو نے ںیک ار رو ' سے اتا ہسے۔ جا لورت میں تیر وراو ری وی 
اورسوزش اک وچا له رطوبا کا ری ط رح تلد تاو رالد خو کی شیب وجات ے اور ج بتک سول تام رک 
ےڈ نککادبابدھتا چا اج سے ناکت رطو ہت طاخون ( و بو اخراج باج ے۔ جب سوزش نم ہو ای بل فد رف پیل ون اور پر 
رو بت کا روما ے۔ : 
جب جلد زی نہ ہو جلد کے ی ا ال ,طویت کی ہو انی ہے جو یہت جلرزردیا ای ہو جاپی ہے اوردان ‏ کی تما ور ے 
کیصورے نظ ر1 5 EH‏ ج ول ٹیس لے وزی باد ے ہوں تن هم اسک درت دا دحا ده 9 یہ هل اور تلور 
قائ مہا ے یں۔اس مارے ہی واگ مادے کےا ات باۓ جاتے ہیں جم کو سود کب موز اک ماد ارو زاگ تصرف 
یف رس جکسوزا مادہ کے اش ات تام :کل پائے جاتے ہیں اورسوز ا ککاا ےھ رف پیشا کی ای میس پایا اج ہے ہے ماد ه تیاو ی ور پہ 
ایغ اندر غراو یکیفیات اورهزارج دنت ہے اس میں تزا یکیفیت اکش گنل ان اورا اگل یھی ی بھی ما بل تق رار س ہوئی 
یب ,اوه کے شع راو رشق وس سے انا ری می مون ے۔ 
اروز شد بر ول ا کا اش معا تج ی جا تاسےء کوت اغصاب او رخفا ءا قرو کے اح رگا تکا متام ےہا کے رٹل 
ٹیس رطوبری کی ہجائے تالس خو نک اخراع شرو ہو چا تا ہے۔ رطوبت ال لے ںآ ن کاک نظام یل بد چا ہوتا ہے۔ چولسوزش 
ضلا ت میس ہوٹی ےل ےول کل شتی زی ہوٹی ال سے خو کا د با بے حدشد ید ہو ہا اسب ین کو تاک ورس کسام 
سے دلو بتک اخرارج مور پا مولو دہال برخوا نکا اران ب وا ا ےی ان دوفو لک یوی کا ی علا کی ہے ای شر ے کت فص ر اور 
گی کے اعا ل اوی لیس تیک می کی متا م کر رات کاس وو وفصدکرنااو رین وان لس 
الان سوزش کے بعد رز نہ وق خون سک ھا وک چو ان جانا ہے اخون دل ایی شد بد باد ے ہہوں فلا ت میں 
ارو طور سو پیر اکر ببس بڑے وڈ ےل گومز برا ہد جات ہیں اور جب کک سوز حا تشخ نو یساسل برسقور چا ری بتا ۱ 


سا قات کارا" ۳1 ۱ گقیقامی‌سو زل واورام 
ہے۔ ان دول میں ری ورن زیادہ مون سنہ الد جب ان چیپ پٹ ال سا ناور سر ہو جال ہے میا وی طور ب ان 
وڈ وف یل تیر ایت نیمضت تلو پیا سے یہ رمدو ہوتا ہے جن کوسا سل ہیں سس 
دهم ادر پواسی می صرف مقا جک رس اہن وی کے مرس کے ون میں قح رفح مادام ہو چا سے یا بواسیر مادے واه انیا و 
کی سیر دای سچه- ۱ ۱ ۱ ۱ 

بوا رک ماد سے یں کک رار تک ی وا ہو جا ےا کی دی ماد بن ماما ہپے۔ ا نکی مال تزا بتک اور یزاب رکذ رآ 
ہے ہوکتی ہے۔ووفوں یزاب ہیں کان تر اب لدل بش کی کے اتارک کی ان ے۔ اام حف رات اورصا حا تن ان خت ان 
کر سکف روما لک کت ربا 

سو هقی ارات ۱ 

۱ یس مقام موی یړ امو وال چوک دای( کر اک امس ماد وک یاد بڑھ ای ےا لئے وبال پیز دراو مات 
ہے۔ ا لی کے ایض و سل ہج یآ جال چ اور وہاں یبال ہے خو نک او ڑھ جا تا ےھ کی زیر ے 
ااب پدباڈ ی زگ د ررد ہو پا ناسکی ری سے ا غو خون پور ےطود دور نی لک یا تا ہا لکش ران اور وردوکھی سگڑ 
۱ ان شا" سم دبال ایشا خرن شور ہو جانا ہے اس 2 وہاں سر اود ابھار( سول )پرا ہو جانا سے مین ہے شم باد ر یلیہ جب 
قصال وز مس ہ ون سر موی ہے اد “وج نہیں پو سے اور تب غر یاسوزش بو سا روہ وت “وشن مون نون کل »بر رطو یت 
یس وشن مول ہے نکی یل سل مرل ۔ ۱ ۱ 

بی ہےسو زش کم یقت وا لعل اور صا جیپ ان کف رب ےکر ہے جد ا تدعا م٥‏ لک کے ہہ جو یھ جم نا ہے مفرگی 
مب اود انم ساس ا کم سے نا وافف ےا لے ا کالم کل اور لو ها رال رت ہے ود ہار ےا سک 
ا ماش :ور سسکا لیک ولا سید اقا م اش لعا اب وت کیت بآ د پاس ےکر طب اور اڈ رن میڈ یل سان وق اور 
رق ادد ےد یا چاےے۔ م روز پروز یھی اور تی معو رات چ یکر سس ےکا نکی یقت کے سام ا نکا کم رن ے مشک ہو 
اس - 
سوز کا2 ۱ ۱ 
موزل ابیت سوزش که یف یقت کی وکیا دی تید لا نت نکر لے کے داس ا رکوک یہک لی کج ںی عض کی 
زندوسماشت پر ارفا یکنت دہ سے جو بجی با نیاو سے اس کے خلا فقوت مامت (ام وی )یوت مرن( ووی )کی 
ایک افوخو وکا ر( سخ یلک )ارمز وگال تر ہے کار کے فرشا ےکور ےک یکوشش کی پل درون باس 
07 م وارے۔ ۱ 
لاخ بات نے یر ےک کو کے نما غلبا ت با مس یں اتقاش اوه پر پیا وتا ےاوردہاں کے لمات با ا سمحضو کے افوال 
نیس ر یا نے مس ولیہ 7 کی مول رطو بت ختل ہو ںی بو ہے او رت برا فعی| یکو سی اکر ناما بس متام بر دلو ہت طلے یا 
وراي یی سح بن یقت بد بر یدل | کی کی رورت کے تت دورن خو نکوتی کرد بی ےکن یر واش یک دچ ہے عو بت7 رح کم ہوتا 
e.‏ »وتان موزل هگ او رتلیف کے مطابق وہال ون اکٹھا ہجار بت ۱ 





لیس ھا بل" ۳۱۳ خقیقات‌سوزل واورام 
مور شس سکیا ورا شا ۶ون کوگر موم ے 

قا لون فطرت ت ےک ہز گی اورموالی رغلا و یل مرف رارت سے ہوک ے جرا موزل یارکاوٹ ف چا بول ےلو رارت 
کرک زد ہا ے۔ اگنام سردی کے ارات دی ہوں تا ہملس تا مکی استرات ما قر کی دا و 
ا هضور افوا انا د ےک ای کے ال تام کے مناسب اور تست ٹم ری اک پل ری کے 
اوک چک 

سی ال رف سرد یکا مہ وت وتا ےاور ری رف تن فطرت کے اس مل کول ارچ کرد ال کارت کی ی / اور گی 
ماس سی خو نکی جز 0 یرف ب د انی ے قوت باعتا گور ول گرا مس ا کوک رمک کے لته 00 آل ے۔ جب 
رات پور ے اما پا ؟ جال ےو رکا ورد ٹف اورموال تیل وا ے ادرو نت وہای ہے۔ 


الک بہت بن فی عمط" ھی 

شس متام روز نماد سے ےک اور رن و ری ولو ا مطور برا مرش کی جانا سے ہوک وال تون 1 زار 
مولع سے ں ریک جانا زٹی سنا مر انز کدی جا ا س گر جاع خو نکی وج سے هلک وچ وال 4 
سل سح قافو ن فطرت کک پیش کر رک سے ہوتا ہے۔ جب مرارت اپنے پوس انداز پآ ہاے گی نو سوزش رل ہو جات ۓگ اور انار 
وان یل ہوا ے 2 

علا گ‌صورت ل کیا ال ےک د پال ر رارت بڑھائی چاےء وہاں علا سے سم دی کی پال ن ےر اک لور 

شتا ےک رول می کے کے مرب لکولناد نے - فا سرب بر فک یل رک ہیں .ینا ہر ےک ازل ت مرش ت ہو جا 

سے افا سےا کاکوئ یو مارا جات ہے فرگی ڈ اک ا ارک متخ ی سک سکن فلاں مرش مرو یکا ہے باکر یکی ید ےک کی 
یم یش بار ہو وولو را کوٹھتٹراکر نے کرای کر 2 یں اورم یح لک یقت افحت او رتوت ید بره بر یوک و رکر میت شس کا تسان کر 
دس #لا- 

جر یی سر زی بی یی کی ری مو اور ری لکیس رن ال مو یا کی سرد یک اي 
کی ری چم کر کی او کی دس بل اس بفارم شا رتراچ ۔اس می 
رل وو یا یراق را ہوٹے ہی نک ای اکر ہے سے م ریت فورآمرجانا سے۔ اس طر کی غلطیاں دور تے یں تم انشا اش ای ا نک 
بزاروللطیال کر با 
علا کا سب سے ہڑاراز 

سوزن کیا بام یتک باعلا کا سب سے اراس کیک ای سے بڑے ۱-4 مرا میں غللڈصیاں موی ہیں ۔ لامج رکی 
سوززل سے قال درا ہو مات سے ماتلا کوک ری یکا مر خا کر کی ادویا تک اتا کر کے وچ ہوا ےک اتتا او رسو 
القت م وکرم ربش مرچاتا ے- ی ی دق وکل ( نن )کے ملاح س کی ال ےکر گر رش خی لک سے ہو نے نر ےر مت اور 
عق استعا لکرا ے ہا ے ہیں اورم ریش رف رف موت کاٹ ار دیا چا تا ے۔ 


لٹ اسا تکام" ۱ ۳۱۳ قا ی سول واورا* 
شیر پا پیش موز ےک ے 

عام ور پر ھا پاتا ےک پیا کر یک شدت ےق کان ال کر ی سے ج پیا ق ہ دہ پائی ساس ہے 
ج ید زی رل ےگ ہوجاجاے۔ جب از ہ بای پیا جانا ا چیه جال ہے تشد ید پیا تاز ی ھکیاشنڑرے پال ادش رت و ره 
سکیس ق ۔ ای پا س سوزش سیگ ے اوروز مر دی سے پیداہوٹی ہے وید ید پا یکر ی ےکی کات لکن سب یا 
ل ۓےگرم بای اور ۓ وش رو کی مفیرمو کے ی ۱ 

۱ ییاور وکا سے مدش ید پات موف سے مر کا سک رال کے مد کے سا کے با کا نے من صاحب خن اح بات 

سای انم( تکوزکوتد یا هو وگرم نارود یناہ فرگی او ون شس رم شراب تک د ےد ےُ ارجا سکاستمالنگی 
اصولآ فا ےج شرع بان استمال نا مض ہے_ 
۱ سوڑی ار 
موز بقار زارت ای ۳ ے اور وها آمر ریاعلامت ے ےک تام سوزش بر جوترارت کی ور ے بیت مد بر دیدن 
١‏ اکم یش یل ری ہے۔ باوجودددجترارت زیادہ ہونے ےو تام ہےء اس لے ایے بفارول مز یا اریت ے ہو لو را 
اش اددیاتہ فو چاچ رین سے ددجترار تک لت کرٹ چاہئے۔ وردہم لی سم ہوجان ےکا خطر و ہوتاہے۔ 

جانناطا ی کا کی سےکوکی بارش ہوتا: ری یکی ز یادکی سے ج ب رآ پآ ام او ہف رگ ر کا سے عفرا وی بغار نا ص 
گر یک غا رال ال یل سرا مک افراع رک چا تا سب اک دزی ادد یات ےآ را کل موا اپ زا ا خضا ودر رک ےکر علا کر 
پاس 
وزی درد 

موز ۳ درروں می سن دی اور اوو بت تا افو نک اور رسو رو دم ی فس ہومیں ۔ ال عا ی ا ره ھا یات 
یی اعصا بن ہوجاتے کان شد کالبو اک علا کی وز رح کنا سے !اس کے لئ بییشگرم ادها ت استعما لکرم 
پڑکی ہیں۔ 
سوز کو اد 

موز کے بڑ نواعم سکیٹ سےقومت پی راکنا اورا متا م بر اتا ون سےترارت پیداکرنا ہے کارا لمل وا گر 
روت دور ہو چا سے ۔ جواولفطرت کے اس قافو رت ہرک رم مق سروا دیات استعا کته میں ۔ یاشد یه پیا کی یگ ٹیک علا مت 
ضا ل کے یں وزی بارول اورسوزگی دردول ں ری ارو یات امشات اما رم ورواو ات شلا بر بر بل ورن تاه 
ہیں وم لی کے ہیں _ا یرطب ( 8اک کی بیس روز ہور ہے ہیں ۔ نک یت ساٹی سے لول یں د یھا جا سا ہے ۔ 
سوک ماہیت میں فرگی ط ب کی غلطیاں 

ال ام رکو نظ یی سک متا موس جوتبد یال و ہیں ا نکا ال گی طب نے خورد ی ماب رات او رج جات سکیا ے کر 


قسف ات کات ساق پچ سم قا سوڑل واورام 
ری ای اک تیال لک مڑ کرش مکی سے ۔ ا٢‏ کا دچ یر ےک۲“ روا متام سک وال لد ان ن اور س لود میات اورا چ 
انیا اور تعاتا تا ہے اور ۓےظور مر کوش ںان اغلا وز سا ا٤ے‏ سٹروڑی ۳ 
ب1 ۱ - *# ےک 
0 سور متام ج اش انراز ہوا ے امقام ےاج ہیں اتانس کر ا ہو اما اور اروش ر اد و 
دق کو ڈ ی د ے کے ے کا ے اور 4 سك کے زی اور 2 اٹ سے فان پور اسراط موی ا ہے۔ وو کیل جال یں یں ت ر 
متام اف شنک مقدار پمال ےاورآی کک کا اشفان: اا کے بعد بہت مل روا کا دوہ رال کول سیت ۶ چا 3 








۱ دوز پا وال چ 
42 تر کا متام ےک ران ا کو اد کے بانط می سی که پر و جا هچب رال تشک رک ابو 
تور فا پچ تلق شک سس اک ا ما ان کےا اس وافعال رون ای ب مین ختصمان چو وا ورب یمن 
ے »وبال اتپا ےلو رایع تراط ا ا راط 7 رن ۳ روزا خرن 
درست ہو جا ےکا لوی را رور ایک رف سے یلیم ریا جا جا سے ےا اغْساط کرای ووکرو یی ںی کنل 
ال ے او ردوسرکی طرف می ماناجاتا ےک وال کو کی قاجا ست دور ے اقا فلا مت اورا میس چا تس گر 
عروق میں تج کم سک ار یس افش پیا ہوتا ام هاچ رو ده ہے کی ی یی اس 
مر وی قنشری ور ہک ے + ہی اي وت تلآ ان ات یم ونس ناک وس ای OIE‏ 
ایک یس یی موز کان یں وا 
(۳) . رورا خون ست ہو ےکا سوال بی را یں ہوتا_ ارا کرو شاو اورا ری میس بور د ناکد پا س خر شیا رای 
اوررورالن تون جا ست و نلک بھی سوال نی پا اک تا اور اروش سے اعمان یپ وولو ول اداو # سك ما ہے ادردف رای 
خو ن ست ہو ہا تا ین یھی اعصابب یط رف ت زی رک ہے اوررطو پات مف ) کیاد ملاس 
فرگی طب ورش تصوصا ورم یس بہت باق 1 ر س ےک دوقمام اقسام کے ا کو بیک وفنت پار ا وژ ۲ ےت اور 
عم وق دمو کے افیا لوگ اس میں ش ری کرد ری سے میا نتقیقت اس سے پا کل لای ے بو ہو : ھی کی اک کک یسر ہوٹی ے 
اور موی تک اک یف مس رک ساب ری رورت پیدا مان یں نس کا مت فا مرا سے ینب اون یعاس 
ذل سے جداہیں ال ے روز دورم ام تسام کے اہ اورگر ول ومد بر وایك ی حالرت مل تصرف فرگی طب اور ادان سات 8 
جات ہے بلک خو رد تن »و نس پاوجودا نک اندهایلن ہے ۱ 
سوزش کے ان یہ ہے بات ذ ن نین ریس کہا ت هاچ اعضا ے کرو د بے لن مدا ارچ راس حروق رم بل 
نادٹ یش ریک ہیں ء جب دورن خن روق دوب سے کرو شع ری( شح ہے بال سے با ری عرو نی نا ہے .و دپاں سے ری رح 
رطو ہت طلمیہ (لمف ) کی ورت کل اعضا ر هل سے فلا ت وال لاس وگو بان 3 ہے دہ ند از پم سے چذ سیب وک 
رون جاز ہش وال چلا جات ےا سی رطو ہ تکا اکر بھی سوزش ش تصوص] دردول کے کے مفید سے کول رطد مت طلی ی خون 5 ایک حصے 
تیمس سر یت بہت زیادہ مول ہے۔اگمرسوزش ز اد مولا ی مقا م خو ن کی مق ارز پا کی سے ین ران ش چوک موق ے 
۱ س ےچ 4 خون ہوجاتا سے بو رف ر ور مکی سور اتارک تا سک و کہ جب موزل ا اعساي یش موی تورم کی صورت 


"fı 


ات ەت امان ۳۵ ۱ تحقیقات سز واورام 
تہوی کی موی یی ورم تن لو باتک یادف ہوگی تصش دک اورک هک نے سے سوج اج ہے با عم بہ مچھالے پٹ سان ےکی اصورت 
ش دج ہی نکر سول ری یتو ورم کے اتقو نک از اه تچ روہ تک اقرا پل بتر ر ےک اور جب معط 
مز رم وی کسام یٹ رط بر بھی ارک ار ہ ےکی علا ی نموم ےکی کی ور کا خیا لک نالا زی ےہفرگی 
بک چات اود کا نشی سان سکیکودا لو کرک سی کیک کی تراک مان کے پا اه ری 
لیات نکر ں۔ 

که کرد وی انیس رکب ہیں جن ےتا کپ ہے ہی ان رت سرد 
ےا بھی ا ہے ہیں کا تام اقام کےا چہ لب وقت مار نہیں ےا مک سو نا ناک وکا ا یکی مناسبت سے 
ول هیک چ بھی ساٹ رگن رگ ط بک تن ےک موز ارورم می صر ف کرد ق کاق زی ( شک مج دق سے 
امم راس ترکرنے وی رک ہیں مت ہوا ے۔ یف طب اور اڈ رن اک نی ےک ادج ےک دہ ال میں نچک خر یعرش 
سک اه هدک رای لب دی یہ لی سے 
(هذانلنهه۲) پڑ جانے ےآ کے می کرت ون که بد جانے یم وہاں سک لا سوزش ناک ہو تے ہیں اور وال سکره 
ا لک پا رکرو ہے یں کک یہ ہوتا ےک قد رال دی کے بعد ھی وہاں وز تا 7 ا ه‌اور لوا les‏ سح کوت 4 
روت نے ال رد لاکشا وا تھا د پال ے فاد کرد یکئی ہیں اورسوزش باقی سے مرش | ایک دوس ری خوف اک مورت اقا رک یج بات 
ا یکنو ں کا اتچام اکر لی اورسعال م رن پالٰاے۔ ۱ 

گی ط بک ایک بت ی تم ها گيل نرد ول جات ہیں دا نکواورام ووی 2 شا رر تے ہیں جن 
سکبد جال او بای کی تر یک ہیں کین یقت ےک ود اورا میں ہیں روز ہیں۔ 

E‏ اتوج ٹیس رطو با ےکا خا ہوتاے کا انش موتا ۔ اط رح قلب کے ول سان اویل چانے می بی 
رلو پا ہک یادن مول ان تام سورت ںکاعلایج اورا مکی صوررت می کر طخ اک ال اعکو پییشہذ ہی ن را لگرسوزش اور 
ورم یس اقا پر جاور رخوم یش ائساط وت ہے ۔فرگی طب اور ما رن اٹہ لس ان ططر کی ےنا رخلطیا ںکی میں انا ءاشتعال 
رف ر سب یکدی جانہی ںگی۔ 
سو کے اساب 

موش کے اسیا ب مین نک کے یائے جات میں : 
(ا) کیفیاتی اور نضسیاتی: ع ےکر ی سردی ویر یک یی وزو اس می پگ ان ری سیم شی ےکر نب 
ا ات مل موقم او رخو ف مس افراط ذظ یاج نکیل ہا د ات طب تلحر ی - 
)٢(‏ مادی و سمی: کے ےم می کی بل خر اب ماد ہکا کنا ابر گی شاک انراز ہونا شل جرا ابات جن مج کم الغمارء اید 
کار با نک دنر تکار ی می ےسہامگہوطیرہ۔ 
(۳) شرکی و کیمیاوی: کشر سوست ورش ید اوو ٹیر اغون ئی رف سی زی امادےکااکٹھا ہو جانادغیرہ- 
چہال تک ان اسیا ب کا ال جیسب کے ب جب کک ابر عضو کے فا را انراز د مول‌سوزل پیر اس موی سو شی 


کی اتقات ا ۳٣ i,‏ ۱ ۱ خقیقات‌سوز| زس داورا 1 
کی ی بی ومو ر ری ری وشرت اور اعضاء وگل مر سکب کیل حضواور خلا رل۸ اك قوت بربرہ ران کی پروی رخاف 
طر ن ہل ہن ےشن فلا سوز کا رول شر راو رخا »وتا .| کی ےا س شس ہلوت وائح ہوعاٹی ے وتا کی مل خو نک 
دبا جانا ہے۔ فلا کا مرک لب چ اور وو کی موز بھی مکل سے پراش تک رکا ےہ واش و یھ جانا ہے ال سس 
اعصا ی سو زی ارش د یبای ہو دک خط ماک ہو ے_ ہی اک یرانے دردوں او ری امراش شلد یک ھاگیا ہے برعا ل تی سم لی وز پا 
کی انا کم ہا سیلبا وفیرہ۔ 
رطب ی 

ری طب ان تا مسا بک لی مک کی سے رن جب علا رج کی سورت سا ےا ال ےل را مر یگوسا ےرک ےکر علا کی 
سب -ژیاده سے اد کمیاوی طور برتضاد بر( اس ژوت) او پات استعا لکر یت ہیں۔ تیه امد کے مھا لے میس اش ( کھار )ای 
کے نس استحا کر ے ہیں ین اعضا مه کے انال ادرا نکی ثراو ںکونظراندازکرد نے ٹن ء ہا لک کفکغلمات او راچ کے افعا لگ 
طر گیل کت ان کے ساس گر وسردی اور کی کل ور مم اورا سرب کے اش ات اروام بھی جرا م ادوبات 
سے دورکرن ک لش کرقی سے ۔ اسی طرح شرب وستط اود با کے ملا مم وان طور پر داد سکن او یذ ایا رگ این 
دوکر تے ہی ںکہ بل دا تفن اد دیات رال متام اکم سے پا کک رک ۔ رگم ری دا تفن ےک تال 
اف نلک تر کر جاتے ہیں . ما شا الما کر تک گیل ہدجاس وا ن روا لکوا نک یکمیاو ی کیفیت پک ہا ہے ۔ تال 
7 ون استعا لکرنا موی دال م کار پا کک ائییڑ بت ہیں اور چا لک لوز وٹ بت وت ہے دہاں بر لوڈ دقارم استما کر یت 
ہیں ب سیر سای لا کی سول افیا تما لیے - 


شیم اپا بوش 
فرگی طب میس سوزش کے التبا کووو تون ۳ 1 لس ی ڈسنگ ک2ا کید پک 

ہیں۔دوم اسیا بک رک( ر ایکا ا سکواسباب واص کی کے ہیں ۔ اسباب ابق یا رین یں کم قورت برافعت با عضو قوت 

یدام یک ہو انی ہے شی سک وجرے رو موذیات پا یرتک ہیں ۔اسباب سابقہ یا تعر قکودوا قسام می یکر ے ہیں ۔ 

الق متایاسیابابت‌شلا: ۱ 

9 رورا نظ ن کی راف دورا خو ن کا ۳ و ی‌طور تز ات ون چیہ وار عرو س دلب الوم سح ور سے با با ره 2 
باع ث الا ےمم ےہا ہوتا سے _ 

© تسو کمک ا شاخ باک( مر ھی ر )خشیہ کا ی( کو و ب ل کب رین اہن فسوی بناوٹ کے لاط سے بلس شی 
اط( و وم گر بي) ول سوز شک ز یار استحراور 5 سح بش زطیل ا نکا ان ول ہوا ےا کم موان سک علاوه جوگضوایک مرح ۱ 
سوزش لا ہو جا تۓ وو شقا لیے کے اعد دوسربی مر سو میں بتلا ہو نهک تصول اورزبادواستحدرادرکتا ے ۔ 

فے - وی اسیا ب سارت با تحرو شلا خرن لت کی کا بو مه دابا فا سروچ ہو جانا یا مرا وموذ بات سحمیہ کے عمش فرا یکا آ ما 
یجس می کر ہس ا تما ل شراب با یا رہ وسیدس اور فا سقو ری کے استعال سے فسادخو کا ہو مان میاول فا س رموا دک قولن ل جب ہونا 





1 


انتا کا رما ی7 ۳۱ قات سول واودام 
تب رگری( ایس ا 5ت )ادرو الال ( رام یروش ہوا سے خن ضلا رت ور 
ار نہ وی ےک۰گردوں کے امراش تسه خن هقرج بو هرد امرش 
ہوتا ہے باخون سک موی امراض عر روات موا یس یفق ارم( نیا اسر دی یار برا از اورا تق ور 
اپاپ رت پاواصلہ: 
داب ہی جن سا ہوکرسوزش وچ راب بعدور کی ور تی -ا نکواسا بکیج (اری شی ) 
یچ ہیں۔اںل مہ اتام یں ۔ ` 
(۱) مھیجات المیہ: یرب ٢ز‏ صد رک دراو موچ اورکو نر ورو 
(۲) مهیجات طبیعه: (الف)است.احزان(منا)» ایا کےا ات( ب )ی( )ن موجات ر وی 
ر کےا ےمم پیا اروا پا نرق ہوں۔ کے شر براورطا تت ور موی وچا ت پر جوطعیب یا جرا ملاع کے لئ استعا لکرجا 
ہے پا٤عنوعات‏ رو پی اکر نے یں چلانے اور ے استمال س۲ تے ہیں۔ 
(۳) مهیجات سمیه: انل ج ”یں یں: 
الد میجات کیمیاویه : تنزابات(ائیڈز مکھماری(ایلینخز)۔ 
ب د سمیات نباتیه : رن عا لود( کرش تک کہ رون تول( سک )۔ 
۱ جچ۔ سمەیات حیوانیا : : ھی کی مقر اریز سے“ ٹڈ اں ہتشرات الا کےڈ سوت عرش ہہ 
اورورم پاجاع ۱ ۱ 
د- را در بر یتفر 
(۲) علم الجراحت ۔ تج کی کی رائ ین ] 
تی ا مہاب کے تعلق فرگی ط بک خی 
ما مر بہت بای نای ارال ار کوک 
ا سپا ب ھک( اسان ککاز ی داص نکواسباب فاع ھی کے ہیں پو بدا سا بل بل ری اسباب پی ال مرش می لگ کرو واصل 
الا ول گے یش جن کے ما بعد مرخ کا ھور ہو یا الا تن سا ات کے بعد ی کضو با ریغ با هرا وا موی 
۱ اس ب‌گرک اور واصل بن پا ے اللو رچرا ور اپا بر رکہاورواصل کےا م کر نے کیا رورت سا رازن اسیا بر اور وا صلل 
رف تو جک یج نکی فہرست ان کت د کل لی مک ناڈ ےکا کرو وتام اسیا ب و وم کے ہیں۔الزل اد ن کہ روش احق ی 
مادے سے کال ہے یی کات الی ھا تت طبیعہ روت او تی مو جات شال ہیں اور پاق کےا ہاب ساب ول مجن ج کح ماد 
اھ ہے۔ کی کات سر ال نکیا چت رین ڑں:(الف) چا تکیمیادبی(ب) میات ماع (ر) لیات مار جرا ا اجماد وق 
قرو اب ار ساب سابقہ اود تح یہ رو در وی ایم کے ہیں تی کہا مہا برک ہیں ۔ جیسے متا ی اسباب ساب ارت بی یل 
دوران خو نکی لوصو سال لک ور را ویره ۔ ۱ 


کلبپ ایک تو سکم / پ ۳۱,۸ ۱ کققاری‌سوز و ورام 

اک ط رع موی اسباب اور تعد بل بوچ ب ھا ہے او را مرن ہو یات می کے پا عت خو نکی رک بکا فا سد مو جانا هک ت شراب 
ری ء پا رہ ومیس اور فا سقورں کے استعال ےخون یی فا د میا وک فا دموا رکا وشن چ ب مون شی وبا کر ی بار اور وت الا 
درو یں ہوا ے۔خون کے ضلا کا یی طور نار توا ردو کے تش ام اط ال توا ےول کے موی ام رآ روا ہوتا 
ےک ےکی فون برای ون جرا شی سارت شل شنز بو رل وخی رہ 

گیا اسیا ب ہابت ورد بیان کے گے ہیں ا نک ساب کرک اورواصلہ می اول فر ن ے رک ن اسا ب اال ماد کے 
ساتھ ہے دوسب سای ہیں ال ہت باد کا مہا کی ہیں جم نے ا کا بد ا ہرک ساب ہے۔اا نل وکیفیا لی “کہ کے ہیں۔ 
طبر اوراسیاب 

طب فد کم ںی اسا بک بکت ورهار وف مر لئے تن ام لی کر سے ج وکر وہ (۱) اسپاپ پاد ہے 
(6۲ساب ابت( ۱)۳سیاب واصل یی ں- 

ان تر م اوک کے ہیں الت طالب علموں کے ے ایک ام قیق یکا پا نکرنا ضروری ےا اش اساب ی 
مقا لش توب 
اس ب‌واصلی دزی 

ات هکرب فجن اسباب بیان کے جاسے ہیں دراک ل وہ ین یں بک ووم کے ہیں ۔ اڈ ل باد تی لبم کے 
مادک اسباب دال ہیں دوم سمالت ی میس ہ رکم کے مادکی اسباب شا بل ار زد او رکا ات غو کیا ہے صرف دوج اسم کے 
اسباب پاسے جاتے ہیں جادی کی اور نیباک اور ھی دان کے ماو هکل اشیاء یا ناشیا مان یل جات ۔اس لے اسبابصرف 
دو یمم کے ہیں ور یں رک طب کےا مہا بک رک شس مادکی اسا بش کی ہیں ۔ 

ا پاب واص لک جو زک کیا گا ہے و« رف ان اسیا بکی نماطر ےن وشت امش اسراب با داو رساب ٹںش سے وی 
ہوں کےا نکواسیاب واص کہ ہدیا جا ےگا ا نکی ذا ی یا ا یکو ورت نع اکشرطا ابع ا کو کے س ی کے ہیں اور بیکش 
ری طب ن ےگ کی سے جس کی وج ے اسا بک تم میں خرابیاں ام ہیں ۔طب تہ م اسب کی سیم قا وفطت کے مطا ان وٹھی 
الل بیس ہے۔ لمران اسباب پا دد سای ھک وول کے لے وتصول بر مکی اک هه اسباب باد کیا ظا ری صور تفآ 
اور بای ور فانک ہیں او را کار اسباب ابر ا ہروضصور کو ہاو اورا کی نی ور کو رک کے کے ہیں ین طب 
م ےا اضرو ر یں کچھ ۔کیوکہ ہی وولو ں ہوم ان کے نا موں یں نمایاں ہیں۔ 
تملا ياست “ور .- 

هه می کرک زندوسماخت مرکو یج ( شراخ شکنندہ )اگ را ےکر ےڈ اس خلاف کم ایک افعا نز ہرک نا سوزنل 
ہے چم ہے دا فعا یبیل اوی اورقط ری اس 2 رياس ہے براصول وفظ رک اور نم ل اسية اتر چش امک علامات 
رتا چ کے ا باد کے متاپ سے او ره تال لقیقت و مان سب یتقیق تست ن جال ی سا نکو ین ی ہسےانسان 
ماس 


تچ هک متام موز لکوت سک بھی چندعلاما تق رر لا نک کت سل کی نیت ام ےک موز شک یو لیے سے 





سیلتات بان ۳۹ ہت تقعاتسزنل دادرم 
تیدام ات کچھ ا سا ے سو ش اتی شودایک گی مت مرف سے 07 وی ام شش 
رک نان تمہ ی لا زی ےار رال اھت اق نرہ اسر یل ای رتچ ی 
اور :رکز کے 

بال اس ام رک رذ ان شی نک شی رفن طب نے زاوا کک بیان کاس بلکہ درم کے اش داس رح ییا نکیا ےکا کا 
آ چس می کوٹی فرن یس پایا جاتا سوا سول اور ورم ایک کی ے ہیں مان یذرل ط بک کی ہے۔ جلاک چم ل کی لے کے ہ وزی 
اور درم دلول چداجداعلامات ہیں ان وی شی ۷ رورم" نژسوزل کے اد ها تست لین فرب کی ےج ٹاک جم 

یکم یکلہ کے یں لس زی اورورم دون چداچراعلامات ن٦ل‏ .ان کول کک ی ارم اش س۲ز کے بد پیرا موتا سے لکن مضروری 

لی ہ ےکہ روش کے بعد درم ہو اہر وم یں مش لو زی ہو۔ وولو کی علامات چدا دا ہیں موزل مشیل ا علامات پا جا ی ں: 
9 )گی( ۳) سرٹی(۴ رطوبات(۵)تقافعالی نشج ور نز ل ے۔ 
(ا) جن : وزی ےن تن کے ہیں اور بی سو زی کی دی علامت ےلان ایاتاپ کے وں تلاصا لیف اورام 
کے ون میں لیا جاتا س کار ےی شس مرک ایی (+0ذة ج 01ہو :8) کج درتقیقت درگ بل نکی تز یکی عطاصت ے۔ 
مار بھی ال ہیں شریک ہے لذ ب بھی ای کش مکی گی ناڈ ہے و دنل شا رک ال کان ی یادد ہ ےک ہر مکادد دصرف اورصرف 
ین ے مرا ال ہوا کا کرد کشت با نکیا جا 6 - 
)٢(‏ حرازت: ار تک یکا ساس ہے ج وچو ے سےمعلوم موی ہے۔ جو مھا مسو زی ال طرف دددان خون 21 ۳2 اہول ےاورخرن 
لا انا تشرد وچا تا ہے۔اس لے دو ما موف سکول وتا ہے۔ 
)٣(‏ سرخی: رٹ یلق خون کے ات ے کہ مقا سوزن کی طرف قارع خون مور با ہوتا سے ای لے رال ری لا زی مو ہے۔ 
سوز ابا وور شغ کا ری شورخ کال ہوا ین جب رورا ن خون میں سس وا ہوٹی ےلو اس کے نک می سر زردی یا سل 
سای پیا وبا مدای وہہ ہج ےک تناک رف اس اندرجز ات مق ے اور ہروا کی صورت یل قا را ے اور جب ز ردک مودار 
ہوئی ےو ا کا قر ےرتا ےک دہال بیز ابی یدرف زا گیا ہا جب یی »وال چا رگ علا مت ےک 
رع پات دای بی یڑ هرت ؟ میں اور ڑا بت رف رق گماری با اتید ورن لیات ۱ 

اتد ال قیق تکو ہن شی نیک رٹی هک رک ای سا شرت میس جس رو جپ بھی وش ہوتی 
دای یکن ورطو بات اورنخیرافوا لت ہوا ےک ری اور ارہ یں ہو ے۔ رودقم وش سے کے کف می ہے۔ انل 
کا مطلب کہ | ا بول علا بات ہ رسوزش س رور ی یں ہیں موا اورافوال الاعضا کم کھت ريبعت ی یاک 
بول 0201( ران اویل ما الاعضا م بھمکوبائے ہیں ا رتم : رو هد یی ہو ے اورا ی گنت وا ارو بت لد ہے نے 
و اور ایا جا کا کارت سک ت رح ت نون پر اور ری ر و شمر یی سک رمقدارخو نکی دج ے ہہوٹی سے ١اس‏ لے 
ایک ای سیاشت سس ین عروقی ومد ی بل موجود تم ہوں او ال شش یالت سوزش ری اور زارت دولوں ول ہویں_ سورت 
حجر وق مف سی( جوژه کر کی ھی ہے درل ی می ورت دا نج ول ہے نشی فی ارس پائ ہا ٠‏ 





کاس تات رط آ0 ۳۳۰ قتا رٹ ور - واورام 
چھڈ سو ی RE‏ ے r RENE n‏ 


فی کے لئ ا ربھی ز شن رک ںک اگ رکوئ یچ( اس نے یا طاق تک کے ہیں جرک ساخت پش لکرنے سے اسک کی 
ہناوٹ با بی افعال یا ان ہردو شی تخیر پیر اکر و ے ) ائۓ اند رز ابیت رکا ےا مقام موزش ارت اور ری زیادہ وای او ری تر ری 
زات ینش ہو ا ی ندران کیش ہوکی اورس یمن اورافعال بھی زیا دہ تی ری موک - اب رطو پات کےا ران میں ےمد 
کی ہوگی بالیس ہوگی۔اورجہوگی وو صرف تیزابی تکار ہوگا یل نار اپنے اندرکھا کی پان نتاس مر وکر ارت اورک یی 
ی رورا تک تارج »تیاده ۰-7 
ری ن کل 

سوز شک ان علا ٹک یی یک وف ری حقتات میس ال نے زکر یں کی کوت انہوں نے صرف تز ای تک رکیاے۔ 
کما رک کار سکیا کان اکر کی فرگ ے سوال کک یکی ہا سے او د کٹ کک ہرد س ےک کہ ہے بات صا ف نظ رآ لا ہ کت امیت 
سے سوزش کم موی اورکھارکی بان سے زیا دہ ہوگی کان وہ اس ام رورا تا کر ہا ےک اک کا ری ین یں کی کا سکف ( کان )کا اش ہوتا ہے ۔ 
کار بض اوقا ت ابیت سے ز یادہ ہوا سے جیسوڈ اکا کک اور و لکاسکک یس پایا جا نا ہے کان تقیقت ول جا نے اور دای ا نکی 
کب می لکلا یقت بیس ےک ہت ابی تک ہیی ف ضلا ت پر ہوتا سل سے رطوبا تک ار شد یلہد چا تا ہے اور بای علامات س 
کی وا مالس 

پا ایک اور بح کی ایتا موف س هکت سکیٹ ےکوڑے اور او را بے لک اگرا نک ایک حص کاٹ دا جا دج کر 
باہو جانا ے۔ تی اگج یکاکوئی سا پر حضوضا نع مو ہا سے تو وہ رازم پیا وا ہے۔ اورامی ط رع اگ موت پل مکٹ ۰ 
جا و وہ گر ما سن ۔ایطر ‏ کچووں دون باک امه اور بھی دیکھا یا ہے ۔ اس کے نس نم تج 
E‏ نکد کاٹ کےا کال نی لان EL‏ سکیف جا ےکی 
09-19 

اس تلق فذرگی طب ی ےک جافو رکا ج وحص دو پا رە پیا ×چاتا سے پاعیل بویا ے اوور اکل ا کا رکز ی حصر(نواتن) بل 
ربتا» چیا ں نوا ہی کہ ووچا سے دوحص یھی دوپاره رل موتا او رل ہوتا سے اوراضلی جاورول میں جوا کف وا سل انات ہو ے 
ہیں ان تلف نظامجسمالی ایک دوسرے کے مات ہو کے ہیں اس لے جب ان تغل ےکوی سا نظا مجان ال ہو جانا ہو اس کے 
اتج وو سرا کی اگل وچا سے۔ 

سر وترارت کے حت ہے پٹ ییا نکیا جا رای ےک ادف انات کے اعضاء کے کٹ جا نے با کاٹ دس پان کے کے ہے 
سم سم عیشت تک لا 
ری تفای 

r جک سدع رس ایال‎ BE 
در ےو نشووارتا تم ہوجا ا سے اوراگ تسم می کوئی این وا تع ہوچا ےو رکز اور ل کےا ےوہ را وجا جا سکم د کے فی ںک‎ 
اوگی طت کے ای طق ےحوانات بل انانوں کے حم ار کہ رازھ یآ چا ے تورف رف ارات سب درضتوں ایشا یس کات دی عالی‎ 
ہیں دہ رجا ہیں۔ پہاڑو ںکونذڑ دیا جات ے ان کے اندرکی ماوت ال لی جا ہیں سکن ربج درو پل بہت بک ہو‎ 


کاس اتقات اتان" ۳۳۱ خقیقابی‌سوزل واورام 
جات ہے۔ یبال راد ادرائ خدانا تک بش ورش ے۔ ۱ 
زر رش وارتاء ناب 

یقت جک او ابا دادما ای ے اور رآ اگیم یس بھی یافیا ات امول ےی بوجانو ریا 
۳3 یش رج ہیں ان می نو وا رتا ء لد وا موخ ہے۔الئ ن کک ہبی جوتدانا شی روا میں ان کش وار شاور ےہا مول سک 
بجی پنیا بت ملگ پان ان ہے۔اورہجیصصورت پھانڑوں س بھی قا چ 

ٰ جانا چا هک رانا تک دہ :تسام ہیں:(اؤل) ای کے خدانات تب ابا حاورا یرہ وآ بسرے) گی کے جاور 

کاس یک ری ءکھوڑ ااور بنرد وی رہ ہیں ال ال رانا ت شی جولش وارتقا جلد ہوا ےا کی وجہد مک ڈڑکی کیت تما تکام و در ہوا 
کل ہمہ پان اودرو باتک یاد ہے کوک ردنت پا زد کر تے میں سب سے ہیں اس لے ان کے اخصاب 
ات 7 تج ڑکا ےکا 2-1 ہیں۔ 
نشروارتازندی اوراعصاب ‏ 

جانا پچ کنشد ارت اور زندگی اعصا بکی زیچ اوراخصا بک جک پگ خذائیت پم هن دج 
ار هرن مل(ن), سرطالن ار کیشر )مر Leprosy (Epilepsy)‏ و و اخصاب کے افعال نا کا رہ جا ئے میں 
ادرا یاه ى ل اعصاب کےاقعال درست ہو جا ٠‏ سذ دہ بہت چل ررح ہو جا ی اورخشاب یں بی اعصاب ہیس تی زی پیر اکر نے سے بہت 
هد گک مال کن ے۔ یہمارتحقیقات ہیں ۔اجن سے فرگی طب واقف ےاورد ی فر سا شکوا سکا یا لنش کہا کو 
رال ادر ص اح با کک بناج 
رطوبات 





الب کت ق طور انا عم کے ادرو اور بر ول اعضا مرلو کا خر شش مار بت سل ےم اور عنم ر سے 
یں ۔ بیدطو بات قد رف طود پر جھ رن پرت شہ پالی لا اوی اصطلا رل رطو ات طلي ( نم ورگ زک میں Secration‏ کت ہیں۔ یه 
رطو با تست حالات تلا تاکسا ال رر رخ بو هل می یط ر ف مغ زاب ے اور د وسر ےا ل سکاو را عضاء ٹیش 
ی رن مون رمق سے ا گاغضاء یس وز پدان مور شل نال یکان اور کے وم میں | سی وسح سی ہیس ونا یط رہ می جر واور 
فاگ ناک ی اک سے7 رک سان کے طاووي رو جر اوراتدرو رک اور جوڑوں س کی ویره پ اس مون بل یشاب تا« 
مقع راو ررم گام رطو بت اوت رورت اعترال کے سات تر اوت مق سین مب کی جص یا باعل سوزل پیا مون او و 
رٹ کے کے لے ر ڑگ ل کےطور ر ہے رطو بت اعتدال ست باد کرش در دسج یدبا ت کا ز یاد ورا “ری ایک ب ی علا مت ے۔ 
لف متا مکی وج سے اس تلف نام ہیں تا ار دلو بت ا اک سرا زک نی ےکم نکن 5 ناس 
ار لک زیاوو وسح ت د ےد ںو تک وکا نآ گے وم کی رو با تکی زاوی بھی ت ل لش وکین سار یشاب کی یادی پال اور 
پگ ری وت ہیں ۔ ارم رداضہاورز تانکضوی !مرا وعلامات بج اع ورس نکوسا ےے اس یگ ری 1 بس ج 
انا سیت 


کا قات کا مم 1 ۱ FFF‏ تحقیزات‌سوز واورام 

ای‌طررج جم انان کے اند رگم نے وای رطو ایتک یکی ارال وعلامات نگمرسیا ےآ ما ا ں۔ رسب اترروی اعضا وز 
کے می يلا وڈ الد ماخ ولا اء اء ق الصدر _استشتاقیل الما مره یسب | رو سوزش اور طوبا کی زا ری سے پرا ہے یاب 
ہے یز ات کرام رای ہیں 1ر برض امراف شک علایاست بل - اک ماج ان ا خضاءکی سوک رل کنا ہے۔ ری طب ال س بکو چرا چا 
امراش سے ادر رای اد کد دعلا ہو درل سے ج٠‏ س کا نیرا اشک فاط ماو رانک نام علا ری موتا ے۔ 
رطو بر کی تقیقت 

جورطوبت اناف یم کےا عحضا با ہے با با ہرکی رف فاد ہو ہیں شون سے چا وگ اتخرارخ نی ے۔ جب تع م 
کی طر حگمرکی الکو رو بت طلي اور رطو بت دمو ری کت ہیں _ اگ ہز می میں الکو لا زمر( خو نکا 1 ف شی حصہ کے ہیں۔ برطت 
عرو شع رسکی دیواروں سے تر اش یال ےس تر اش یاقآ بخ نمف ی کچ زں۔ 
پلا مسکانامعف فاط سب 

گی طب اس پلا ز بوجو کم انان کے اعا پت انا ام فکا نام دیق ہے لفط کول و نکی ایک امک مایت 
(رقق1ب )ےجس می خون کے تر یا تام ابا مرمرع انا با یک ذ ات خون ورگ بن سین )شام ون ہیں اس انیت می شسم 
اباك کے لج حرارت او رات »ول ے۔ کم یل مالا مس کا ہل کل شن ےو ںا سک وشک رن ری ے اور شارام ران کو 
77 رل ےکن( مف ! س روہ کان م ے جوآخذز یلما و عم 1 ال سے ال ہے اور س ارت ناملس را او رمیا وی 
مور سر ام ہیی ٢و‏ سے اورامعت م لکھاری ین الب ہوتا ہے اس لے ا کول کی اضر سک نیش نبا چاه ۔ ال کا نام 
مضا ی کے کیا گیا ےک جب مکی ض رور پات ی ال سےا گمفییک (Lymphatic Glands)‏ (غردجاذ )چا بکر ے 
رد کے لے خو ن میس لاد بے ہیں ال لئے پاناچ ےک پلاز مرو ہت طلی اورت ( رو ہت جاذ ےہ )دول تلف تیر ہیں۔ 
رطوبت کے قرطب 1 وی ۱ 

فرب سس با تل شاک کی لضو سوزل میں ایک بی الوم کا تارج( کر ) ہوتا ہے۔ ہہ با کل ایر ے رض 
کی موز میس جورطو بات اش راع پان ہیں ا نک ییاو ینوت ایک دوسربی سے باک للف ہے شلا اخصاا بکی سوزل یس جورطو بات اغا 
ای ہیں۔ان بل بات اد گر جن ز یادہ ہوتا ےء جیے کا م می کم یھت ہیں چوسوزش کی نود تلو ہے اس مس مرو دکا انا مادک 
تخر شا گل تا ہے۔ ال تال میں 7- ادا ماد ےش ہو جے یئ ییاد ہوٹی ے یس سوزش تک رخزل ہاو رخشا ےک ہیں تاره 
کاس ے۔اسیط رح جوسوزش کی عضل ہیس ہو ہے اس روا رس ال مادےزیادہہوتے ہیں کے وز مع رہ اور 
نس ظاہر ال وی سوزش میں علا جک دورن ان او رکو رور بر گناج - باوجو کف طب اور ماڈرن ساتش کے ال 
ورن اود نار ک7 لات ہیں کین ری اک مو لی فلطیال تاک ور ہیں ا سکیا وج ہے س گران کے ط ر ان علا نکی یا دی فلا 
اصولول رتا ہے۔ 

گمزشتہ جیا رعلامات ش نک ذکشق ور کیا گیا ےہ وہ گر چ علامات گنای ام اود بذک علامات ہیں جن پراش اور ار 
کی یاد ےاور یی علامات ج بق تو تتا سح نافرع میس نے نیقی بو می دج ےکا نکوام راخ کادرجد ےد ایض 
رن بسا شرت مل خا رل اوردرد صورت ایارک ی ے۔ 


تا تکققات کا متا 0 rrr‏ تحقیقاتسوزل وا ورام 
0 گی جب مق ہا رک کل اقا رک میتی ےت 
۳ 7 ییاد ور کا رو پم 7 ہے اورسا تج بی جل ر ںای پر اکرر A‏ 
.© رد بات کی یادن مان ار حصہ پاض و رط با تک دیس سا تھا سم میس ما ا کار کرد یق ہے ین 
با رول‌صو رت کیا وی ہیں ۔ | سس خرفل کی کل ی اورکضوی ہے اس حیشیت یقت سے ا لکی انی امیت ای جت 
ہے جو ای کے بیان سے ا ہرہے۔ 

ُرائوال 

ہے پم 7ئ00 ےد رال افیا یں تخر وال اتا ہے ال یر یرل جن صو رس مول ہیس:(١‏ )ترک 
(ء )کین( )کیل ج لپ 
(ا) تحریلے: جک متام وش یا ہےنووہاں راو ل القپال پرا ہوا ہے جیا کہم له ہیں جواس ام رکا ا ہار ےک 
وال رارت با ۲ گنک اد مادک نگ ید وق لا کے خر بش امرس تیدا کک ا 
گت بونکیہ ج بک تەک رطوبا تک بل نہ مونو دوران‌خو نکا ال طرف اتا کل »نییعت مد برہ بد نآ PAG f‏ ےک ی نج 7 
ون رارت حون لور اکر سے جس کے یٹس و پال رتا یڑ اتا اور رک کر نے یس وقت »ول ہے۔ ال طور یر جب موز 
مزا ت ئل مون لو طبعا انیا ن٣‏ رامکا وا بس مند ہوتا سے چپ آ راو رکان ٹیس سوزش مون لود ور گنت اور سے سکیف بو یں 
گیا کات اعضا اور می تی زی او رتا ناف شر یہو جا تا ے۔ 
(۲) تسکین: وش کاتائی رل رطو بات کر سے اس لئ طیجت م برویدن کرو رارق اد پوت شون 
ھی سے جداہوک گر ہے۔ ار وبا لپ رفد رف دک قد ار یش رطو کی ای ہو انی سب می رطوببت ے جو مکی کن اور درو و یو 
رو ہسے۔ 

ان ینس یر وکن اورواح دردادویات زنل تو یز او کم نکم وی‌طور راو ررضو طور سر ھا 7 ری #ل» 1 
ان سے “کم شی رطو پا تکااخر اع بڈ عاد ن یں اورب رو بہت کن بت بی اور دروو ںکودورکرن ےکا باعحث »وب - کل یش بل 
اس کے بعد جب ک مقام پہ لا ہے :ال چم سل کے پائ کا صرف تقض موتا ےک دبا لکی جن اوردرد وورکر ے رض ال 
١‏ مان اس پچھا کاٹ دینے ہیں ینس سے باس فاد ے کے سونشش بہت ذیادہبڑھ پاق سے گیا مھا ما اور رطوبت تہ رن اوفط ری طم ان 
لا ہے اس شی اضافرکرنا چاے ال سکن دور کے سا تد بے نی او رتا کی وجات ے۔ 
علاج کا ایگ راز: اسزای اطاء نے وزی اور ورم علا می اب رال ور رک رت کے ہے دہ ی ےکا متام ر 
رطو با تکوزیادہ سے زد رای جائے۔ جب رطو پا تک زیاس با دی سوزش اور ورم ام ول رانک ادویات استعا گرا ی وراد 
کے سا جھ نل بھی ہو ں شی رط پا وز ادوا می کرو ملگ مول ی ان اوومات کر یکی ول جا سے گرم ادویات وف ال 
اور جب مظقا کیک رجا ے از صر تل ادویات بر چا کے اورترارت بڑھانا جا ۓۓ اور سارت فرود چا ہہ کے افعال میس تن زک پی راو 
جاۓ یاپیینہ ےہ لج بابرا ار پاجا ہی تا کو اورورم ال موس 


ے ۳ ہے 


ان تال ےا مت اک دلو بتکم جب اعضا وم ڑپی ےو د رج ااورفط جاورال راک نکاباعت موق ےی رو یت 


کاس تتا تارمان" ۳۶۳۲۳ حقیقات‌سوز واورام 
جب یادی کے ات ھی موب پان ر ہے کت گر ے لاست زاء( یرالاس ) پیداکرد ہج ہے۔ مہ یں طاح کےا رادو اور ملاع 
رازن سے ری نا داقف ہے۔اورائ یک کے روطب ادرت یفن تاعاس طب می نتم موی ہے۔ 
(۳) تطیل: .یل نب لکرا کی طلا میں سوزش اورور مک خمکرد تا انتا چا سکیل ار تک ضر ورت کے مطابتی ام 
کناب جب رارت قا مو چان ےا ال کے تی نی او رکا رہن دور ہو جال می کک میات می پیا نکر کے ہیں ۔ ا کی ده 
ول ابتداء یس ای کک ری چا جس کے مات رطو پا کی شا موں شل گرم پا کی بھاپ سح ترادست پیدا کیا ججائۓے ۔ ووسر 
صورت ٹیل الک گی را کیا جائے نس می ںگری کے تج یکی زا زی ے۔ کے ر یت اورا فک ری سح ارت پی اکا وہ کیو 
ورم سوڑش پر جرمحار کیا ہر ضرورت من کچ سے رلک را زگرول بارش ےای کی یں ان ادرف طب تا بح اسرارورموڑ اوررازوں 
ےا کل ای دا اکن ے۔ 

میتی مفیرے ج ہک روڈ دد شید شا یو تاره ۳ 
چب‌ان ٹس حول مورت کی ن مونو ل زم یل 2 دلیف پرا 1 کے 4 ا ف دیو پ می رف رف دم ہو مب 0 
اف ے۔ یرارق بت 5 نکی زقس نب و ن کد باو قل ب کی رف مو ےا رٹ ہیل موا ہے۔ 

یی ا س کا ی کت زارت سے رک جات سے با جب و کا د ادا کی طرف مو سول یل ژاوّن 300 و ات 

ہے ۔کو با اگ ردطو با تک ز یا دی کون ےا حضا کے افعال یں ھی اکر ےو جرار تک بای بھی الیل سے اعحض| کے افعال تلم اط سار 
کرد تی ے۔ 
استاذ لا طا کم اح ار نکی ایی 

جناب استا الط مات این نے فرگی ط کل یں صر کیفیات داخطاط سے اکر دی تی بک ابا ظاحل الاعضاء 
انکر نے عر فمضوکی دوصو رت بیان یں الس نکضو کے یل زی پا اف راط اوردوسرے ال کے مسق ین ول نے 
ال :اف اط اوردوسرے اس سل تسین بوذ اس افر اط ورپ کی وجصرف دو ران شو نکیاز ادن وی اور یس جا کر 
خو نکی یال سے اعضاء کے افعال می یڑ یکیوں پیا ون ہے اورا ک یھی سے ان میس ست یکیوں پیداہوئی ہے۔ اف وس ا نواس ام اعم 
یں تاک نکی یاو جب ارت بڑھ ہا ہت اس ےکی اخضاء می کیل مورا عضا مر ضعف او کی + اض وہای ے۔ 

وهای راز سے واقف »و2 تز پ ی دوصو رتس تیمک تے ۔ ایک سرد کک یادف سے اود دورس ےکر کی ز اد سے مان 
ان دفصورٹو ںک لی کر نے سےا نلوگ یی سر اور کیکیفیات اورم را کا تال ہونا ڑا اور ورویرگ اورطب لوا یکوانہوں نے جوناط 
۱ قراردی تاا ناو انب ۳ رر حا نک خقیقا تک للم رر جات ہے۔ 

الا مرو بیش رز نع نین ریس 11 ثر رتاو لوا حفط دی اس ےاور تاو اما ےی طب ےکی می ی 
2 کے هک وال 1 ورد یرل اورطب وی اوشلا ے اوران کے یش س سی ری راوصر فیک ہوا بر ہے3 
نہیں ہو وت جب طب مج راب ےاڈلازی امم ے یف گی طب قلطراواودکھرا ل۶۶ یا 





کس اس قات مک ارما ۵ rra‏ قیقات موزل واورام 


مل یقت 
لیصا کو ھن اکر رشک ل یں سے میا ایک عا م سکم اور ےڈ نکر نے کے کے مناسب ملوم ہوا 
ےکا لک ل کبیا وی اش یش رت کر دی جا ے اکا یک اڈ مب سکم رف ادام ناش تام 
مم العلا رع کے لے مفی رتا ہت ہوگا۔ 
لی یھ ہے ہیں بج لکر بھی اصطلا مم سوزش ور ایض حت کے لے ہو ں ھی سک کے ہو سے خو کا 
بر ۲ میں مارک اکنا نایا ری ی بل جر کیاوک اور ماد پیر ہکم با موا نکودورکرنا 8 انکر رز یل کور :الو ین (رہ ۷ ٥۱|‏ ) 
کے و جن سک ال ہم نے جلتی ہوک موم ق اور وپ می ہی ہوٹی جرف سے دیق یکا شکب لکی ایک مورت تام ہے ۔ اک طر 
لک لپا شش ال دی کل رو جا ےگاءدغیرددفیرہ۔ 
ری یل و ا ںوت کک مار یر با سے ج بکک سو زی وورم:موارل نکر ارون کر وٹ دور ن ہو اورتضوسوزل نال 
ی اکل جد لاف نا ۔ ماس وفت وا م۳ سے چ پک اتا کا بلب الق رت نہ کہ ماو فقوت جوا( وک ٤‏ ی )کی کی 
جاے۔ 
کی لک بک کی۲ آ اك صورت ہے س کل سوز کو مک نت نکر لیا جاۓ »کوک رکیل ی ل ال سوزل کے ع ات 2 
یی ار ل وز نام رتیپ موار سینتهیسس آف (Synthesis Of Matter) je‏ اور انا رغ خون تن آف بلڑ 
si (Congestion Of Biood)‏ 70۳۲ مم رک ماد باانا ایسآ Analysis Of mattered‏ )اورخرن کے؛ 0 
Of Blood f‏ 610 7) اس لے موی و | ال خورو ی تام (Microscopic Divices)‏ مکھنا نبا بت شرو ری 
ےکنا لته ےٹیل جم می سک رش خو نک چان لا بھی نہا ہت ضمرورکی ےت ال کرش خون 09 تخل دابا ین 
مور یں میس جوعلا معا کےےاندر ٹے اما ابی تکیتی بش - 
مور سل م رخن کاظارہ 
ڑل اھا باذ کل خی کے کے ے انات بر تج بے کے جا ے ہیں اور اسیا ال تک کے سے رت 
حعاص لکی جائ ہے۔ چنا می اگ رزندومینڑک کے کی ئگ یکو پل خوب تا ل رورو ڈنن کے ہے پل دیا ا ے اور یغور وھا ما ے تو سل خو نکی 
کف ا ضف ا گن سن نے یں ہوگا ‏ کی تین صو رس »ول بل 
() الت تشر او لںء ور یرول اورعروق 2 کج تول بہتا ہوان رآ Flow) lak Î‏ ومو[3) کا تراز کر یات ودب ۱ 
(زرڑات۶ن) U‏ ل رھت کول موس سے کر یات مراء( حر ز اتخون می ہر روز زو دور سے هت جرانظ ر1 ے 
6)_ نون کے مسر دا نی ما و یئ املز کی تہ میں ہے ہو ۓ نظ رآ تن گے اورا کسی کے لر ری عرو نک ابی حصہ ج وکر بات 
ےرا و سے ب رت و BE‏ کا رای می کر بات بضا (سفیز زارت خون 1 می وس رای سار 
پا از لح ہو ے نظ یں کے کا ےل سفیددانے سرخ دانوں کے درمیا نم رکز ی حص ہم کی دکھائی وی ےش ا ںکہیں 
کی او گی وٹ نظ نی - 


کاس قات سا ملا 0 ۳۲ تیار ‌سو زنل واورام 
® چول یں کے جو ہیں سمل وتو یآ را نظ میس تن ا نکی جا مت ایی مکی تر یب و باقع سکس متا 
کم و ون »وق دای د ےکی شرا یں خر ہی جام ت کا اختلا ف قل بک کات سا( لق وچ روش 
کےاندر کے لا ن کون رای بوچ راد رلک ٹم یاں 2۱ وتا ے۔ 
© کریات‌مرا(مرخزژات‌فون) یل جیا مت کیش را نظ رآ بل کے جو جر رون سک ا سےنمایاں ہو کے میں ی جب 
ریز ادل کے سیا تم ہوک نو سرخ دانے 22 94 کے اور جب روم ہدیا ے گی مدان کیل جا سس کے وروی عث 
تج بک حاورا عت کان ۔ ر ویس شون یواست کے اشرات ۲ 
سور کی ات می سکم وش خوا نکانظارہ 
اب اگرمینڑک کے جک تج مرب( مک خو روف یا فوشاو رکا ایک ذ 2ہ زد پھر پیا وله رکوکر 
ریکھا جا ے تبرت رت نیم وھوڈی وم کے لئے رف طور سر جا نہیں گے کار بعش اقا چنراں ایب تن رگا اور 
ا ےی الاب ںگمو با مورا ر ہوا ہے جو( یی بت) 2 بیدا یا کیا ال نار انش کے بحر فو رم ( سول ) جے 
یں باو ف کے۶ روت عت بل جات ول اور یراسترضاء( یلا پان ) دم با بویا ے۔ رای مقا مک دورالن تون تیز ہو چات سے۔ ہے 
مرت دور است ما ش اک ره کے اندر کے متا گرگ اخصاب خیرات پا کی و ےکور شآ ا ے مہ ددرا خو نکی 
رح ت هقف کے لئ تہ پار رھت سر بال رخ نکابہاؤ بترت ست پڑ جانا ہے ۔گو ا رف رخو ند مت مہ کول چ رآ کے ہو نے سے 
رد وکر ےا لس مت کے بعد اک الما وق ورا ر ہوا ے٠‏ 7و مل‌خون دا جو لے چرا هرا پر سے ھا تھے اک جلہ یع ہوک کر 
اورک بر کک رآ گے رم رکتے ربب رک ت یں۔اورا حالت کین (0 )کج 
ہیں بالا یف امک مامت وو ف1 ال لوا سل (9ز۹۱۵۵) کچ ہیں۔ 
۱ بس ویک رتش مالا ت کل ہوا کرو کےا ررش ان ٹول وا ٹح ہوک ریگوں گے ند رر لرا کو بندکرد ناب نمس 
کوحالت الاو( رامہوسں-0013ا71+۲050۸) کے ہیں اورا رخو نکوجورکوں کے اٹ در کر ا نب کرد تا سے سدہ ( راتس - 
و7۳۳۵ ) کب ( لتق وس ( خو نکی نالیوں میس سد وین جانا :فی طب می ایک بہت بڈ امن خیا کیا اس 
سکماان کے پا سکوئ نی علا ٹیٹس ے اورا کا تی را اتک مورت ٢‏ | رٹ نیلور(* 17ھ 7 +1161 )مکہاجا تا ہے ۔ 
سوزش میں اجا ون بات 
سوزش سک دورالن ش‌عروق کل رلوارول اورا ماس تون کے ی یی تعلقات ا نکی ورت ں اور مالا ت میں خیرات وا 26 
جیا ہت #بی او را ںکا ہب ہیس ےک خو درو کی رلوارول سض نف رو بر ای بدا موان ہیں خو نکی ت کیب وساش تلاو تد یا 
تقر رات کر ی چا تی ےم میس امن نا روت وا موم تن سف ردان عو ی در لوا نوی سل :وکر ا ا رک کی 
“ طلیقہ یال ہو جاتے ہیں کو اد ابی رای فو ن کی یلا ر ےرھد و ہوک رھ رجات ہیں.۔ ا سفیر دالو لک نت ور دول کی شرو دا ہے۔ 
پر وق شع رش دو رآ کشا ول می خون کےسفیر: ےکی ج اترا ہی ایک زدسرے سے ند ده هه چا سے ہیں ایک دوعرب 
کے ساتھ اورخرو ق کی دنوارول کے اتک چیال ہو جات ہیں رون کے سغید دا نے با برغ داثول کے عرو کی دوارول سےزیادہ 


کاس تات مسا ملا ی7 FFL‏ ۱ قبقانت موزل واورام 
چیال »وت میں سول میں جب ا ںام کے کرات کے بعد اجا خون ہوتا ے۔ ا کو ال ے وی (بائی (Hyperemea-k4‏ 
ود ۱ 
سوز کے رورا بل خر رح 

سور یس اجان خرن کے سا تد ایک اشاکی رور ی ئل تج با ان وہ رطوبات بنوخون ے اران ا بر-- مل ال 
صصورت ای سے ودار ہو چا تا ے وکا بآ وال (Exudation- i SO‏ شس لھا ے۔ بی کے ی تب چاچ کے مگ شون 
کےسفیددانے ععرو کی ر لواروں ےر یب لی شی جم یس جح ھا ا با اس اجار کے دووجور ہیں از ل9 رو کی د اراروں 
یس بطورشود چنفقیرات وا ہو تے ہیں شک نکی دجر سے بد لوار ی زیادہ شی مو چا ہیں ورد وک چیا ر ن ہیں۔ دوقم جرا ی م کرام تکی 
شش ےک جراٹھی( یی ری نی کیل مد ہیں سا طر ف ملق ے۔ 

افش خون کے فی ددا سے روک دیواروں کے تریب ذرت تع ہوجاتے ہیں پل وکت باففسوش ور یرو لک دلوارول س 
زادہ نایال ہوٹی ہے اوراس کے بح کرو شع ریہ می انرا وتر نوی طور پاک مکی جوا وت ( وای - رازھ ۷) کا ظہرے اور 
جوا( یدامج کی کت کے ذر بی راضعام باجا ہے۔ یه روتنک اي معن (ا کم 1۳0۵000 ) غات 
( و11 )الاب کے تفر ق الصا ل وا ہوجا تا ے۔ پرا نی نابات کے مین بترن یش سیف دالوا ل با ر کب( وان 

جات ہیں اور ادهحيات ( ماد پا زم 188007 م0٣۲۵)دانوں‏ سے بپ ہکان ز واک می لآ ےنا ے۔ بیہا ںت کک شا هن کے 

2۱ اون رای دو رت ے جداہوجاۓے اور الا تر دا لفو کر کے ع رون اي دوارول r‏ ي باک ef‏ خلوی ہیں1 جائے یں ۔ 
سفیر دالو لک بت رگم کی بند مو جا سے۔ نب خون کے سفیدردانے با کر رگوں کے پا کی سا شت دلج ہا ے ہیں نو ان لفلف 
ہر یلیاں داش موق بل شل ال کن ےک سے بلاک ہو جامیں اوران کے کے کے ا یں ( ف ریش رمت - Fb‏ 
(Ferment‏ تار مور خلا (Coal‏ بے می معاون مو کا بیان اک کیا جا ےگا - 

دور پک ن ےک یی دا ےو کر رون اذ( میں (Lymphatic Vasells=™™s‏ کے سلسملہ یس شا وا لا 
بر چیپ کے دانول تپ ر لل ہو ہا یں ۔علادداڑ ی انع کوج ا چیپ کے رانو ں کی کل س نے سے بل م رکز اباب کے ی ایک 
رر و اکٹ نار کر نے ا ج سے کر نے میں جددگار بات یں _ ورا کی خرن کے بدا تضلانت ات صا فار یل 
ارم بش کے مائن پات رآ مقر یش (فو جع بترا حص )بجر ورد نکی ردک قا مک نے کے لئے عروق سے با جاتے 
یں اور یرف تاش تک کا مسب سے یه ملس و -بران لا کاڈ ن ف ےک بے فاس رمواراورم روہ ساخ تکو بان اکر 
دش اور فارگ ور کے ین سے روک دبیں۔ ا کے بحد اتی جا سے سے کات ردانو لکد ےد سے ہیں ۔ جال تم یلیک براسں۔ 
(Healing Process‏ یس حصہ لیت ہیں ۔ ال کرات ترلومہ لیف (فا مره بل زو جح Fibro Biastic‏ )ا خون ے 
دس عروق شع رییکی دیواروں ہے م نکر ابر جاتے ہیں کہ یصرف اباب ما ی ( ضلا )شش موتا ہے جب رول سے باہرآ 
جاتے رات جات میں اورا نکن مادہ یاکسا شت می ں کیل ما سے وت کے بعد با لآ ہز سپ ہوجا ا ے۔ 
موز کدی اور قیال کے تلق فرگی ط بک نی 


سو میں ون اورا ی کے او او رگروق ٹیس جوتبد یایاں ہوٹی بل با ےکا اسب ب خون می میاو یہ یال ی رار رق 


کا اتک امت" ۳۸ حقیقا تذل واورام 
سل اہمارغ خوان رطوبا تک شرفید سر دافول کے افعال میس تبد باستنا سے رو اوراز وجیت اور شش رای ور اور 
سب ت 2 ی تیر نون ديسر و( جروت (Thrombis=‏ کیا مد ہوا ساو تد بیان چیا اا ےا وراک علا بھی و واو ر 5 
پچ کان بیس بب باک فل ہے۔ یسب تب یلیل تانق لب عضو کے کل میں نای نہ پرا ہوخون یل 
مت ررح بالا اتب لیا روف ہہوٗیں _ درگ !سوززش ہز ا خضو یق ر ے اورخون او دای کےا ج اء کےا اورتبد میا 3 
اال کیرک سی ہیں۔ 
دوسرکی ناگی 

جس رح کیت ریو ں کا کر من درج الا اوران می کیا گیا ے عرف ایک صورت ہے ا کوک معان سوز کے پل .ال 
لاور اور کی سوت ہو ہیں _ ج نکی صو رس سض یری سے پالک لخنلف ہیں جو موا قر یم رداعضاء سے واف ہیں ده ودی رح 
با لکلا رک اور ی تر بات میس تو نکہاں اھا وتا ہے اور و یرتک کے مقا م پا کی بو ہیں کان فرگی طب رف 
ایک کی ورت ے وائف مدرگ کال رت اس لئے ای کے بیائن می کی وی اور طور لیا ال ال نکی 
املا جم رل خی لکرتے ہیں کول ال را ب تکرنا جا سے ںکرفرگی طب نله اوردوسرع ای اصلا سے ابچ برو اور فی 
ات ناچا ے وتا دای ےل فور رستتف رم کال 4£ ےو از 7 واتفی کی وچ ےا ای 
میران یلست د ےکا میرن سے کال اد پا ام کور وچا ت سکرنظریمفرداعضاءپش٦لی‏ مک ربیل اورال ےطان علا 
کل 
سوزش کرو اند خیرات ۱ 

سوزش ادرت ٹیس سائل موی ( لاک سو Liquar Sanguinis-J‏ ( ی رون ہے ا e‏ تن مق متدارے 
ہت دار جا تاساود طابر ےک یش پر رورا یط ر ہرز اد ال قرو ےک باوجودعروقی پا مول سےزیادہ انا 
کا مر تے لک ری رید ہاش ا ی تد اھا وچا تس ےک وہ چ بک نے سے ما ۲7 جاتے ول دیسا ل دمو ی بک راس بالگ ساخ ت یل 
لماع یرال جاک تشد ہو چا اس »کلپ وال کےٹو کے ہو ے سفیددانوں کے اس مادو( خی رین )یل چا اس جوا ےج کرد جا 
ہے۔ ال مقام می سوز شک وج سے کرو جاز بر رط بت ماحیت دم (لمف- 1.0۹300 کی ی ہو جانا ہے۔ جس سیف ما تبون 
(Odaema-l£ LI)‏ راہ جات ےار ل‌طررت تفر اتصا ل کی ہت او رو ے ذ مگ را ررج ہو ےکا سے۔ اکر کلک تر 
ر ری (Secretion‏ ۳ ان 10 )Ser0us Membrance)‏ سل عنال (بی ونم 8۶[]00)ء غا صررہ 
( چو رہ - ur‏ عا P‏ )شا ے ز زا لی سا نو ل بر (Synovial Membrane“‏ ےل و ۳ مصل دبا کے جوف ہیں ع E‏ 
ے۔ ال مل زا طور ہے کے ا بل وج ےء وکا سس کےا ند رسای ومو شا ی متا تج گرا رترو وا 2 وچا لے 
زایا خخا ء اه وتا یا1 زادک کے ساتھ انش با 
فرط بک نی 

عو ل‌صورت میں جوسائل وموک رو سے ابر جات ہے هل سور پرا ہو جا ا ہے۔ نما لور رسفا اورخغا ے ص رر کے 
جوف میس !نشی ہوک رتہو خکاباعث »وی ہے ء دہ رطوبت وم ہوئی جو ام موزل ے افراع پا ے روز شک دج ے جوا جائ خون ہوتا 


کتبا نات امن" ۳۳۹ خققات سوزل واورام 
ےتک رو ای رک کی ہوٹی | یون اگاعدت سے دہال کے اعضاء ال مل پر مورا تاج وتا ےا کی ط رع استستقاءماءئی الصرر 
اوداق الد ہا کی سورس پیرا مون ہیں ۔ ا یقت سے بیخابت وتا ےک وز کا مرف ای متا مک کر ووک ر بتا۔ 

سوز کے تاق ے یبنلا کیا کرده ایک اہک صصوررت سے وسوزش یا عالث سی ہے کے متا لے میں ای فوری کرو 
رب انعا شف چرے۔یہاں بھی کل کرای ما فان بر مم رتم ظا م6 من ما ۴ 
0 تی نظام من س کا مک درا ےی کا کا انی لاطلا ناس 
)ك0( نرق ا مین سکا مرک زقلب ہے اوک کا کا احا کیشر و متام رورت کے مطا ب خرن روا گر سح ب 
© نیدی امک مزر اورگر و ے ہیں (دونوں میں فری ری یا نکیا جا ےکا ہس کا کا م احماس کے متا م رورت کے مطا ان 

رط پات مدکی ینا ہے ےسب فظام ایک دوسرے کے مات اس طرح شکک ہی ںک ہاگ ران ٹش ےکی زا م نک کاکوئی فار 
بدا ہد جا نوا کا باق ظا م ےجا کی ناس )۔ 

یکن اس امرکو من سکرس اقا پیراور رڈ کل کے کی شرت اورهقا مکی وجسه اس کے مطا بی ہو سے اور می صورت تام 
جسالی طور کی فا موی ےکی وز یک اش ت ظا الق ینا یت دشرت اور متا می اہمیت رخھر ےا ار کے رضارھ 
کو موی کی ی سوزش ہوا وو ا کی پ روا کے فی چا رتا ہے دراک مکارت ربا او رکذ ا کو موی کی سوزش بمو ل کی 
اراس کے بس اکر یی سو کان کے اہر یا اندرہو ادام ا ۲ هش ہو با رون و ارخبار نی ایک بے کل ی ورت 
افتارار م ی قت ےکن موک اورسا تی کول ہئ رمو چائ ے- یضار جانا ہے۔ کے ل بات ہے ےک موز وور م او رل ارات 
ےتا م ظا م خن ترات پیا ہو ے ہیں کن ان کے انر ری شی سوزش ی تصورت اور متام هرت - 
سوزل یلوا بر ۱ 

سوزک افاد یت پم مينک ۔ا بآ خر بی بھی اس > روری یود یی ہیں :تک وگن سوزش دک ےکر یا ا سک 
ا نک ادا بلہراس کے مفید لو ںکو مرن رک وک مم او رای کے زا ل جوا با سک ہیں ببس وقت سوز کی برد سے 
بڑے ب سے امراق دو رکد سے جاتے ہیں۔ اس کے قا م سے زت رگیاں جاک ہیں »اس ےش مناوت هاش می سوزش یا ی 
جال ے۔ یقت هک فط رت بھی سوزش اس لے پیر اکن ےگوہ ای سے تصرف اتدرو لی مواو وجرا رکوجلائی سے پک انا نی غات ے 
در جو اھ راش دعلامات پیرا ہو چان ںا ورو رف ے۔ 

سوزل ار يشر باعلا ست سل سنا کو یہ کف ہو ہے من وو اک ایا 7 ال اورف رورت ہے نس 
سےموادفاسدہ او جرا مکی سیت جم کے اندر یبا # کچ وال ہوک سے اور زره اورثراب اشرات سے نقتصا نکا با عث ہونا 
اق ہے۔ا سک راٹس ت اودہنقا کر کےا یکو کے کوش کر ےہ ۱ 

تھا ےکی مجر مورت موف س ےک دورا ن خرن می تر کی جو متام سوزش کی طرف وائح ول ہے انس سے مان فا ہے و تے ں: 
© زرم وااو ر جرا کی مقدراراس می ا لکرکم م وجا ے۔ 
© خو نکی ارت اور تشاد اد ےج وا ںا کے ہو جات میں ال نک گرد تن ہیں - 


سارک قات !کا ملا ل ۳۲ قرات وزی واورام 
9 خو نکی زی سے دہ بہت عرتک مقام سوزشل سے ہہ جاتے ہیں بک ار جع ہو جاتے ہیں اوردہاں مسو کو بد عنام بہونے کے 
موا شاخ ہوجاتے ہیں چیہ اک وی اوروژ ی سوزش میں ارد ماما سح 

دول صورت ول ےک متا مسو زی کضو یس انیا تر ی اور ماش را :و جات دم تا ضر ریاد اور 
رارت ذ بل هلت و وض وط ات ماسقا لے کے سم تیا رہد جانا ہے - 

تس ری صورت دہاش بردورا نکی رکا وٹ ہے جن سکیا بے ا تعر وہل ارت سا توس تروپ پر ای رو بر کا ادلی ہےکگراناے 
اورسفیردافو ںاود ہاں راشا ارد نے جوا سل جرا ادر داز ہر لا ال رکاوٹ وا 2 0 رس کم اما لسع : 

اس ےک اکر کی مقام پسوزش پیا مون ییاو اس سے اس ڈرو ارہل کے کے موا تی یر مو سے ہیں کن سے ایک قائل 
موا ئ ھی استفا کاس ان تا ارف ند کے با نکر سکاف ده یس ےکہ جبال یسو کا علا کیا ہا سے وبا ل‌سوزش سے بز ارت خو وجو 
وائدرحاصل و نے میں ا نکوگھی یک لک نا ضرورکی ہے ۔ 
سوز شک بیان 27 

یہاں پر سو زی کم کرد ایا سے۔ تم نے سوزش راس قد ایل تکاس ےک ڈنیا یک کاب ٹیل ت ہا یط رح شر و 
ست تا اور تدای ال رح لقن کے ات زا کرای گیا ے۔ بای روز کا علا نج دہ جم ا ورام کے ات ری سکب اور ی 
سوک انچائیصورت ہے اوردینوں کے اک علا ن یل معا کے لے هدوت پیا مہا بل اس طرر درو تح ںیک ہو 
جا ئےگا۔دوسرے دوفو ایک دوصرے سے ا سط رع لب لک رونو ںی کی یس اوج ری مفیرغابت موک ہے۔ 


رر 


کس اقات کا ملع" ۳٣‏ قیقات موزل واورام 


تحقیقات اورام 


ملیف 

عم انان کے ی عضو با هم اقترا رک فرط سی اوہ کے فو کر نے سے ز بادہ ہو جانا جس کے ات درد بی اور ی 
کا بایاجانا یلا زیچ 

وم سوزنل کے اعدد ورا درج ے سوزشش پر مش فیا می یل کے سا تک کے ہیں اور اب اورام قتا ت شر کی جا 
ری ے: ای سک انم دونو ںکو مل اک کہا فی صورت یس شا رد مس مس کا ام ہےتقریقات سوزل واورام اور ا نکا تلان اي ی 
اعصالی وغ ری او رضلا ی جو ں کم کے اورا م سس بش لا سے گے ہیں ۔ دوکر کے شل وکرم سے ای سار و موز بیان نے گے ب ںکرفرگی 
طب مد تکگک کال ام شرع - 

ال سل کول بیان ٹس ییا کیا کے ی موز لیے کے تا سی میس ایک فور تفم ومر مانب 
جھ بان یارس جب کم اپٹی ا بی ری کیا بیس + وک رورم صورت پیا ہو ہا ہے۔ ا لسوت اورا بای کے ا مکی و تے 
یں ۔انر یز ئی س ا او انگ (ج 1110 5۷۷) کے ہیں لیکن ا یفرط بک اصطل (Inflamation eG‏ کتے ہیں۔ 
اکید نمی ا: ہم دا ںک وما اتپا بکامتراد ف نی نتاس سی طرعچھی درس تت نیل ہے ؛کیوکرہ رورم اتا 
کل موا اور ہی پرا ہاب س درم ہوا ہے ابت چ ول درم اب ی دج سے پیر ہو ای صورت می ا اقا ور را جاسکناے_ 
تاکید نمی ۲: ا AY ( NAL‏ )کی اورام علخ کر ے لسن و کواورام میں شب کرم ماس 
کیونکہور مکی ورت بپ ری کٹ مون بک رلوب کا کنر مس قراس 
قاکید نیز ۳: ای طر حکی ایک بہت بی ی یکی جا س کش اور ماوعا را جات ہے۔ ہے با کل فل سے اورکوئی میرم 
bı‏ کم رسو زک اور ورم می اجا رن اد ہوتاے اور ار یھ یکر ےنیس وا سردی سے ا ہے ء جا ےد کروی 91 ست 
»بت ای 7 کیو ہوا کے درم کے خلا یھ یھی رار ا کا مال چا کال 
ور ارورم تلف ۳ 

سوزل لارام اورسوش نکن ہوٹی اور پا سوت نکی تا صو رس مش (۱) درد( ۳) ری( ۳ ) سر اور(۳) فقرافعال پال 
ال میں ءاش کا زکرم سوزنش کے ہاب می تفیل کے مم کر کے ی ایل اوریھی کہ جج بتک سول ردق سے انس وق ت کک مقا ی 
ود رر ارت را ہے :من جب درم بن جاتا ہن مق ارت میس يد ہو چان جس سکوطدیصت مہ میرن رف رف هم میس نی رل 
سل یل با رک صورت تا کم وال سے اود بی را سس دنل تا مر ہنا سے جن بتک ور تا مر تا ہے۔ 


لب س ریات )ملا ۸ rrr‏ ۱ کققاتسوز لواورام 
سس سنوت ات 


ورم او ریخا رکا ان ۱ 

بار اور ورم کا ہت ہے لے بل ہیں کے تام ل بتارم وش اورام ی ےتا رت بل ل فر ر شد ید بقار ہوک اک 
رر یڈ دم ہداز اد نزک مق سو ٹا رو مرک وروا ھی ارم کے کی ری وکیا ورم تل ہے سذ ات" المرب ہنی اورب یر 
فاش وای ورو وروا 1 ۳۰ واگ جا رصرف !ورام 2 کے یں۔ 

بر علامات کے لی ای ر رھ لیا ای ےکردہذیادوتترار تک ڈیادل ا یں واورام پراہوٹی ے پا نز تی 
ای جس جودوران‌خون عل‌شال ولرک طلا ت ور وواورد راعشا ام یات ا گر سے بات 

ار کی سرت اورا یل و یت رتش سایقم مالا ت اور مرش کی توت اور مرت کے اظ کلف موز گر سب لو وان 
تست اورثو بی اشنا مع یل اورام د ینتا ارو شک 4 ےاورا سس یس ارت اوراس کے ویک رواشم نی Deli rium)‏ کے 
بہتہمایال ہوتے ہیں اس کے بتک ورم رییضوں میس اورای‌طررع طول بقار ول کےا چائی در یس شا کی مطبقہ قنا تم( نایز جر ) 
اورشر بر عرودی را بھی بارش مرخب و مغر J (Erisipelas Septicemials‏ سے ناف وہ وط( ]٭ص-۷۰٤٥٭[ا٥))‏ 
یال ہوجاتے ہیں ال حا مت یں مقا رکا یز ہونا ضرور یگ ے اورم ری مس کی طا ری ہو انی ہےء با وال کے ساتم با و 
سے گس چا ے ادر با خاد ویش پم بای ہو جا با ہے۔ 

ہا من ےک ترا رت برش کے نظا م کے نا مر از یس پاش تر ارت ز یادہ موان او راشاج وا عتا ارت م جو جانا 

یا رگ جا اے۔ کک یقت ےک رارت بر یرل یال اورا سس کےز وا لک بھی اعت رال ز٣‏ بطر تام د بت ےک جل وی اور 
ریرذراق ےل ف رود ضا مون سےا یاٹرروہ کر عضا او ری | فض اح ام رخطاا »راد کےا یازا !7 (Tissue Mataboltism)‏ 
سے پیا ہوعالی ےا ی مرن کے رارقا ارت کے دوی اسباب ہو سے ہیں 
0 زارت عالت تلم ہو 
© اک پاش اتال تحزیادہ- 

یں تل مرم ڑا ےکہ ٹا رکا پا مت ہے ہ کرادت پیر ارس و نے ار ات حک رحعضدات می تزا ہے۔ ی کی 
شبادت ال ام ےآ جک یغاد عالت شی مرق کے تلا س وه نک ہوجاتے ہیں ا یکی طافتم ہو جا _چ اورال کے علاوہ 
قاروره شس شی اس ( مساو نتوز جع ئا 7 (Muscular‏ شا کرت 1ے جائے ہیں 

لیر رار تکی تیر ی اچ ٹس ال وجسته پیا ٢ون‏ ےک قا ن درت ےک وش بیش ارت ای ےش موی ےق انون 
ثر ریت سک سوزنش سے پیش 7ارت پر ہوک م درم" روہال کے ور مکی لکر نے کوش رن د ری ر ف #جت بر یرہ 
رل ا یار تگو بددن ٹیش پچھی اکر اس می ات رال پر اکر ری ہے۔ یراب معا کا کاس ےک دو ال ترا کو م می ںتفو کر اور ضا 
بد نے سے اس اور مقام ورم بر اکر کے ور اوی کرد هت رورم رخح ہوجاے اور اکر رورت کےا ادوبات ےتارک با بل 
زیاد یکر یقرت جل مل کر نت اک ورم کے اٹ ےکم وتمان د ہے ۔ ٣‏ بجی مان کال نے۔ 
اورا مکی ابیت 

ور مکی ما ہی تاوذ ن نکر نے کے کے ا سکوخوب یر چان بی لک رورم من رجز بل ار علامات رود پا جا جییں۔ 


یا تکققات کا مان ۱ ۳۳۳ ۱ ۶ حقیقاتوزل واورا 6 
(Swelling)‏ 
(Redness)‏ 
درد( # (Pain‏ 
زارت( Heat‏ ( 
ور رت( اا لاف Loss Of eo‏ ( 
ان میس ایک :ی علا مت با رک کی اض فیک ریس جع اک ہم یم کے گے ول کان بغا رورم ‌ضرو رکش سے را فان اورام 
شس پیا جات ےن ںا نکی شرت »ول ہے جوان کے شد بداسا ب ےک وجست ہو ے ہیں الہ یار لک ریا رال وش کس ہوتا 
جب یک کضا بت اورم رل زحعضلات کے افعال بی تی ری بیدا موکرو لکی رک میں تز ی درم ما او ی دان کار ارد ا از 
اعغصاب کے افعال میس تیزی ہیف نہ ورم جلریگمل ہوا اور دا را مکی صورت پیرا اہی ۔ ال ضصورت بل درم مر ت تک قا کم ر ےگا با ریش 
رطوپات حم کے کل جانے برجلدم رجات ےگا مو کی ورت ٹیل مر بعل پر یراز وک خر ےگا یہ اک عا ور حرق یں د مھا جات ے۔ 
ای ط رب اگ راورام ام یں را فد کے اال مم تی ہوک تورم جلد دی یل باس رل رام 1ل 
سورت یں کش یک J‏ ہر یں ی ہوٹی ہے اس ے اورا مکی تقیقت 
ےا ی با روش ورم ررر را اس 
ورم ت رارت کل 
وی رپ سن ں کوٹ بھی ورم اص وی طور بر من ہوتا اور وہ سب | متنا مکی ابحیت ان 
ہگ رٹ کیا دجہ سے »دس ہیں کیرک اکر وزم کے متنا م ری ہو و ا یرورم کیا موزل کی قایس موک اس لے تام اورام یں ارت 
سای بل ہے کو بیت ید بره بد ن گیا و ال برخو نک کر7 ارت ی پیر اکر ری بول ے۔ جال تک مرد ارویاٹ ے راد 
صورر تک ن وهی دک ا لے ا در زایا ی ھی راد اددیات یا رادغ اویل ل گی بی ادویا کو 
سو چ دامتعا ل کر ین جی اف گی زک را شتا پا ف برف ایا اتعا گرد تسه تست 
گرب ان سے انر سے مھا خصو م افر ڈ اکر رمام کون پل یگراد یے ہیں - یعیش للم سے بل ا سکوف اکر دہیے کے 
مر اف رر 
لوکلا ءاور اطیاء سرو اورام تج و او را یں یکن س اعغصاب کے افعال بیس تیزی موی ےج نکی وج سے ول اور 
مات سک ال کے کا ات ا کا روا رک کل ررر کے ج 
رہد یی ادرک ردان مٹش دانے اثر زک جاتے یں مرت دا خی می اسہال با یشاب ذ یاد ہآ تا ے بل او ہے بو صورت 
ام رات 
ورم گی لا زی ے 
ہم کھ م کی رق وی رک رقن اة م موکرو پا نکی وزی و 
رام او لیف و مادک سے لکد کرد ےکن ا کرئی سے جوا سکھا نا چا نے بی ری جب وہاں س بے جالی ےا یرت 


SG SG O ۵ 


تا کات سا می ۳۳۳۲ خقیقات‌سوزل واورام 
لبرہ بر اتترا یکو تا کت کے .لئے ای خو اوتام سم بیس پیا کی سے جود بان ری پیر اگرر با ہوتا سے ادرو ہاں تاز کول روا ررق 
ہے۔ ا رح تم میس اد یراد جانا ے۔اس ود مکی ترا دست اورم کے با رک ریگ اک رک ری تو رک کے و پا سردادو یا تکاا ستعال شر و 
کرو ام شون با اورمرنش کر سے الین یت لک پا سے ۔ باک ہین کے لے سرد پان تک ہی دبا چاچ شر مت اور 
رفک و سوال ای | یں وت ۱ 
اوراام بغار 

نس معا رخ جن میس فرگی ڈ اک ڑ ناس طور برتقابل کر ہیں ء ہنا رتحصوص] ورام کے جنا رکو کے کچ دا بغار دوا ی سے 
ٹر کر چا سے کا اھا ل کرو نے ہیں ۔ می با کل فاط سے رم شکور ناورم ٹیش بی کر نا ہے۔ ال ط رع پیض اور شا بآ وراو ر کل 
ولیشن نرہ ادو یات سے ش ہت با عرق او رخا نی وظی رہ استعا لکرنا درس تک سے ان تام سورتڑں سے اورا مک لیل یس ور وا ہو 
ال اورام کے بقار کیا ربکا با رکوئی مر نیس سے وہ ایک مکی علا میت ہے جوسوزش واورام اور رانیم ومواوم”عذریہ ہے 
دا وج سجن ےکی مغر وضو سل میں خرالی وا ہہوکر تفر یا مو جانا ے۔ اس ال کضو دم افیا لکودرست یکر کے ال توت 
افحت (امو) کر بڑھایا اس اس طرح سبب دور ہوکر بفارخود کنو وات باه بفاروں کے تال تفصیل کے لئ ہما رک یک ناب 

"تیا ت تیا ت( بغار کا مطا لم ھکر ی۔ 

کر را ےکر اٹ ا دم ےار ا ےی سره ور 
بڑھھا ن وو شش کی جا ےکی فو راودا مکی رارت اور ہا رکم ہوناشروغ ہوجاجڑے۔ 

زات اب( ون )سک پر پاشعورطبیب وم اور بد جا ضا ےک ردو ںکا درم ہے اود ا لکاعلا گرم ادد یات سے 
کرم ے ۔فرگی ڈ اک جھ یکرم ادویات د نے ہیں پل برا ڑ ی کی رام ےک اسما لک رار ہے ہیں لین مریضو کی اور یکی 
شرت مول کل وز تما لکرادر ۓ نا نکوکوگی ھا ولو ( کار میڈ ر یٹ نشا ست )اور اگما ) ہے۔ جس کے 
استحمال ےرا ری( ارت پر کم مو جانا ے .اس میں ارس یں بو »ان ے ا سکواورام می استعا ل کی لک نا چا نے - ہے 
کول قوی سکلت 

ذا ت الا ہی( وی ) کی ری مرد یچھ یآ فو ں کا ورم سب ین اس کے لاح میس اطباء او ہس ردادو بات استعا کر تهب 
کہا بی ابی سرداددبات دی جا ہی لک دراو نگل جرا ہو سب - بد یی بد یط یکت میں دی ساب اکر تین نوف شا 
امک کک کب خصوصا ہا مع امت اور فار اکب اکو دک فی ۔ جب ایا رجبات سے البق ری اطباء ارف گرم 
اددیا تک یترب کر سول گرا سے ےکی بے خطاء خاد رن وا یمم العلا کی طر تلد یجان میس اورا مک علا کی اھا ہے - 
تی اور ام یکا علا کی ےکر نا چا سے ۔ بفادکانا مک نکرصرفحرق اورشر ہت پا ہفارکوخراب اورمیضوں کی کنا پا ے ان تالق سے 
اورا مکی رار تک پور ےطور پ رم لیا ہا یت شرو ری ے_ 
ورم یس درول انیت 

اورام س دوسری علامات درد( کی -ہ ھ۴ ) سب_دردی ابی تک انداز ‏ اس اھر ے لگا لی زار وم یں درد کلیف ںہو 
م ریت ور مک چتراں واو کج اور بای لیف بہت هرک بر داش یکر کے با تاسے یلک روپار تروف ر ہا سے نان ور کا در دایب 


سا قات مسا مم 1 ۳۳۵ ۱ خققا ری‌سوز 9۳ واورام 
اب لیف ے جوقائل برداش ت یں ے _ اس کے مما تن جلف اکٹ تا طور تال ذکر ہیں ا اش میس ہوتے ہچ سک دردکی 
کی فرب زرم کرد یاجاۓے ۔الی اکر نا تصرف فاد ہے جم یٹس پل مکر نے کے متراوف ہے۔ایباعلا پل سےا ولا »یگ وروک 
مو جو دی ال امک اد ےکم حجب ورم قا م ے مشلا م می کسی پچ کا تا سولی چیه ا ےڈا کی سے جودرد ہوتا ہے ا لکاعلا ال ےکک ا 
سل کا سے ٹیر ہا کے درواو یکر بات پا خشیات سے دوک هلک ہے سکا نیہ ےکک کیت بر بر بدن جوفط ما نیف کے 
لک رده »و هاچ کا م سے ال ہو چا سے کی ورڈ ری ود لت اورترارت سے اس ورم موز شک لد هراجا نتم 
ہو چا ےگا پا دلب ہا کا ويا دروو صرف ایک تد رن ملا کیاضصورت ہے یگ خلا کا معا ری سل کے قیام سے بعد لباب کا وق 
وپ الا مود یا سز اورم شم ود ءا ل 2 علارج یس صرف ور ولور و کک ےکی 1 وس ہورم اورموز یو صول‌طور رر کنا 
پا سے یس سے پچ درد یکو رام ہوا ہے۔ 
وروگ اشن ۱ ۱ 
۱ ررر ”فقت هس ےک متا م درم عرو شع ری یس خون عد اعترال سے ذیادہآ جاتا ہے لک وص سے دہاش سوزل مول ے جو 
بر ات تودایک 71 ,6 دردے! وجل ری رورا خو نوا یر ف روق ےا کرای سرا تھ بات خن یتر او کر ری سے ال ۱ 
طرر تون کے دبا کی از ,اد سے رگول کے پردوں پر یی ہوۓ اعصا بت یکردب جات ہیں اورور دک نے کے ہیں کین جوا عضاءزیادونم 
اس یں دیمع دبا کےسبب دروم ہوتا ہے جچہال پر اخضا مخت اورجلر مو ہو ےد پال ب یادهد ہا کے ہا عم در رک اور اکر زرد 
میس سا وتات ز ات اینب ( یر رکشل موتا ے_ 

دردول بی جلف اقا مکی صو رل ہر موی ںا کی وچ وروک ملف اعحضاء یس ہونا ے کے اخخصاب میں درد کے ےی 
ی خاش اور اکر نانقابل برداشت ی یس اوقات نے مو کی صورت بو ے۔ نین یش ا کات درد ہوتا سب تمس ذ ات 
اتب (یاوری)اورسوزاک( گور )ورش _ا یں ضلا رت او رقاب تن اورمروڑ ئے والا درو ہوا سا ترا زرم او رت اعضاء 
کے متا کیہ یٹس 7 ول اورگرووں ےد ردول او رگا لول اور مات ےوردولں سکاب اس سے ی ال ال زکرمت ۶۳م ی او رخا ال رتت 
ھام ہیں ججہاں ہرز یاد رطو بت ا ی ہیں موق اوردروشی شرت ول ہے۔ 

دردو لکی دوسرکی دجون اور رطو با کیاکی شی ہے اورا ن کرم اسرد حا کی ے تن جہاں خو نککاد ابو وال دردشد ید 
ہوگا۔ ا کو ا م لود اطبار یکا درد کیچ ہیں ادر چا رخو نکی رطو بات راو پاکرد با هرد درا دروم بر بو جز ادو ہوگا۔ سے 
دروو ںکواطاء نے نی اور سرو یکا دردکیا سب ےد یقات ہیں ا لوزن 1 رن رشب( ای )انا ۷ ے والس ے۔ 
می دج ےکہ بر ول کے وروش ی اورت ڑ نے والے نے لبون پز لول کے خشاء کے ہے رطوبا تک ابر ہوا ےء انس لے خو نک 
اجار ددد کل شرت پی راک ے۔ ۱ 

شش رردا ہے متام سے دورمعلوم موق ہس چ ےر ورال کے درواو روز یکٹرعوں بی اور ردول کے درداورسوزش کر روں 
سک دراد کیچ -کردول کے ورواورسوزش رانول کے اندر بل اوقات ورک ا تک اور پا کول ہوتا سب ای ط رح اش کے د رہ 
اورسوزتصیو لاور بی شا ب کی نا یک لے جاتے ول جوروں می رق مکی در دا ثراو سرت کول مو ے اوراک ل‌صوررت اقا رکر 
بے ہیں۔اس ل رورت می بھی دردوں می اس وق تک رو نش دک یج بتک ا کی لو جوم کر دور 


روکد ایا سوزل اور ورم ہکن صورت افیا رگر لے ہیں اور جب تک بی ران دردو لآ پا کیا ہا ا نآ رام کل سا کوک ورروں 
ٹس پیل سے ےکہوماں خن رمرم ر کے ہیں ۔ باش دقع یغار چ عاد سے ہیں۔ بفارک یآ گس( دوز رخ کی یی )یلو ے فص دی 
ارا ںکیاعلانع ہیے۔ 
ررول‌صورنش 
درو ی ھر فجن صورٹس ہیں جود رڈ لب - 
© آراماورسکو نکی مات یش درم کے متام ب دروشوں +واور جب پگ رکم تک چا ےو درو رام معلوم ہو۔ اکم مکا ورواعصای 
تست 
9 آ رام اور کو نکی جات بی عقا م ورم درد ون دس کر مو لی کلت مامت م ور کو را ۳ ھی جیما جا ےلو ور رکا فور أاضمال 
۱ 0 کادردشی میا ے۔ 
© دروکا احا ی صرف اک ونت تا سے جب کہ متا م اف دبا ڈالا چا یالکو مت دی جاۓ _ الہ ت رف خف دای نیف 
7کت سے دروکا جیا ی تال وت کن شر یرد پا یڑ پاد 70کت ے دردکااضاس ہو ےن ےا وتان ہوا ے۔ 


کات قات امان" FY‏ حقیقات موزل واورام 


پات 

ںا مرکو من این رس اک دز دکاانداز وب سے او دوس ورم سل موس بل 0 یس نس ند ن موی کی ر ررر رز ارو ہوگی اور 
ل فد رز موی بوروم ہوک ادوس ےا فاط ی لول یی سک نس رسو ز ادو اوررروم ول فسوی مم موق »روز یادہ و 
کول ابت اء یں رعو پات کےتر ری سے وروی مو ےی متام ے لش کے ہیں۔ 
ردول می کی یی 

انان ے تحت لکد چان سک دردکی زپ اس مقام موی چیا پراعصا بک یوی وین بل ال 
سا وت مرکا کا درد اور داش کا وره دگروروول ےر یاد٭ اور نا ال رداست و سے کان یں اعصاب 1 زیادگی اور وان اور 
سوزعول یس زاوم فی ہا وال بہت ز یاد وکیل یں کت اوران مقا یات پر جب کی خو ن کا ذ راسا دبا بڈھ جا با ےد رسد یه 
وا باس 

دا یس تک اک کے بقل پشت ر جب کک کب یروف مار ےلو پال درم ہت ژیاده اور نمایال طور پر 
ہو سے من اس کے اتی ی دردٹو رم ہوا شرو وا تا ےا ور پشت دہ تی ہیا ے ارف دست ی سکوٹی کیٹ ونب رو ڈتک مار ےد ہال یہ 
ے2 ہد نے کے باب ہوا روروز باده وال درد وںک 1 بی 7 دیا کروی 01 سے کر ماع اورام درد لورت اکر ہے میں مقام 
اوراصول علار کو رنظ ریس ارف ور رات اورغشیات کر کش کر ی ۔ لاصو ی‌طور براورا مکاعلا جکر می اور کی اصولی 
غات سب 
وم میس سل ات 

اورام می خی علا مت ری ( ریت )کی ےہ سکواگ ریز کی می ر پر 00*05 ) کی رٹ یکی ای تکاانداز داش 
امر سے ای جا سک سرت یکی یاد کے تھے کی سا زارت اودردکی ز اد موف ے او رر یکو و کیت سے اورا مکی 1ک صورقو کا نداز د 


کت ا کات کارا +۳۳ تحقیقاتسوزل واورام 
ا ج بے تایا جاچکا ‏ ےک فی مقام درد خرن سر سے پرا موز هلق رسوزل زیاده مرل ے٤‏ ایا د رخ کار ہا 
72 رت درواو ر سر زیادہہوٹی ہے۔ چ ےگل درداو را رت او رتو کا د یاو بذهتار تا سای ہنی رای ہے۔ جال درد کی اورسوننن 
هس یادلی ہوئی ری کی وا ناور وجا ے۔ 
ی ارات ۱ 
اتقداء ٹیش ایکا ریگ شور گا ٹیا رن گ کا ہوتا ہے اور هرا رن ہوتا ے اکرش ع کیا دج سے رورا تون می دبا و ہوجا ۓ ا 
تر شدرگ جا ی ادت لک دای ہوجاے یا خو نکی دا نجل رکادٹ پیا مد پائۓے اکیگروق شع رہ ےخون کے ر نے جس زیادہ 
فت»ول ےا ری رسای ال ہوجانی ہے اک طر اگ ونیم موو ری شس ز ادق + ول ے اور جب سوزش ہو بات سی کی ہو 
پا ہے۔ کک سوزش یں رکو ا ت کا ےب جا ما ےب ریو اردتا ے۔ ابرا ورت یل سر ذ ات خو نک یکرت موی تن 
سے مرف یکا انہارزیادہہوتاہے اور کے بع فی رڈ ڑات فون زیا دہ ھ ال دوج سرت یک زب دی کول رد کے ں۔ 

ام یکا کرد بای اذ کی الک رگ پک و جات ہے اور جب دبا ایا اسآ مرو پا یوس ہے۔ مرف یک ز بادآ 
الیک دم( تن -«مورود0) یاو ھی مون ہے۔ جب بی مم و ای اذ سرت کے ہجائے دباسه سح ز ردق پی دیاس 
وئ کرو مس سے خو نکی سر خی وکر سا خت بی چ ہا ہے ۔ جب کی خرن میں رکاوٹ پیداہوجائے اع وق یش سدووا تج ہو جا ے 
ا وق تیش سول عردق پیٹ چاست ادرخو نکی رها ڑگ جا ود بانے سے مر رگ فا بل »وتا او راگ یحالت دریگ رے 
نواس متام یا ده پڑجاتاہے۔ 

وچ رن کک دجے باس جاتے ول لا آ تک ایی ریک وج شی کیا جا ہے ۔طب وال میس مرخ رگ کے 
ور مکوعا مطور پردموئ پا پا ا ہےاود جب زروصورت ارگ لیا ے2 ا ںکفراوی ورم کت ہیں ۔ ای طر اگ رسفیر زاو شی ور کم 
یں طب ینا یس انی رکوک دج سے اودام کردم سک ہیں ۔ لا سرکے دمو و مکوشس سر زیادہ وق لس 
اھ کے ناور ورم اولس کچ ہیں۔ ٰ 
۱ مت اورا مکی رگ تکا اث دوردورتک ہوتا سے شلا دماح کے ورم سے متسر سا تا سح امجا کے ورم سے جلد سر دا ےکی 
آ تے ہیں »ده ی سول اورورم ےکم پر 1 لا »هیالگ اورجلد ررغ د کے بڑجاتے يا 

ادزام یس سر رنف نے ان یاد ریس تلا درم سے ا عحضلات می لت یک پیا وہای ے۔ اور ورم یی زردی فا مب ہو 
ول نک رک رک ہے با دہ غالب ٦‏ رای ہے۔ جتوورم‌سفیر ہو یا سفیری ان تاب م وتاس ی «جاعصا لیف مول ے۔ ورت 
یات شی ترارمت پیر اک لی ہے و مرت اورا م کار ہے۔ 
سای پی رال اوراس کے افعال 

بسک ہتقیقت کرو کے مسرغ دانو لگ وجہ سے سل پیا موی سے خون می اک ڑ سرخ دانے ہے ں نکی وج سے شون 
کے پاٹ جرا متصوصاا سک بای بھی کی ن نظ 1 جا ہے۔ برغ دا کے فر افو ل ے پیدرا ہو ے می اورفول کے شر وکیلو ں اس کےواتوں 
سے پیدا ہدوت ہیں ججوناکھانے کے بعد تزا رهوج ہے۔ 

ذ ات یلول وذ ات سیر اور ذ ات سرخ کی پراش اورتچر یال وی خود و کل ہوٹی رل پم ےم میا وی 


کاس تات مسا مم 1 FFA‏ رتا رٹ سور لی‌واورام 
یال ہیں جوت اعضاء کے تاد سے پیا مون رکب ال جیا نک مقر کالب بیو ںک یی ٹیش یکی صورت مل ان اعضام ‏ 
کو مدنگ کنا جا ہے - 

3 یاون ای وقت تاکن ے ج بک زا ی ور رطوپاتمعری وا محائی رل وک کی وی راس ٹیش شا ہوں اورا کو 
ری 2 کا وقفہ ھا کی ہو _ ای طرح سفیرز زا تخون ای و ور سر تیار ہو گے ہیں جب ند اڈ بل ان یلص ےک 
مورت رعذ تات خوا نکی ے۔ ج بتک ا نک جرم دهد ای وق کک دوسرغ کس نے کو ی جرک تست دی ال کو پک رر نا 
ہے۔اورشون رع ہون کت کم کےتماماعضاءاپنا نا کا م سے ہیں۔ جب پاکرخون بل ری ادا ہوٹی ے۔ 

جب یتک مال مم میں خر ہد ہا ےت باقی شوت جوشمم شش کی رہ ہا ہیں خددجاذ کے ز ی ہا 
ںاو ریا وی طور حال یس واردہوکراس بش رکیل شرو ہوا سے سخون کی سرٹی میں شی او اقفر اترا ل ہو نے مسرت 
ہونے برای می صرف فکھارا بن رہ جا ا ہے اود یرال من کیا وی طود ی ملد یل موتا ہے و کیاوک طور بقلب اور 
شلات کل ای شی سے زک پیدراکتا ہے۔ ال تی ری اورکر وش سےترارت پیدا ہوک رت میں پھر ری سا لکرتا ہے اور ی سل جار 


رہاے۔ 





جوخون شر با لول میں ہو سے ا کیا سر شورن ہو ہے او را کا وین ہو ہے اور سی ا ںیگ ری رکیل ردلات ے۔ 
وئار کا حا ل کی خرن سے اورا کی ار نکی وچست دشر یا ول میس پہتااو رگوش کرتا ہے ۔خو نکی تر ارت خوا نکیا سل سے قائم ہے۔ 
الت جب اس می نم بین پیدراہو جا ےو ا کی رارت اورثانت 4 ور مکی صورت میں بطاقت مفی دنا ہت مول ے۔ 

جب خو نکو اچ رالا جا و اڑل دوگاڑعاسیاہ ہو جا ا ے اور برجم جانا سے شر یا لوں کے اندرخونع کے اچ کے #وا نی اتی 
خقدار اوسا اي کے کم کے لصف سے ی زیاده ہے ہیں ۔ مہ اجتزاۓ ہوا وان وکم اور شور ( کار | کیک اییژ ,۲ تن اور 
نا رون )سے م رکب ہو کے ہیں .۔ ال کا ایک نا تتا سب سے جوش یا لول ل‌شو ن لوال رکتا سب - ج کون بارآ جا چا یازن 
ا اۓ وا مد جات ہیں ءاوردہ تم جانا ے۔ جب "کم کے اند ری ورم یس ر یکی تب پل میا یش وس اوا ی ی سے ورا 
انداز ولگایا اک ٍکران )2 ہوا یکا وازن ہور پا ے ائ نم لکوت سے ہت سے وف اک اورا معا کیا جا کنا سے اور کہت 
کی نگیو لاوما اسب - 

خو نکی ری ایک سرخ رک کے ماد سے( یرکو ہن ) سے مون ہے جس سے ایک طرف دخا اب ام ہو ے ہیں دوسری طرف 
ارت تا وال ےکک مکی مرح وھا راو ر ال قون والح سوزش اور گل اورام ہے۔ ی‌خون رور) جوا کا ما ی سے باکت 
محائظ سح ب 
ورم یل سوج نکی ایت 

اورام ٹیس چو غلا مت وتن کی ےج سکونمو( وع 1110 5۷۷) کے ہیں ۔ یون ایک خی رھت بدا او نمو سے جو متام 
سوزش رون او رر ت 17 زار وبال کی موا وی ت ہیی اور کی ورت انا رل سے ۔ یھی وال خرن کی نا بل اوق بو 
سے او رای روات 1 یار اور موی سے اورک رطوبات 1 ریاد اور می موی ی تون 1 ریاد ہو ہے اور ت رط با کی 
یال معا سای تال جا ے۔ 


کس اتقات اران" rrq‏ کقیتات موزل واو رام 
سول س اغیاز 

ھی ور کی وناو وی سے جس میں خو نکی زین او رن ای جاۓ با خو نکی ز یدن اور کے سا رطو بات او ری باق باس - 
۱ کت نکی زر رز وٹ تاور رطو ات اورتر یکم موا ے۔ ای رح بھی اس کے فلس ہوتاے۔ دوفو کا کی یکی مرک ا 
جانا ضروری ےآور ی نوک اک رطو بات وک پا جاۓ ےن شون اوی کاو لا ریپ مو 

.دوس کی صصورت کک کا ناخ رکچ یں ۔ کےا تما وزات ایب اوروٹح ال کل ور و ہیں نت 

رو بات ای ہوئی ہیں۔ ۱ 

ووائزر کے ضولى بل ہوقی ے۔ یی اتتام می سوزش فر دوکر ہوقی او لب وتا رت یل سب .مکی تصورت 
زات الین بک فا ای( فی" بھی )یس الما ے ادرو الق کل میس سوزش اعصاب ٹیل مول ےاو یل ترورض موق ے۔ 1 
طرع چا کیم ملد طر کی رط بات اندداس مقام پرامشھی ہیکت میں ۔ تام رمق ورام نی ہو تے رف سوت 

4دت ہیں ء انس لے فوخ کہا تے ہیں - 

۱ ری کی سونشن ای ےت اجس مکی تن س ظاہرہ غوت کی راد موی ستاو رنه رطو پات ی یادن مو ے۔ا مک دہ 
صورتل ہیں ول تیه مکبد وم ال اور کم تلب و گے پڑ نا ونر ان تما صورتزل میں اخعضا مکی طرف کون موتا ے اور رط با تکی 
یادف سے براخضاءپچول جات ہیں ا نوور میں خا لکنا جا ہے اور نی ور مکی ط رح ا ن کا علا نک نا چا سے گیگ اورام میس زیادہ سے 
ذیاد رات پیا کی جا ہے گر یہاں پر زیادہ سے زد وف ریک پیر اکر کے ان اعضا رطوبا کون کک نا تا سب ۔تیس کیا کیا دوسری 
مورت رسد یکی سے جوم سی مقا م موا کرت یت اکر ہے ڈول نم بن ما سے با کی متا مکا وا و یو لکر لیت سے بج کیل ان 
کے باب شں میا نکیا باس هی - 

ل سوت اس دقت پیدرا ول ے جب قو نکی رو ہت کپ کر تان او رہم س گرا ہے جوں جوں ےرطو بت اور .عبت باق 
انی سوج ز ده #ول چان ہے ن متا بات انار زیادہہوتاے وال برورمچھی زیاد: ہوجاے۔ 

اد کہ جب ور مکی مرٹ یک جو جا ےگی۔ ور کا سنا رک جا ے اور سی تم ہو چا ے۔ ورم پاک زم وچا ےار 
رارت کی او وی نون تصرف رو بہت اور باعبت وا سح رکشت وا شرو م چان ہے بین ای ےت ورم میس سر اب 


مول ے۔ 
روت طلے اور رطو ہہت کو ہے 

ام کت ل ای طور پتخذ وم رت مجرتم ل رت ےا لورطو مت طے کس مس طلی کے 
کم کی کک تر لت لاان تم مذ بک تا اهداب با ہا ہے اف رطوبات جوم سے 
ال شس شا ل توا ہیں ان س بکوخددجاذ ہرذ کرو ازب ےڈ ر تلب می شا ل کرد نے و ۔ 

کتک الت میں رطو ہت طیم طور تال ات رغال ہیں لیکن جب اس کے می اضا ف یاز اد پا ہو جاے 
و ںکورطو بت طلی کی اس رو مت ومو کہا جا حا تیاده ےک رو یت طلیہ او زرطو یت رمو بش کو فر کل - زت صرف ا نکی ای اور 
تیال کا ے۔ ہا تک ان کے اج ا تلق ےاس می ںکوئی رن یں ہوتا_ ا لت کے لے نر زک مرکا نل کا م س چو 


لاحات م 0 ۱ ۳۳۰ ح ات وز ی واورام 
رو پات تم کے تدر ما با ہرگ ری ہس و ءکوٹی یں جرب وی رلو بت ول بیں چوک اورتتد رک حالت ںی طور موز ور اور 
گرم ری وان جب ان مقامات پرانددد اہ رک موز ہو ہے اکوئ یا رتا سے اوا نکی عق رار یں اد موی ے لاف 
ٹیس چم نے ان تام رط با تکو میا نکیاے جک انان سے ک راہ مار ہو یا ی اور ووک کے ار میس ز یا ہو ا نک قصیبل ہمار کت 
شقا تلو زک ماورتقیقات فاد پا رل _ 

رلو ہت مو ییک یادن مرف پ ال تکرکی ہے مان قد رت فط ری طور هک علام کوان ر مر وچ سکپ ال گر ۔ ظاہرداری 
مل وگ بیعلامات نيرت ہیں ءاس لے ا کوا مرا کے یل لکر نے ہیں۔ ورم می بھی بی رط ہت دمو یون سے مدا وکر ان 
اور چا لاس کے اران کول زر ال رت و پا ں سو نکی ورت پ راکرد ت ے۔ 

ال رطومت دو یش وان کے تام نوا واا مت پا سے جات ہیں۔ الب اسیغ اعضاء کی مناسبت سے ا نکی ماہیت #لضرورفرق 
وج ہے شلا اعصاب ل کک مولو رطو بات رض ول رس س سروک الب بو کم میں خو نک دم تلم وگ اور نت دل‌سفیری 
الب ہوگی وی ضحم مس شور یت ( اڈ رون )کاب - جب رک ریک موک و رطو مت فیط ال ل مدت فالب »نشاب می للم 
شس خو نکاد ہاو و ل کی طرف بڑھا ہواء رتش زردی یال موی وی کیت (؟ تن ) کا غلب 6 لا یب میں رطوبت 
زیادہ لیام اک ڑ ا ایل رای الب عم می تو نک دہاذدماغ کی طرف بڑھا ہواء رت میس سل نمایاں ہوگی کو م یس دخان 
( کارب ) کالہ ہو ۔ جب رو یلو ںکوسا ےر افوا لواش رهش تک ہوں 4 
رطو یت ومو ہے کے افعال وار ات 

یکره ںکہققد رت نی می می ملام تکو اخ ری مفیر وچ کے بر کر چالک یی صورت بعش 
کف اورمش کے تت دائل ہو کی صصورت اس رطوبت ومو( 2 ) کش ای کےٹو اد درز یل ہیں :اب اعضا مدکی ما سیک 
وج سے ایل تر ع کیا ری وش او کت ار ات نا اب ہوتے یں © فادز تا ے- نلاس مس ہکم کے وان وتان اور جمادالی 
بر یف ہوجاتے ول © سوزش اورک کوک کرجا ے۔ © خون کے اا کو مکرتا ہے © رورا خو نکاس طر فآ نے سے روک 
ہے ای کے د پا دیدج سے اخضامء کے افعال یش کون پراہوتا سے۔اودام گرم یں وراو رگم اشک مقص رال رطو تکابڑھاناے 
اور یی اس کے مفید ہو ن ےکی رمل ہے کو با رطو بت دو ہے کے ساوسو نبھی فطرتکا ایک فی کل ے_ 
ورم سےافحا لک را اہمیت 

اورا م ٹیش پا یوی علامت فو راقیال اعضاء(لا سآ فشن - زر زا رون 7 Of‏ 5 ) ے جواخضاءگی مول افراط وف پا 
سے کرت کت و کون ا1 0 1 ۳ تیف علا جن دحا اورلات ۲۹ زارف ست و اور یکا اعضا وکیا لت یل او جو 
رک تکام ونا اپا کل بی کک رک جانا ہوتا ے_ 
نز رافعالاعضا ۶ یس خل نی 

جب کی کضو کے افعال یل افراط وف با ری گی پیداہوثی ےت اس کے تاق ی کی ا عضو سوزش ور مکی طرف تس 
دیق کل نی اوک خرای ایک سا تلی کے لی چا سے مان یقت ےک کی عضو کے افعال مس پرا راتفر یط سے اورام و 
موش کا ای یگ اتن ہے۔ اکر وہال پر درد یا ا کی نیف ملا مت ےکضو کے افوال شل سےا دردیھیسوزش اورور مکی علاصت سب لہ 


تا یکقتات ام" ۳2 خقیقارت موزل واورام 
ال کے خر درو پیا ی یں ہوتا۔ ار وہالں سوج نکی درے افعال اعضاء می لور ےت ای و مکی ہے کوب ال قیقر کو ونظر 
نی سکم کسی عضو کے ایال میں اگ یس رکا فو روز بہت وا وتف را کضو کے ورم پا سوزش اوضر ورا نے ری .ابی طر بھی 
تسی ای یکوک سوززش اورورمکاا کسی دوس ر ےو سک فا می فور یرد اس ہم رال اعا ایرد مرا عضا 7 
بو ربکا رو ری ے۔ 
رافعالاعضا ءی‌صورش ۱ ۱ 

اخضاء کے افعال جلف رک تن صورٹس پیرا مون ہیں اڑل اعضاء کے افعال یش زی پیداہوجاۓ نس میں درواورخونع کے 
دا تالک اطبار بوک دو ے اعضاء ے اٹعال میں کسی پیارا مو جاۓ جود( کک ہو جانے )تک تی پان ہے۔ رورت سین ا 
ربا تک یادا سے پیدا موجن ے_ تیر ےاعضاء کے افعال لضف یبن باد یسا بقہ او تیدپا او رکیوں ت موب کن 
ول صورقوں کے علادہ دی سورت بھی یں موق نکر نے سے افعال اعضاءکو پور ے مور ھا ہا سنا ےپ سکن سے 
نےکر فا ودنک اور رت اعضاء سے جن نکسا سے مھا اس اود مر تفاي خون اورضع ف کا سای کے 
مارعلا کیا جا سنا ے۔ 
گی طب تلا ایک بد ی ای ۱ 

م کے کی کض و کے افوال شل ارف پا تور معان اڈ لا ا ںکوشعف ی اميو یک کی ی موادکی زیاد یاون کےکمیادی 
عناص ری کی وبال جرا سار لسن ان بل ےکوئی چ زت د ی ےک او رکزوری پر روک ےر ے ہیں ۔ یس جوڑوں 
کےدردول اورَارح یس ال کو چو میں تک دج کد ها علا کل نے عدا کا م ہیں ۔ 
علا ع کی جلد باز یں فرح طب سنہ 

مرا شک فو ری علار کر ناف گی طب نے اتی فو قیت بای ہے یں اور ہمت علاصت کے دو رک نے میس جلد با زی یار رگ ہے۔ 
اوران کی اس خو یکا ام کر 2 اچ لا در رٹ سار یزان اورا ہر وکااستھال ویر اقرا م کے دردوں ٹیل ما رفیاواٹھون اور نیک وتورہ 
اور ی اروہے کے استعا لکوفوقیت دی چان ے۔! ک‌طررت رق ور داو ری ویر کے ٹوری علارج میس یڑ اروا تک استمال کر نے هد :2 
ہے گیگ ناویات سے رط بات کے تر می اورک طود پا زک وچا ےکسا نک یاوق سم ےکی تو یا سار سم م تقر 
روموت دا و ان ہے ای طر د وران خو نک کی ایض وک طرف تر یااورشدت دہال ‏ پل اورف پیداکرد تی ے۔ بی 
دج ےک فرگی طب کے ام لن مکی وچ ہے اک ایی م ریش دک ہیں ج نکی دماغی انی عالت خراب کل ہے اور دور ے کے ہیں۔ 
7 حون میں با ین با اند این پا وگ ہے اکوئی پا واورٹا تک دغیرہ مار لکن ہے اچچ راوردرجتترارت الی اگ گیا ست کرو هرا یں ہو 
او مروز برو زگ زورہوتاچاجٴے_ : 

فرگی ط بک جلدی با زک کے بی چن شو نے ہیں جوانسانوں فی ر موی کلم ے مرن کیا دی مرک زر اوک کے رکودی۔ 
کیا وج ےک اطباء رعش کے لا رش ال لت ور کے موس ا اکہ چپ مواد پت ہو جاۓ اورخود هآ کر ے اس لے م ےہر 
شوو بک در کر ےت اک ضو هل یت وق یت پیراہوجاے اور م سکییاویاعضا ی وبا ی اوران مارا و 
علاما تکوخار ےکر ن ےکی ابلیت پیدا »دنه عرضرو ریات 


کٹا تم ات تاب ما ۸ ۳۴۴ حقیقاری موز واورام 
ملا شی ور کا مقا م 

لایخ شش اعرذ ہن رش )سو زی اور ورک ایک نا متام او رامیت سے جو متا ماورا میت ا وما “گل سے و وی عاص کو 
امراش اورعلارحع سے ماکان ہےء ال یں متا ھا تقر ییا م انسا نکی تام علا مات انی دفول علامات سے پیدا موی ہں _ شل ررو؛ 
نار مرن ضع اوراخضاء کے افوا ل کی تسش اوران کے بات ملا مات سب نی سے پا مون ہیں ۔ جو موا ئ موز اورور کو لور سور 
رذ زفشی کر ساوقا م امراش ادرا نکی مات رک طرح اب پا ےگا ج سک سوزش دمآ سود تک شش یی 
کی سے اورن ی ا دی ہرم او علامت میں مدنظ رکا کیا ے۔ 
نو رافیال 1 یقت 

دس کا وکام مت سے الیل موتا کان انا نرا ے کے مطا یٹ یمیس بات و بیان ادر تن وچا ہے او راکش ۱ 11 
رف یشرت دو ما ےا وروا سے فد ورگ رگم 1 رت وف رت | در لد یہت شا لا یلوا رشا ی کر ی رش ے کا ۳ ۲ 
رادل سے جب گن ہو ہا ےو انا اخضاء لت رکشل ہو چا ہے۔ بت جس تکلیف موا اس ام کی وت ےکا کو را مکی 
رورت ہے و یاوه رت می لیف رت خراوندی ے۔ ۱ ۱ 

و ایر جب ز یادہ لے سے صن اور ےکی پا ہد مال ےیل یی ہیں پر نرتسو نکر ے اور لئے برس اور 
ات یق حلوم بو سے ۔ ای ط رح زیادوکھانے سے ول اور رل اوربعو تم وچا سے اورا را کو لی چا تا ہے۔ ال 
شس نر یت پا چا ہے۔ ای رع دن رمفرداودم رکب اخضاء کے افھا کی افراط ور ی او شحف را ناس 
وم یل رہش ا ہت ۱ 

اورام میں یکن ان ات ور مکی ابحیت مکی ۳۳ ہے راودا مکی یں یز بروست ابی ت مق ے۔اورام بی ایک 
اوریھی شال سے اکر ہا لکاعلا مات اورام سے نیس سے :تام الک ایت سلمہ ہے یرورم نام سے انبا نگ ا یک در 
کے سا تیور بتاے۔ا کو پی پ کیچ یکدور( -ووو۳ )کی کت ہیں۔ 
کید اررطوبیت ےج کپ صرق اور یچ کف ہوتا ہے ۔ بھی تما مکی ملیف بیع اوقامت ند 
موی ےرک فی رز روی ای کی ری ال او ری نیو بھی ہوا ہے ۔ا کار دک رطومت‌صر یر( رطو بت نتم )»ولا 
امس فا سے اس 1 رت اورقو ام تر لی مون ے .ی اگرسوزش اعصاب یں ولآ گت یں سیر اور ٹیل ہٹ نا اپ ہوگی اوراگر 
کل تی ٹس سوزش ہو لو رکٹ سر مائل او راک گیا رشدہ رکا ارب اروش رد ہوک وتا گی اور رداورتر ام 
ہا ہوگااورجلدتچار+و جال ے۔ 
روک یقت ٰ 
رہم یپ دراصل مرح رطویہت ے۔ جو رطوب طلم ہکی مورت ی وہاں کرک رای موان ے اور چپ وو وبال کل عرصم 
ھہرنے کے بح رارت ال کر تاس می فی پیا ہو جا تا سے اور ار تک فط رٹیل ےک ای شس تیزک پیداہوکگروہ 
ود کک مکوکھا نا رون اکررے۔ جس سے مہ کے انار کاراستہ پیدا مو جا ئے اود پا ارس ۔ ایس طرف یت رف لاب ہے دوس کی 


کات قات سار تال لام 5 ات وزل دادرام 


مرف اس سے کرم ر تا ےر ےق رت اس میس برا2 نم بدا ۳17 تی ے جوا یرش ۳7 نورق وا 
سال صمد یړک ہوا ے او رکف وفای دش دہ اد ےو ہاں کے اور جام جوم ذہ ہو کے ہوتے ہیں اور وو روز برها 2 اء وال پر 
اکیٹھے ہو گے ہوتے ول سب ہیی پک ورت اغا دک لت ہیں ا یط رر سوزش اورور کاب رمک مواد چیپ لتپ یل ہوتار ہتاے۔ 
مرک ےو اد 

اوج دہ چیپ ایک ایس ارگاڑ هار بد پودارمواد ےکن اق تک ایی ایی امیا وک مداد ےجس سے دوسوزش اورور م کا علا کر 
0a‏ کی سے وزی اکم تاشرو ہو پا ہے۔ 0ء رم میس نر اورا یس شاف پیر اوا شر دح وج اتا )بر کے را یمر ماے 
ہیں ار رسا اء #دچاست ہیں۔ © جب چیپ بن جال ہن ارات جانا اگ جو جانا ہے۔ © بریپ کے بن جانے پر ور مکاز م 
پیل جانے سے رک جا تا ہے اور چیپ پی رال ورم سے رورت وا معا سب 
لصا ات 

ند دس تکا ایک تا نون ےک ج ول گضوا ےۓ افیا اعترال تام نہد سے بو موارمقرر وو سح یاد کک کی مقام پر 
هرس پا مارک یا کیت وا بو فط ری ورت لتا نک باعحث + ہیں ۔ بی ورل چیپ کے نی فط ری تام اورت مل 
شس لاک پل ینس سےا اوقاتفتصان وا ہوجاتے ہیں :0 چیپ ز یاد ہد کک د سےا م کے ان گر دا گر دا کوک یک راس یل مار چا 
ہوجاتے ہیں (0) ال کے جد ہو جانے پا لک کل رگ جا جاے اوروہاں ثم فط ری انعا ل سل می سآ تے ول ۔ © اي مقا م ے اد هجو 
e‏ ے0 ا ں زیادہ قیام ےا کل را ام پرا نارو ہوجاے ORY:‏ امہ چیپ ددرا خرن یں ریگ 7دجاس وال ہر 
فان اس( یپ کے بادود قیام سے یا ای شرت سے دہ ل کےاعضاءمردارہودجاتے ہیں۔ © ہی پک پل تیر ی 
خو نکی یداش کم ہا ے۔ 
هک علا بات : 

جب چیپ پیا مون سل زک علابات پیدا وال :02 درداورشلن جوورم یل ہوتا ےم ہونا شرو + وا ے۔ © رل 
و جاتا ہے با ار جاتا ے۔ © عا هطور پیدا ٢ے‏ © وگ بن ہر چا لے ® ضع فک علا شرورع ہو چان ہیں - راعشا ے 
یس کے قر یب موو قو رامسم بیز ہر لے ار ات پیدراہوناشروح ہوجاتے ہیں۔ 
رہ ےا رل صو رتں 

ا اج هکوش وروی ۳7 اک ی کی ساشت »دام بی بیک وت ہیں مرکا جیا کر ار کردا عضا تام 
ایک ساشت شلک اول بی ساخ کر چو ڈو ےکا سکا مو ت می فون مایا ات سے اتا ہے لص ری 
یک ریک موی ا کا ایا دوخن می ہوگا اور طرف ا کا رجو ہوگا اکا خن می ودا راو رتا ہرہوناش رورغ مر تن دوک مرک کے 
یی بڑہتاجاۓےگاخون یں ز ہرہوتا جا ےگا ترا عصا یک ر۰ رک سے اورو فلا تی کی طرف ری ےخوان ٹس رطو بات زیادہ 
ہو ں کی کم سے رطوبا تک فراع بڑھ جات ےگا خون تما رین( ای کے اشامت زیاه#ول گے۔ پ۶ یٹ رود ام الب موا من بے 
سفیدری الا مت ہوگیا۔ یسب اعصال یئ کرک علامات ہیں لاک کی ری ککا اش اس ط رع فلا رہ وگاک ون میس سی ها 
ان اور جو میک ی شرو موی کارب اور ر ماب امامت ڑیادہ ہو نے روج ہوا ی کے شاب میں سل دی شرو ۶و 


۱ کٹا نات ابال" Prr‏ خقیقا تو زل واورام 
جا هک کار اور ریاس ان ات زیادہ وش مو ہا یں گے۔ اب تلم بو ش روح ہو جا ۓےگی۔ با عصا ضلا بک 
اک ر بان ا ای طرں بس 

کی صورت سوزش اور ود مکی کی ےک ایک ب یف ریک ست‌شردر] # رل + لک کھیا وی طور رخو یل ا ہوگا اور ا یکی 
صورت مل پک اظہمار »وک شا | رب نوج بس ہوگا نو ا سکیشکلخون(پھوڑے ) ای بول اورا ار پیب دبا یل ور 
تار تک یگ ہوقدہ ایی مکی ام ہوجا ےگ اور پ پ سی خدا نے خاھی ےعلق رھتی یت لق دی ہے اس لے بیقر 
یلاع ۔ اک رع اگ ہے چیپ ده اثر بو تو نا سو رل گی - ار احصا لیکش پیا وا ذ ا لک شرت اورسسیت ے 
مع ول دانے پیرا ہو جاتے ,لنش سفیدک پان گا ےگا ےلیسد ار مادہ ہوتا سے کین اک راعسا ی ج یش شرت یا یی تک ز پا ہو 
ما خوںی نیل ہوکر چیپ ید ہو ےکی مبلت ترا ھی اورف راسار ۲ ام شرت اور رل جات ہے۔دوسر ےکی نا تک 
ون رس یں مرده »داز او رتش اوقا رامو وا ہوچالی ے۔ 
کین ورڈرگی ط بک لا کی 

کیشر( سرطان )سے تلق ری طب نے کک بہت تن کی ےر ووا ںکی تقیقت ےآ کا ناو رال وفت کل 1 
یں مکی جب کک دہ رجا ا ات و بک اورسوزش شک الیک ا لیک م طالحہ نکر ہے کوک ال سے ز باده یں سک کی ساض تک خرال یکا 
نگ ال ہار ہے جواس من سوزشش کے من تن ار تک یی سے پیدا ہو متسه اس لئے ان نگیم( ران ) ےق ہے ۔ لین 
ای واعدساخ تک کی اتی ہو ہیں جو ایک دوسری سل میس تی و روند مون و ںاور جب ان یں چیپ پی وچا -2 نو ہا کی سوزشل 
شحم #و ۓگی۔ ایس دی وہاں کیشر( رطان )کا لاف ط باو کر تے یں کہ وکین( سرطان ) کے اق چم سے پات 
کلم تر روا عضا نی سی لک رکا ے۔ 
اورام اور جرا 

اورام شی جرا انز وصرف اک اهر سے اکالی ک ری طب اور ماڈرن سان میس اور مکا تو اقترا سک کل پا پاتا ہے 
تصور الواسط ہو پا بلاواسطہہ ہرعال بیس جرا نم کے لخی رو وی کی اورا مکا وی کرک دض وستط اور را حول ے پا لواسططاودام مل 
رم پیا ہو جا میں با اٹم سے بل دای ورام یروا مال اس کے نز دریک دوچ می لازم وم زوم ہیں بک یو ں بج می سک ہج رانیم کے 
ارورم اورم یں مھا جات ان کے ای راورا مک ملع زامن مھا جا تا ج می دج کم جراشھماورفرگی طب اور ہاڈرن س بل 
ایک دنه لفن ب نکیا ے بک ا لکی اس فد رشا یں ب کی ہی ںکہان سک ایک مس کور اص لکمرنے کے لئے یک لور انسالی 
نکی دک ےلکن شیرتا راز وتارس بلقت دای تما ۓآ جاۓ اور 
تن دن سے اتنا دوسا لامک 

جاک اورا م میس رای ان کے پاتے چائے اوران اال تپ چا سے اور ای ط رح ان امرض س کی 
نک امس پا کن زی طب اور اڈ رن اتش نے ا نک مرش جلاش کر شر کرد یا ے اورا امیر 
ردان ںک ہل ہی ان کے برا لا تج گے۔ا نکی دیکات جد پیب اور ریم ماڈ ران وید دہومید پچ جن رن 
لاج کی بذیاد ہا کل جداقو این اوراصولوں پر چ انہوں ےکی جرا تیور یکو هط ایتا لیا سس کے سا تنل ا ط ران 


ا ا 
9 


کس ازات ارم" rra‏ ۱ حقیقات موزل واورام 
لار کوب پاوفا دیا 
نظر فرداعضا ورام 

ترا اه سک تحت سی جع کم ال تک کول مر پیا کل ہوتا۔ جب کی کی عم عضو میں مشپ 
ند واو ریا یک ردو را قو نکوا کضو یا حم مکی طرف 3 زرد ت ےار جبم AIS‏ قافتا ردق ےا کوت موز کت 
ہیں اوریچی سول ای کر درم من جا تا ہے اور باق علا ما کی پور می سآ چا ہیں ج نک زکراورام سل میس جیا نک ایا ہے اس 
راودا تگاپی مون ہے ۔ 
رال سوزش اتل جرا ام 

جاننا چا هکل مقام رف با ابتدائی سول پیدا ول سے ال مقام پہ جک مکی رطوپا تک قران موتا سے وپال اکر 
رو با سم ی جا میں تاس چگ ن معنوں می ٹ ری تل می سکیا اصکق ۔ ایک یف سےو ا الیک 
کار با کک الیکا ا ےکم وک رور ہوم سا کا نم ےا ریا مات یت دول ارت پر ار ےکی کوش کر ری 
ہوئی ے۔ 

یقت فابت ہواک ج کی ام ہت راجاق موش ہوگ دہ ل ی او ترار تکاخل تم ییا مس گر 
۱ کل بر کا رد کاب قہہ فا رک حا مض دا ول سے 
چا پر رابت ہوک داں ۳ اج مم میں مول کے اروا سس میق تک وغل اہ ارو ےل مق ہے ں۔ 


م ری پش 

قت یپ تراز دک یکی یبر ڈ کی کر ےتا زنددد مکنا ہے۔ ج ی اور چا ج ے 
جا ملس چا ہے دہ بالواسیلہ ہے جا ین بابلاداسملہ۔ پا لوا سا ورت یوک هکم کے بر کط رال متام جا یکا ال 7 
بات پا اس ادرو اں پاش نها ادر بلاا۔ذصورت برد س ےکی مقا م پر رط بات با ی ر کک را ٹون ارت کے 
مال ن تفن وی ادرو ناپ کر اش او رش ون ہوگئی ٰس١‏ تی دوصسورتول کےعلاوہ جرا داہن ےک کی رت یں اور ہم 
روون‌صورش بھی ک وشت سل س فی ہیں جب رع بت ارگ »ول 
د ہیل ا ۳ 

جانا چا ےک ایت را سوزش کے بعد جب وورا خو نکی وہاں تی زی مو چا ےا یعت بر برہ بدن اض وک قوت برافعت کے 

تت دہاں پرز اذہ دلو بامتگ رای ہے۔ جی ےکر رت قکی حالات شی و ات رال کے مات کہا ری مون ےا کراس ماگ سوزش اور و 
03 و کر ر ے اور موی وزی میں وہ اکثکامیاب ومان ست» ےکن جب‌سوزش زیا وہ مو ےا رطویست لر بھی سے اورا ی ہر 
تیادہ و چا س ےک قدو چا پا یآودپال سے جل داز ہل رم لک سے تچ ہوتا چهکردپال پا لوا سیل لا داسط رای پیا ہو جاتے ہیں اور 
روبال پرا نکینشٹو دہماش روم موجالی ے۔ 


سار تات !کا لم ۸ ۳٣۷‏ قیقات موزل واورام 
ینف سن اتل جام 

تقالو ن دد ریت س ےکک متا م رکوگی رو بت انح هر موقت سے زیاد و رص تک قامکر تو فط رغاس میں مر ارت ار درل 
تی اوردہاں بی رہوناشر ور »دماج ےن کا یی را ہوتۓے AH‏ سے اگ رجا نپاژ انز موکرو پال پیر دا رد ے ہل اور 
پر جرا کی نٹو ونا ش رو ہو جالی سے۔ ان جرک مقس ہوا ےکہوپال بر رطوبت ان تصوصا اس رکو بت او ری کے موا تم ہو جات یا 
رجات ہیں۔ ٠‏ 
2 1 ال جر ام ۱ 

رز 0 سے پرا :کم ہے۔ ایک طرف 9 ر تفن اور ۳4 تم کے بعد اڑل پارو حف اور | 3 وم کرد تا ےار رطو پات زا د 
ہو ںو ا نکو یرت ر میت تیر کرد تا ےت ابیت ر ےا ریق ے کے سکیس اپ ہو کے ۔ شراب یس 
بھی رامین ہوتے اوردوٹوں چام سے تار ہدتے ہیں ۔ ان یات ہم کے رن فا ہو جاتے ہیں ۔گو یا رق رت کی چرچ پیدا 
کرل سل اس فطری اصولرن برا نکوفزا ی رو سے لا کی فطری اصواو ںکو جانا پاتے جو رام وف اور پر بادکرد سے ہیں بیط کی 
اول دی ہس جواعضاء کے انوا لکوت کر کے وہاں ا یک فر رف لکوت رکرتا ہے ۔ بد تی ط را کاد سل سے میت مد رون خود 
2 ا ا رد ے۔ 
با گیر 

رہ میق رکواددیات سے نا اک ی توور صرف و بات وگ بکک د الط مادہپڑ اہے: دبا ب یر یمور جا مکی 
راش اورنشوون رو ہو جال ی ال لئ ان اروا تک اتال دصر نمور سے برض اوقا ت تتصالن مسال رجا تب 
کر وام تفن اددیات سے چہاں اراس دہاش مفی جرا م اورا چ ےک یز وراه لپ ره ہیں ردو بار ان یش طا تت 
یں ہو ٹیس رھ ش کا متاپ کر ہی اس لے دانع حف کی جا وہاں ری طور راون فطرت کےکس کو وراک ما2 واعضاءاورقوت 
پراذعت نے يل سح وراو ےی اعضا م کے فا کتک کے وہا کی رطوبات اور یکو و یبا هی سے_وت رات( | وی ) 
بث جا ےکی ۔ اط رم ایی طرف تما رای فا وا یں گے اوردوسرئی طرف جر توت پیدا و اس اورم دصر ف۲ ماف ےم 
ہو جا ۓگاء بک سے چلا ہا گور طا کی ا ہو جا ۓےگی گی طباظ رجام اواپ اکال خی لکرکی جم نے کرد یا ادرا کا 
او دی ے یی لآ تیر وملا حت بی ۔ 
۳4 رک رامیت ۱ 

جا شی کت ریف اس طر کی چا س ےک دہ نما یت با سیک او ون انات ہیں جوصرف ایک تالیهست ہوتے ہیں۔ 
ی ابا بنا ہوا ہے۔ جن ران کی اخ ت ہا بت اسیطاورسادہ ہو ےب وہ ایک نبا یت ٹا زک اور پا ریک ول تا سے یس اندر باده جات باب 
جاجاٰے۔ مادەوحبات کے !ندرک وو ملس اور دس ہہ ئے ہیں د لوار کے پا لیس ار باد ہکا لا شب چتا e2‏ کےاو می رو یں بو 
ی کاراب“ کے ہیں جو دراصل ارہ حبات کے ابیرف لیے لیے بصا ہیں ۔ییے انان کے ر بال ہوتے مس نشین میس ذال 
ساس اور کت دج اور یداب تن سے چوک ہو تے ہیں ہن جرا م ی ہہوتے ان یل رک کی پل اذل رت سے مراد 


نیا یلوا کا ما 4 اس رات وز ل و اورا 
رت دص رسک و ری صا 1 
رو 04 یں ونان میس زا وت یس پاکی ای اوه مادوں سے 7کت میں ر ے ہیں 
ر ھی فراش ل 
جام شس افرش سل کے لے خہا یت سادداور یکیو ان می لآ لا تتو لیر وتنام ک یکوئی تذل »ول ۔ چنا ران 
م رل د ی سے چ ول مد ارون ا کے ے بای س ےج اگوی 
مد لالم ہہیا - الک دوصورتس ہیں 
a 0‏ تن رگ مرچ رن بر ییے۔ 
باس ہیں۔ 
9 ایک فان کلم کل دسا ہ١‏ جاتے ہیں - ره سل رام بین جاتے ہیں اس طرح چ رگن سک ارجام بن 
اس #لا- 
وو راط یق خلیہ کےا مر لک یرام وکر بسن اور چا رکا ناسا وگو نرق لے بب طر پل ست کک فد ره 
ہے ادرا رم ان جا مک پی انلس جوڈ ناما ہو نے ہیں جن نک کی کے ہیں جرا شش کے ہد تے ہیں اور 
مان جن مکی ہار کےا تادا کر پیداہوتے ہی کیک ج کا ماه حیات اپ فلاف اند ریک یایاده تصول می سر جا ا سے اور پھر 
ہرایگ حص ای ک مق « اف میں غوف ہوک راک کل مہین جا ڑے۔ 


اقام برا" 2 
تم مان سس جرا ی یاد اکر چرا نگل «صورت اور پراش امرض ر کلب سن ان سور کیش ا لکر لے 
جات ہیں جوان کے افعال اورکاشت ٹل رک ہیں لج اقام وک بو وم یا کل کے دوسرےاقمام سے از ہوتے ہیں ۔ 
رض اقام اکر پیل مج ایک دوسرے سے نے ہی کا سپچ تفع دک ہیں ۔امیطرح بعش اقام ا سے طر ا کاش کے 
فا سے دوسروں سے الک ہیں اس وج یٹک کے ملاو یم کے رتت ان دوفوں باق کا کیا جا ہے ۔اس لئے ا نکی تن اما کی جات 
ہیں :(ا)صضی - نم(۴ )کر وی سکیا( ۳ )طاو ودی کس سر و 
جراشیم عصی 
ان جرا کی کلیس یز لق مس صسسسمی 
سل نک تم فد هگ ہیں یح یم کے ام عام فو پ دی سے لے ہیں اوران باب( بھی نے 
باس ڑں اک دج سے ان مزال زک تک مون ۔ تن ا نکی کت ای ابرابگ وجرے ہر ے۔ 
انس ی کی مرش کے لی دو تیم 
ای لبائ سے رم سیک تن قسا مک ہیں: 


کٹا س تات سا مم 0 ۳۸ تحقیقا تو زل واورام 
() مقامی: ہجام فاص حص د اقل وک د لاگنچ ہیں اورای متا م ا چیا ت ہناتے ہیں ادر ری یات 
ب ہوک رعطامات پیداکرد نے ہیں دا چم کے را تا م کم تا پاسے ہا ے ۔ا نکی مال ہیی ہک از خان وبال او رل د رہ 
۳ 90 
ز۲) مقامی مخدتقل: ا رت کے بر اش دہ یں جال ایک ظام وت ہیں در بعد می ای متام سل مور کلف مقامات ۾ 
کل جات ہیں اور چہاں سر ہا رسحکونت ایا رک ے ہیں و یں لد بادیات قا مک مت لسن کےا ات سے ز ہر بے حاد ات رونم ہو ے 
ہں۔ا نکی مال ٹیو کل( ادود ول ) کاس - 
(۳) منتقل عامه: ا تم کے جراشیم بدن م لک ےی تام تسم یکل جاتے ہیں اورخون ورط بت مل مریگ سے جاتے یں سالن 
کی شال ؟ تک جام اون می یا رس پ حرقہ او رتا قیات داهرف امہ کے رانیم ا ینم کے ہو سے »بت یہاں یہ مہ یاد 
شی سک چ ری :خصو الا اور سرخ پورگ ام را عا مہ ہیں رین ان کے ہج رای کی کی تلم ہو ۓ ۔ 
جرافیم کرویه 
یراشم ال يقرب قر ی کین دک طر کول ہوتے ہیں ۔ ا نکواگر بی می ںکا کال کے ہیں + سکا واح دک ی ے۔ تا ماقام 
می زیادوسادہ ہوتے میں ان یس سے بہت تک ہوتے میں شن اہراب ہائۓ اس ۔ان می م یں نے ۔ بی ریم سے بح 
ہیں گیا رات کو کو وک ط رع وه ہیں - یت مات مکرویے رم اورسدہ پی داسف وانے ہے ہیں ۔ اس کے لای 
اقام کے پا رده امراش ایک دوسرے کے ارہل ہو جات خن ئےہو زا کا وم ےاتصال سے بست یتین میس اتل و جا 
سے پا را عم میں ا کا زمر یدادما سے ا کے سے جواورام پداہوتے ہیں دہف مم کے وت ہیں 
و نے نت متا ہدتے ہیں اورایک کہ یہ می شک ر وور تی ہیں ہی یت راع ؛ دک اورد یل دفیرہ۔ 
0 ری درم بھی ہوتے ہیں جوعقدم مق ہو تے ہیں گرا تال یرورم تع ری بو با سل اور یی ڈت جال ہے 
شس کے سب سے اغا کی سا ہیں اورمردہ ہوتے ہہیں۔ کی ےوش ت کور ,اورا کل و یرو 
© ایی اور دموا سے جومقا می موتا ےکر اع یں الک قا کم تھ زی سے کیل چا جا ہے۔ ای ےک میں کرای کے کے 
دور ہیں. مکی مورت ہے ےک تورم مظام جرا م لو زک از ات ےسیا ت پی داوس پل» میات جذ ب ہوک رتا م م 
یں یکی لک را سکوا ہے موز کی اشرات ےا کرد تن ہیں - وتک جا ی سیا کبیا وک رکبات ہو کے اس کے ان کا موز کی انم 
جز ب شد هز ہر هقرار عر موا سح با يم یھر 8 کم اور ره ے ہوتا ےی زب شد وز ریق را رم ہول ےلو 
علا بای خف مول #ل -الن علا یار توا صطڑا بش نک اسا اکن (Septic Intoxicatio‏ کے ہیں ۔ یرل 
سوت کا تپ اورف با جو یھو ڑ ی کے راو وج سا مم کی ٹاش میس جب جذ ب شدہز ہرک مقر ارز ا دہ موی ےو 
ار بہت جلر بلاک ہو پاتا ے۔ ال وی سب (دزرووہمزاج:35) یا پ قشم 8 یں دوس ری صورت وہ و ےک ۳ خر 
تورم متام ےکی کسی حیلہ سل ہوک تام کم کل جاتے خی اور ہا عش نقصان ہوتے ہیں - ۱ 


کاس عات کان" ۳۹ ١‏ تس زگ دادرم 


می برام 

ایک ےکور ٹت بے 2 یز ہر رم میس جرب ہوکر با ع ث نقصان اور وکا زک رکرو گیا ے۔ دو سرک صورت وہ ہوٹی ے 
کاک رم تم سے کی سی رل ورتا م کیل جاتے ہیں ۔ گی دول رات سے ہوتاہے۔ پہلاطریقہ بی ےکور متام 
یں ےک ل کر جرا خودخون می ایب نی وقت ںہو ہا ے ہیں _ ا لوا صطلارح می انشا رام( کی یا ) کے بل - 

۱ دوس اط یقہ ےسک جا مھا م سے ل ہوک کی مقام یس اس یحم کے ورم والتہاب پیر اکر د ہے ہیں۔ ا کی ال وٹع الف ل 
اج اک سے پات با ہیا پکک ان وکا نش ہے۔ ورم شل ال طورپرہوتا ہےکہمقائی ورم کےتوانے سے ور ید سی 
ھی تورم ہو پان ہیں اوران کےا ندرخون ہو جا تا »الما دخو نکواصطلا جع یں سد مور یگیل( رام وس ) کے ہیں اتاق یاصرمہ 
۱ سے دشر هو نکاذ را اراد ٹ چا جا ہے۔اورخوئن کے ساتھھ بہت ہوادورنک چا جا جا ے۔ اور بار یک عروق بیس جاک اتک جا تا سے اورال 
متسد هیا ہوا ہے اور پر ال کے اند رمو ی رام موجودموسته ہیں٠‏ اس لے وپال ی ای مکا ددم پیا ہو جا تا ے۔ ان کا نام ل 


تی 
تام متام 
رم دی( کا کا ) کیک تسس 


ایک مات و وه سل یں تقاط ایک دورب ره و ل ء ال کے ج رم Dt‏ نت کال 
کبلاتے ہیں ۔اوران کے ارات ےک او رام ادرالتہاب پیداہ٭جاتے ہیں۔ ۱ 

د ورک اعت دہ ہیس یل قاط جوز اج ڑ اہ کر سے ہیں ا نکا نام برا اموک( ڈ کا کائی) ال مات ہج رام 
سوز از ارت اکر ییاو دام یی یا اسهٌ اس ٢ں‏ ۔ 

یرک ھا گت دو ہے جو جار ار لگررتے ہیں بعر با مرو( لوان کا کال جواما ای محر م تل با جات ول - 

جرگ جماععت کے رام درا لیے ہیں ۔ جو یھر یکر دہ( سٹ وکا کاب سب 

انچ یا جماعت کے جرا رگ رح خوش روش ہو نے .ای سیب سے ا گرم کرو ہ(سطیفل وکا کل کے ہیں۔ 

ا لف اقمام کے اورام و راو خر اخ وی ول لئے ول - 


74 رون ۱ 
ری زیم 9 0 و کے ہیں۔ جوسشرری چاو رک گم موتا ے۔ ا یکو اگربزی ٹیل 

"رل ب دواد رن تابر جوا می لیے لے بل ری (و ڑے )کی کل کے مو ے ںاو رن جاب ی 
کھاتے پ-ا ی ل سے بڑے بڑے اور لے لیے چرام یلک ھکر کش میم )کی طرر ابردار اود بلدا ہو چا سے بل ا نکش ہیں 

ھون اور بی ہو ہیں جوم یل کھائی ہیں سا نک شط یہ( د ےل )کچ ں کن جرا عار و درل لے لے رام ی ہے ہیں ری 

کار ے وت ہیں _ رام رو کی | کر ران براحت یش بک زیا دہ امیت یں گی اوراس کے اعرا پی اکر نے وال کی 
صرف دواتام زیاده ور بل - 


ای 9 ہے 


کٹا رکفت تسا ۳۸۵۰ حقیقارس موزل واورام 
اڑل شط می ایشا ( و دک رای ایشا کی )دور ےلو وی راج (ا رل ریلیپ سک فیور ) ا سک ی1 خر ی وا رکا 
جوا ن( ہاو زو ) کے ہیں .ھت ان سکوج انم ےا اک خیا لک ے ہیں۔ 


۳ مم اوراعضاء 7 یق 

ا مکش رور ہیا کرد با 1 اس ین اس میں ضرو ریک ونر ارا ڑکیا گیا ے۔ من رر ج بالا حوصسورٹیس ہیں چم نےصرف 
انچ یکو بیا نکیا یکم اج کان رای اعضاء سے ی د سے د یں جرف بک یتک ددفلطیاں جرا ل نے رام 
کےافعال او ررش اوراهرا ای وعلاما تکو اور ےکور چا جا کے ۔ ۱ 

ال ۸۸۶۰۶ ٹم تلق ےاس میں اس توالت ارگ ندز دار سے اکا لی لکردها با ای مل رئش 
اور شع لئ چگا ے٠‏ مس یتصول لے ارا ایب انان اپ سارک زنرگی مم ف کر ر ےت شکل ےا وض رورس کے ما ا تصول اور 
شو کم ل کر کے لین تا مم موی ہوناگ راک ننہی سے مکل ضرور ہے۔ الم ری اس وص تاکان ہا میس جن 
شہوں پر چٹ ہولی سے وومتررچز ی ہیں:(١)‏ جرا مک حققیقت (۳) برام کے اقسام اور اقام در اقام (۳) جام کے انال ان ے 
ز مرول اور اهر ۶ برش( 2)۳ م سے ان یردادوبباوراشیاء یل تر گی اور راش یر وخ اب اور لول | یر اس سکاف 
اقام ےکیسیادئی ت ماق اوراکسیری مقاصد کے لے ز بر ا تسین اور وین ونر -((۵) ران مکی کشت اور پراش اور پورش کے 
طسق ۔ (۷۹) ہر اھ مکی خذرانیت ءا نکورکھنا اورا نکی لیس تا رکرنا۔(ے) جام ے مرا عحت ارت اورا ی سے ادویات خا گی طور حفط 
کٹ کے نے ارو یات تاا ۔ کے چک کے وروش ا سکی دسعمت ای ند ر باعل س ےک اکا تراز هگ طوا ل تک پا عش ے او هر 
یا ست درد روز بارش ے٤‏ نی کال جا اکر رمد 
تر ماو رشفایال 

رای اس روعت کے ادجود جہاں تک شنا اما شک تن اس میں1 ارد لوک اور طب نمتب می فی 
ط پاک ماش ول اور یقت ہے کرالن کے متا ے می کش نشی رکا میا گیل ہوئی را گر ما یت اهر( واصول علا اورهزارج و 
کیفیا تکوسا سے دا ابا ےک کب ےے اہی ےآ پکواندعر ےوک راق میں یل د یا ےار جرا وت کو ٹر ارد ےد ا 
ہا ےو ی مک ناڈ ےکا ار طب چا ات میں رال موی ہے۔ 

اد لک ہجراش من ادویا تک استتعا ل امراش تسشن راکرس ام کے ین تام بل طاقت وا یون اورقوت 
رات پا کر کے کی کی اکل با عت گی وال برا کا انراز ناور یرو او ریکل سیب درست نوف پر یش جا 
کا کی وج ےک فرگی معا کی چا ادویات جہاں نا 6 م ول ہیں دبال نخد رات ےکام م2 لاير افو و مارفیاء له 
وعتور ۱+ اج ای تر اماف رگن ویر ہک ول ادویانت استھا کر کے م ریضوں کے اعصا بک کر ہے ہیں تا اک اجر ا مت ڑکا ےکن 
کن بتک پھر جب ریا کن ہوتا ےل مرل مور کے نا ریس چا کت را کبک ایا جرادویات 
.. کیااک - 


کس اسنات ا بل" ۳۵۱ خقیقاتوز واورام 


رامق اعضاء 

دب یم لان ےرادا کی سد در کر شرت الہ ود خوائ کی شا لکر لئ ہیں 
جواان کے افعال وکاشت ےتا رک ہیں ۔" ہن قرام وش تو میا کل کے دوسرےاقماسم ےتا ہوتے ہیں لیک شض اقام 
اکر ٹل 2 ایک دوسرے سے لت و کراب خصا فی افعال چا رک r:‏ داي‌طرن قاط کاش فان سے دوسریوں ۱ 
ےا لگ ہیں ۔ائ دج یٹم تم ےرت ان رز بھی کیا کی جانا ہے۔اس لے فرگی طب می ان کی تین اقسا مکی ال 
ہیں۔(ا) شی لاگ ( ظرانما) ‏ نکوپ یکا نام دتنے یں ۔( (6)٣‏ کر (Tu‏ مکی ایا نکو 
ادون یلہاجا ٢ے‏ 

ینف ری طب نے ا یکتم عساش ال دج سےا کج رانیم کے افعال دا ات اور باہیت اراش 7 
ین جس بے عمطلا تک سا من اک نتاس اس لے انہوں نے ایک ہکم کے ناف متقامات حالف را کی شکل مم مرف 
ام ضر اورعلابات کے نام شی سک کے یت اخ کو بیا نکیا سے۔ ہلا غو کی او رکون اس ونر ہکو زارت ار براورسو ال میں 
ایک ہیاک تراک کی ہے۔اگکرانہوں نے راو بالاعضا یت کیا بو دہ امراش وعلامات سک موں سے موم مگر نک جچائے 
اخضاء سے وموم لے جن مس ان کے لیے مہ وی بھی موی او میا کی پی ان ون - نمو اک ل سل رمک نام دبا گیا سے 
اتک کا کا اور پرا اہر تے میں خو یاپ اکر 2 ہیں ۳ شس الجا نرود با کرت ہیں ای م کے امام مم ال ترود رر 
'×. کی اٹڑاندازہوں گے _اورا نکی شک کی نمردے مشابہت رک موی بی ور ت اعمال اورحضلا ی اہ( تشز یس اجان لا زی ے۔ا اکر 
رام می سکم تن اس ٹی کا فرت ہوگا ت ا کی ہے دہاں کے اعصاب طلست می اور رد مومت میت لا زی پال 
بے اا شی ے۔ 
جام پالاعضاء 

اڈ رن میڈ یکل سانش( فرب نے ج راھ مکی جن بد ی اقام بان اک یں ۔ جیا اکم او کے کے کے پاك ورین 
واس شن کے مطائق با تیال ہیں جوا نک دوسرے سے چداک بی ہیں :( )کل ( ۳) خواش(۳) از ای سن کل ےا نکی ےہ 
وت ۔فوائس ےا اک پراش ے ےر زت رک کک ا نکی تحصوصیات ہیں اورا ات می ان کے ہ ںاو رتا نون فطر تک رو 
یس رز صا ف معلوم ہوا س تکرش وصوررت وا یں ی ماک سوا ے تہ ر تکی فط رت کےا تانون می ںتپد لش کن ای 
مرت کے فطری تقافون کے تحت جب برای مکی شکل وصورت اور وع فو کر بی و اعضا هگ مناسبت کے بدنظ ران کے اقا مکی اس طرح 
الا عضا ین مول ے: )کی نکوشی لا کے ہیں + اور بڑا نما ہوتے ہیں پل اعصاٹیشکل وش او رکیفیات و ما حول رکتے ہیں۔ 
)ادوع کا رلا کے ہیں کوک نما ہوتے ہیں ۔ وولا نی شل وش او رکیفیات وماحول کشت الب جہاں جہاں عصاب دغرو 
ارات کے ار مل مالا ت کے ما( زس فرق پا و ہا ے۔ اگرخوائ کو نظ رکس جوتنوں میں یانش ے؟ فرزن ری تک ان 
افعال وال پل چدا ہا ں جنک م ذکرکر کے ہیں ادر چہا کک اث ات زپ رو رئش اورعلا مات پیر اکر ےکآ قل ےل صاف ہہ ۱ 

چا کر: 


0 


0 


کن اتتوس or ۱ i,‏ حققات وز - واورام 


جوا کی (111 Ba:‏ )۱ے ہی ز رد هرا ادر علا بات پیر اکر ے ہیں جن یس اعصالي اچ لب وتز پیا م ہا ے۔ 
جا سے وم ےک هت کول نہ ہو۔ وال رط وبا کی زیون ناوریش ( کرک ریت ) کاجوخاب ہوک نکااش منہ سے لے 
کک مقعدتک اورھوک سے کر اورا ریک یا دی + دک -اگرا یک می پا ل برابرفرق موم میداد - ۱ 
۳4 رد Coc‏ )ای ردام ی اورعلابات بدا رت یں من ٹیس ریا یر کور پرا مو ما ہے طا سے دہ عم 
ک ےکی حص بی کیوں تسیا »دیا یسوزش وگن اومترارت وصفرا مکی یا موی ۔ ناک ومن سے ےکر یشاب وا غانگک 
جن مذ LA‏ ےگا وی انا لفن سے اکا نکی سک رکا 
ی صورت جرا مر نے (ھاں٣‏ ام8 ) کے ز ہردعلامات پیر اک ے ہیں جن سے ملا بی اچ س یی وتھری رونا ہو جا ے۔ 
پاس ووک ک ےکی حص ہم کول ہوں۔وپاں ترش وریا اور یکی یا ہوگی ج کاڈ مر ے نےکر پاک نا وک 
7 تق سے ل ےکم شا بلج 2 یال باه گی جرح ساب تلات اور رگ ر ات یام وسورااورصف ام سکمیاو 
ارات ایک عضو یا ان متام سے دوس اض و مقا ملک جات ہیں ای ط رع ج رانیم اوران کےا بھی ای لکطو یا متام سے 
دسر ۓےمضو با متا تک لے جا ے ہیں لکن اس تقیق ونم یفنظرانداز رب اماش رات جرا اوران ےا 
وقتکک رن ہو کے ج بک کسی مفر وضو یل شرب وکین او رکیل شزا ی ان - 

ی ہیں رام کے تاق مار یجحتقیقات تن کت ول کفرل طب ال ے ال واقف او ری دست جاور نمتی 


را ےا تقیقا سک ر8 


تا کنات مایم ۸ ۴ے ۳۵۳ یقات موز واورام 


۳ تیم اورا خلا کا اع 


رانیم اوراعضاء ےا وذ ان ل کر کے بعر اب ڈ را ایک اور زاو ےکا سے چرام کے تاق مار ی تیت یکو یل نام 
۳۹ مک یی اوران کے افعال اور ےکور وا 27 )و ما 4 کول م جا ہہ کم یچ یرطب مان اور ان ذرگی طب سے 
اور ۓطور پروائف :وچا س ارزگ وار و لوا ای طر) جواب در ےکر رما کل 
جانا چا س ےک طب تدم پارا فل سل مکری ے اورف ری طب اراشا م ےا (نٹوز) ریا نکن ے مار ن سکب رم 
کے اچ بیس طب فد > کی ایک خلط 1 با ے اور ای سے وہ فزا اور زندگی حاص٥‏ کر سے شر تفر ورس ) عسال ا میں 2 
)سر ی او میں خون © قتری ( کہ ی )اچ ‌صف را ہاور © ۱ای ( یال ) اچ میس سورا سکول سے جات ہیں جوا نکی نذا اور 
عال ہیں ۔او برجم ےا تی ولات می تیر پرا ہونے سے دہال ان ال ام کے را میک زک کیا سے ۔اب مار ی حقیقات ‏ بهاری 
ا تو گی کہ © جرا صصسی جہاں اعصا می ہیں وان یریم پیراکرتے ہیں اورم کے جس تر نی اقام ہیں ان سے جل رے 
ر o,‏ ۳0 مم مر و یر کی و نے ۳ و«ست کم ارت #ل-۱2)۳ روش دا ی ہو ےر سودااورر 0 دا 
کر ول 

جانا چا کر طب نے تم کے امہ اعصالی لا ایحا تلم کیا ایا یود بات انا ہے ۔اس لے طب 
تاودا کشا غ کہا ے۔ کی وج ےکآ اورو پر نے دول (وات: یت »کف )ہے ہیں خن ( کت وا فک دیا سب نے ۱ 
کی رال ود یگ اور ماڈرن اد ہو تصرف تین ی وا اور لی م کیا هروا یکو یھ یکن ال سے ورد 
ک بے ہے ما ری ن ور ید جوصرف خداون تیعم کے شل ورم سس اوا زیی ے کیال ڈیا کون سے جوا کا ما بل کر کے سب 
ایک تا فان اوران شین ے۔ 
اورام کےاقمام 

. اورام کے اقسام بیان اکر نے یسا جال با مسبت وت تیب اور مت وم رش ان سے طب فد اور ف ری طب یں نر مین دا ان 
کار اشرق خر بکا ثراست - چیا تک علا ہا کا تن دول سکول فر یں ے۔ ای طرں چالک علا بات لومش 
جک نکی صورت ال می سبھی وولو ں شت رک ہیں میق وس کمک اورقروعات دجردبات ایک کی انا ٹیش باس او کے جاتے ہیں کن 
یقت ل اورام کے اقام وکت امراش کے نا ضروری ےت کہا کی ابیت وت کیب اور بیت وتر تیب (چتھا لو کی ) ہناشن ہو ۱ 
اسهم طب فک می مکوالہبا ھی کے ہیں۔فرگی ط بو اپ یقات تاز سے اور سار ای اک کا برو یه ےکک ط بکو تراک امراش 
( رک ) کمالل مال ہے۔ اب داي س کہ جہا ںکک اورامکا کیت امرض سکن ےکی طب جح راو او ری تک طرف رانا 


کار کنات تام" ۱ ۳۵۳۴ یقات سو واورام ۱ 
کرک ے۔ ۱ 
طب ثم ت رکم یس اورا مک ریف 

ور ایک امش مرکب ےجس کے اتوسوے ماج وذ رق اتمال اورم کبک موجود ہوا ے ۔ اک ادہ چا رو اغلا 
سکول خلط #وا رن سے پا وفو رر ےکی ماش ہو جا جا ہے مادک دت کی ہت زیاد خط ر ناک اوددشوارعلاع ہوتا ہے کرم ور مو کی 
علاصت شر پات ورام ور مکی ری پاز ردک ہو ہے اورسردرمول ش ماما یگ سقی رک الا ہٹ نی زدردکیخفت پل جال ے۔ 


گیا اا م سس 


طبترم می تمن 


مب قر ےم بیس مرش کی رومین ں:ق مش‌شرد(ععمعوع @(Simpie‏ مر مرب (25۵ (Compound D5‏ 

مل مفردکی ری یں ہیں :(1۱) مرن ہے ماخ ( ٣ع‏ گیب (۳) رف تفر اتال - 
مل سد ےا 

ھا جب می مقر و وضو انررکمیاوی‌طور خر یا ٴوچاے اورا ار کے سا تد پر 19 ی ےت گی مت رجز گل دہ 
ور ہوں۔ 
(۱) سوئے مزاح سادہ: ١‏ شس میں ایا ضر رضو ٹل خرف کشا یا تفا طور رد اور بیدا وا اورا لاخ راورتر کال 
عضو کیل میں خرالی وا ہونا رور ہو ھاے۔ یرای ال فک رلطیف ہوٹی ےک رای سےا عضو کے ان رکو یکی دی اور ی رای وا le‏ 
مون ۔الیت تو ے نل اطخ وتر گی ضرور وا تح موی ے۔ ‏ یک انداز وم ری ےنارت اورت خی وت روز ]سالک 
اھ لگا سکم ے۔ ریف کی ایک صورت ے ماک چراس تد رمل کل ااام ود پا لک ہت ہیل ول ے۔ ای کے رگ سل 
کی طرف لوٹ جات ہج اور جب 004 پر برو رت سو ئۓ زاح مادا تا رز ی 
س۔ ابی سل تچ ا 
(۲) سوئے مزاج مادی: جس می کی فریضریں مادک اور ی خیرات اورتبد مایا ں پیا ہوں شی ترات وتبد یال صرف 
کیفیائی (گرم وس ردادرتر نک )ورن( وف اورخوف :خو ولت اور رات )لاعف روکض وین خون کے اجا م نکی شی یا خون 
یں عفرا اورم دسوداء ش کی یی یا ران با انا ما تی کر لے ہیں ۔ ال بتر ای می فماداو شف نکی عالت ابقداء نیس الا جس سے 
خو کےافعال می کم پیدا ہو جاتا ہے روید بی فایاں ہہوئی ے اور جب اس شل فاون پیدا ہو جا و سوزش دورم اور جا کو ہت 
یراو ال ے۔ 

ال پیٹ دالا بات ہے ےکس سے زاح ساده اورسو سے زارح مارک صرف )١(‏ مفرد وعحض وم وا قح ہو سے۔(٣)‏ عضو 
کیفیان تیان او رمیا وی و ی تق رات وتبد یبال پیا مون ہیں -(۳) فاا ورف | ککالازل 7 یں ہیں ۔ بر بحعد یں غل می ے 
در ہوا ہے۔ 
ری طب می سد مزا کے اما نویس ہیں 

ر طب میس اما مو مرا ت اداو کے زا اد دواو کیرش ان ےار ال اورشن ےش روغ ہے 
۱ یں ج بکہ بادہ شل جرا مم پدا ہو جات ہیں با کول یرو جرا ھی ارجا I‏ اراد ناف ناسین طب فد میس ہے 
ران کے ببہت سے اھ راف گی ون اورا ارو دمیکھا اک مرا کی ایتا سے مرا ےش وخ جوا ے اور ببت سے اما ادت 
تک رف سد رارج مادی لاد اتف ست») پا یا پا ےر ده جصر فکیفیائی اورنفسیالی ہہیا ںکا 


کٹ اتقات ار متا ل” ۳ کققارت‌سوز ٌل واورام 
ان کے ہاں قط متسو رت ال سے روا عضاء ل تیک ے۔ 
۲ لور وی رک میں لو ے مارح سادہ 
پر کف می اگر چہ برکرت(عاج) کاتصورقائم ہے اوردوشوں کے مزا کی ليم ہیں ہکان ان کے رن لاش سو ے 
زارج سار ها کون صو رک ے الات ہومی ووا الا دو اود پا ویک خاش الا دوش کیان ارتفا کو صر کی مک ایا سے با 
انی علامات بی ی 1 یں می ام ات لبیل سی le<(PychernalysisS‏ مر سج ماء( Hyd r9 Therapy‏ ) او رعلارج ر لج رتک 
“yk Js (Chromo-Therapy)‏ بیع ۷ل گے باس باب 
طب جد برا بدوری 71 7 کی 
طب جد یں کےموجد جناب الا طب کم ات امین صا حب ےا کا اظ ری امیت مر افیا ل الاععضاء کے افعال س کی شش ی : 
اس می رٹنس وخرابیاں اور لفیا نکن اس ے یہ ا ںکوکچھوڑ اد ا۔ یااول لکہائ ی کی دت سے متا ہوک رطب فد کم یس بالاعضاء 
تچ دک کی ی اود خداوندک رم نے ز بروس کا میا ی عطاف الب جد پر شس مر رج ہل امیا ںحیں: 
© یت ے جوفرگی طب میں یا ے۔ نتفر داعضاء(آ ) خرال کر ساب نک مرک 
اخضاء کے افیا لک ترا یلوا را قر ارد ےد یا گیا ے۔ 
)۳ ال ےک ہکفیات وا ظا اورعا کو ال چھوڑ دی ےجس سے ان کے ہا ںگری :سردی وی ارت یک ماش زج 
ای لئے ان کے ہاںصرف اعضا مکی تیڑکی او رستی :ووی ورس پائی ال یں اور فک ورس ۔ 
جاننا جا س ےک اعضاء ٹل تیزی طب جد بد کے اصول می فو نکی تی زی سے پی |۷4 ہے اوراعضاءکی توق ےہول سب - 
ارم اژل‌صور تک بک یں او دوس رک صور تک و مکنا که جوسروی م کی ماد کاش مک نجل »ات 
ےا سلووی سورت رای موی اوم الحلا جنال رو جانا ے۔ 
© تم ری فا ڈٹی بی ےک ج بک ںضو کی نش وا د ہوا سکوطب جد یرم لیمک ری کر طب تہ مکیفیانی ونای از سے 
تد لی او رمق ارد تی ے جوسو ے راخ ساد ماہلا تے ہیں او یقت ہہ ہ ےک بت سے اع راف ای ےک تآ تے ول 
یکت ما زکشت (اہوP‏ 8 7)) ê‏ ر ےط قد کم کی طرف بی روا ڑا اور راو ےنا تھا سس سے کد ی دک مقام پیا 
ہوا سن جب سو ےا ادو او رکیفیا کو یم کیا ا ے توکو کم العلا ل س جو سنا بن س ہہ بات ما 12 
اعضاء کے افعا لکی فا کم شبن سے ۔اس اک رو چراق روا عضا ب( انچ کو تھا دق ارد ےد یکی ارتر لب 
گی ابتد امش ورع موی ۔ جواب کیل سک مب 
مو مان مغر واورم مس 
چک یواست ار ہیں:( ری (۴)سردی() تی اور( ٣‏ )ششگی ۔ جرک مفردٰشی یب ایک ارگ م رکب دودوکی 
دید یکو سو کے عزار ع کی را کہا یاس اس یام اود اطباء نے سے زار کی آ و م لی کی ہیں۔ جس میں ا ری مفرداور چا رکی 
رک اورسو ۓ مزاج فر دی چا راشا ما طط رح یا نکی چں: 
© ےم اعا ر ےرا شر فک ری مھ جال ے۔ 


کات ا قات اران" ے۳۵ ۱ قیقات موزل واورام 
© مو مرا بار کک سے ماع مس روک اھ ہا ے۔ 
© زان پار زط بی سےمرا نج یس ردک اور یڈہ ہا ے۔ 
© ےم رابا دیا شس سے مزان سردکی اوی بڑھ چا ے۔ 

ساب کے تت ب ریک ووو رل بل ال ہو ے مزا ساد ہنس صر فکیفیا تک زیادنی سے ج ےک ری مردی وغرہ 
کد ا ہوتا ہے۔ یصرف فارگ ا ات سے متاثر موتا سےا کا مہاب پاد کے یں ۔ ددسرے ہے مزاج دیص میں 
اخلاطدکی زیادی سے ما وتا ہے۔ یاک ع وای اثرات سے متاثر ہوتا ہے۔ ا نوا سیا ب ساب کے ہیں۔ ملا عفرا ہک زیو سے 
بدن رگ ہوجاۓ امک زیادثی ےش یل ردک بڑت جا »یرون رو 
a E‏ مفردغلط سب 

و کے مزاع اه جومفمردکیفیا تک دج ہے زا نایا نکیا پاتا ےء ہے با کل اد ہے ہبج کی سم مھ کی یا ری اوی 
مفمردکیفی تک زاوی کل یام کق مم می سکیفیات یی مرب بو ہیں سی ار یبا رو یک اک یادن ہوک توان کے سا ت گر ی سرو یکا 
ایا جانا لا زی امرس یرای بہت بو یی ےکا ءاور اطپاء ئ چو ہو کے ار ساد ەک رهفروصو رل ماك ک ہیں ووصرف انما م وی 
کے گے ہس 0 ی سکیا مرت 0اا 

اہنت سے زار مادک یش مغر وین پا انی ہیں و وه ی ری طور خود رکب موی ہیں ہیں ن (۱)خو نک اکر تر )٣(‏ یف مکا مرا 
مروت (۳) صف | را عزا گرم نگ( ٣‏ سوداکا اج مرگ یک یر در پم ایا ہے۔ اس لے جب کم می کول خاط وق سے 
ال کے مادہ کے سا ا یک کیفیا ت ی بے ما ی ہیں- ۱ 


ا خلا ط کی مر صورتوں بی ی 

نت وفع دوا خلا کی م رکب ہو جات ہیں او رعلا مل دونو لک رعایت ری جا سے گان سا کن ور یا مزال 
اورستضاواخلایر] بل ں٠‏ یش لے اورا نطو تسه اکٹ نیال پرا موی ہیں خلا خون مشش نم اورصف را ال کے میں اور جب 
الم کے هحون تس ربتک اق وکا امک عون پا ا اورتا رک زیاد ا اب ال نے 
ار اریہ سح رو برا کی رگ فد کش رن 
مر :کار ارت لو راز سخ ہس رگ ربھ یم وصمقراراورسودا تو ۲ میں ضس کین لے وتان گی ا ور اا زی ول ‌اوران 
مو جودگی می مقائل اورتضاداخلاط پل ہو کے _ ۱ 
خط رمک ایک انور 

خلط رت اس ضلا کیت ہیں ینس میں صقر PDE‏ سان انا ےکیٹ مکی پراش اعصاب ری 
»و ےاورصفرا مک پی را ج ری ر یک ھول ے۔ جپ مک پرا تش ہو ےا مس کل صقر اءخون می تب یل »و چک موتا ے۔ اس 
لئ اس وت صفرا کا سوال ہی پیا ہیں ہوتا۔ ای ط رع جب عفرا ءکی پیش »ولا سب» اس ےل سوداء بن جک ہوتا ہے۔ا کی صصورت مک 


را ون اکن ے۔ 


کن اتات ماب" ۳۵۸ تنا تس زل واورام 
پچ ضعحمام اوراطپاہ ی اتف ضکر کے ہی ںکہ جب م اورسف اهنا ھا چا جا ہے و پرا ی کے مات می کیو الاد سا 
قاتا هک جب کرٹ ں کون ہوتا ےآ ای وقت اس میس اورا ی کے متعلقہ عفر وا عا( ان )مش یس مقا م پگ ہوں 
ان میں کون ( م )ہوا سے جو ملا ی رک سے وہاں اکٹھا وھ چا ا ے لان جب فط ری طور ورج کےا تشر ی ور بل دی 
پال اڈ وپ اں صقرا مک پیا شرو ہو جا سے تا وت و شف راء سے لک خا رج ہوتا ے۔ا ی ط رع دوس ری صورت کول 
کہ ج بم ںی متام ری انچ( کر ی وندی )کو جب قد رق یا خط ری طور پ یا خود ود ریک دک چان چا ا لن ریک یا موش وت 
کے کے لے اعصال اما رو پات( کر )کو و ہاں ہکان د سے کے ےکا کے یجنم کل میس و اں پک چا تا ہے اور 
فا کے اتی لکر نار وج ان دول مات ارپا سے کی تقیقت میں ہکا تو رل +وت- ان رک 
اخلاط یس چا سے بفار ہو کول اور علا مت اس لک تو رفا اور با لعل مفراوئی امراش ہیں »ا کا لاح فر اوی خلط یا گر کے 
ت کر ضرو رک موتا ے۔۔ 


راء ہر کال شور 
مرا لضت نز روک ہیں ریا صطل رح می اظ کا نام ہے جآ یگ پت لا ے۔ کرک مق 

اورا زا گرم نگ ليميا يا ےا کو ماژ رن میڈ یل تنس میس پل (ع12:1) کے ہیں۔ ا کا فدہ ہے کہ ڑل پر کر 
انا نہکی عاجت بیدا رل ادرا و ں کوپ خا ارم وغی رہ ےصا فک تی ے۔ ییا لک هیا نکیا جا ےکک متا بات ‌صف راو 
ون مات لکراورخو ن اور ہیں واطیف بنا اک با دیک ایک رگوں تقو زرا یز گرم نگل اورلطیف اعضاء فز ام تون کے 
ہا کور بنا ہے۔ ہی کڈ سے لادم از | ول پر | راء کے لاورز یادوس اند کے دو کے ہی ںآ ماد وکرتاے۔ 

ها ا۶ بھی صورت| یر میا نکی چا ےکر ددشو رخ ہوا کی کاوز ن بک ہداو را کی کا عدت او رز یہو عفرا 2 
ھی ددے جوان پاتوں می یمز لف ہو فراء کے خیب ہو ےکی صورتیں ہیں ےل جا ےم اف کے ) 
ان ےکی زدد یک ما کچ ول © وہ رتم کے سال جات ہے رس سےعفراء باس قول چا سے عفرا گرا( گنر کے 
رک )یا صفراء زنجاری(زڈگار کے رت ککا) کے ہیں ۔عفراء زنجاری میس وک هرا بہت ز یادہ ہوتا ہے اس کے مییصفراءز رل کے رب 
بوناے۔دونوں اکٹ جد وہ پیداہوتے ہیں اور تے ادها »وس یں ۔ 

اورک را رل 2 کدنا کے ماضند سے وکا مرا ے او رآ سی فر زنھاری(زگاری) کک رکا ے۔ وی 
مزا سب سے الع و وکا نکن کات ہے اوراس زا رن رر یا صاف پچ باه کے لاد ےکم 
کپ لصف رای رش ے با کلف اورتشارصورت مس »لسع 

کیاء اور اطا تز مین او رمتا م گن نے وت اگم او رکف اهر وس فا اور رج تیشم 01 مجر عیان 17 سے ہہ وولوں درل وی 
سورس ہیں ج نک بم او یر ذکرکہ کے باعلا مکی رعایت رکک فی ادو یا تکااستعا لکرم ب کل فاط .لب رل 
جس کے اوه متفر ام انم رولو نموت ہیں ۔ اک کا علا ج مالس راء ہا غ رک اچ یرتکد رک تا چا ہے _ای‌طر زا بت اتب تال 
ص١‏ وک کے او گرد دول یب و لوح ٣گ‏ را ی کے ہا ت کول اص یں ے۔ ووظطیال میں جوا راو راطباءعلا رن شُل 
روز در تے ہیں - ۱ 


کا کات رمن" ۳۵9 بت حقیقاتسوز واورا :1 
رل کیب ا 

طب وال مفردکی نین اقمام ہیں ہم اک کم سے زاس ادرا لک ت کیب تیک کے ہیں ۔ ری بات ہشکر 
۳ ال سو سے ماع کاک اضاۓے مفردو(سچہ سے ہوا ہے۔ جس ےک پیا جا تا ے۔ جس می اس کے افیا لک کی مات بل 
ال ے۔ پچ ران کا امن وکضو سے دوس رےمف رد کضو یط رف رجو )کرت ہے۔ جب مر کار عفر عضا ءکی طرق ا کرتا سے اس 
وشوا مرک ب صورت پا دا ال عال تکوا لک فتصان کے ہیں ۔ جب دومغرداعضاء(انچہ یس مرش ا کر جائۓ ا سوب 
تال م7 کی ب کے یں پیش مفمردی تن اقام ٹیل سے دوسرىی صورت ہے - ۱ ۱ 

تی لبم کی بک وی سے مرا کر ےمد کت رورت سکب ج پتل پھ مرخ کا ما لت اورا سک تپریلیوں ے 
ار وائف نہہوں :ال وق تک کم نا ن کید سد طلا ٹس + مرف ملام ت کاعلا ر وتا ے اور می وج ےک ایی اور 
ہو یوی اپ علامائی علاع ‏ ی طرر کم ہیں۔ 

"یکی یس اعضاۓ جسمانی کی انرون یلو نک علم ہوتا سب زار اشرات پل لم ہے۔ ہومی ہی میں 
کیفیالی ضایر رها جا ہے سرا عضا ےس رکا ندروٹی بر ول اورع زان قرایوں ے وما مل ے۔ 

لم الام را مس مروف ییا ای تقیرات ار بتکم اور وجسما لی وکضوی او رمز ی رو الق تک ہے چت 
چا سالارا ایی امک ہے یلم الام رائ کی قیقت او ایتک نمض رداعضا ر( ان )کی اصلیتمعلومکرنے سے لہا ےس 
2 ال یف رداخضاء سے لق تن جوطب ونان نےکھا ے_ 
تیف اعضاءطب ینای 5 

اعضاء وه کف اجسام ہیں جو اغلا کی ابا یب سے پیدا ہو سے ہیں ء ین سکورطو بت خاش کے ہیں ججہ اک اغلاط ایکا نکی 
انقرائی کیب ےت پور ش1 تے ہیں رگن سےا خلا ط اورا کی رط بت ٹاش جداہوکراخضاء بای ے ۔ 
مفرداعضاءطب ونای 

مفرداعضاء ود اجنام ہی ںک اگرا نکا اوق ہرک او سو حص ای اوه خص نام اور لیف میس ا۔م سر یگ ہوگا_ شا بی 
ی یں کے اور جر یلگ _عودا نگ صادق؟ کر ۳7 ال اود بات جم رک پش لیا جیگ رازن کے ایک حت کو 
مل لگ یکو اھ پا ںا کہا اکتا ان ئن بھی ات ریف اورنام سے ا ارک لکرکق شلا کل ہو جز وان کے دی کنکٹوٹوز 
/ ایال )ے تار مرن سح وراس لے ررضو سب ی کاطین ہے۔ 

رام لب ناخ بیان سے که ہیں ءا نکی تیب رن شم( ط رح : 
(۱)نسیج الحاقی (عںuءء:آ r (Connective‏ کیک be‏ »ربا وت اور بال - ۱ ۱ 
(۲)نسیج عصبی (Nervous Tissue)‏ : اخعصا بک اورا نکی ا لیا 
(r)‏ نسیج عضلاتی (Musscular Tissue)‏ : ضلا کم اورا تیا 
(۲) نسیج قشری (۷6:ع11 [وز1ء )ملا : تروراورا کی تھیاں۔ 


کات قات )بن ۵ ۳۷۰ قتا ت وز وادیام 

لب وال راعشا ء مرف م شر یاتوں ور روا جلراور وی مفرراعضا لمات را کے کت بے 
ارو چز تلف اچ سے رکب ہیں۔اس لے ا لکومفرداعضا ئک لکہنا چا چ اورم رکب اعضاء متا چا سے اکر چنماہ ریس مفردظر 
آ تے نان مفرداعضاء( مس ) کک تسمل تشر بای اوراسلائی دور لاس لے نو کیا رتش رشان امیس موی - 
مشرواعضا 7 کب 

کیب هت ہیں با ہم تڑنا۔ جب اخضاء ا لک کی ان وا جر هن سل اعصالی او حضلاکٹی رش جب 
آ یی ہیں ن کیب با تے می سذ ان کے بر ےکی مین سور »ال وولوں م کے امہ ایا نی کیل اک ہا م زا میں شراب واوروہ 
اورجلر عل فی اعصال ارغ ری ر یت ا م جڑے ہو تے میں ۔ادرخورد ان سے بھی 21 یکر کے جا کے ہیں ووسرےخلف ا مس کے 
کیاوک م رکب ہے الچ با 2 ے یں :یی ارڈ کے دس کودسهد نیلف ام بھم اک ووسرے کےا ندر نے عل 
گے ہوں کا عضا ے ریخ رل ود برغ اورک رم اظ آے ا 

ردام( )ایک دوسرے سے گیب ہاتے »ال لے ارا اض کیب شاب مف ررضو( ج )کی را یکااڑ جب 
ووسر یمفروکضو( نیج ) کک جا ے2 تق مفرداعضاء( اسر ) کے بحرنقصان پیا ہوا ےاورای سے وونوں کے اقعال می تیان او 
ال ہیں یم کیب سب .| ستو( نج ) می کٹ کراس سل تبد ی پیر اک او رخ یھی افا ل مہو ریس7 یں ۔ 

نظریمفرداعضاء سک رت ہم نے مرف کی ب کو ط ررح ہاش نمکرایا سے ای متفر دج ی کلب نال ول اس سے 
راز ری اس سکیم الاھ راش ہے اتر رس فی انیت رگا 


سار قات کا رز 4 اخ حقتزاری‌سوز ۳- واورا , 


یں لیب کےاقمام 


مرش کی با کے لے کے بعدمفرد( اہ )کے اندر جوتبد یال پیرا ول میں ا نک کنا خہایت ام ےک طب وتا نے ان رس 
خولصورلی رو ال ہے جب تم اڈ رن سای رون میس مت کی ابیت رو ژ اش زا کین میس دصر فآ سانال پیداہوں 
گیا بر ف بک خرابیاں وغلطیاں اور انس سا ےآ ای کے اورطب نی گنس تک یج انداز کیا جا سک عرش کیا جار اتمام ہیں: 
(۱) مرش خاقت (۴) مر مقدار( ۳) مرش عر( )مر و یل در ذیگی ہے۔ 
ا۔م خلقت 
ایی ایا ر ے' یکس میں کسی عضو کل جصورت ابی مات پم نر سے رطلا سیر ھےکض کہ س ھاو مانا م طقت 
ےگ پاراقام ہیں:(ا)ا مر کل (۲ )مرا مپاری ( ۳ )مرا تپا دیف ( ١‏ )امرض تنل ررس گی ہے : 
(۱) امراض شکل: ا سک کل تلل پیداہوجاۓ کے پچپاسرہوناوغیرہ_ 
(۲) امراض مجاری: مشک ایی حال تکانام ےجنس میس اعضاء کے را ےے خراب ہو جا ہیں شاا چا ریک یل اور ڈ هیلا ہوچانا- 
(۳) امراض تجاویف: مشک ایک مال کا م ےت تیاوایف رورت -زیاده وی تک اموا 
( ) امراض سطحج: : مکی کالم ےس ی امو با مین راب جائے۔ 
اما اش ھترار 
مرن کی ایک ال تکنام ےجنس می کوک یوب تام کپ متا سب مقدار سے زیادہ ہوجاۓ اکم ہوجاے۔ سکاو وان 
با مایا ایک کمک نیدیلا وان 
٣ا٣‏ ای عرد 
مرف کی ایک حال کا نام ےی می کس یحضو میں عرو کے فاط سے اضافہ ہو جاے پگ وا ہو جائے ۔ جیس پمک تنل می ںی ا 
یاو ہ٭جاۓ۔ا سک وسو رس ب:(۱) مت پا (۳) خی ری کر لک دجرسے ہوجائے۔ 
۴۔اھرائ دش 
مرخ کی ایک عالت کا نام ےجنس می کوٹ فوا سے وضو یسام سے دور ہو جاے یکی سا نوت کت پیا ہو جائے با 
رکوس اکن ہو جاۓے۔ 
مش کیب کر 
طب لو م کی بکی می جواقمام بیا نکی ہیں مسب مفرداعضاء(سچہ کے وہ ات ہیں جوا پل باغو ل کے ذر بیج سے 
اک دوسرے ںار جات ول - رورش یداش ی وق ہیں اور رش کے ری ہو بش ہیں۔ پاش سے بے طف لام 


لٹ ادات کا رماع روس حقیقاتمو زک واورام 
بدا ہو جا باعل کے روران می ماں کے خون می کو کیان نیاق اورجسانی خرالی اورت ما اٹ بے جانا ہے او ریب ورب سر 
ہو تے ہیں جن میس شاہ دول کے چو ہے گی شرب ہیں .ا نکی صورت نمی لکنا ال پیات ان کناب ۔ اش کے بعد اکر 
ماش میں ج ب کسی مفردحضو میکح با بک وتیل کی ن کا زیادواڑ موتا ےت یور ہوجالی ہیں ۔ اؤ رن اتس ےکی یقرت لیو مک کی 
تلف اسر ثرا پیرا و ہا ے۔ 
می نفرق اتال 

مرش فر وک یسرک لوطب مو ناٹی می تفر اتصال کت ہیں ا سکی می اور دوس ری امام سوه مزان او رھ مر ترکیب اوران 
توشر یا نہ کے ہیں ان ونو ںی طم م لرق اتصا لک شی اک نکی نے دضرودت سے کرک ص د لول نان نیدی کے 
رانک شرع + ے ادراب چ پک اڈ رن ما ا کاوور ےاورز بردست شوردینو کی برد ہے ذ٦ذ‏ ڑم( غل ول ) کاش 
ما کرو ے گے ہیں اس مل ض رو رک ےک رطب مونانی س اک ی اخ نشج رفصب لوا س شر ییا نکد اجا ےکا یک قوی و 
7 ر ی اورکتظست اورفرگی طب اور ماڈ رع سا٣‏ 2 رو و چا اورا ہوں هو چودہ دور ل جوم ی و سے وه الط" ری میں تیر سے هکرد 
شا اورا را س بان طب کے تتا ہیں لورت ہے۔ بل یقت ےک ند ددم او رمان طب نال شس عفر 
مب ایج یتک اس کے اس یی کا مال ے۔ 
مض تفر قا تصا لک ریف 

وم ےئنس میں اعضاءی اخ فرق اور جدا ہو جاٹی سے اورا کپ کی اتصال جا نار جتاے۔٠‏ رکٹ چٹ چا سے۔ ہے 
یط بش سفق اتصال کیال ہوتا ہے اور ؟ ھوں ےار 1 ے_ شل مضو اکٹ چا نارکا بل جانا او رگا ےا کد ر 
خی ف اور با ریک ہوتا ےگوہ گھوں سےامایاں عطور رطا ہیں ہوا خلا سوئ یکی نوک اگ رج مس خفیف لور چپ وک ریا لا چا سانش 
2 جل ر ست ن ا تصال سو یک رک سے پا بو ما ےک اورا کا دروک ورت کون وی کر جل کےا جا ری ری 7 کھوں ے 
دوگ ای روم تب اعضا مگ ات می مادوففوذکرجا ےو ماد لفوز نے ا یکضو کے اجتز1 لا زی طور تقر اور ہد اہو ہا ے 

ہیں گر ہر ایک خر وضو رل گمون ار شآ _ ےوز جو پادی مو یاد اورا ندروٹی ویرول جب یقات ام سے مر وضو 

سر سذ افر ضوع یتفر ضرور پیدراہوجاتا ےلان و کاس چا کر جوقرق ا تسا هیال مود 
۲ ا دیما اس سے تزاتما ل مطرداخعضاءاورمرکب عوقو می ہوک ےی وولوں از متفر اور جرا ہو سکت لب 
تفر کی دا :ونا ہے ۔طب ونای می طف اعضاء عفر اتصال سکف نام ہیں .چنا عضاء کے افعال می رو وک پیداہوعائی چا 
نکش پل ہوجاتے :اس مل تفر اتا لک بطلا ن کی کب ہیں - 
متفر ق اتصا ل یقت 

ترق اتصال سا مام وی جا تا کا مرن اص او عضا ے مفرددم کہ دووں سے ہوتا ہے حش اء 
ا کی الط رک ےک رای مض ےجس می ا کت٥‏ بھی ال اعا کے مقرو سے وتا ہے اوی اعا سے مرک سے بج تفر 
ال ای ام ری شرا ادا ےس ئوک لاف ہو در کب ال 
فر راو رشو رپ ے جداچراہوتاے- 


۱ کٹا تچوا تک اال ۱ ۳۱۳ قجاتءنل ءاملع 
مین یں وا رج یق تک وکا ےکم کل اصلیست اور یم ہی کیا ے اوراحعضا کے غرم اور م رہ سے ان کپ م رک باس فرشا 
اتال قیقر کوز؟ لین نکر اوو ےسا اناور یر دک کا فر کے کے لے ریا ۰ که زار سی اک شر وضو( ج) 
م کیفیالی ونیا اور مارک وکمیاوی‌طور مد بداو ے بس سےا س می کی ردان ہوا ے۔ 1 ی کے افعال کی ای مات برل ہا 
چاو جب ا اخ رک مد سردا عضا ء سے ہوجاجا ےتڑا کو مش کیب سکتے ہیں چوک ای ما لی می در اخضا ے کے انیل میس 
. کی خرالی یا وہای ہے سکوفقتصا ن کی کے ہیں کو سو ے مزا اخ اورم ری رکیپ مل اعا سے مفمردہ اور اعضا ے کیہ می شرابیاں 
مرف ان افیا شی آخیراورنتصمان سے پیا ہو ہیں پ سکی «جکیفی مفسیالی اور ماد دکیمیاوی مون ے کان میس ازن 
انال یں ۶ لی اعضا کے اتال میتفرن اور پرا تبرت لول اور جب ہبی خی راورنقصان هلر بان پی دا کرد ےا ہے ۱ 
تق الال بن بات ٰ ٰ 
اس کیہ یرف نصا کےا رو طور راو رثقتصالن ے پړرامواا ی طر 14 ول طور وا ے* سکی لف صورت, 
جلف ا عضا داح ول ہیں »رڈ ل ہیں : 
زت لر شارت انا لکی دوصورتیں ںاو آ بس می جل ر قف فا ی ہیں | (Exeoriation) Jii‏ کے لورت 
۱ + عل‌بلرز ارہ چا | لاد (Abrasion‏ کت ا 
© گوشت سذ رق اتا ل کی کی دو میں ہیں لکشت کات شی یپ ت کرحت (۵ ا 9 کے ہیں۔ 
درس ج بگوشت ےزم چپ پڑ ہا ےا لر ٥۵ء11‏ ) کے ہیں۔ 
ر9 ی تفر ا تما کی کی روصورڈں ءال یبا کرک جب ال کے دو با چٹ رگا ہو یا س تو ا کو( Transverse.‏ 
(Fracture‏ تچ ول دهسرت بذک ابر تپ وہ رمورت اس ہو جاۓ و شین ( Communicated‏ 
Z (Fracture‏ ہیں - 
0 سا مب فانصا دہ ےس یں میں ریصب اشر ان یادر کے طول میس وا »وال (Reptuıre)‏ 
کے ہیں۔ 
© رین یور یدکا تق اتصال :ا یک کی روصو رش ںاو ل جب کشر ین ہاور ید ے مرن یس تذرق اتصال داح ہو ا کو از 
(Invasion)‏ کت ہیں ءدوسرے ایر بان اد یکمک را متفر الما لو 51 گے ہیں۔ ۱ 
مخت اتا لکی ریو رت یی ررضو( )ی دم رمفرداعضاءاسجہ می بیک وشت وکن ہی رک ران راعسا انی ) 
یں بیک وت کر مرش مرک ب ہیں 2 کک ورت دی ۱ 
یب ٰ 
ال عالت کا نام ہے جو امرائ کے لے سے بیدا ہہ سن اس میں بیک وق مرش سو سے رارح مرف کیب اور مش تفز 
تما ل تچوں سورس پان جالی ہیں۔ کے درم تر جاور نا سور یره کوک رای ںای ر وخقصان اور بطلا ن ول شا لی ہیں ء اس کے رک 
مرا کے ملاح بھی تنل وراو کو مرگ چا سن یبال اعضا ھ رکب ہکویگ یھی : :طب ونل م یا کک جر 4 
ابا رے۔ 


کاس تات ام ۸ م۷ حقیقاتوزل واورام 
اعضاۓ مہہ ک احرف 

وواخعضاء س جومفضرواعضا هک کیب سے س ہیں بیشن کیہوں سے تر جیب پاتے ں2 کیب جی ےآ یہ ووسر کیب 
کے چیہ سر سر کیب میں مغرو عضا یں می لک رای صورت ناس ہیں اس شلاب وفشا ماو رل مت ورد گیب بإ 
گرایک مک مض بزاتے ہیں تی ےآ یہ سر کیب میں ورگ بکضورو سر اعضاء الیل لیب بے لت لا لا 
س٢‏ کس کی م وچو و ہو ہیں اور شرل 2 کیب ایی ہوٹی سل بی ںآ 7- رہ کے ات دی اعضا مگ لک رآ ک کض وک یئل افقیا را کے 
ہس جے س اس میں رہ اورا میں سب شائل ہیں _طب اون کیا ب اکال س ک خورد ین ضہہہونے کے پاوجودمضرداورم رکب اعخضاء کے 
فر اورا نک کیو ںکوظاہرصورت می لم س نو فی کے اھ با نکیا ہے 
گی طب می تی ما مرا 

رز شیر بیان م طب تد م کی ماہیت اتی ماش مر تصرف فصیل یبال میں ی ر ہا را رادتقی کر کے انل 
ان شک که ہیں _ اس سل یں ہم نے جود تشر کی ہےاس سے ہم را مقر ط بک وا لگ( یت امراش )ا کی 
تیم اس می نکی وی وضو تیر بیو کا بیان کنا اور ا کال شیک کنا سے سم کہ لور ےطور برانداز و ہو کے نہ وان طب اورفرگی طب 
میس تقیقت مرخ لاس نے رط رز ان کرای ے۔ جال کک ماہیت در جیب ادر میت و هسب هرک علق لبا طب اورڈرگی 
طب مس ز ین دآ ا نکا رق ےجس طر با قاعدہاورفطری اصولوں پر نف طب نے ا لکوز کن شی کرای ہے فرگی طب او رای اتش 
ہہ با یں سے ادن ات جس سے علا شس خرابیاں پیړا ہو ہیں ۔ جب شی بی لط بوڈ ملاع مغر ایاں دا ہوا 
ضرورگ ہے 
بے (Infiltration & Degeneration) sls‏ 

جس رع بانب می مرف لک ایت یل ا لک یزان صورت م سو ے زا ھت ت کیب اورم مت تفر ا صال سے رو 
موی le‏ یر فرط بک وتھا او یسا سک ابتراء بدن انان یں کبیا وی وضو یخیرات اور میلست ہوٹی ست» وه سب اورشاد 
کے نام سے موسوم بو ہیں وی فرگی طب یس امرا شک مقیق یکو پٹ کے لے تر سب وفبادکابکھنا الین سشه سے۔ چوک مانا نک 
تیب و کیب ابتدائی وی ذو( غل بل )سے ہو ےءاس لے تر سب وف ا ایغ ہی سے شرو ہوتا ہے۔ 
تس بک مایت 

رکف (عل) یاجج(ٹٹھ )کی ساخت مس انرون ایرد یکیمیادی اورکضوی طود ود ران ہد اور نی اس کول 
تیف ہو بای بے ہا ال کے اندرکوئی دوس راماد ہی ددصری چ ےآ ک راکٹھا ہناش روح ہوجاۓ ا اور (Infiltration)‏ گے ہیں۔ 
رسب میں لی یا 0 رر ست بوا سے یکن دوس راماددا س اند رکجیاوی با عضوی طور رای ہوک اث | تراز )وبا | سک وال طب کے 
مت رض تکیب ےتید سے کے ہیں کرک جو موادوہاں پر کرش جرا انا ہوتا »الا اتل کی نهک دنومترود 
ہوک شاا جر ی کےاطیف اج ادوس کی چ ےآ کراکٹھاہون شرو ہدیا سے ہیں اوق تی فان سا ز رای اکٹ مور یادہ 
حیا کو غ کی واوا رک طرف ولد یج بل ارب ول ےکور ے می بھی ۳ 2 سب وائح ہوا ے۔ بیسب | س وت وال موک 


سا وتات اران" ۳۷۵ خقیقات موزل واورام 
رات ات شش نی ھول کی دا مو ہا ے۔ 






ہے جب ان کے 
تی سک اقام 

(() 7 سب 7 (DK Fally Infiltration)‏ سب ی dr 2 (Calcification)‏ 1 شی (Giycogenous)‏ 
(شری)۔ا نک یہ ل عو بی ہے او راس کے مقا م پہ یا نک جا ۓ گی ین اس با تکوذ ہن نک ری شک ہفرگی طب نے ا نک ون مر کی 
کات 
فسادی (Degeneration);‏ 

مب ک خلیہ( )با کچ ( شی کی سامت یا ای یی افیا ل می سکمیاوی عضو طور نٹ وج ہو ہا سے حن بت و 
مت و ہے ا لو ال طب کے مر آف راتسا سیردت ہیں یرال شلف سک اتال شرت پیات 
فاد سب را که جاتے ہیں اس کے ری طب می مت کی بت اماد بر نی ا سے اور نکی سا ری طب ان ےکر وکوت سے۔ 
2 دشک یراج ہو ا لک سبپ پا لوا سط یا لاد ایہر امھ کا ار ی مھا جا تا سے 
مسب اورشیاوی ۷۳ 

ان کےفر کت نے بذ اش یک ریس کرب یں تخود فعض وا کل لد وحم ےکوی 
اد دیا پر اکٹھا ہوگراثر اندازہ وتا ے نيال کے ہنکس فاو یں خلی ذات می کیاوک یا ضوی طور غراف داش ہو ہا ےم نے 
کاس کے لئے تسس بو کیب ےہ دک سے۔ ارچ بص شبات بل نک ل می کب جا سلتا یوک تن خو ہیوں سے مرگ 
کیپ اورم فرق اتصال سے امراف زم نشین ہوتے بل ان خو ول سے مو تر سب اورضراد سے ذ ہن شون یس ہو 3 می دج ےک 
ری ط بک ترا اوی از لاو مرف کی پابست یہ لور ی ر رو یس ڈال ہے۔ اور چپاں تر سب اور ما کال ے۔ جوم کی یاد 
صورییں ہیں اک گی مورف جرا م ایا کر لک ماہیت مر بردہڈا لک را لںکواندعیرے من بن کرد یا سے شک ابیت 
ننک نے کے لئے مناسبہمعلوم ہوتا ہک یف کے تلق پور ےطور رآ اه ہو جانا پا سے کیو مض کا آ از خلیہ( حیوالی زنژ) 


سح وا ے۔ 


۱ ای تات کارا" 1 ۳ قتا رتسو واورام 
ہہس اس ل اا ا س 


j 


ریف خلیہ 


غالک( کل ) کے »انا ونوا ذڈہہوناے۔ بی مامت سا ہے لاف اقام کے دض غیے 
اتر رو نے ٢و‏ ے جک خرو رو کف رکآ عا ن غا تک چام تکا داز و اس ط رع لگا کے ہیں کہ اک اج بھی قرش اک 
سوت گر تجھ ہام گآ ماس میں لیات جب پل پا کچ د71 )ہے ہیں۔ ہی کل پر ہوتے ہیں دا 
پیم انا نک یاج 
قل یک تپ ساخت 

خل کی اخ کم ازم پا رتصوں ںی مکیا جا کنا ے: 910 یی 0 اد ات 0 مات © زات نک 
نر رذ یاج 
(ا) ظبه کی تصیلی: رم اک جا ارات ی ےج کی ساخت می رک طرف ایک شفاف ای مو 
ے۔ کی با ہیک ریش کی ہیا موق ہے جس کے اتد رای خاک رطو بت ول ہے اور کے ان جورطومت گر ول ہے ان یکو مادہ 
حات(۵۸۸٥ام٢٠۲۲۱)‏ کت یں۔ 
(۳) ماده صات: اک رت تن یرت وق رل E‏ یراع سکوماددحیات (Protoplasm)‏ 
کی ای زندگی کے تما دزم ہا جاتے ہیں مت اس می ں تو ارتا اور الدوتناکل سرت وتونم کے ال کینوت 
موی سے۔* سی نرہ رتا ہ٤‏ ب تا حاورا زا گل داکرتا سم | سس کےا ندراک کک ی موی سک سک ج رجات ( تب اش ) 48 
یں یں ۔ ا کج ریات اس لے گے ناه کی زنک کار مارا جو روات پ ہا ہے۔ 
(۳) جوھر حیات: ایی کطر کول رات ہوتا ے جوخلی ہ کے اوہ جیا مس پا جا ہے جس سکوج ہرحیات ( وگ ) کچ ہیں :اس 
ل کی ایی کید کی ی ہونی ہے اس جا یدار٘ھلی کے رین می بھی رطو یت ری مو جاور کے ندرگ رطو ہت ہوٹی سے۔ 
زندگی کا دارو رارک ای ج ریا تک ھا le‏ ےر ج کی غلے کے رواک ےکر و ے ما میں اور جیے یس جو ہرحیات وک وج تارج 
رگا باق مر جا ےگا ادد بے کر ر راغلی رہن جانا ہے۔ائس ج ہرحیات اند رک ایک تت ہو تا ےچ لو رکز یات کچ و 

(۲) مرک حیات (Nucleus)‏ جوجرحات کے درمیاز] ایک تہ ہوتاےء ا رار حت( ص) کت یں فلات ٹس 

یک »رال تک زر ہو سار یگچب 
قت خی 
کی( بل )ایک تان ہے شی سکوانسائی جع مکی ایک ایی اع کناچا پنے جس کے مرگ جس جو برحیات ہے جم کوج 


کات تات او مان" ۳۷۰2 حقیقات موزل واورام 
سے اس شتی وضو او رکمیاوی دحا افوا لآل شور اور ہوتے ہیں _ ن آخز رتم او رتصفی وسم کے اال کے ساتق ای ٹس 
نو وا رت ماورئو الد وتا کل کی قوت ول .و زندور تا ہے غاا مل لک رجا ہے بڑہتاے ء اب فضلا ت ارح کرت ےم جذ بکرا 
ہے۔ با رایخ کال تک نا ہے اور ایا ای بدا ہے۔دوسرے الا ظ میس اسر کے ل ںک زندگی کے تیا ملواز مور از مت اور 
رد یت ال ٹل باس جاتے ہیں اورضرورت میا بد ھت کل ر ے ہیں ۔ اس ے خی ہکوضیوالی ز گے ہیں او رانا ای جوا 
ڑو لکا رپ سکس 
غلبا تک شون او اپ تلق 
تیا یک نشو اک ورن ریق رملا پک ودیصسو رتس ہیں۔ ہشن صورش ہیں :۔ 
OD‏ ول دروک ا درشارنخ(۳) بو ییو 
:(1) نوک در ن وکے: ج خی نوک درک لح ہیں دمم رم ہوتے لت ایک فل اپ سل اور جو رحیات کے دوتسوں میں 
نیم وپاتاے۔ بردو کے چا دادر چا د کےا 7 مدرم بو نے شر ہوجاتۓے ہیں 0-7 ال کر رڅ متسه میں - 
یس ےلات و یرو کے ہیں - 
(۲) شاخ در شاخ: فل م سے ۳ موی اس هورق ہیں رودص ہوک ایک غل ہیں جانی ہیں او رال خلیہ ے| فک ہو 
ال بجاو رود تم وغل رہ نکرشاخوں کر نم ام ملق سس ۱ بط رت سےالیائی اد ریغ ٠‏ ام ول - 
(۳) پهلو به پهلو: نرق تفه فلاف کے اندرھی تیار ہے ہیں۔ جو رحا یک ول ل تج ہوکر ہرحص ود 
یف جاتاہے۔ جب پل دبا ےی فلا خلی پٹ جا جا اد جاتے ہیں اد لوپ وال ناس ہیں۔ 
(Tissues) ۱‏ 
اس حطر غخلمات کے با مهس انان کلف اعضام لے ہیں کو با تما تم سپشا ربا تک کو ہے ۔ اعضائے کم 
سے کل ان خامات کے بام کے وا نے اور لی سے ایک فا کمک ساخت اور پافت ن ہے۔ ال نکی مک وا 
کی کے ول نکی تع انچ ہے۔ اچ ی اعضاء ہے انار اغا ےم کے انال دفو دوہی میں ج ان خمات کے ہیں 
ین کے وہ جھو ھے ہیں _ ای اچ کو اگل ری مم سٹو ز کت ہیں کی انچ (ٹتوز )دی لات کے کو ےک مات اور بات درالم 
کےاعضائۓ مفمردہیں۔ ۱ و 
اتام چ 
۱ اه روز)ئ ار کے ہوتے ہیں ج ددع ڈگ شی : 
نسیح لُجمی (هنوه:۲ حدأہ۷۸۷۰٥)‏ : ان ےگ لات کم تاد ہوتے ہیں۔ 
نسیچ عصبی (عںءی!؟ (Nervouse‏ : الع ےاعصا ب نما 7 3 بل 
۱ نسیم قشری (Epithelial Tissue)‏ : : ان سےتچھلیاں اورفدد( )2 ہیں۔ ` 
نسیج الحاقی (٭+ :٦ا (Connective‏ : ابا تام کر »لا ۱ 
ان تام هه اعضا خر فآ ایک کک ماخ ت اوبات سے ہے یں ری اعصاب ذضلات وداک ای ور 
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نان مرداخضاء؟ٴ بل یس اک د ور ے سے پا 2 لے اور ےر ے ہیس رتش احضاءکی سا خت اور افت ساف اشام الو 
شر +وجاتے ہیں۔ کے جلد وین اورعروق دی : فرگی طب میں الم ار (رعہاما ز4( کچ ہیں سین وہ ا نکی فز اہی 
( متا )ےو اق فس ہیں جن پر نظ رییمفرداخضاء کے ردق ڈال ر ہے ہیں- 

شا ی خدرات (حوانی ذزات )کی شون اور بان سے اچ (ٹشوز) او راچ کے مشر راعسا خلا گوشت و »پا اور 
گلٹیاں اور وعروت تارمو ے ہیں برا نی احضاۓ فر سے اعضا سکب تاد ہو تے ہیں۔ کی ے؟ کک ٹاک کان او رع روقی و ں سے 
مل ول ود ماغ او جک ای ط رح پت ال ادا ام تم کو یا کم ای ڑا ےج ےباے ے بنا ۶۶ا باقن می بھی بناج 
ال ے ادها فا اج 
افعال خلیہ 

ہر بے یں کرای لیر زر ےتا دزم ا جاسے ہیں ان بی قا م عیات کے ات اتی اروت سلس لی تام 
ee‏ با میا ټل جہاں ہاچ لے تق او نیعم اص لکرم ےےوہاں رف ھی یک رتا سکیا ےا ےا ین اا سے نام کے ماد کے 
لو با کل میں ار کی کرتا د نا ہے۔ پخ ذ کی جم ی سے ماک رتا ہے دہ اس ائی ذات کے لئے فی رمو ےکن جومواد 
راع پاتے ہیں اعد کی نام عش نگ ہوئے يلا € اعصاني جوز ای گر ہس و هگماری ہوٹی ے ۳1 ن سب وواست 
فلا ت کا خرا کے ہیں دوتر رش وس جو ضلا تک نیزا ےا لطر ج خلا تی جوفضلہ مار کر ہیں +ان می تھی ری اش ات با 
صفراء و وا اء یک ہو ے میں جو مد( رو یرہ گنز ال شک ہوتے ہیں فو ما ایک طرف زات نذا 2 ہیں دوس ری طرف تون 
مات بی تک باعث نے ہیں اس رح بات کم ںو وا تا ,او هکت ولغ ہکا باععث ہن رت ہیں تق رطور رال طر ح و نک 
بات افیا ل انام د سے رے ہیں ۔ جودد ذب ل ہیںا: 
لہا نی ات عرص لے وخ یم رش فا با سب 
لیا ہے لو الد وتا لام رکا ہے نس کے کے اس ںاو وا را اور ٹ وٹ رگ ۔ 
خلیراپنا ما کا مضرورکرتاے اور وہ سیخ اتد رخا مکی خر اجذ بکرتا ہے اور اع کم موا دک اخرا کرجا ہے _ ٹس اس رح 
ات ال جار کت ہیں۔ 
جب نمی شش سب وفساد پیا ہا ےلان ےی افعال سس وا لح بو .ان ےن کو ہکن شیا نکر نے کے 
کے غات ی افوا لک من رکا نچا ریس رای پرانسان کت وم کے سات دصر فک رای ہے راک ای 
حیات او رو وا رتم سی مسر ہے۔ 

۱ جومواف ا کے طور رز بکرتا ہے اس شی ری وکیمیاوئی تب بگی پیاکرتاے اور جو موادفضلات کے طود پر نار تسج هدیم 
لیات کی قا کے علو دواع ناورمو کی ہو کے بل ورال خابات سے دموا ہکم سرا از رو لآو ارد سے ہیں اور یفطری 
سل ثررت نے خو وکا رقم رکھا سین جب بات میں فاد پیرا ہہوتا ےلو اس کے مواداورفضاا یکی ز بر کل اتا کر کے پ مث 
اتان بن جاتے ہیں ۔ ی ی غلبا تک رطو بت کے موا ری ز ی دی اورھی وولو ولبات کے مل کل کا با ع ہو تے ہیں ء اس لے ان 
بات ےکی افعا لک جانا ایت ضردری ہے۔ اس طرح غلبا تک تم کی او یراع لک پر طود پر امراش ولات پل 
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اکھت ارم" ۳۹۹ کقیقات موزل واورام 
دمرس ال کر کے ہیں ۔ 
اچ( نز )مو ے 
یقت بار بای ما با ےک تھا م انا نتف اقام کے ون ذزات( )بت نا ہوا ہے بات چون کلف اقام 

سوت ل» ال لئے قامات یه این و تیا کر تے ہیں اور را وتو لت اعضا ے فر تیار ہو کے ہیں اور قرا عضا کے فر ے 
اعضاۓ م کیہ نے ہیں ان رکب اعا ےش نسا نک رت بن جال ہے یات کے بعد جو رده« بی خامرات 
کے ول اوبات یا ماخ ت۶ یش اورا کیل ده کچ ہیں وی مکی کو ےک مانا نکی انل یاد ہیں اور بجی 
اخضا رد إل 
الچ اق 
یتقیقس تک بار بھی ہا بی سک یچ جاتحم کے ہوتے ہیں۔ 
اک بات( )ہے جو یکم کے غات سے تارمو ہے کی سے ا عحصیاپ ادرا کا رکز دماح تار ہما ہے۔ 
الک بات( ف ) ہے برضل م کے تلبات سے تار ہو ےجس سےمضلات اوران کا مرک قب ترس 
تی ایی بات( نش چت رک نوات تار ہولی ےج سے ندداورا ناگرا ۱ 
الات ای بافت(ٹٹھ ہے جوالاقی تم کات ےتا مون ےجس سے کی نیدی (ڈڑ ی ری ارو دراط )اور راڈ 
»تا تن سے اعا ےک قا یں۔ 

مفرداعضاء ی صورت می تو صرف ایک ا یکم سک لمات پاۓ جاتے ہیں جیے پل کی وکر ی ئل الا مادہ کان جب اعضا رکب 
ہوتے ہیں بل ورون اورش راگن وادرو ولو ان لف اقسما مکی پات میں میں لکرت جیب پا ول با جہاں جہاں اعضاءآ یں شرت 
ںو مر می پا انی ایک دوسری مافت | ندرک چ ہا ے ےب تفر جاے یی ل درز ے: ۳ 
0 نسیج عصنی (عںوی!آ :(Nervous‏ :نی خلمات ےر ی »دس ہیں ۔ مر پیٹ ہا بت اد یک سے ہو ئے ہیں ا یی و سا 
ی ر یشک جات ۱/۲ ولج می پر دوخلاف چٹ ھھےر ہے ہیں ۔اس لے یرکب (۸ ۸×0 ) کے ہیں۔ 
اک ری ےکا اکل ج موتا ےہ ای کے او لاف ی (10هع9۳ M1۲‏ ) »وج سسکا قفری بافت سے ہو 
ےد ورا غلاف ایک او رب یکا ہو سسکا علض لافس کے سا تک موم ہے جس طرع ق در یدک کیوں یس پل مرن سے 
اک ار امج اخصالی اپنے مرک سے ےک رتا سم می پچ ہے ہیں ادران بل برقی رد طررع یات ہیں ۔ ان اہ ا صا 
یں مرن موی بلتم بان ہو کی + نوی اصطلا رح میس تو (Ganglion)»‏ کے ہیں ۔ جچہاں پر دنر انچ اپٹی درا بنا تے مس 
اچراعسا یکا اتا کلف ط را ہوتاے: 
بال کل منم ہے ہیں۔ 
علتوں می سکم ہے ہیں۔ 
بی سورس شل ہوتے لا ۱ ۱ 
مار بنا کر ہوتے گم اورکو و کی جلد کے ہچ ہوتے بل ار اخصالی د مار سے کک راسخر liai‏ 
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#۹ کے ہیں ان افیا احا گرا ےاورگضل ت وغ رک کت و بنا سے اک توا تا ری اور ی سے ہہوتا ہے۔ 

© نسیج عضلاتی Tie)‏ مهاندن۳0): یکلا ی خمات سے نے ہیں چوک کی اورکرکی کے بح رم رگوش تک ایک بہت 
با حصہ ہوتا ے ا کلمت ( گوشت )کی م هت مو سچه ال بات کے ر بے ام کرو سے بناتے ہیں ۔ ری 
کو ےل لکرعطلہ بن جاتے ہیں - ضلا ت سے ےکر پا و کک اعصاب ورو سا ت تتا ر ےج ہیں _ ر ل ضلا تک مرازب 
اور مجر و وکا رت یں سدعد انیت ما کل ے۔ 

طلا رت ییاو ت اورافعاي لا ے2 کے ہو تے یں .ا اراد ینز Muscles‏ ۷جھنو اہ ۹۷) انان کےآرادہ 
کے تکام کے ہیں کے با کم اول الات اک ریا داد یاں »ون د کے را راد ی شلا ت( (involuntary ۷0٥٥16‏ 
نکی م کت انان رازه سک کی سے کے رل ورد ے اور مود و وکرو اراد ی تلات تل کے او رسک ےک طافت ہوٹی سے 
۱ رانک کت جو کک کی رک موی ےی ان ضلا تکا اگ راک جرم لو دوس را کل جات سے تچ می او رآ ول کے 
طلا ت س ہے بات نمابال طور ما رہوٹی سم سک ضلا رت کے افیال ے تلق ہے ہا کے کہ ان کے مرگ رت نے کی 
برک مرکم تکرنالگارکھا ہے ۔ ی اا صا ل ہا ع کرت 4و پا دب اک ط رم مک ہر کرت صر تکفا ت له - 
© نسیج قشری (::: :7 امناههانج8): ہتشر ی بات سے نے »انا نیس تج ترک یام طور بر قر واو رخشا ہے اش 
24 ٹس سر سے لم ےکم او ل تک کل ہو نے ژیں_ ظا کی مورت میں اعا کے در باب ری موی سے تی مر ومع و اور امجاءکی 
مورت میں جل دک با جح سکوبشر کے ہیں ۔اعصاب کے ر یٹ کے سا ج ےکی موف سے ج شتی ری ات گرا سے۔ جب بل 
لبق کے باس اچ .کی دجرے مردہ ہوک رگر بے تے ہی و ا کی مین بافت پیا جو جال ے۔ 

اقیال کے کیا ےمم کے تر یاپاہر تھا جبال برطو پات کی ضرورت دبال 7 قمٹری نیرد سی یش یں رور گے 
۱ ہد تے میں کے مہہ می سک وک ۲ گی میں1 سول ورعقی یس رطو مت‌اک‌طر راو ہی دول ےا درم ۶ورتوں غل دودا ورمردول 
مش ور ہکا ارات اا ۔ ای ط ری اور شاب وتر ہکا ارج کی بی ق ری کےا نیال میس دال سب 
© نسیج الحاقی (مدویز1 ۸۸۰1۷ :)C‏ الاق غلبات سے نے ہیں ۔ اکا رح سک حم انما نکی نیا ول ری اور 
ر باط داوتار ر سے ان پراخصالی وروی اورحضلا بی سر سے جواخضاء نے ہیں ان کے ملاو وجوم کر مو سے وو سب ال الاق سے موی 
ہے۔ چالک احا ی و کت اوراخرارج رطو مت کال ےاس میں اہ حم اوق ارات وافعال اورا انیل اے جات وین می ندگی 
تو ے رانان‌زترگ کے موا ات یں چول اححصاب وگلا ت اور نم روما 4ل ےا سح الا یسکیس یاج کیان ا سے صر فی داور ۔ 
رن کا کا کرت ہیں۔ باڈ رن میڈ یل تس نے نا لیا ےک اجه الاق انائ زت رک اورم یراق بافت ہیں نشین سن وارھاء پرا 
وتا ےا ہوک رانچ شتی »واه ہیں م سل متقام نٹو وارتقا منم ہو چاتا ہے وہاں الان اچک کر کے وبا ا نکی 
کش مقامات پر یاک مکرد تی ہے۔خون یس ہنم کے اہ کے باد ے پاتے جاتے لسن سب سے ذزیاد ہج مادہ پیا جا 
ےو وان رالاق کا ۷ ے۔ جب ابا کے باه یز دی موی جال ےل" چم می نگ رشن شی کا سای باہو جا ہے۔اعحصابد 
لا ت ورد ول چاتے ہیں اور جب! یں کی وا ہوٹی ےار مش روا تی یدل خون می رنت او رکز ور ی یداو جا لی 
سے .ئگ یں می ترا اور کیو وا رتا ورک ال سے۔ 


ٹا کات صا ملاع" ۳۶ تحقیقات-وزل واورام ۱ 


مفرداعضاء شی مر شک ایام 

مرو ا عنام ( اہ ) کےخلبات کے افعال جب بت طور بر اخترال رقم رج ہیں برس بدن ملک یاون رال پیا 
ون اک نام کت ہے چپ الا برص ورای اور هاعترال پیړا مہ ہا ےن ا رکف کے اون صفات کے ندرک سم 
قآ اس ییا صورت میس رور مرم ہوگا۔ الک توا سم ےگا ان ٹیش خرالی اور ہے اترا وا ہو 
پا ےک ۔ لیس ا یکا نام مرش او را لک طر ف شس کی جوصورٹس ولال تک می ی وه عل مات ہیں۔ 

طب لت یں مر لک ماہیت میں ای کی ابترام مشرو اخضاء ( اہ ) کے مرش: )١(‏ سوۓ رارج ۔ (۳) مش کین 
(۳) مرف آفرق اتصال ےج رو مون ہے فرگی ط بک تا ود (مابیت امراش )یش مرخ شک ابقداءتہ سب وفساد سے شر وع ول 
ہے۔ اگ رف ری طب کے تر س بکومرش تر کیب اور سا وکوآف رق ا تا لبھی يمک س نو ھی سد کے مرا ایک ای ورت ہے جوطب لول 
یس شرا رھ تی ےگ رفرگی طب میں ا کول مور ت کل .پر سب میس جوصورت جیا نک گی ہے صرف ای ت ر ےک 
ا سںکی فر کول دوسرامادہ اکٹھا ہو جا ۓ ووخ رتد رست ہہوتا سے او رال کے اندر با راو تید ی ال مون اور ی مات ال کے 
اقام میں ام ہے لیکن طب موا نی مر سو ۓ مزا مفرداعضاء( اچ ) کے انددعار کی جید مر ے ننس میں اس 
اند رک تبہ یایاں پیړا مون ہیں اور اراک ایت اء دسج ۔ تر تک بات ہے ےرگ طب یرل آ ند روت یلیا ںی نی صوررت 
می اسلیمکرکی مشلا کی یلاس کل میس وات ہوجاے۔ یا ا یک ٹوا چو رکز یا وط یش واک سے -ا طر مادہ حیا کی 
الا کل اور جاۓ وق را ہے ۔ ان سکم جر غ ری هد ارت با خی یھی یداع پا فقو وغل ریت تھا جا ےگا ہے 
ال با ت کیا دل ےک راس کے راع میس خر ابی و بوک ہ لیکن ف ری طب ندال مال تک نام رشق ہے اور نہ ا لکوت سب اورشما و یل 
شا راما تا ے۔ 
مفرداعضاء یں ام را کی صورٹیں 

م ےت ریش ردا عضا ء کے قت اچ ( مغرو )اعا ںارک تن صصو رل بیا نکی ول : 

© ان کےافعال میس زی ہوگیاج کو ا نکیا ری ککا نام دی ہیں۔ 
© ام انال سستی موک تکوم کین زین 
© ان کے افعال مم ضف وات ہوگا جن س کا نام ہم ےیل رکھا ہے ۔ 

ان تو ں ص وراو لکی اب مس مان سے ش روغ ہو چاو رش کیب اور داش تفن ا تسا لک کپچ ال سے ۔ اس کے 
علادہ اور رال امراف لک ما ہہت اذ ررقت کے جک کا سب می راز سے مرف لک ابنقداء سے ےکر ان کی انا ,کل مکی سلسل پلا 
جانا ہے۔ اط رح طالب ایا ,وراک یقت ابیت اوران کے تار جوف وتو ت اور بڑ ھا ےکی صو رتو ں سآ ہا ے 
زی شن بب جات یں ۔فرگی طب اور ماڈرن مر یل کش نو کم ا یطر علائع نے بھی ا نکوا لوا رحب او رخو لصو ری ے 
یا اکا ے ج قعل رر ذ ہل ے:۔ 


یا ابال .و تال 


شرا عضا ءل رف کے اعرا 

کی مقروکضو میں ج بک یک پیا مو ہل ال سمل تی ری پا ہو جا ہے رک بترم شس حضو بو رک رک 
یت یامادہ(عص )کی اد لاپ سا خت م کی کینیت ناگ س ےکر چا ا ہے اورائل کے مرا میں سر اور لو بت میں تی 
واک ہوناش روغ »وج ہے۔ اس ےا کل میں ج ری پیا وہای ےلان ا شوم میس ابتدا کول تبد کی پیش مون الہترای شس 
یکی وجرے هاچ انعا ل زی سے اضجام د سے کے ہیں اورخو نک دودہ ا کی طرف یز ہو جانا ہے ۔کو با ایک کم طا ت کی صورت 
ال لقن را ہے ۔ اکر کی صو تال میں قا ر ہیں اور ا یکی رطوپات تما مغ نہ ہو جا یں اورا کا کی رز اد با ےےل اس کے 
افعال یز ی سے جواخلاط یارطو بات با مواد ی ور سے ہیں وه میم میس ب جاتے ہیں تی تر کے ل می تی زک سے صفراہء دما کے 
1 یں ری ے رطوبت اورول کے نل ال تز کی سے ر پا کیال چان سب ریا یکی اعصاب ور داو رحشلا بت لول ل و 
کا ہے۔ یاو ا مراض ہیں جو ق طور را عضاء سیر سے پیدا ہے ہیں - ا لئ رکب سے اعضاء میس جوکیٹر پیا موتا سے اس کو 
طب میں فو راو ار بز ی میں اٹ ون :ا۸70 ) کے ہیں نش نے اس مال تک پرا تما ہے۔ پرفلط ےکک با تیل 4 
بعد پیا وتا ج جانا جا ےک رح وکا ی افو رم تلم کے متا بے یس ہواکرجا ہے ال می مر ارت کو ن یں ہہوتا۔ انس لیے 
ال عال تک برا لکنا لس ۔ ۱ 

جب کسی عضو می سکیٹ پیا موتا ےلو اس می لمیر طور رن مادے پیداہوتے اور 4 لے جاتے ہیں جن کی ماد وکا 
زیادہیہتر ہے۔اعضاء رای ماد ےکا ذیادتی ےلگ دیا کچ داب ہا هی دہاں امس مت ری ہوکران نشور رو 
مہا ہیں ۔٘س سےرسولیاں سلعات (+0 +33 7) بن جال ہیں کم سےاعضاء پیٹ جاتے ہیں بھی نار شرو اس بھی 
دانۓےآ ے میں ۔ 

ج یک کضوشل رف رف ما لا رب اسقط ےکی ہو جائی ےجس یش کرو پا ہو جانا ہے کدی سے نےکر 
ار ددائ سؤزش دبدن بتاور لعا ت واورام سب ایگ یک کے یی امراش ہیں ۔ تاق او موی اھ را اورعلامات کے نر ای 
مر نج نکر لناپ - 
مفرداعضاء میں سن کے امرش 

ج کسی مغر عضو تنم اوررطوبا تک بادقی شروغ وھا ےا ا عضو کے جم پا اس کی تعداد اخ وی( مادوں کے 
اا ناگرا ی سا خست میں ہیی بسا پرا مو چات ےس م کے ہیں۔ا ی کی متررجزل‌صور نش : 

© مارت © مازب 6 م ضان۔ 

0 عظم صادق :(Hypertrophy Proper)‏ چب اعضا ی ساخت یں بی طور مب او پیرا ہوا ا کم صادق کے 
ہیں - کے ورزش اورگنت سے اخضا ےم ج م وا ہو ہا تا ہے ۔ ا یکی صو رت پے مون ےک و پال کے ا ضاء میس ورزش او رت 
خی کےساتحوطلب ناڈ ھ چان ے جوخون ے ما لکر تے ہیں جس سے ان می یی نشو ونا ہو ہا سے اور کی صا چز سب ا کو 
مرف میں شارکی ں کیا جا ا۔ ہنی ر “ورت ے۔ 


سات قات امن(" ٣۳‏ تحقیقاتسوزنل واورام 
O‏ عظم کاذب :(Hypertrophy Improper)‏ ج بکضو ل مراخت میں م باطو پات تح ہو لک وہ اعضام یل هد ب 
اور تو بد شرتول ان ے شر وا خضاء( ال گرم | ڈمیلے وما بے او زب دوز ال اما شش وار تے ہیں - جک ہہ 
ری عا وتا ہے - ال لیا لک کا ب کی ہیں - تچ وال اوردل چی ٹکار مات ورد 
۳( عظم اضافی 1٦ Hypertrophy)‏ 000): ج بی عضو یی نیراد ہکا ڑا پیا جا کے تچ لب 
ران کا بد او - چوک ےبڈ او نرق موم چا نے ا ںام اضاٹی کے ہیں - رل ردول اور پیٹ ے هلک مان 
کیل کےام راس 

2 لام (مفرواعضای) کے ام را کی ری صورت یلیل سے یقت بیس ارت گیاذیاد سے مم یل کیل موق ے 
کے ف یا دما تا ہے نس سے اچ یش کی دا تح ہو در وال ہے یس موم بی کے جا ےکی رارت سے مو یل ہوکرا یی میں ای وم 
بوجالی ہے یا جرف ار رتوپ یس یی جوتو ای ہیں نیل اوی شرو ما ہے نان ظا ہ رش کی کیل نس کی رطو بت جہاں ای یال 
جبب موادت چیم لکا 
ورم قي 

و مکی عقیقت بے م ابتداء یش کی رون ڈال کے ہی لک ورم صرف ابھار یا سوج یکو کے ہیں ج سکو اکر ی می سو ینگ 
(Swelling)‏ ہیں ۔ج اف باق بدل ستاو تھا کرد براورام(۱) سول میں ہو کے ہیں جن نکم نمور کے تر لکیہ کے 
ہیں۔(۴) رلوب کی زی دل سے ہو کے ہیں جع نکو ہم نے بے ا تت بیا نکیا ہے۔(۳) اہ کےٹوٹ پیھوٹ او رت نیل سے را 
و یں نکوم اس ضتقاء ےت یا کر کی گے۔ور صرف التبا بکویں کے دوصرف وزی ور وا جاتا اور ی‌ضرور ی ہیں اہر 
ور کب ٹر ف ااب 000031100 7071) ور کی تی کو پور سبطور زان اکر لاا ے٢۲‏ ال الڈتررے۔ 
اسشقاء( (Dropsy‏ 

سل شل چیٹ ایرو اعضاء ول جا ے ہیں ۔استتقاء ایک عرب افظ تسشن ےجس ےلو ی ن 
ہیں پاٹی مانکناء ای کا دمن - چگ ما لت اس تا ء یپ مکیا کی نکی ما خت بجوف می فو نک ال ۸ہ 8e‏ )فا ہوجا ا ہے يت میں 
لی لب :د جات ےنس سے لاصتا تچ چا مت یی ول با را اما نکیوصورت 
یال ہے۔ جو اؤف کو عالت بدن سے دنس ال لے اس مرخ کواورام یت انلیا یاس 
اشقا ءل اشام ۱ 

اس فک میم نے ال کےمیان اقسام بان کے پل - 

0 اسشقاءزل (01165 ی۸ )زت مکی کک و کرت ہیں۔ چس رع مک ال سے بول ای سے اک طر 2 ٹ گی ال ول جات 


س 
© استها ۳7 J(Anasarca)‏ 7- آوشت )ا مرش کک اکرش ترم اور ول با جات 
(JJ (Tympanites) raa 00‏ یف ال طرح پھول جا تا س کرای بی سے ڈو لک یآ وازآ لا ہے۔ جو 


کک قات م 2 4 اھ ۱ قات سوزل وا ورا 
ان تماما چھانے می ںا راو را طباء نے ایا کی ہیں اور چیں ڈ ج نشی نک ربا ایا ےڈ لر سور ميا کم انشا انش تھی 
۰ ا کو نوور ی رح ز: اش کراس گے 

سای متا ی تم 

ج بتک مکاکوئی متا مم ول پا ے یا سک ننس سا شق اور جوفوں یں سےا ی خو ن شع مو جا سے توا نالف نا موں ےن مدکی جا 
سل تا الد ماخ ات مار اسنا ۓ قلاف القلبء پیٹ کے جوف میں مولز استتتا ۓ ز اتتا مام انشا ار در 
وغی ہک ہیں _ اتا رک اق اظہاراستتتا ال زق کیا ماتا سے انس دفعہ چ رود پل اور ہاتھھ پراما لآ ال جا لوگ درم رتو ب ہو 
(Oedema)‏ کت لیات ۱ 
تیا موں کے تعل ایی 

لاش مات استقا جلف نام ر کے کے ہیں ا نکوجدا رقم یک باشقا ءارق کی 
ملف صورتیں میں جلف اعضاء یا لف مقامات مق ری کک وج سے وہاں را نع ہو گے ہیں یاا نکواس تق ار کلف علامات خا لک ی 
پا ےا یں چرہ د ٹوش اود بات پا کے اباس ( چول چا ) وتات يمک ینا جا ے کوک بی سب اتتا ار 
کے بعد دا ہوتا ے۔ اوران کے ایک نی اسپاپ ہو تے موی ال لئے ا نک یف کی لای ہے۔ ال نالف امراش خا لار کے شف ملاع کے 
سپ یقن ناما جے۔ 


فرب غارس 
2 اف جوفون ی جواستتتقاءپیدا/وجاناجا ریت 0 36 روت ای ی ے۔! ی کے 
متعلق مناج الاعضا یکتب می سک کیا ےک رو بت طلی پیش برن یس شی رات ہے..۔ اورا کا کا م س ےکہاپنے راون سے ما سل 
ار تم مج چا ی ےاورا وناب ےچ روہال ال کے ٹل تج بک کے اپ راہ مت و2 رو ماز ۔ ے اور 
وہاں ےب کرخون می ال جا ہے۔ اس اس رطو بت علمیہب یکی زار یواست مش نکی ہے۔ جو کل فل سے فرگی طب اس وتف 
رورش اسرب جیا نک کی ےک اس تتقا ءکی مارت یں رطو بت طل کا ی ہونا روک وج سے ہوسا ہے۔ الک لو مت طلی 
بہت ژ ادو مقار س خرن سے مر موی رق ہے۔ دوسرے مگ رطو بت طلي ےکی دوران عم کول خرالی مان ے۔ ان دول دجو بات 
یس سے بے ز یاد ہورم ہے او را کا سب برو سول کیا 7۸ ور یکا سپب راد با کول سیت( کون وور ور ی سے )ا سے 
تیقت ىہ ےک استتقا کی کی رطو بت طلیے کے ابا ن ےنیس تالا شیا لکرنابھی پل طسق 
بیش انس رو ہت سے ہوا ے۔ جوکسی ررضو( )یل ہونے سے اغات با ہے تلم کي رطو برض ت کی می گج ری راک 
میلس وقینیڈل مس7 ی ے جب رد( جر )یس سوزش اور اقش وما سے ےہار یک وای ہے۔ اک ورت سل 
عفرا مک یال توق رن ےگ را کا اغا رک پاتا ے۔ پچ ر کی صفرامتون میس وال ہوک ر ٹا ہونا رو ہو ہا چ ۔ اس حال تک 
رال ور ت کا تام یقن [a11 e(‏ ) چ پر سوالقد پیرا ہو چا ےجنس مس خو نھ جاجا ہے۔ چره اور بدا نکی رت ز روک ال 
ہوئی ے۔اور پر یال بول چاتے ہیں اورنهای تزور ہو چان ہے اب کے بعد جب تلات م لیل شرو ہو ما ہے وه پیٹ 


۱ کستا کات کا متا ی٣‏ ۳2۵ قیقات و زل واورام 
سورع وچا مس ۔ اور می حالت ول سکناک مون ے۔ فلات اور لک بل ش ره رو بت بدن کے ولو تناکا ہونا 
شرو ہو چا ہے۔ اس ا٣‏ حالتکاناماستتقاء سس جع عم می سل زیادہہوئی سا کی متا عبت سے ام رکودیاجاتا سب نش 
کی ت ایگ کی سکن )لات (قلب) م۲ گیل اوراعصاب(ہ ام کون( )ہگ یدماغ و 
قلب‌صرربو پاش م ربا اور جرد پو ئے ہیں با با پال بھی ابھاروسوشن اور ابا ی وو ہو تفیش میں رو( جر )اوران کے 
متعلقات یل سوزش بو کو اسشظاءا ایک دی م ےاورا سکیا اف ابیت ے ما پا سے تا م سک ھا ظا سے ا لک ]اف کہوں تہ مول ر 
تھے وڈ ودرداور ہار بضع فک اتف متا ست رخف :اموں سے نامز د کے جاتے ہین ا نکی اتی یقت ایک ی رک ے۔ 
ان تا لی نات« اک ف رگ ی اتکس ند رن او گرا تسم یی وت کے ای اماب یا کے جک 
یقت لور ےطور پر ول جو جاۓ۔ 
رو متطلہ اورسا لول نا میں ٹ رز 5 ۱ 
تا ےکر رط بت طلی کار یف کی طب ما لاء درخ ہے کے گے ہیں اورا کی اکب کی سے یال غو نکی 

ابیت کت ہیں :_ 
تام نش جورطوبت مون ہے ایکا رن کی ( ما زرد )موتا ے_ 
ال‌کاوزن ول 1013-۱006 کاب 
ای میں دهم براۓ نام تاے۔ 
ال ما لک یات یہ ہہ تک تدا رل ہو ہے ہیں_ 
الل ر f3‏ مش صفراءجوشون بی دور رانا 

ات سپ طوبات یی رح رل پائی ال بوک رطوبت ہے جوخونع ےا ان ودد کے و راک ری 
رح تح بای ے اور ال رورت کے ے مذ بک لیا ہے۔اوراس م نون کے تام ادصاق پاۓ جاتے ہیں اورا کے خلاف 
سال خون یں شنک نگ دوزن ہوتا ہے وت ا لا سم وکریات یا راون بو .با رک « ری 
اد کی دج سے الکارنگ اد چا زابرس دربب ناس یا رات دک را ورس 
در ات نراد رکرووں ا اش اس نروم کر پرا موجاتاے_اورمعضاات وقلب میں کیل شرو ومان سب 
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سار کارت سر 4 ۳٦1 i‏ تحقیقاتوزل واورام 





حقرقات علا اورام 


غلا اورام - 

کات اورا م هت ر ہے ہیں اوراب مار ورام یتشد کرد ہے ہیں ۔ ہ مک وت کر یی مگ ےک اس مونن 
کول رم رکرو یں کوک ووت ا لکیطوالت یراک ہیں چوک مار ےملک م تیا تکاز وق ہت یکم ے۔ اس ے ارت 
ما ہن صرف اس ا رک لپن ہک کے ہی کم یاعلام تک نامک ھکر ملا رح پٹ کرد یا جاے کک نیش ہے کہ ج بتک ماہبیت مش اورا 
۴ تعاس بر حتقیقات ےآ گا ہی ت ہوا ی وش ت تک مر کے علا لو ے لور پر تریس ال تال و تی ۔ رسوزش او راو رای علا مات 
کال طور بر جانا یت ام بوک کل“ ی بات ہم وا کر کے ہی ںک رتا مم العلا رع بیس موز واورا مکوا خی میت ےل ہے اوک بو 
موی اپ ط رخ سیل رسکی ہیں دهم کے علا بلق رت ر کے یں ۱ 

بھم نے سوزش واورا مکی تحقیقات می اه اسرارورموز اوق نک ہی کف رگ طب اور اڈ رن سک کا ن کا تالم 
یٹس سے شما یآ مرو سو يچ مالو ں کل ا نکی تقیقت ےآ گا ہویش اوران کے سا تج بی ,مسبت اراش انیس امراض نام اما اور 
علامات واسپاب بت بل ے رو ژال ے۔ یسب رال یت اک لوٹ ہے سکن باس لہ تب جمادگیححقیقات فرگی طب 
راکش رت ی ایروس رک چ ں توا نکی علو ہا کی یق کون کی کیا ورد ورین پات کرت ان سم نکی 
یو کی سک ر کے روا 2 کر ا اک مرن زصرف اط ے یقت ےکی ببت دور سب | مد رہم ا قول وغل بہت 
می کا میا ب د سے ہیں ۔امید ےکآ تد ھم نیک تب ر وکیل کے ےکی ار رتی ی ع رامک برای تفر ما میں گے 
من اورام ۱ ۱ 

آ رو رک اوراطباء نے ولا ورا م وووشوں اورا خلاط کے خت میا نکیا ہے او رتم نے دوشوں اورا خلا کو ا مفرواعضا عو سے لدب 
کر تر یداو ری لک صورت یرال ے۔اس ے انہویں نے اورا مکی جو صو ری رل میں ا نکا تین دو را ضرودرکی ے کہا نک 
ور ے لور مھا ہا اورا ی کے ہن تا نکر نے میس سوا کی ہو 

یکت ہی ںک ورم ایی ای مض ہے جس می ساسح مکاکوئی مقام ول جا جا ہے پا ی ہو چا ما سیر کضو می فضلات 
اورزاکرموار ہے ودار ہوتا ے جو ای میں جع درا اور چیا پیداکرد 2 لاور رس پسیاں اورام بی سے ہیں - پچنسیاں درا 
موس اورام ہیں اس رح اورا می یبای مکی پچفسیاں می ںگا ہے وم ہرد نی ا ہاب ےکی برا ہو جات ہیں شا سی تعضو جو اتی 
ےن دردگی وج سے اس کے اندر جو ی رارت پیا ہو جاجا دس خن ال کر چلاآ نے ولک چوٹ کے با عت ا لکضو کے اندر 


کا قات ا ۵ LL‏ حقیقت سول واورام 
شف پیداہوجاجاے اور یعت | سس ضصع فک ودورکر نے اورا 1 ای اصلارج اگمر نے کش تون رداندکرپی ےجس سے رکضوا ون ے 
رورم ہو جا جا ے۔ 
ام 
۱ لس رقف اخلاط ےا سک اقا کے ہیں جومت رز گل ہیں: 

(۱) فلغمونی :)Fh1eg m0n)‏ وموک درم ہے۔علامات : متا م چول ارم سرخ و او ہوا ہوتا سےء باه سل دیا وروک کے 
ہوتا ہے میس پ ڈنچ بی غو اس وقت ج بک بی درم کی ا عضو ہو جہاں شر بای بعت مون »درم دمو یکی ای کم ہے کے 
وا میں متا ول اور لی میں خیش کت ہیں ۔ یک دادرم تنیز ون سے پیات سے ہدرم ا ابا ہنا ہے او را س کا ادوا فیط ہوا 
تب درد 2 ۳ میں ب ا مردرشت نام را ۓے رجات یہر ل طرارت غر DN‏ ےرک ال ر9 میس سے 
اتک چا سب ۔خو گن دہ و فاس ہو چا ے۔ رال نون سے کشو کنر اورفاس دو چا سب اورمردہ ہوگرساد ہو جانا ے۔ ا لک 
لا کات واه کے سوااور یں ہے سین ج بک کارت غر کی ول اورکضو میں جن بکک تاو موتا بک رارغ ہے 
کے بے خون کے اور سکیف ہو سے کے با ع صرف الک رت ککی جا زک چا گی ہواورا سکیس بند ہو گی موت ا کا نام 
انم (Gangrene)l!‏ »وتا | اتش تن کے بترمو ےکی وج ہو ےکا ل کارت ال ,اقا 
(Erysipelas) pea )۳(‏ دودرم سے جیا لم راء سے پراہوتا ہے علا مات قراو درم روء ب راسو زک اورصف رام کے رنک گ4 
ا تا ہے جود بانے سے ت چا ےب ری ری جلد ی لو تآ کی ہے۔ نیز پم جلد سےتر جب ٹر ہوتا ہے۔ذیاد ھگ رال بہوتا۔دہاں 
ارم و کے سا تو سا مونو ہیور وشت کے ند رگا yî‏ ہے درد تفیف بو سے ۔ موز شد 7 ےا ورتم م تا اوررو اتا ےا 1 
ایک ہے۔دہ یک راد با چنددانے ہیں جن کے اتی ای قد رسوزش اور ہو ہے۔اوروان ےکی چک اکا اورم ہوتا ہے اور وکا سیکا 
دز تال لئے ایک کم سے دو سر نچک ےد ق یط ر ں ر تا ۔ 

درل ایک ا کر Herp Zoaster)‏ )ے۔ جل راوز کر کےکھا ہا ے( تا کل کیا نے وال )دو ری شزا وج 
Herpes Simplex)‏ )اق جد )تا ربلد غل دو ڑا ےا کا سپ باطیفاور تز فرام ہوا سے جو بابک راول کے د بانے سے ار 
پا ہے مہ ما دو جلدکیگرہ بش ہوں دیس ہوتا ۱ کیو جرب ے لها بت طباور یز )وتات : 

شک امام یس ے چاو یرادافو لیلج باج ہ کے انروس کچھو ٹف ق7 بے ہو تے ہیں ا نکیا ی رخ اور 
رس ی رم گے یں کا ےا کےسا تشد یدسوزشل اور ورم ٢وا‏ ےاور پل تا ے۔ا کا سب ب بھی عفرا ےجس سےتملہ پیدرا ہوا سے گر 
با لک باد ورا رقت وغل تلت شی اوسط در چکاے اورحدت شی لک بہوتا سکول اس کے سات کی ت ررم رل جات ے۔ 
(۳) چصره (٣٣۹۳ػھ):‏ دوداة موس ہیں جرا سے نع راو رکا ےا ا ی عالت میں لے ہوک ر رار ہوتے یروس ار 
ادان بش طت سل ہو ے۔ جرایک دان بد کا ای ترا کی رتا سے کرش ندرک چا اورا لکیادردالیماہھتا ےگویا رنہ 
گ ری ہہوئی ال پگ رم جاجاے۔ ۱ 
(۲) تار فارسی :(Ecxema)‏ دوواد چولگ رل رگ رٹ تمالس وگ برای عد تک ز ادن جل رجلا دیا ے_ا کے 
مات نما تک سو بو ہے۔ بیداتہ چیا ل تاو بالط ودک نگ سرخ خطوم لی ہوئ یآ لب کی کت ہو ے شع کے ما من دہوتے 


پا تو اسان" ۸ قتا مول ورام 
زلا رہ ےر مب / ہوا ے۔ 
(۵) تفغط (10::ا): ی بدن ا لنش تق رطوبت مون ےک ر لے سے1 بی ڈگ لآ تے ہیں اورگا ہے ان 
ٹیس پا خون تا ے۔آ بلول کے راد ے 14 رصورت ول ے مار ارت ےون ر ی وا ہے اورا می ا در لا نے 7 
زیت الک موک عرو کے روں یل جر کے ہے پل ای ہے ادرجلد ہمتقابلہساخں کے ز یاد وھوں وی ہے۔اس لے مایت اس می لفو کر 
E‏ ا ق اگ ریما وا و اعبت پیک ط رب بدن ے با نل نار ہوجانی۔ طلست ال سےےمھرے ہہ ےآ 8 ب کر رو جا ی۔ 
(1) شرف Urticaria)‏ تی بھی اب ایک مم کے دائ ہیں چو لے اور لبڈ سے اور یئے ہو تے لس دنه سر ہو ے ہیں اع 
شم با نک کی ہونی سے اور الو مکی کلت پیدا ہوتے ہیں۔ اس مشک بب و کر ارات ہو تے میں ج کی کت فراوی خون انم 
شور سے پا لپا ہا نے یں 2 ی ول سے اپ بھی ہے ا یک علامت بر ےکا یس سی او رگ ری زیادہ ول ہے ادرجلرتمودار ہو چا 
ےا 7 ون وو بر ی سے اور کی مل مت ہر ےک فی ا نل موی ے۔اورا اگ شب کے وا سا اکر ی سح مه 
ڑا فراج ( 88ھ cue‏ ۸): بڑے با کم ورمون غل جب چیپ گی ہو یال ا ںکوفراع (پھوڑا) کے بل ا سکی 
اف ے ے توس سکوطی یی مضوکی طرف د کر ےاوردہخلیط ہو ن ےکی وجرسے ال قاب ل کیں ہو تا جلد می آفوزگر کے 
اور سا اور اتکی کل ہو کے اورن ہی١‏ ال متا کوت رای تک جا اور وست ہوجا کے _ورکضوو باکر 
د تساو ۶ ڑگ بھو بسن ہو ےآ سب آدرار وکرو ےوش وی | 2 ے بش نکر کا سے ا ل ای رارت 
ہے را ھت ےی یاه ی جاں بل ہت ہے چیپ اک بویا ہے۔ ری یپ ند موک راورار ری کوک ار رداق اے۔ 


e‏ ور 
اا ست یر ےمد درد تا لد اج ہے او وس سے تنا ہوا موم ہوتا ہےاور ہپ کے پل ہے علاست رسک ورد ل شرت 





سم 5 بات ےے۔ 

(۸) دنیل 1۲زہ8): سور بھی اور ری شک لک یکچ 1۳ ہے۔ ا کی رک می مر دارم مت درد ہوا ے۔ گی یقت 
ی ور وان 2 ےی اورا م وا طب می ا واو ام ہا اے جو شی ماد دز بدا ترا ے پداوجاے۔ 

(۹) ورم وو (03000۵ا): ورم توک تال نامادڈ یما ہے۔ یایب فیا ور ڈھیلا ساورم ہو ہے۔ الوم سا نرق ہوٹی ہے اور 

۷" اہ و وت فی رط مت کے کت سے پیا متا ےراس ور وق رفاضت اوقد سے گی مساق ری 

7 سب اورد و6 | کی ممیت قا مر تا ہے۔ 

۱ رسولی :)٦٦07(‏ ایک نان رم ہے وشت کے مرا تج چہاں؟ ایس موا بللا ی رح ایک ہوتا سے ۶ ورف 1۷ سک سے 
".مت ده سے ده ہر رف بآ کے کے دا ١‏ نبا ی کاس در پنے سے نےکر وک کے باب ہوجاہے۔ ا لک اکن مو 
ہے جوا سے بط رف ےکر ےرس تی ہے۔ ا کی بدا 0 مم سے وپ ہے۔ 

سول ی جار یر ہیں :2 شھمیہ O‏ لے ری 20یا ار دھالی۔ ای کک 7 ےی ۔ © شی ای یکم کے سال نکی 

ما نے اس یح راو ہے س ےکور و پل ا یی رکورهباا شیاء یر ماوق ول بل اکم سب تلوهس 
۱ می رود شی وت ے اور پا نوس اقا مور دن ی مول ہیں۔ 

(۱۱) اورام غدد اور عقدٴ انار اک وی ہوٹی OD:‏ می تن ال (غرر ۵ ریق ن بارش (رسول اور )۔ 


کاس اتک امان" ۳۵ تیا سول واورام 
نہان 1 تن ےت داور ی عقرد رصل رن کے ز و اداو را جماروں کے با تیر وی _ وراک عق بت "ول ہیں یاو سے سد ہوگر 
اور ووی تلا ظت اورصلابت افا رگ ق ہیں فرق ان لاور سول تصرف ہے ےک سول کی طر شعن ٹیس ہیں..۔ اوران سو یکی 
رح خلا کل موتا او رون میں ہو ئے لشسصسرو ` 
عقدل اقام ۱ 
عق ری ی یں ہیں: 
9 وشت سے نال ات دو ی دق امامت نرہ کے ا وٹ یں ہرد بے سپیکر خاعب بل 
یک سے درد کےا تر ول ٹیس اورگا درد کار 5 
42 مت ی ںی کوش ت کیک ہہوکی ے۔ ہکم کےخلاف بدن کے مر کے میس ا یق ے۔اا کو مل رف( کے ہو 2 ) 
کچ ہیں۔ 
روک کے ر موی کت اور رگڑ ےکی اعصاب می عق د پڑ انی ہے۔اغصا بک عق ری رسو گی طر) اکم ری تون »وی بل -اورا ی 
رب دب ھان ہیں سین سول اوران بیرق ےک رسو ی رط رف ب مکی ےکم مرف دا با بلج عق ہیں۔ 
(۳) خازیر .(Serofula)‏ کیہ بالا رسولی اکس )وشت سے الیک یں ہوتا ہک اوشت کے سا تج رگا موم ہے می وی سے ماد وکت 
بنا ےا ورشنان کی لہ ام تیال اوررسوٹ یىی نظ رآ پی ہیں نا زوم روم یلو اورخائش رون یں دا تاے۔( دی رتا مات بے 
بھی پیا ہوسا سے _خناز کیال اکر تعر د ہو ہیں اورای ک گی کے اندر نو ہیں ۔ ا نکا نام تناما هگا ےک یا عرش 
م رون ہے کنر الا یداش ہی اور ےم واک رن - 
(۱۳) طاعون (مردو(۳): ار کا قول کر پرا کا تر جم عر ف یش طاعون سنا ول کن ر کیک تام ان ادرا م کے 
لئے وا جات سے ولو نیون ٹیس واگ .2 ہیں ۔ واه ووقشال حرا ر کول یی ےی . نی اور مان ور واو رواو وو ےکی 
ہو ٹلا بخ لکیکلڑیاں کان کے تچ ےک یککٹیاں ہس کے بی ےک یکنڈیاںہ دیس لف بلک اور ہر نے اورام کے ےو کرد یا گیا سے کن 
گھٹیوں ےا س کان لا زی موت ے۔ ۱ 
طاخون ول کو نے دانے اڈ ےو مکی نل می ںکمودار موتا ے۔ ان کے سا تم هد ےزیادہسوزنشل »ول ے۔ مقا م ماف سر 
ای سر وجاتا ہے۔ انس عق کسام سق یآ( جه-ا کا سب سےز ہر یلا ماد ہوتا ے جوحضموکو فا راو رل ام کے رت کو پرل 
دتا سے اورا کی بد یکیغیت قر یاو لک راوقل ب کہ کر ے ی اورخفقان پر اکر اور ہر مش کی اوم چ روز پلا فک۷ردچڑے۔ 
او راکنا کا ور محف اورڈ عےاعضاءئیش ہوجاے عل اوس مقا ہن ی رن ران لاو رکان کے جج ہو اکرتا ے۔او ری اون دہ ہے 
و یل اورکان کے بے بارش ہوتا ہے کوک متام ایس اعضا مقر ب رکھتے میں جور ہیں۔ 
(۱0) اورام المغابن: گا ےمان“ يت لول اور ران میں ہوجا اکر ے رووز لے اور فاسدیکیں ہواکر تے )۔ لان اورام 
کے پرا و ےک وج ہو ی س ےکا خضا لئ درا ہے فضلا ATS‏ یں کاس تھ ال کے د ہے تقو اور ورممول سے 
بھی ان یس درم ی ہو ہا ےکرک شعت اصلا کرک ےکی خرن ےا ارم ویر هگ طرف ان یا بر ےموارکی راہ شش ہوٹی ہے اوران 
کی سراضت بھی نمف ولج ال ے ریموادانگٹیھوں کے ائ دوکر کے ورم پی کرد یا ے۔ 





تا قات بک ا مم ن PA:‏ خقیتاتوزل واورام" 
(۵ا) عرق صدنی (اناروا) ‘(Guinea Worm)‏ مق ایک مگ حول یدانس نودارہوتا ہے ۔ یھر یھو لک رآ ملین اما 
رال یل چم وتا ے ایک ولگ مان ہار موف ے اور وہ بے بح ایک پالشت کے برای اور مز یھ بح جالی 
تا ی رده اکل نار ہو انی ے او رکا ےکی ےک جلد کے ہے لک تک ے۔ 
:اس مرش کا سب رڈ ی ضلا ت ہوتے ہیں جہوگوشت کے اند رک کول میں جح ہوجاتے ہیس اورساتھ ی رصع مو بی حر ار کی ہوئی 
ے۔ جوان نا وون رتل اور بی کروی ے اور بفضلات دھا گ ےکی کل اف رکر لیے ہیں ۔کیونکیہ رکو ںکی ٹالیوں میں او 
»کیت دور ےفضلا کی ط رح د کر جک ض با رکیک شاخوں شاخو ں کی ط ر پا کہ اس ےکھو لج ہی اورقوت را کے ز ور 
سے جلد یں سورا کر و نے ول ہم اک چا ی ےک رم لا کل یل پیداہوتا ےا لکد ور هی طرف ال کے شو کی اگ یاک 
وال پاتا ے۔ 
اورامر با 1 
جم رس تی eH‏ اکور رسکی الک وه ترک بفارات سے پر ابو اور رام ہے مشا مون ے۔ 
ادرو وسر وه Jl‏ ارات( عل بقارات ) ے ماش مون ہے ا کا ات پچولزااے_ 
علامات: ہورم کول مون مک کی ر ملا ہوتا سے ۔الگی سے ہم ہوتا ےاوردیا کارا زا ہوجاتا ہے_ 
زین : گا سے ا کی پراش سوداوی مادے ے ہو ہے جوخو کا کل اور چست ہوتا ا کےاخظا ہک کر کر کر ی کے 
کیونکہ ان کا ماد٭ز یادہفاسنکیس موتا بل اعضا کل پل ہو چائ ے اور هو نے اوٹھول ہوجاتے ہیں ا داز ٹیٹھ چان ے۔ اک وجہ سے ال 
مرکا ناد الا سیر( رکا رر )ےا اشرو یس تی ایکا برا رک کروی چا سم یل علا سے کا ہے بر اس سوراوی ارہ 
سے پیداہوتا سب ج وی ری فرام کے نس بعرم کل موتا سےا کم میں اعض مگ کرک کے ول او يشفاي اسب کل ہوتا۔ 
علامات: جذام شرس ےکی طامت بیس کا دا زر ہے۔ سان یآ ال سآ گم لسفیر یکل »وال ہے۔ رہ 
سای مال +ہوجاتا ہے ۔ دول می لک کر ہی ر ہا یں - 
Scabies) Z‏ چا رل کے دا ) 
ھون ھون الب جوا ڑل اڈ ل سرع موی میں ادرا ك کےا مخت ی ہوتی ے۔ ان س رمک ان سس اورک ےش 
مر اور اگ و اوراتگیوں کے درمیان پیړا ات سے ماد ے یدن میس عاش 7وجال ے۔ 
معتبطبہ: ایکا سب ہہ کہ م راو راس خو فا سد چو چا تا ے پا صقراء اورہلا روا نون کےا جا | نوتس 
درد ویر روش اکل ف یکا رار ویراران تی اخلاط کے سج پراورا نکی تی کی وسکون اور نات ورقت او رکفت وقلت ر 
ہے۔خون کے فا سد ہو نے اور یک ےکا سیب ہوا ےکرک رم مھا ے بے اسقعال کے چاتے ہیں با گرم اور یٹ پ لدا ی ( یک اسان 
جو ود نوور م اورک رم مما سے تا رکیاجاحا )شور با او مین ااوشت و ۴ و ,مین س وراب اور دصر خنل نا 1 تکھاکی جال لاد 
بس سے خون فا سر + وگرتوام اورمرہپدل اا ے۔ اس میس وی خی نی مواد پرا ہو جاتے ہیں ۔علبیعت ا سکو دم فضلا تکیاط رح اورانرروثٰ 
ریف اعضاء سے دنم مر کے جل رک طرف ادف رگول میس کتک دب ہے اورم لدا ی زا ی کزوری کے ا عت ا لو لک دق دای 


راوها سے۔ 


سا کات ار متا ی7 ۳۸ حقیقارت سو زک واورام 
ا 

فا کی مندرجذیل اقمام ژں- 
(ا) خشکی کھجلی: شس می نہ چیپ بل جاور ندال ٹس ےکوی رطو بت کی سے۔ 
(۲) تر کهجلی: جس ے رمو بت اور سے“ AL‏ جم ضز ان کب زور 
"تن ساس یآ ےے اما اس من شک کل کلف ہو اک رکی ہیں ینس میس تر صا فا کا نیوا رت 
ہے اک شی دالو ں کے سرے یز نگ سرخ ورد ا می زاو سب سودا کا قل وتا ےا میس دنو کج سیا ہو ہیں 
ال می در دم عرش شیارا ری ا کت یز وتا ے اور ج نشم سے پیداہوٹی ےا سی کے دا سفیداور بی ہو ے ہوتے ہیں ۔ 
فبا(ہہءہ ۱۷ (Ring‏ 

دادای ےب من کر درا ای سے جوجلد پر پیدرا ہو چا ےا کا رن کگا سے ری مائل ہوتا ہے ا کی پیات تنیز اوراطیف 
تون ہوٹی سے جس کے سا تیف سورا ملا و ہے ج چب ( خا ) کے مادہ سے زیادہ نا ہونا سے او رگا اس کی نشب بو فان 
رو بہت اور شور سے + ول ہے جوتزخوان ےل جا سے اور برد بدا یل و۳ ےک میں لیر عرص را رر کے مر 


وک علا موی 
م مف روا عضا ء( امہ یس ام راف کی ن سورس بیا نکی ہں: 
© ان کےافعال می تبر ی وی رکنم دیاکیاے۔ 
© ا کےافعال مس ق ہوگی :ہم ا لرک نکچ ہیں۔ 
© ال می شف وات ہوگا ج کا نا چم کیل رکھا ی 
ات صرق ل ل بترا ہے مزا ےرذ بارش کیب خر مق اتا لک کک بای سے ورای اتی 
نول ورتوال کشت تے ہیں ۔ 
ادا مکوعلا جع لاش یت اس لے حاصل هو مش جن س بی (مفرواعضای) یں شرور مول ے۔وہآ خی لکد 
می سوزش اورام تم مونل ہے گیا ہرم نت شک انا کی نکی ور مکی اترا مون ہے۔ اگ ریلم الاعرائض غو کیا ہا ےڈ دوص رف یم الا ورام 
ہیں ۔ مجن ابتقراء سے اتا تک اورا مکی کلف صورتیں ہیں اس ے جولو گ کیم الا ورام پر اورک دس رک ہیں دہ مار رم کے 
رال یت کت ہیں ال کے علا ددم الام رات یس اور باس - ارات شک ما ہی کوک تال می راز ے ۔ اھ راخ کی ابتقراء سے 
لرا نک اشچنا تک بس اسلا جات ہے۔ا ط رم الب درا ماما کی یقت ابیت اورعلامات وتان سا ی سذ ئن 
۰ ی۔ 
۱ ام راخ کی انا صورق لکوتم نے درم نکیا ے اوراورا مکی تن سورس میا نکی ہیں : 
IO (Hypertrophy) (Atrophy) 7O‏ ءOedema)e(‏ 
عام کور سکوور م کہا چا جا سے ووتو ر ہے ا لوا لتاب اراگ یں 10118081100 کے ہیں ۔ اس فوع کے تام اور 


کات قات !بک مم 1 PAF‏ تحقیقا ت٣ز‏ واورام 
امہ و ر بت یآ یں گے اکر اس کے لق اتیل کے کے میں مین ذ جن ینک نے کے لے اس تد ری کک ج ی کی ضر 
ٹس ا مرو طور مسوزش موي ےو طور عضو رشمد یوضر ب کن لو اک ام متام سروب سے دما تخا یش رای کر جات 
سے چرم پرالۓ اعصاب سے پا فک رکضوراژف کے اک جز وش تم ماما سہے۔آاس سے و ال بر دو ران تون نز ہو ماج سح بر تون 
ہے ےج رجاٹی ہیں۔ 
میت درم 
درم یش ترات پیا ہو تے ہیں ا نک ب ل ورش ل ںآ کی ہیں :۔ 

اول - ال انسدادالدم(خو نا ند جو جانا سو زک کے نان مرک و نکی رتا بد ہو پال ےاورخون ایک چرس معلوم پوت ے۔ 
دوم ٢ا‏ الم( و نکااکٹھا ہو )مرک کے رر ف خو ن نہایت سرت اور دم اور ڑگ کک چات - کو کی طاقت با کل رود 
۱ ہوعا ی ےون کے سر ذزات 7 سل مور ہو جائے مہ اورسغیردانو لک نحعداد ب کے 7 سے۔ سب ان نخدا دز اده ہو انی ےو ۱ 
ا تید سور :ہوا عرول کون ںا ت جات میں -۱ لورت میس | سی تہ رخو نکال سا رای ین جاتی ےج تون 
جازم یک خون پرسفیدزردی مات ل نظ تی ے۔ پل رس کر پا رک کل جن چان ے۔ 
سوم- رو الرم-دوسری سورت ۳۳۹ رورا شون ےم دز ہو جانا سے۔عمروش رید ره کی ریس پول 1 ہیں خون کے 
سر دانے ہیف رراوں کے ب شر ت !کے ہو نے کے ہیں ۔خون مکی تم ےار موم تے ں ناگ رک موزل سکم کے ول 
سباق رات اعصاب کےافعال غلل ےل ل1 کے یا“ ۱ 
اساب موی 

وط رد رتیت رت مر روش بڑھ جانا ملف اندروی و 
رو رارقا سرمواد وکام م ا کر پاتا ان شس ہجراش کی شال ہیں ۔اسی طرح شد تقال اڈ ام وف اورشو نک زیون کی 
فو ری طور یر یاف رف تم موز اورورم پر ارد یچ لیات 
علامات: سب سے بل علامات بی ول متا م یاو ف (0) سر (۲) تن( ۳) تاو( )درد( )کرئی۔ نی یل تم ماہیت اورا م 
کے ہیں ۔ مامت یف مات م۲ کم وش مات زیادہ وق بط تز وش رف او را مو ہا ے_ شرت می ہار جو 
که کے ساتھ چ عتا ے ارک زیادہ وچا ہے بش جک رگ رخ لول ہو جانا ےہ یشاب د پیک اکٹ اورریا نکی یو 
قادو هرگ سر ردک یا میتی انی ہوتا ہے بچلوک ند ہو ای سے اوراشا ۓ طعوامضخم ہو انی سے نسحم می ں توما مقا م اف پر بے ہنی اور 
سب کیال سب ۱ 
اصول میا پات اورام 

وگ ارام کے اسیا لف ہو تے ہیں او رای میں و ۓ زار ومس کیب اورتذرقی نصا تتول شال ہو کے میں او راس کر 
چا دول اخلط بیس ےکوی ایک غلا دار ۔ اوران دفو ر سے کی مرش ہو جا ہے۔ان کے سا تج دب لاف متا مات ورف ا حوا کی 
دج سے ماع لب نگ لا ضرورہوتے ء٣‏ ی انس نظ روک مھا ات ادرا م کے امول کر قر نا یا 


کی اك لات مکی" ۱ ۳۳ ۱ قیقر موز واورام 
اورا مل شا فصو ر ہیل 

اورا مکی اقام چم تیل ےک کے »یا نک صورٹس جلاف اسپاب کےتحت پیا بو ہیں ان علا یں عام طور ر 
درم ها رو درم ادو اور ور مکضو یکو نظ رکھما ہا تا ہے یقت ہے کرالن‌صوراول میں تیال دو رگرب ضرو رک ہیں رازن لول 
سے معا لات میں جوا تین پیرا موجن دہ اک خوقیاک موق ہیں۔اس لع ا کو زا ی نک رل - 
۱ مورا دے اخلاف 

الرس کے لت اورام عا رد-2 ہیں ارد ردام دوک ووصورتیں میں ا همم وه یں( اورا چے۔ 
&(Oedema‏ س کت( سوراوی ) کیا ے تن ین او رمیا گن نے من تزطور عراورا مکی دوب اقمام میال نکی ٹیل اگم رورت رب 
اوراخلاط کم طلا ئن الن کی چا رصو رس ہو چان ی Kr‏ مهم و تر وک رم شک اور سوت وونل یکن مر کی کقبقات ے ہے > من گرم جر زک ہو 

کا تم ور مکی ترا ,وش اون سے ہو ے۔ روش تاش لیاوا یش مدکی سے وتاب ری 

سے اما اف ہرگ بدا ایل ہوتا۔ 

یقت کدی رس کیپ اکرتی سے سے اورک ری بر سک ال لے ا کاو صرف مروگ سے پم 

ہے .مکی سے ہرک کوئی درم پیت و _اور نرق سکول دردادر بغار پیا ہوسکتا سے _ ان تو ہنا تم یآ کے ہیں ۔ 

کت میہاںک کک موم مک ھک ہہ رف اضانی بات ہے لن جن ادرا م خو کدی چا نرم درم کہ دجتس اور 
جن اورام یل ریات زیادہ ہو لی یں ا نکوسردور مک دیاجاتا سے۔اوداط فکی بات بیس کرت اورا مکوسرد( بوچ ) کہا ہا ان اخدر 
نم میں انی ری ا امل دز یاو مول ے۔ الع ا ان یکو کے ے جیا دی لور می بات ڈ٢ OL‏ میس رک کر ارام یش دی سے 
یداو ہیں ان کاعاع یش گرم اشیاء ےکی جا تا ہے۔ جچہاں تک دادر اور ردادویا تک سے باداش لصف اس مل ےکیا جا ا ےک 
و کار اوردوران ور مکی طرفم وچا ے تاکز یا ددح مادکره نی علا یش کل سے نکیا ے ما اسر 
وک بل ور کا علا کرم شام س ےکیا جا یہ لت 000037 ) کا علاع بھی گرم اشیاء س ےکیا جانا سے ری میا ال 
تق رز برست دمل کراورا مکی ایتا یش سرری سول ہے او را کاعلار ج گری سےکرناجا اط ررح الم ول می کوٹ 
تن را ادر دعلا یری اط رح قاب پاتا 
ورم یکیفیائی پزاعضا یم 

گلا ت شس جب ورم موک تو ا کیان طور ردو یی سورت ہو کی اڈ ل طلا سے میں غ و ی کی سروک اکر ہا کے نی 
مالعا ہرم( درم تک سد)۔ پم فور نا ناش سے ہوتی ے۔ 

اد رنش! ارا اتی درم ےاورسودادجم کی صورت بل پیرا ہوتا ےکا یا مل ر ی بل ی او رس رل ؟ کش مر س ےا 2 ر 
کہا جا جا ے۔ دو رےحخضلا ت ر شی ام کر کر جاے با پندا ہو جائۓ جوا گی کا اث ےکن ین بی از پم 
رمال ی( کوک ار کی سے بوطرم ی جوا ۱ 

ری ادرک یک (سوداییت میس سرو یکا نف ہوتا سے کن ین ا سکی نی یادن بش تار یکو پر اکر فی رت ہے )ای در 
شزرل ری ا یں ی نی اکر کی طرف ا ال( یی دخ کم کی درم کی وت ی راوج سے چپ رت انا ان ٠ی‏ 


کا تات مارم ۵ PA‏ شتات وز واورام 
سکس رز کی ون اورسوزش بر وج ے اور موز | تون سے بیدا بول ہے جدور مکی صورت ×9 وباک اناوت رو ہو جاجاے۔ی 
کیب کالما کو شی سےکر ور کہا جاتاے۔ 

ال سکوئی شک سکرخون و کم ورتم ودم میس بتک یکن ور سول پیا مو چان ج ۔ کین مرا بر جک رف چاو 
ےه 2 ست بت ای موی ہے تر کا بات ہے ا سس ورم لوطب فر مم یس اجکی گرم ور مسج اور راطف بات بی ےکا لک 
علا نع کر ادد اراس تک تے ہیں۔ ا لکا علخ گر ماد اد رافز ہے ٢ون‏ پا سے ای لے نظ یق رداعضاء کے تحت دک ریک 
` کوتیکردبا جانا ہے۔ ضلا کی طرف ٢ون‏ ہے قر یاحعطلاٹ یق ری ککواس کے قا رکھاجا جا کی ود سور رتست وا او زم 
یس شھی بھی ہوک رہے۔ ویے باکر ( قدصتلا ت یی می بھی پور کر ینیل پائی جا پور گر یگریت اس 
ای جا ےق راعسال یک ےاورج بتک ی یک درکن ہوک 
شوق اور 7 شرق 2 ۱ 

طب اون ش ںکیفی انی اوراخلاقی صورتزل کے علا وہ اورا مکی نف او گنو روصورتو ںای ییا نکیا گیا سے رکو کی شا ل کا تا 
متا اورفرگی طب ۳ روق ور مو لیم یکی کی گیا یقت بے کہ سول ان ری ر کے یرای ہونی۔ پیر ی فاداو رش نکا 
با یت ہے۔اں رارت ضرور پیداہوئی ہے رگ یترارت ور کی گے بہ تم رن ے۔ا کار با یي )متا سح جرب اک بل 
لھا جا چا سپ ج بتک سوزنش پیات ہواور یا ے انا اقا شی سے درا خو نکد انبم جا ئے اور یش سرد یہلا کته 
اورام !کف( ده دبک لدع اورفی رواد پہرا وما ا ے اوراوداممفوذقی جن جاتے ہیں۔ اور کی یدرگ یک خر موش یار فان 
ےک مرد ارم اوردیا تی دماین موک کیرک وز وی رورا و ی م یں ترارمت کر تے یخن بل وکراورام 
رح »دما 2 - یگ خیال دس ےک جب کی سوزش ون راو فار ون کے اد پرا موی ہے۔ جوابقدائی اورا مکی کک اور ورو کے مقیر 
هیا ناگرا یک تا مز یاد د ےرہ جانا ےا ومدق لاورز رن را سوزش ویر اورقا دوت نکی افاد یت اورنتصا نآو نظ رکنا 
چا سے - یسب مکی اورا مک متقیقت پر و 2ب -اورال کے علا ج( کی تقیقت ) کے کے ا عرارورموز اوررازجھی ہیں۔ 
ری اوراعصائٰ اورا 1 ۱ 
تس تلا اورا اوذ کن نکر نے کے بعد ری اوراعصاق اورا مک وجھییں تلا ل اورا مکی دوصورتل بیا نکی نی 
(۱ )لان اعصالی )٣(‏ را مدی_ 
ایر دک بھی دوصوٹیں ہیں :(۱)فدیحعضا لی کرم ل (۳) دی اعصا ی گرم ۔ 
جاطا چا کت ی لای اورا م جلدشفایاب ہوجاتے ہیں یاان یں جل ر موت وا مو چا ہے ۔ کے ذات کب کرک ان میں 
رارت بہت پیړ ام وکر اورا رکیل کرد ےکن اعلا یل کی و ہو جاے و دادوبات کے استمال ے ہو ماف ہے فو زارت 
اورام تس ف تاب پیر اکر کے مو تکاباعث بن پا ے۔ 

ری اعصالی اورا م( گرم تہ اورام )بت جلد شفایاب جو جاتے لب - ینان می زارت اور رنہ تک پراش ژیادہ مون ے- 
۱ ما نگ ری یکو اتر رکے وس جوسروضنک پا سرت اددیات اوراغاستوا لک سے پا او دا مع ر رکن من جات ہیں۔ وولوک جو اورا مکی یقت 
سے داف فیس ولو هکیت وا خلا لک زیاد یکو رک کرھٹ العضدادویات او را یک استجال‌شرو کرد ےے بل اوراس اھ رکونظ را دا زگرد ے 


کٹ اھات مایمن" ۸۵ رات موز واورام 


9 کر دورو روز ھی ور کی صورت پیداہدگی -و پا رمو اورجکن انتا وروی سے دا می در اورت رار کی ز او 
ہر وگرروں اور رد تیز یکا تی ہیں۔ یں ا کم کے اسرارورموز اور راز ٹہ چا کے چت سا کے عا رح یل 
فلطیا ںگیا کرت ہیں۔ 
اعصال‌اورام 
. خلا ی اوزغ ری اورا مکی ط رع اعصالٰی اورا می وواقام کے ہو ے ہیں:(ا)اعصا ی ق ری اورا م( رم اورام)-(۳) اعصافی 

طلا اورا( سرداورام ). پادرنال راعسا اورام ر یں ہوتے۔ اگ ہو ھا ےا بببت ہل ررح وان گان کات ی 
افم سے روتک تارج دسا سے۔ ٠نس‏ تون کےا درز ب ماو ی ود م و جات ٤ل‏ اوررو ری طرف رل 1 کات 
نگ وائ ہو ہا ےجس سامت خون می فو رای وان ہو چا ے۔ کان جب اعصاب می سوزش شد یدبا ورم وان ہو اس کے 
اعصا ی غ رک ورم میس چیک اورضرهوفیرهاوراعصا ععضلا می ورم ےآ تک ونار ورڈ ان علا یل بے عدمشکلات پیا مون ہیں » 
کوت" مشا ایک طرف رط ہریز اوو مول ے اور د وس ری طرف لاو رکضلات ت بل ین پرا وال ےا می لئے ان کے عاح "ںا ایک 
رطوبر تک کک رن اور رو مر ی طرق زل وضلا ت کا اس نکودو رکرنا روری ہوتا ے_ سس لے یک ورو اور ى( یر میں جیار 
۱ کے تیز ہو جانے جیٹس پیر اکرو ۓ سے نو ردان نل7 تے ہیں اوراعصالي عم کے اورام بل بفار اور درد ور وسب دور ہو جاتے ی اور 
ری خر یت تک تک طرف وفاش رو )دیا 

رووا رار ور موز اور راز وخحیقت ےک ےر طب کک واف ے۔ پللہ پاک نام ے۔اوراگران ےل کب نانوں 
مش اتان ہو ںاو بی لکر نے والو ں کو کر 2 ۔ یاو رک ری ط بک اکم ایک سوسال کے بداس ما مهس ان کے 
اف الال جرا کا لے جب ووا کے اضرا وی ی وشت زار اققات ایت سے تشد ول 
علان اورا کش 

طب مُل اورا ملوروصورتزل یل سا نک ا گرا ے۔اول اورا 71 ہم کی ےمد رورم سین ورور م مور وو یم ۵ -وو] ورا مموی؛ کے 
ورس ال اور مار ورسولمیاں وخ رہ اور تچ ان اسر الا تک ت جیب ايرد | اکراے ین اس رت او ریم می سکئی ناه 


ہج جج 4 


یال پیدا دی ہیں کی اورا نحص و ی کی فا اعضاء کے سانش ہیں نکیا زگراو ایا چک جب سی نی ور مکی صو رر طوا لت 
ریق ہیں پا لوالت اتقیارک ی ےا ای ےون میس جومواداکٹھے وک کیاوک تد یال بیدا + ون ہیں ان اور کول پیداہو جات ہیں٠‏ 
اي‌طررج جب تم اورا موی پیرا ”جات یں تو ا سک ا بھی رفد رخ ,کسی نا ص کض ووز پا روم رتا ہے۔ اس لئے راورا مت وی اور اورام 
گول یصو تج کون تا بل رعش #لا- 

کی ل راودا مکی رسے پا لک مر یتک کی هک ایک چک کا ورم شرو رک نک وهای متام 
ہو لا رکے بدوں کے اورام یا لا ہوں گے یا دی ہوں گے جن کے لق قلب وجکر کے ات ہیں ۔ ج بت قل وجکر رای وا ك 
نود مان کے ان پپدول مل اورا کل مو ےش وت لد با ی ور کل ی بوتا ے۔_ اوررق کی لدا کی ورم فر ہوتا ےگو پان دوفول 
صورتڑں یس وہای اورا م مرن سکیس ہیں پل ملا بات بل م 

ای لر دماغ کے علاد 1 م ےک حصر هن عاف سوزش پورم ہو نی بات ےکا لک دما میس ہوگا۔ ا ی طرح مش 


۱ کٹ اك قا تک اتان" PAY‏ ۱ حقنات موزل واورا ٤‏ 
" موز اور ور ہوگا ا لکد لت تیکہنا پڑےگا۔ من نی نکاس بارعا موش مسا کے مان ىہ 
جا ری سک نا اخصاپیسوزش اور ماسقا ںکہاں ٹک وتاک ملا یآ ساخیاں چیھ مہا ی 
سمش لو لک نے کے لے ہم نے اعصای وغری اورگضلای ر ہکات اورسوزش کی جر ووش ر کر وی ہیں او را نکی جد ووک ایک 
و ے کرو ور ےکوی کےتعاقا توان دوٹوں کے ا موں م کم ہیا کرد یا ےو ا ای عو اتل دوس رکفو کے س رات ہکہاں ‏ 
کک سے چک ہرک ض وکا دیگردداخضاء کے اتاق سےءاس لئ ان کی سوریس اس طرں پیا ہو ہیں :ماپ دای( )مسال 
۱ ری (۳)خض نی اعصال (۳)عضا لی فری (۵)فر ی عل ی (1 )ری اعصالی۔ 
۱ ار ای ککض وک دوسرے کے ساتھ براق پیدابذ جانا ے مالیا سا لک قیقات کے بعدان مدو لا یط ر کت نکیا 
گیا نان ھدود شس ےکی ایک تکرب وسوزش اورا م ہوگا نال مر سے اور ور تالقنت کے علا وھ کی اور متام 
ہو ںو ووا نک لت لیگ کی مرش او تفر هدر رون مدرگ ان قیفر 
(Tissue)‏ کا ا یں مغر وض وی ایک مرق رل جا سی ے۔ا اي‌طررن ها یک رود سے ی اور رود ی اع نی مین صصورٹس 
وق ہیں ای میس دون (ڈوئل ) سورت اس ے بیا نکی ہی لک جولخظط لے بیان ہوتا سے و وضو کا ان خلت سکوا کا می ت کہ 
کے + اور دوسا لفظ جیا نکیاجاحا دال لک کمیاو یاهع دوگ وا .0 اکیفیت مفردیں ہوٹی سی مر ف کرم یا موا 
۱ صرف انلس 4 رم ارم نگ اور سردم پا مرول ووو ويفا تک و اکٹھا یا نکیا جا جا ہے۔۔ اع 5 مقر کی کی بو کے ۶ 
کیفیت کی مون ہےاوردوسر یکیفی تکیمیادی »ول ے۔ ان پر ذ راسا جو هکرس بآ سال سے ذ نشین مجان ہیں ۔ جلد بھی ال نتر ارت 
پر تنازیادزورکر یں گے دواتماعی ام دستریس سا سگرن یلا ت در ذیلی - 


بو و 


ا 2 ایکون کم 0 FAL‏ ۱ قیقات-وزل واوبام 


قاری مم انان بش مرا عم 


شام مه ی در اش جر ہی کردا ے جن ےر نی اعضاۓ ریس( ولی» 
دیا ادگ ر) ہیں ۔ برا تام سم یں ال رر او ہے یه ہوۓ ہی لکد کول ابا متام کل هک جہاں پرصرف ایگ یادوشم کے 
۱ ول یا کا یی شک نہہو۔ اس لے رفک مورت میں جنوں اقسام کح را ہوتے ہیں ۔اہتدا نکی صو رل جرا 
دام ہیں - رض وک صرف تن صو رت وکن ہیں ال (۱ بل ہوگی (۳) سیک موی ( ٣‏ )لین موی جوتی مال ےس ہو 
»اور کچرق رل ہے۔ چوک شن ی اعضاۓ رتیل او رجین بی ات پال ہا ہیں اس لئے ج بک ایک عضو ایک 
مات شلاب پا جا ےکی ت اتی دوا عضا مش دوسری روما ںیل کی نکی بای جا N04‏ ۱ 

ا کہ جہاں یک ے اس وی قرش سے اور هل یکین ہگ ا کی مات ہیں مرب تضم 
موی( کاٹ ججہاں چہاں رھ شش پیز موکاو وی سکیف یک کےساتھ ہوا کو با ا س کال بھی اس یت سح کیک کے ساد ے۔ 

مجن ی س هک هکم ک ےکی متام نک ایی کشو شون اتررو| یرو لیف صد م جانا سے اوروه ای تز رشت 
ات ارک لیا ےک ا ضوف روہ( ل مقام پا سکول اث ہوا ہے۔ اس لے اص تام ملد جہاں ی یفاک تدر 
بھی شد ید ہوود ا ت ربا یک ےت تار وی اورا کا ار ال کت کیا ہا کا ہے .ای اصرف ال ے وت کر دور شو نک یگ رز نی 
درت نے فط ری طور رانک بت سک جهال جار باب دال ریک ے٠‏ » ال جا چک ےوہ تیل ے اور چچہاں گزرررات» AL‏ 
کان ے۔ رسای دای غ نک کر کو پر ورپ ین نت نکر لے اما کی اہی ت ارآ ساٹ سے کاس حم ا درخ ذ لاب 
وران ول اورت پ ںمفرداعطاء 

نکی مفرداعتضاء کے تحت دورالن خرن رل ( عطاا نی انچ ےم میس دیا جا ہے رش افو نی دساطت ےکر( ری 
اکچ سکم می دھکیلا جا تا ہے۔ رش ریا فو ںکی وسا طت ےار( ری اچ )س ےک رتا مواد اغ (ا صا لی انچ )پگ رجانے۔ تا ضع کی 
۱ زا نے کے بعد بجر بای رطوبات قد چا سک بے جال کے تت رد وسا طت ےکا مکر تے ہیں جز ب بوک شون میس شا ل ہو 

کر ول( ضلا انچ )سکلت کرت ہے اور جوخون ترد سے مل سے رہ با سوه نگ ور روز ر ےچ وا بل قلب میں چلا جا تا 
چا کر دورا ن خو نک یسل اری ر بتا ے ین مرو( )سے مقام پت رک ی سونش بر تیف موق ے. 107 
مش تام »وا سے یکا اجام ورم جوع ہے اود باق ای کی علامات ہوک ہیں۔ بت عرد اعضام کے حت ددرا ن خون اور و 
۱ علاما تک ماہیہت ات" 9۶ وھ لیے سے یقت مرف دس رس ہو جا ے۔ ۱ ۱ 
۱ ای اه راعشا ونیم 


رک سید نجل سکس رل تفش یت بر 


کاس اھات تک مم 0 FAA‏ رات موز واورام 
ماوت بان ہوئی ہیں مفرداعا(ٹٹوز انچ کے افیا ل کی خرا کو هک اوران کے علا وہ در رطوبا تھی نکا کر زل کے بیان 
م کیا گیاسے کے افوا لک ویرک رارش کا نک رکا ےکم نے یاد پوت اور سالی کے لے تسم انسا نک چتصول کروی ہے تاک 
ملاس ی حص بے اتور کے محا ر ورتوا مف رد اعضا ثراو لیگران جا ے اورا پاعلاج لقن کے اک ےک قد رم قول 
تت فط ری طور رطا رام»وجا سے ۱ ۱ 

اد کاش تھا یک نط ر ا بلق انا نکش ہ ےک دوفطرت اشک کم ر کے تو ا تیا یکی می کے من کے ۔ 
اتال یکی ای فطرت کے طا ان علا کا ناش لی ران علا سے ٹرآ نم یبارت کرک ے :ہل لن تجں لسنت الله تبدںیلا 46 
"رتاک ظا م فطرت میں پرگز ہرز تد بی نکی ںآ تی ہآ گ انی فطرت ارت سے جدا نکیل اور پل اپ برددت سے الک کیل۔ 
ویر ورد حب کیک م کر ےکا ارادہ کارا کے اتی انشاء تال ہیں اک مق ری ری ہوتا ہ گرا یکا م جس 
نا | یشم رک ےاورو وت فطرت الد کے طا بن ےا ی لئ اس انال 7 شال ے۔ 

اناما ےکم نے انا نکواسرسے نےکر پال کی دوتموں ج مکردیااہے ۔ رہ رجہ سکن متا مقر ہیں۔ اط رح 
کل چ رمتا م من جاتے یل - چوگراعضا ۓ دی تن ہیں اس کے رکضو رک کے تت دودو متام پا کا مک کے ہیں۔ ا یط رع ایک طرف بر 
مشر وضو کے چ ودک تن ہوجا جا ےاوردو رک رف اس کے کاو ی ان اک پا ےل ان شا م اوی لیف موی و 

ایک ی اکم مضو( یقت ہوگی۔اورا کا علا کی اک یا انم کے نی او رکیسیاد یی تب یوں ےک جا لاے۔ 

۱ انان کے دوتسو ں کیم ا یط ر کی س ےکس کے ددرمیان جہاں بے کک سے وبال سے ای کسی را فی خط نےکر 
کل اک او تسیر سے من ,فقو ی اورسیدو پیٹ زر موی مقع ر کرت ال ے۔اورا یط رش تارف ےر بای 
بی بر ےگنر رل موی کی کی ےل جائ ہے ۔ اس طر اسان دوتصول می ںایم ہوا ےش انا نک ایک دایا ں داورو و ابایا لتص 
سب -ییوفول صے جداجدااپینے اندد شا راز کے ہیں ںآ رآ نکم انان کے دا میں ا خی کو ہت ایت دک ہے۔ 

یال من ےک یکنا ےک اباسا ل سک بات نے ایا ہک قد رت ےکم انس کا سر مایا ےک وہ یک دق تنا و 
تی مض کےتمان کے سے روان ہے۔ بی ایک ح نس می لٹ بک سیف جور وس کی دوسرے کے دق بت (ا برای 
سور رن یل )اورک ایر ے کے میں کین( رطو پات او رفز امیت ) پیا ری موی ہے۔اور یاو رش سح جاری رق ےک انا لیف 
اورمش ہے ای طاتت کےا اا ہا ے اور ینش ال وق تکک ہا ری را سے ج بت کول کم اکل ےکا راو ر کارہ ہوک ردوسرول 
علق تلو زد عاورموت ولج 2 ےل ار اور رو رتل ٹیس زی اور کک مولو رورانن تون بل وخ تکیطرف ما را ںکی 
لور ی بات رتا ےادردمارج اعصا ب کی طرف رطو ہت اورسکونن را گرد تا ےا اکت ضس صر ف جار وقد وکی ےکی کقوور جاور 
و اس کا مقاب لکرکیں۔ الاک اد با مییت اوررحعت ہے۔ 
مخ کی بیش ایک طرف ول سے 

جب کم انان کے دا بل باب صھے ۰ی رل رف با مش مولو یصت بد برہ بد دورب تی ےا رکفو ری سح اور او یہ 
دا لے اون مفرراعضا مه کے کت ہوتا ےش درو بھی دای طرف ہہوتا با مرف ہوتا .یسرک ی رف ہت ےکی 
کته ای طرح بھی دا ںآ کے مک لیف ہولی ہے دپ ںآ کے مرن کچھ ردوٹوں پیل ای ہے 


۱ تا قات سار مم ۸ ۳۸۹ ی رس‌سوزل وا ورام 
رک شش رورم رت سب ۔ اک ر ناک شلد دا طرف مر ہوتا ہے وگ بل طرف مر ہوتا ہے اور مہ کم دووں یل 
یت مات )ول ہے ی ھور تکافول ء داخول اورمنہ کے با صو ںکی موی سے - اس صور وار چیا تے ہا ہیں تو صاف پچ 
کے رون کے دوتوں شرف رولو ل ثول »دول پاز وول »سید اورمجر و اور امیا م کے سیا تم سیا ترچ شال اور دوتول دس کہا لی 
کم سک اد رهب اورووفوں ایا تالف ٹس جراچراصورش رن ہیں۔ مقر با کن ےک دونوں میں یک وشت یف 
رور #والیت رمع رفد ووس ری طرف وی ضرواعضا (( I (E‏ و اقول کر لح ال برد ہداز ے جو اللدتعا یی ےار 
مفرداعضاء کے کت د نیس طب طا کیا ہے۔ااس سل و نیائۓ لب یس الک ای کیم ہیں ی اهب از یل انس 
ال ےنا ال الی ہیں۔ 


مفرواعضا یی کا ری ان 

ان دوٰوں تو ںکوہم هنن متقامات میں ا طر انی مکی هل کل ىہ ہے۔ 
پهلا مقام: امتا مک ابتداءاعصاب اج ےش روح ہوک لات اج .لک :ام عالطا ام رکھاے_ 
را ا یکا مروت سای متا م میس مرکا دایال تہ دایا کان وا یآ گے دا ی اک دایاں پر دا طرف کے دای ومسوڑ ے 
ادرزہان وا یں رک یگمردن شائل ےکوی کے دا بل طرف سے دا شاد یک جس یں شاد ری یں ے۔ جب کی کی ان 
تابات یل یز کی ہوگی اعصا کل ۶ بک ہوگی۔ علاصت کور ر مش رل ری ز یادنی موی ۔ ولو بر از اورش می ںی کم 
پیت( باده وا 
دوسرا مقام: متام انا مخلات کے چ سے شرو ہا ےاوراعصاب اراس یمرو و 
لق ہے یر سک مسا ما لات جرد رک دا مانمگ ہے اہر 
طور رال متا م ٹیش دایال شا شهدایال پاز وءدایال سین دایال ید و اور دایال محر وش رک سے و یا وا یں شانہ سے لن ےک ریگ رک ال 
میس تکرش رب اښ سے جب گی الن مقامات یں ےکی شش یز ددرداورسوزش وورم + خلا نی اعصا ی ر یی موی ۔ اس کی ۱ 
بت نم و سوام الب بد اور او و پراز اور بن ا نکیا از نمایاں ہوگا و یا ایکا نگ سرد ہے ۔ کی مقدم اور 
دی مو شر یوک ی ز یاد سے۔ 
تیسر! مقام: اس متنا مکی اب مات کے اس س و ہوک رند( جر ) کے ای > کک تام مامتا :ند 
ا رت ریک میس ععضدا تک ری کے ات تام ے۔ ادرف ربک دک طرف جانا ش روح ہو چان ے۔ ارچ ا لاخ کرم ہے خین کا اذھ 
پل اس مل هکرب میں شی زیادواورکر یک »وناب ری طود راس متام ردیل طر فک یآ »اب طر فکا مان ال 
نس ال طرف ےکا تعر اور وا" میس سای تسه سے نےکر پل کی او جک شال ہیں کو یا جکر سے ےکر را یں ٹا یگ ہیوک 
لیو ں تک سب اس شس شال میں ۔ جب کیان قابات میس ےکی ایک یس7 یی ہوک تو علالی رگرب مو _ 
چوتھا مقام: اس متا مکی تام نم دو( جر ) کے اسر شور ور تس ہک ان ر تا سے ھت بک نو ره رو ول 
گرا لک تنلا ت بی سے قا م ہے۔ ائ کت ری ک کا نام رگ فا ے ماج ا لکد گرم نک سین ال یرک "سر متا 


کس اققات بک مال ۳۵۰ ۱ ۱ خقیقاتسوزل واورام 
سے زیادہ ہے رگ رال قیال کپ الب جاے۔الہقہ جب رک برک ہوجاےتزاس وق تگرئی غاب ہوجائی ہے اور اتھ 
` ترک بد چا یدرک اف می ارت باعصفراءکی ین و نکسا تست اخرا ننس ہوتاء بس شک راورخون میں کٹ 
ا ر ہا ہے اور جب رورت کے مطا بل لرا ہد چا ےو اعصاب شی سک کیک پیر اکر کے ا کوت ری اعصافی بناد ا 3 کب کا فطرکی 
طلست 

کا ہی طور پراش متا مک بترم می طرف ےش رو مو .ارحص بای کان »با ںآ کے با ںوک ٠‏ 
ایا ر طرف کے دات وسو تھے اورز پان اود جا نی کرد شال ہیں د ابا ایی جا ربا یں شا یں شاد 
ریگ یں ے۔ جب“ بان تابات رز زی ہونو ری ی ۳2 ترک ہوگی۔ 
پانچواں مقام: اس مظا مکی ارام قرو( )ار ہی ےو ول سے اوراعصاب کے اچ کی طرف جا ی ہے۔ اج ری کا نام 
دا ای ہے۔ مزا ا اگ مت چا می لکرئی زیراو رطو بت بہت م مون ہے ۔ رس یس وت تال ے۔ ج بر یکم 
اوررطوبت زیاددہوجانی ےو خودکارطر پر رکب بد لکراححصا لی دک بن جال ے۔ 

نا ہر ود ای مقا م ں ایا ں شات بایال باز د ایا ں مه ب اں هار ایال روشرپ وی بایان شش سے نےکر 
ال جک یس می تال ر یں ہے۔یادد ےکا متام شی رل ہہوتا ہے کراس کا صرف دی ار ( اک لنش )ر بک ہوتاہے۔الت 
الق اس کے اخصا بتک ر با ےجنس طرح تیسرے عقام راکرد ےر بک ہیں یکن ان کےصر فعضدا ی اب رح تک ہوتے 
دبک تام کت ری ہوک یت رک نک غاب ۱ 
۱ چھٹا مقام: اس متنا مکی ابا ماعصالي اچ ےر وروی یناسک رو( یکر ےتا م رہتا ال رکنم اعمال ری 

ہے راج ا کاگ رم تہ ہے جس می گر یک اوررطوبت زیاه جال ج۔ جبکری پا یم وہای جا خو 1ار رب تک یک بدل بل 

او رگراعصا یکی ر کرو توا ہاور ہنی ہعاری 3 یک ہے۔ کی فط ری ط را ان > 

ام ری طور را راس متام ںی ل بل اور ایا ل گرد هب ریک" ۳9 تی سطر ف کا ماد ایا لاس 7 اتی ر ف کا مقعد گا 
له ۸ میں یاک ںکی الکو ں7 کم تک 7 ایی جر بک ہیں ان کے احصا یاچ »وخ بل - 
رورا ن۶ ون 
۱ ` ری ددران قو ںی کرش کے الما نے یل( لا )وج هد ےگزرتے ہے داخ (اعصاب) 
زرا تام عم برطو پاتا رو اے۔ یال( ند از ہہ )ےوہ روہ جذ ب مور ول( شلات )میں شا لے وان ے۔ بیوتی 
ددرا ون کولب ونا نے میا نیچ تفس چا رضم کے پل - 

وتوران خن یل سے تروع r‏ ا گے تم لو لک بیانحضمانی ری ۳3 ے متام سے ر و اکر کے رب وار مقا 
یا نکر نے ماس ےا لع رح نونکا اعصالی ددسرے متام پت دا کن" e‏ ےا ےیک سر ےکو رنظھرر کھت ہو ۓ کے 
7 تمس طرف د ار کےا شرف کیل مککردیاے تا از یی موی مس ملاسان ان ہیں 
۱ رناضرورکی ہیے۔ 


کپ چےڈسخسلا . ۔_ ۳ سس 


2 تیان 

7 یس ج بی چرمقام ان کے گن ان مق ری کدرا سل ب مین ظرواعضا یگ 2۳۹ یں ہیں۔ جب ان 
پنطن eli‏ ہے سورس بن انا رل بر مین مخ رداعضا وال )دای دول اور (اعصاب وحضلات اور رد 4 تال اس 
۱ نہیں ۔اعصاب(دماغع) کا لن ای رف فلات( رل سے اور دو ری طرف فر ر( رات الا یی غد( جر 
تن ایک رابت ( رل )سے اوردوسریطرف اخصاب (دماغ)کےساتھ ہے تو لتق ای مفرداعضاء(جہ ) کےذرمیے ہیں 
رهوگ دون یں ہیں ۔ اس ط رح رورت بن ال ہیں ۔ ال ای طرح جی ےآ بورو یوک شل تن دوشوں وات: بتک کا 
ای تھا تل کہا نکی چرضورتل (۱)وات پیت )٢(‏ دا کف (۳) چت وات ( ٣‏ )پچ تلف(۵ )لف وات ٦(‏ )کف پبت رصو رت 
طب انا بھی با انی ہیں شی اس کے ا قلاط فیا تبھی رکب ہیں یک | بھی دی فطل ےا سے کر نون می بھی سے اور 

عفرا ی بھی ہے ای رح دنم ہے اورسوداء می بھی ہے . پل کی سرا وال کی ہے او رنو دا بھی ہے جیورت 

تر یی بی ہے وون می کی ے ورتم ٹیس بھی پان ال جن سط دوشوں اور خلا اک ان مرک صورتزن ہے راع تام »وس بل - 
ال اس یط ررح مفرداعضاء( انچ ) ک مب وق انان مرا ن ہن ہیں۔ 

ن پھر یدرک حا مفرداعضاء(نسجہ ) مر ف تن ہیں۔ چوت مغ وحضو ( لج ی سا کے ہیں لین اس کا 
کل یا اعضاء(ڈڑی )ویر کے ساد ہے۔ چگ اعضا سر مین »اس ے جا مفرداعطضا کی تنج اٹ یکوز ہن شی نکرنا ہی 
رازز کی ے۔ ۱ 

لتق کرک زان شنک جب عفر ضوع گرد داي اه کے دو رد ۱ 
خضو یل بر او رر ےمف وضو تین بو شا عصاب کل وگ فذان کے بعر چوک ددہوتے ہیں ان می نکیل ہی 
دوگ شلات ہیں ان می کنو - اک رح تما مفرداعضاء م۲ ری ول اکن ہوک ۔ ہے بتک ذ جن س ریش 
کرادت شا مات اگ کی مھ کلف اتب وف 
اقسا مکی وز یں »اورا م اور پچھوڑے وا پھارہوتے ہیں قا تاف ون ے۔ 


هي 


کاس قات کاو مال" ۳۳ حقریقات وز سو ورام 





وش سم( یمام 


بابیت در کسر ۱ 

وم یلاع سرام ہیں۔سرسام وی درم ما کے ہیں ۔ ای من می صرف جو ہرد مار ال کے 
بر دو میس ورم ہو جا تا سے ۔طب تد کم میس میرک وه کا ہوتا ہے اول سرام تسشن جرد ما یا ی کے دول می ورم ہو جا جا ہے۔ 
ور رامق س میس وا رال سدسرم ہو تے بللہ وکر امراش کا دار جانا ہے۔ هلال ونم 
بھی سامت اکن ا ورام دار لگنا ۱ 


ریس میں فلطیاں 

چام سکم رین کوٹ ش1 جا ا ہے با سے وش ہوجاجا سے اور کو پان ہو جاتا ہے او رتو تچ اس لے ا کا 
تفس میں 1ک ڑخطیاں ہو ہا ہیں ۔اس کےکامیاب ملاس لے روک ےکا لک فی کی اس کا سے طب ت نے رما کو 
تا نرق تم پر پا اد رما مومت درج ڈ بل چاراقام شم رداچ 

O‏ تراتس )م سرسا سوداوی ( الت تس رس موی( ترس الس )ن سرام نی امیر ض) 

کنا کات تت پیک دور م سرام مدرکیم کے سرسام دک ای را سام رگا 
اوه او دگشات تت اقام موق ہیں۔ا نی اقام دراقمام کے تت ی رما مکی ص میں اک ڑ خلطیاں سرزدہوٹی ہیں کوت امراش کی 
ص میں مرا رج وافلا او راعشا تو ں سور رو ہیں ۔ ا سط رح اگ راعضاءکومزاج اور اخاط ےت بھی رل از پارهاقتسام 
بی ہیں نی پا رھ ورش چپ رداک ارچ یسور دون پردوں کے لئ لی نرہ مفرداعضا کی یق تک نظ ری او پر 
طرع ہی نک ری خی شک ت م فلطیا وا ہیں۔ ٰ 

اس تقیقت ےک یکوا ا یں ےک جو ہرد مغ خاش اعصا جر( شتو )ہے بن ہیں -اورا کا ماع رر ہے۔ جب ال مس 
2 کوش اورور مکی صورت پا ہی باو ال ک یکیفیا نی اور ماد صورتڑں یی شرت پا وجا ےگی۔ ای رم ج ہرد ماخ چ دہ ےکر 
خی م کے ہیں جوفری اچ کا پیا ہوا ہے کا اع جار ے ےننس کا مرا گرم پیک سے جب اکس ُل جز کی ووز اورورم ہوا توس یش ا سکی 
کیال اور باد ی ضورؤں یس زیادنی موی ۔ ی وریت دما کے دوسرے بردر ےکی سب لقاب 8 س جوعسضو ی سم کا نا ہوا ےجس کا 
تلق تلب سے ےج س کا مزا گرم ت ہے جب اس میں یز ی دوز ادروم پیداہو جا ےکا اس یں ا لک یکیفیات اور ماده یاه و 

ال بات پل ا لا تکا اخ م نے ین نل مکیا گر یہاں ون کر سےا کوک کے دی ہے۔انقلا ما 


سار قات سا مم ۸ ۳q‏ ا قات موزل وا ورام 
ا تیت سے ورد سے ور والف پل - 

انال وڈ شیر ان کہ ہرمفمردحضوای باد سے بناہہوے وود یا کرت الط ود ما کی نیس ل1 سان ہو 
جال یس ررلضریں رز یدوز شس اورورم بوک تام ٹیل اورتون میں وی ی او رکیسیا دی اٹ نا اب ہوگا۔ 
فرگی ط بک نی 

فی ڈاکڑوں نے درم دماغ کی تن سور اس رح ننلی مکی ہیں :0 غا دار کے درم وه Ce‏ 9 ر ئی یں کے 
Meningitis‏ اور © دبا رلو ں کے ایک سا "رط رم Cerbro-meningitis Ii‏ کت الا میں تدای ےلوہ 
دا وول علي ن کے ور کو ایک نی ا کاو ارت لا یم پا کک نایر کیرک دول لین کے ورم جراج رام کے ہو ے ہیں۔ 1 
رح ج رد ہا اور ای دول پردو ربتکا ورای مکیا ے۔ ادرک یاد قلط سے ۔گویا تیو ں اقمام کے اورا موا یک نام 
ور لیم رک رگ ایا ہے لیس ملق رھ م2 9/3 جیورت 1 3 نہیں ہے۔ 

۱ اگج رام کےخھ تا نہوں نو امام او راما را ما ےلوہ ال بی فاط ہے یوگ ج برد مارغ ادا کے رولب کے 
ا (نٹر)جراجرایں-ان ٹیس جا ہدام کے رانیم پیداہوکرسوزنل اورورم پرا کے یار کے ہیں ان رتم تش رالاعا مک شیر 
یار تسیل دوش رع کے ساتھ ییا نکر گے ہیں ۔ جب فرگی ط بک نیس تی فا یل را کا علاح کے تسب ا کی دجصرف 
یی کاک نے جا اوم کی میت رکا س ۱ 
جب کک دہ رانک ابیت هرا لک مقام ندد ال وق تک وہ یت مرن کا ان یسک کے بت بای ای ے۔ 
سرام ر 

ا ںکوسرسا منیا زی ی کیت بسن از | ا لکوسرسا رداک سے درتفیقت بی ترسم میں ہوا لیکن ا سکوضرور رکه 
سرام ری بھی جو ہردماغاوداس کے پردے شد ید تا ہو تے ہیں نفرگی طب شی ا 023(9 01-03 ) کے ہیں ۔ جس رح سرام 
تخب یکی دایص میس خلطیاں مول یں ای مر سرام رتم ںبھی نلطیال مون ہیں۔ 

جانا جیا کسام فر شی کی دوسرے مرف ی شد تحمو کل ک اورقا م پرورم ول اور اروز رگج کاس چیھ اا 
ےکن ال اھ ریش ا قیقر حکوضرور نظ رر لک عضا عفرو کی مناسبت ےک لیکو( عصاب ونر داو رضلا ت )یں مت لک شرت 
موی ای یلق ےد ای ای کے دول با ہوگا یڈ اک ڑا مقیقت ے وا تف ہیں۔ وو بیش دا کم لی شیا ل کے ہیں۔ 


یبال را ام رکوک ہکن نشین رک لک د مایا ال کے پردے چوک مشرو ہیں اس لے ان کے اورام شی لف باد ے لف 
یات کے ام سے اورا مکی ہوں گے شلا جو پر دیا میں یبای واعصا لی کر ریات هسام کل وک پل یش صفراوی کید ی ا ات 
سے ہوگا_ بل ای ط رح اب می نشی واعصالی اور صفراوی هک یتر جات سے رال موک باک پیش سوداوکی او رحعضلای اشرات سے 
ہوگا ارم قر دا حضا مرکو مرن رما جا کا فیا اوراعلا ی و یاد کی سو رش ں کی سال ےسا نے1 س کا طرں تنس سکوئی رنت یل 
لا ےکی ارعلا میں ام شیا سی دور ويا ل 1 


۱ پا امان ۳۹۳ حقیقابی‌سوز واورام 


وم دماح (اعصالیمضاا ی) 


اٹ ور 

5 مسر گی اوراعصا ی ہوا سے سکوطپ میس مسا ی 9 شس )واگ مد یئل Cerebritis‏ کہاجاتا وگل 
کا کاش دار ی کرد ے ما بوا اموي یورم ونارو وا ےیک ان اجب کی الک ای پات 
بر نز مرف ضار دس( اب )موا فا مالس و کو م ری کی شرت وال ےو وو یل بوگرسوراوی صورت 
ایارک رق ے او لگوگ یلد امس ردق راو رف رام کت ےا اکور سک یش حضدای ۶ بک کے بعد موی ہے۔ دور 
انا یح ار تکیطرف ال ہو ے۔ بیس ب تما ء ے قان ہیں جن بر جد بیس اتشان ے۔ 
قفش ۱ 

مفرواعضاء تم اس ور واعصا نی تچ کک کا ضلا تک طرف با ے۔ ای لے ایکا م اخصالیعحضلا بی ورم رکھا 
ےی تعن طور مرا عصاب تر کیک سے او رکیسیاوئی طور خن یی نک رر زج ایا سے۔ 
۱ درد و درم ۱ ۹ ۱ ۱ 

رورم د ماغ س ہوک را کا ار نمف دا بل سرت ےک رنف دا رون وشا شنک ما سب -ال می شا ضش ری ک کین ے۔ 
یدنک ورم ےار وما کیا جا دا ل‌طر گرد سے شا یگ کی مقا م ورم ٥‏ وچا ےڈ و پال کے اعصا بکا شی درم 
ہو کرد یار کا عم رت ورم مرگ ہا یطر 12 ر کگمردے سے نےکر پا لک جس ٹیس پا نیس طر فکاآ یں ومان او ضوتصوص 
ار یش ریک ہیں ؛اس می لگ دوش ری پیش ہے۔ الہ ت اس س ج ر وکر وو ں اتل ق رتا ہے ۔ یاقآ ہیں جن چ فرط بو یلم 
یں ہے۔ ۱ 80 ۱ ۱ 
اععضاب: جرد رم کےاسباب دد یم کے ہوتے ول :اڑل باد ی ددم سابیقہ۔ اسباب پاد ی( طابر اساب )ن می کیفیای فا ات 
ٹیس مال لود نو فک پیړا ہوا بای چا سب -الن‌صورتول ٹیس سوزش اوردرد لا ہوتا ہے۔ وچ ب عدو ول میت ای سوزش ورداور 
تفر کی ا لار کے لئ ا یط رف توچ ھون سے داور عرو کو پیل اکر ا طرف رطوپات ز پاد ہمت دار س روا کرو بے بی ورت باعث 
درم بن انی ہے۔ اسپاب سابقہ(انددونی اسباب ) جن میس یز بغار و اتلام رد و جک حرقہ دا ئی وع الناصلء زہ رلک وسونش 
اخصاب اور سروف یات نگ او روت مور رال بیس سا رت اور بل نیف قائل زک بل : ۱ 
علامات: چا ہورم ما لس اعصا ی ےا سس ےا س می نی شرت »ول تفس بقارس موی دوکھی اخصالی جر او رخ مرش 
۱ سے وکا ووی اعمال ہوں گے _امی رم تن( برول سے ہوگاد وی اعصاب شی سوزش پیر اکر نے وانے ہوں گے ۔جی اکا ہاب کت 


سا نوا کا من" ۳۹۵ ۱ ۱ جات موزل واودام 


ایا چاو مسا تیا فا وم اورز پر کال لگ - ابا عبات یں مرک بو ہوم ,بیع تک ست اور نے جن 
ہوناء رر رواو رورا کاچ رار جانا سردئی اک شرت احا سی ا کے ی برلن م کاڈ اورا ےن کی سورت پیدراہوجالی ہے۔ ار شرت 
اور پا سس مز با ۔رفت رف ہش وتا س می کل پرا وکرم بل بیان شد یکنا مرو تا یساس کرک :ناک 
"اسهم یچس با ہو و ند کرد با سے یح اوقات جار با سے اخ ھکر بھا گنک یک ولج اس ہے مر او رگ و ںکو عفه د لوار ی 
چ زاوجل ار اور ہوا ےی کو 1 ۹ شک ستاو | کر ال بے ول مار بتا لارام می نس ہوا ے اور 
خلا ت کم سح ہوۓ ہوتے ہیں نآ رس لات ڈیپ جات ہیں اور ول دبراز بلا ارادہ اریت ہونے کے ہیں 7 خی می مکشرادہ 
ہو یں لد داور بی مول ےے۔ چرس مرول اجان ے٤‏ ےہ با ۳1 اذل سرد ہو جائے ںا سا سے ا ےےل ے اور | کار 
مرب بل ای ہے شک عالت انا لک رباج ے۔ 
چپ دما ادرا غصاب بس ورم ہو هگن ےا ایٹ آم ہش 1 سے اورا الآ ل ہیں اوی ے بھی +ومالی 
ےا ۲ موی 71 لش درو ہوتا جات" بش رف وو کی اورقا رورو س راو ر یراز ر تق ہوتا ہے۔ 
انجام: وم ددم ج ہرد ماخ یس ہوتا ہےاو مالس دائی وم ہے انس لئ زیا دہ خط راک ہوا ہے۔ رگ PE‏ 
یں میں کر باس ہیںءاس مر نوم بلاک ہو جاجا ےا اگ ڑ ددرت سرت روز مد چو رو زکک پلاک ہو جانا سے سین 
۱ یں چا سا ےکا سرادم کر لاج کے سا یف رآ رام اجه 
99 کیا مشش یس نقصان با مورت| یوقت لے جب پیش قلط ہواو زعلا اورادویات ع د ہول ۔ پا ن ے 27 اور عطارج ر 
اشقا یآ رام ددے۔ ۱ 
تاکید: ات اک رما یکی ہیں جواعصال فلا »نیرب ا دک لیس ء زان شی نک فی ۔ را عصای عضو 
م ااعلامات ۳ و ٹیل اووشد یړ وی ف طور پران ے کی ہوں گی اور یش کا مد بل یبارس کہ از ی اورڈا اک 1 لب شاف ۱ 
اقام کے اورا م ری علایا تکوآ چ شل فاماملط را ارہ و ات خا لور ٹک ادا تاستعال پر 
وا کےا علامات سے بہت فائحد وا شا کے ولد 
اصول علا رخ 
کی من کی دوجا سے سے پات می ےکا من کے صول ملا رع کا ھون چا سی هوک مر کے علان شا رنقرهلا 
وادویات اورت ایر ےکاعیا فی نوا موا کو کا یامد نا .ال لے امول ملا کا انتا ہایت ام ہوتا ہے ۔اورعلا رع کے دوران . 
لقن رتاک ماد هر باس اس مرف کے ےی جر اگ را ںکونا کا ی ہوقو اس مرن کے اصصول علارج کیت دوٹو را 
رورت کے مطا که ده تیب تا 2 مس سب 
۱ اسول علا روک ہوتا ے۔اال اع »دوم اصول مل ر خر کی _اصول علارج ول مقر ےک وو اصول ج ہر 
مر میں مرکا ضروری ےو ان ہیں :)الپ( ۳) اون مر بش( )اعتدرال دورن ون ۔ائ نکی تش رح رجز ہے: 5 
(۱) ازاله سہیپیں: عر برافتاست ےک کی مورت ت یں سیب طاہر یا سبب واک ظاہر شط ےا ول ٢و‏ چا ےوہ سب پاد یہ ہا ۱ 
بب ساوقہ توف زادو کر ےک اشک رن اه ا ہاب تکفا شین ات رو قوط اورت کی کی اور سے ئل مان س 


تا قات تا مم 4 ۳41 رات سو وا ورام 
ط رخ اساب ال با ہد رت ص جم کےام را تح اموز واورا او ہا تکااستعال ور یدرز رو کا کر جانا ویر ورد 
(۳) سکون مریض: اس کا مقر يو ےکم ریت لکوا ہرک ود پرا س رع لاد کہا کی نی رن ہوجائۓے خلا رین یں 
سر یری کی شیک احا س ولو ا سںکوٹورأدورکر نے 1 وش کی ہے ارم و کی متنا م درد اد ہوا ی متام برسہارادیا جا ے٤‏ پا 1 
ا ند دی جاگ پا سی ری ہونو ضرورت کے مطا ان رمتا بر موی سروب دبا اس مر کا اکر کون کش ہواور جا ردارخول 
اخلال اور ہد رد وا پا ہے ۔- 
(۳) اعقدال دوران خون: ا کا قمر ےکم می جوح گرم با رمعلوم ہوا وتا پلا ےکی کو کرٹ چاچ ما 
کی ود اں مغو نک کی یز یدن ہو ہے ۔ذاوددای بش وره سے دوران خو اوا تدا ل پرلایا جا کت ہے۔ ا لکوامالیھی کچ ہیں سس 
متام برخون گی کون ہودہاں رخو ی لین _شہ پرصورتڑں میس سو شیا اک ادویات جوک دسا اور مت فص رک گرا اگرضرورت یل 
آ ےت فوری طور بر ۓ ہا کے ہیں -الن ےکی کون مرب اورا زا لمر ہو جانا ہے۔ 
اعصول مارح تی 

یام پا رو( عصا ی ضلا ) کے اعصول علا ر می ان تین صورق کو تر ر © میک وروی ےتفوظاکریں۔ © ٹم اور 
روتک کر نیو سکیس © قل باوطافت وب - 
تاکید: رام یس ما طور پر ولج کے باس ہیں ان شل اورا م ادو یات کی جچائے الہ( رکا رح لتا )رز پا دە ورد ا چا ہے۔ 
اورا مقر سک ارت استجا ل کیا چا جا سے تک ردو راون مر طرف س ےکم وکا موا کی طرف وا سین ہلا ت می ال 
ا مرکو پیش نظراندازکردیاجاا ےک وہک حم کے ہہونے اکس کون سا جر بل د سے دیا ھا ےبقر یغاد کوک ار ہلا مت اعصاب 
دا یسر لد وانے اوم درطو با تکوز یاد وکر کے ت اسہا لا ےے دا لے مول اوہ ھا کے فی رہ و نے کے عرثایت ہوں کے _ 
اکن اک ات ات ہہ ئےجا بیس جوم میں از رل ( عضرو اعصالی )اور من وزارت (عضل ونر ) پیراک ی ۔ ال 
ط ری م ری فور اخطرے سے پل جانا ہے۔ 
تاکیه: سرام باردشدت م بھی اما ہن وشرو جو جانا ہےء ان لی اک لک سک لی ان کیرک را ہا کے منم اور 
رو ہت ییاد کا مضہ ہوا سح افو رخ گرم اشیاء ےر وکنا چا سے ای ورت یں بھی اکر رر لد ۷ شرو ری بو مقوی لب یل 
د ےک ہیں ۔ یقت فا پیا یا کرد ئے کے بل ضا لی دی لد یب - 
ریسا مک عطاق 

میم م ارد (اعصا (i‏ اکل ملاب یب کرد بان اور اعصاب کی رف ے دوران خو نو رل( خضلات ) یط رف 
دی تن تلاق اعصا ی ت ری کک دی اس طر جوخون د با داخصا بک طرف جار چ دوداں ا ل طرف تصرف جانا زک جا ےگا بل 
جوم اوررطویت پرا مول ےو وخ ہوتا شر در مان گی اورجوخون دبا ۲ چاو رفم رف یرال را ار ور وھا تک چوللہ 
بس ریش کھراہٹ کے اتی پیا کی مو ہے۔اس ےآ ب ؛نارتش ا یی سادهی شرم تآ لد یفارایارب ائ یآ وناراد یی ۔ وشن 
کل اور سرک کر کوک سر رک دوا کے طور پ ضوع کرک یا رګ شد رد اکر موتو حصنلا فی اعم ای ا حضلا فی اعمال 
بل اس متیر ار یں دنک بای سات اسسبال ہوا یں کم اور رطو بات نگل وا یں و حضلا اع مما ی نقوی استعا لک یں ۔ اک سے جلد 


کل کوبت صا ظا ۸ ۳۹ حقیقا روز واو رام 
کت اور طاقتآ با ے۔ 
تاکید: ایک سب سے ہیی ال لار یل یرل ال کہ جب م ری لکوکیراہٹ اور ی مول ےلو یرہ ہار تصوصا یرہ 
گنز پان استعا لکراتے ہیں کان جانا جا سے کہ فرب تب او اورانشیاء یش اخصال مول ہیں ی ے اعصاب مل ار کیک ہوک رم اور 
روہ ات شی زیر ہو چا ہے۔ اط رح کا ہو دک که بیان او رکرو و رکا اھا ل فی ہے کے میا ے بقیا سرا ہے ہوا ہے۔ ای 
طرر کے ر ہت او رر تات سے ر می زک ی گت بپ رمک ب رل یاو راو کلپ وہر ےےددرر ی - 
سرا م سوداوکی 
سرا سوواوی ( ما ی اعصا ی )رس بارد(اعصا فی طلا )سے جداے ین ادرک سرسام ارد( اعصا ضلا ) کے 
فط علا یا ھڑگ رص علارحع نس سے پیدا ہد جانا ال ضیثیت سے لئ دای ہے دا لے ای سرام سای اس کے ملان 
کون نکر نا ضرورکی ے۔ 
عورا یا وا ھی 
سورا کا مزا اج ای سروخ يمک یا بح کا قاجا ما لد هل ی »نگ فی ر میتی اور زا ی پا ناب 
ی اس تش ہوباے۔ جوں جوں ا می شرت مق لباب سا تن او بھی بت بل ہا ے۔ يم 
| گیا ےکم وف اور وان جب کل چا تو سودا خی ہوجاتے ہیں - 
له می ںآ جا سے > م (رطوبت ) جب انا سرد ہنا رو وا ےو وہ گا یلیر ار او رخ ہوا مرو بویا ےہ 
ال تک ,راشای دی تال کم برف ہو جات ے۔ رای 3 کے باوجوداس میں تی پیدراہوجا ی ے' ننس ےار تک پرا 01 مک ۳ 
تالا ابا شک ادو اور رورم نیمرا ہے نان مہ بات تقیقت ے بعیرمعلوم موی سلسورااورخون جولرم ہیں 
گل چائ کے بحدسوداین جاتے ہیں - وله مر 3 ہی نک ود اکا ملا انا گرم انب داد ارز برداشیاء ہیں یقت ےک سود اکا 
عا رج ۷ ردان دادور اوراشراءوز برول ے تصرف مکل ے للہا لکن ہے۔اگرصفراء وخونع کے بل چانے کے بحدسود چا ہوا ےک بات اتید 
از شل وتفقیقت او رز بردمشابہ کے غلا ف ےکم جب ا بل مورا لوصف راءت 7 کرو سس اورنظھر قروا عضا م ضلا تی کو جو سودا 
یار جنر رکب ے جوصفراء پیر اکر فرش کر سکب اور ج بخ نکی ار مو اسآ م (رطو ہت )ین مال ہے۔ 
انس کن ے۔ 
ٛ تاکیت: جب افخ نک ہوکرسودامیں< رل ہوٹی ے7 71 7 یک رو جوجانی سے اوراعصا یرب ۹ جم وچائی ہے لاٹ" ری کا 
ات ق ری( ج )یی پیر اکر دک ہے ۔ اس ےراہ پیا موتا ے۔ 
ترسم مسوراوی کاطاب 
رس مسوراوی وضلا ٩‏ ریگ سے ا لکا ال برد 11 7 کال اعصاب( روک )کے ات یا اکر( ری )کے 
دا سرت مالعا رابکی )کر سی حضلاکی فر یکر د یں ال و تنل 
مرن نت ہو جا ےک اس مقر کے لم من ند ین اعد بل رس ۱ 
۱ رگن کش راما اش اورخط ا اک ارا ی می ابترامی_-ملییات اور بلا تک تما رورس کیک وم ہوا اوہ 


ک وتوو ص ان ۳۹۸ ۱ حقیقابت سول واورام 
ہا نکاخطرہ ہوا ہے۔البتہ جب ا بقل شرت ہواو ریک روت رکا مک یداستعال سی جاک ہیں۔ 

را ری سک رتم سود اکا اٹ ہو یا ار تک کی بو فیطل مرک وکر شر ی امن سبل استھا لکرا وی فور 
سرا م سوواوی ( و ی" تم ریف با کل نتم ہو جا ےگا اد دم لی تق تمررست ہو چا ےکآ دا مآ اس کے احق ری شارف قوی اروز 
استھا لکر کے ملا نج شش کر وہ ق اد رکوک کے اف رد دی رف تبددد یج بپھوک موق شور > دی پا اس 
گل ادویا ت کا غار بی استمال 

لل سرت او رگم اددیات کے اندروفٰ استعال کے اتو ضرورت کے مطابق بر طور ری اقا کیا جاسکتا سے کنر 
رونم پک رن چا سے یکلہ مرو استھال سے صرف مق ی طور براور ارف طور برمفید بر سکن ب وق ہے۔ اگ راندرولی اتال سے 
- فلت بر یسب ساس لئے اوح اتال او قد ریس کنو ایض وش پگ رارت رباع اور کا 
دص > لام رے اورمر بش ہل رت یاب ہوجاۓ- 

ون تال مد رطب یونم گرم پا (خواہ لش ہو اس می کوٹ یکول دواہو) ریگ »رم پا سای دہ 
ترک کےٹوڑنے ار کا کے ہیں گر تا ہاو خا ا اتاد ا ادرو یکر مک کے کہ 
۱ مر کو ای ددسرے ند سور ارس اورٹو پیٹ ما ا کر ےر رورم حص بر پا رمد یار شش ور کیا مو یگب طرف با اگر 
اس کیال کر باندھھا۔ فک لمیر کے لے ریت مات اک ارت رگ گراخ تراد تکیاضرودرت 
کے وت ور کے علا یس اتا لکنا جا ے ال يکا بہت بل اف ندب ےک دور شدہ رطوبا تکوجووہاں پرخون ےآ نے میس رکاو ٹ کا 
اث »ول ہیں پال سے جذ نیقی سے بین ھی اورا م زک می زیا د فی مون ہے۔ 
وا وزی او وبا ست 

رام عونت ادویات مر یا قات کے جح کی یا کا از ری طور ر ہوتا سے یبا کم نلم الادوییگ اصطلا یار سے کے 
ہیں کول وروی کے تلا رک مق وتا ےک کون کو زا لکیا ہا سے کون مواوگوتاود بر بادکیا جا اوراس ک ےکی مواووضائح اور اریخ 
کیاجاۓے اور مہا تھ کی بجی رن رہوتا ےک عقوت کے ہر سے اعضا مکی سا خوش او رانچ موی و بر پار ی سے ایا سکول رم حص کی 
کول اورعروت از پیش ایٹھے تو کا رورا کر چا امم ہو اتا ے۔ا س لے مواوفوی) زا خنوں ے براار 2سا هرقن بیس ذب 
ہوک رائ ی7 یب ادرو ت مقاب کو ادرک و کردا ی 
رط بک فل . ۱ 

وت سے طب لوف لور ۓےطور پآ کہ ےد طب بوتا فوقی اور خی رکفو دو م امراش یائے جاتے ہیں .کم یش 
نو فصر ی عق وق ام ا بان لیامت او رام اورا نددو یز ہر موا رخا کور کور سے تق ہے فرگی بغرت سے یوقت 
افو جب ان سا باک ہآ ا نہیں نعل الام اخ کی اج یدن ھی کن جام کے چ رم ںآ کرو وکوت 
کی تقیق توشر انرا زر اور وہ جا مکو اکر ن ےکو اھ راخ کا طخ لکرتی ے نان هنت اور جر طقف چیہ ی 

بلس نیا-2 جاور زا فونت پیا ار نت - ۱ 
ادرش! !وت ایک تا صورت ہے جوا کم مود ول اوردرچ رارت بی رامو اور رما وبال اجام 


کا ات ماب من" 44 . تحتیتات زگ واورا م 


yî‏ ائ وی کے پا ال ہو کے حاون ووت کے ا بھی زندورو سک ہووت کی شر رم یی جاتے ہیں۔ قوس برا گر 
مش دواڈالی اسآ جرانحمضرورم رجات ہیں کن گرم واداپی بک رقائم راز ای یں رھام پیا ہو با٠‏ یی کے سامل ہراس وق 
13 #دبتاب ج کک وار وی حول اورورچترار تج میت سے 
۱ کک من کی نیت ربج وگ ا رونت جر یال ہو کے رش ردول 
اوردرچتزارت کے افونت پرا ال گے رال ےون اما ا میں وع کوک و شش سک رک چا نة یا تیم ادو ا ودام وش اور ۱ 
عطاقت ابا غل نگل چ 
اک اورفلی 
۱ 0111 رب بلط ےک را م امش نا ر5 راودا وق یں بللہ ہرگرم دش دی اورز بر ہر شش اس 
لف اقام ک رورت ے۔ شاک دو ا نک تن شب ند ی تکوم وکر فی ہیں_اس ا اف اعضاء 
عقوت ان اعضاءک یتقو بت دیز کے بعد پیداہوتے »ال لے متا اعضا مک خرالی کے رفظ ررا غخقونت ارو یات اسقعا لگ پاس - 
انس تا اق کی دواوز پرا ورفوشت کے مض در ےک کے :29 کے امار کے مزا ا میں ججزاب اورایدن تال لاور ب 
PALL‏ کک )کا اکھلانات ماق ہں۔ بادنش )روووز جرا او قوش فد رش بر مول ان کے2 ال ی ک فد سر بد و 
سا با ایا توف ناک ز روں اورامما ای کت ادوپ وناج ہے ساس ےق جا لیا باکق ں۔ 
9 تون ‌استعال ارو بات 
رم کے رما مکارت یر کے ہیں نز ز یدمعلورات کے لئآ رش پوش رداد دیا تاع ر ے یا ت گان معلومات سے یی 
موا ٹین سیر مرک چیہ ۰م نے سرام کے جن اقام کے ہیں ۰ا (۴) مکی (۳) خی اس لے ا نکی ادویا تک ایل 
کے کلف ہیں_ 
اس مدرک شی نک ری سکراس ام رکا اکل عطاس ےک دما کی طرف خو نکی آ کو کیا جائے۔ ال متیر کے ے راو لور 
کنا دوت استعا لکی انی اراد کا مقر موز ادراورام کے مقا م ج بے کی اوردرو ےا کو کیا جا سےا اکونا متام 
1 رفآ 1 اس دوو ں سو ٹیس ازم ول زوم ہیں ان مقاصد کے ےر ۳۸ 51 دیول اور وددلا ں6 ری E‏ 
اکن امہ جب کیا متام پسوزش بو وا سکااندرونی سپ ب میا دک »وتات جوحخون شیل م جودہوتا ال ر کر نے کے 
لے دو ی شورس ہکن سس اڑ ل خون ب کییاوی طور تخیر پیر اکیا باس اوردوسرے متام سوزش اود ورم رون پیا گیا ہاۓ ا کے راد 
”ورت پیزا کر دہال رخ نک یآ دک ہو جا اورک اک تک اقا ورت ہے۔ ہے بات ہرد ہن نشی نک لی لک راد اون اددیا کا سب 
سے باق ہیی کنو نکی رو با کاو پا کیا اس کی بی ریق راد اور نصورت پ اکن ہے۔او زا کا یک فا نمی 
ات ےک جو قون دبا میا ےا بی کےا کی می کی دار دارم قط ر یط ل لا کی اور تدرت بھی فط یی ور پر 
۱ ملاع کن جب وزش اورورم ٹیس شد مون ے با خو نک کبیا وی ورت میں موادکی پا موئ ےو راد اور یادوس انال ۱ 
تر کے بح بھی رادم او ریش نکی سور تا میس ہوٹی رو لت رن شدہرطو با تک یاو بو جاور سی کا یاعحث بن چا ناس ۱ 
۱ رلوب تکی زیادٹی کی سورت مل ایی اددیات استعا لک پان ہی نک جو رطبات دہاں برا کی ہیں ا نکووہاں سے جذ بک کے 


کٹ اسنات کا متا , مم قاس موزل واورام 
عالت اعترال رلا ماس ایک ادویاتورادرغ تلل کت ور ایک ادو ات ایک رفن ۳ زی او رجش کول کر کے وبا کا 9 ۱ 
بھی ہیں دمک طرف جورشوبات ول ای ہوقی انوا سے جز بک رکیل میں برشا لک را ش رو کرد ہیں سین جب 
مواوکی ز یادٹی او ریز یکی وتو اورورم یال تہ ہو ں تو ا لک مطلب کرو کے اندرترارت اوقت راقع تک مو ے۔اور 
ریش میں تباجا است 

ضف اورت رارت کی اک ورت ہیل تل ادوبا تک ا تما لکیا جا سے نمس ے ایک طرف طافت اورترار تنم یس ی سے 
رو ری طرق رورا ن خرن مرا رز زی ہوکرسوزش اور یل و2 93 بل اوویات سے رطوبا تکا تر رح فو رت ہو جانا ہے اور جو رکو بات 
وہاں رام مون یں بہت جلد چذ ب مون شرو جو چان ہیں جب رو بات کل وال الما تام ت کرک ھی ےجس سے 
سول اورورمثورأ الیل بویا سه گیں۔ 
رادرٴاو رن ادویات 

۱ سی ادو سک نترارت ارو رطوبات ہو ہیں - یونم و ےکی تا رون علاد ری موک ہیں جوا شرت 
س اعا یبن ایی اویش ہا عصا ی تلن مر یں : 

()آ ب ککاسنی ۲)۲ ب بر خرف( ) شی رم خی ر من (۴) شی رو کا مو( ۵ )شی رم رف (۷) شر مکش (ے )شی روصندل 
(۸)عرق بیدسکک(۹)عر قکیوڑہ(۱۰) کاب (۱۱) ع۶ ت توف (۱۳) عرق لعاب بپ دات( 6۱۳ سبون اسچخو ال (۱۳) کت ا((۱۵) قال 
(۱۹)شی رو کرو( ےا )احا ب اسیخو ل(۱۸) شیر ۹42ر وشرو دیات کر وبا قاتا بت تیا رک کے و سے کت ہیں۔ 
رال 

ای اروا یسک ن حرارت کے سا رها اس رطو بات ہوٹی ہیں :سر وخ مول رسووا پول جاک ادویات هر کن کے سا مر 

بھی ہوکتی مہیں جوانچائی ضرورتت م استعا لکرنی پس ایی اددیات یش ضار اعصالي بو ہیں:() سر ری (۳) ری حضلال 
(۳) دی اعصانی ہو ہیں۔ 

(۱)۱سارون(۳۲) سل اون (۳) ہنی( بل اللیک(۵)انزورت (۹) ام سا (ے) ایلوا( ۸) پائونہ(۹) چٹ( +۱)دار 
ی (۱۱) لوگ (۱۳) تقل (۱۳) ب رگ کی (۱۳) ار (۱۵) اراروث (۱۷) برو ہ (ع) پان (۱۸) هی (۱۹) بود بت (۲۰) یا (۳۱) 
سل (۲۲) مہا مول( ٣۳‏ )م تب (۳۳) ی ( ۳۵ رپ ر(۲۷) یز ات( )ماوت ی (۲۸) چروار(۲۹) او (۳۰ )چا سو(۳) 
(FDA‏ (۳۳) ی (۳۳), ونر (۳۵)ز ون (۳۷)ز مه( ع۳ موی (۳۸) سورنیال (۳۹)ماں ین( رف( ہد 
(۳۳)صالون (۳۳) عش ( ۴۳) خورصلیب (۳۵) نار لرن (۳۱) لغار (۳2) کل فف (۲۸) نحل (۳۹)ن (۵۰) مر سرخ 
( ۵ )مگ( ۵۲ )قل( ۵۳ )م( ۵۳ وشا در( ۵۵ )ہل ری (۵۷)نیلا لوط ورد ضرورت کے م طا ا مفرد یا مرکب دے ا کے ہیں- 
ات 

رمک یک لک صورت ہکا ہے۔ اس لئ برض رور تک کل ادویات بی سے مون چا ہے ۔ اس قر کے لے پامفرد 
اعا مو بھی مشرو ووا استعا لکی باکت الب جب مرکبا کی صوررت می استعا لکن چا لآ تحقیقات فاد ایا شلد ہو سے 
مسا ریت !تا کر 1" کول و وس پر بات ہیں۔ال تا بی اصواول اور رکبات نر جیب د ہے جا سک ود 


تا کات امان" ا حقیقات سول واورام 


دیا اوراعصاب اه 7 


87 
کشت ارت میں اورام وسوزشش کے تلق ما یترتا ت تیلست چ لر کے ہیں اورسا دی ورم سم( رام( نتاف 
اتام ل کو ہیا نکردیا ے۔ زرا م بر رت قام کم کےاورا ماد ماخ اورا کی کے بردوں پر جوا او رتلیف پیراہو فی ے١‏ کیلد 
کی اشر وسط کے سا تھ بیال نکر دا ے او رال کے مات ی ان کے ملا هکل او رآ ہا ن ر زان نادب سے وا تفیل اور 

تر کب کر رمحا لاح سرام لور ہو پالتاے۔ 

اس تقیقت ۓکوئی ایک موا بھی انار لک ےگ اک جس اندازادرط ربق پچ نے تنیمل وتر میا نکی ہے :چم سح الک 
لک بجی وج ےکآ ن تک سرا مایب انا مکل اورلق یب نا قائل علا رخا کیا اسب ۔ سب سے اچم بات ری ےکخ گی طب جح کو 
اڈ ران میڈ یل ساس کےکمالا تکا دوک ہے :اس کے تخل بدی وضاحت کے سراتھوککھا ےک ہراس نے رما مکو پور ےطور بی کچھ اور اش 
طور ال امامت شس قد رم شور ی کھائی ہیں ابر جو معا بھی افو دایم اکا کر ییار اکر یج نے 
من عطاغرمایااورفرگی طب اور ماڈرن سا امن س کی نطو ےکفو کر را جو ما اورام وسوزش اور ریسا مکی ا 1 فی اور وکوا ےو 9£ 
م ستفوظ ریس کے دہ بیش رک طب اور ماڈرن میڈ کل اکن کی نیت ادر کی د یری سے اور طر حمحفوظار ہیں گے بی ار 
روج دک مقر ے _ 
دماح دا عصاب کےام 21 

دبا دراب ےکا امراش تصرف سرام دی ول رمام ( ور دا )مرکا یبال اورشد ید 
م ٤ے۔ا‏ گے مشک اورشد یر ہو ےکی وج ے! رایع یا دبا یاج کوک | کل فلا اوک ہو جانے سا اھر تی درد 
سے کر ورم دما کک ا کی سو زنل اورورم می سآ جاتے ہیں اوش ام ر ات ہیں جورم د ا کے د وران پیا ہو جاتے پل یا ومد ا 
کے لے ود پر ند ہونے پرقائم رہ جات ہیں۔ یے فا اوراست را ور ورد اب ج بک ان اهر لک بیا نکیا ہا ےکا مرا مکی 
روز میں بہت | ا یۓ ا 00 لن بوجا ےگا ات بان ده سے 
فرط بک فلطیاں 

سب سے جک بات پوٹشی نکرائی سے دوگ ف ہک فلیاں یں جرد ان شک یں کن کش دا ور 
اخصالی مرا شآودیراعضام کے ت کے دیا ے مشلا لھا ب دہ نکازیادہ ہوناء ر کاڈ ھ مانا یش یں مگ یکابڑھ جانا وره ۔ اک ط رح حش 
درا خضاء کے ام راخ سکواخصاب کت لک ود باکر ےت دار اور جن ول وره ہے بات رز کرک ارا مرا ورام رش 


تا کات کم" ۱ er‏ ختیتاےموزل واورام 
د باحصا ایگ می عم سک ہو کے ۔ امراف ری د ما واعصاب کے ادا کے پردوں کے ام اخ بھی ش کیک ہیں مل نی دماح ۱ 
اوراعصاب کے ارا اکن رست در کی جال یے۔ 


ادان اوراعصاب کے امرش 


(۱) صرارع پاردساز رخ (۳) صرارع فی (۳) صرارع ری نشی + رس سکپ کک اعصالی موز ( ۳ صدا قو ت مل 
دیا واعصالل (۵) صدا ماگ )٦(‏ صرار ارک (ے ) صراغ کری (۸) صراغ ی )۱٩(‏ صدا 7 را ین رین( ۰ عصا۔ 
(11) سرام فی (۱۳) مدرو دوارس رانا سیات (غفل تک J(u‏ ۱۳) گور( (Ir‏ نان (۱۵) ا لیا (۱۷) دام الکلب (جوں‌کی) 
(ع۱) ردان (۱۸) سکت(۱۹)استرغاء(۰٣)‏ ات (۳۱) قرو( ۳۲) خر( ۳۳) ارچ 
آنکھوں کے امراض جو ذماغی اور اعصابی هین: یتسہ 
شی (۵)استرخاءائنشن (۷)بردہ( پک کے دانے )۔ ۱ 
کان امش جود ما نی اوراعصانی یں :(۱) وخ الا زن(۲)ریرانالازن( ۳)سانالازن - 
اک کے اعصا لی ودای اع رائ:(۱) زکام (۴) زکا نی )٣(‏ عطاس ( ۳ )رال نف(۵)دیدان الا نف ۔ 
جڈنوں دبای اوراعصالی اھ رائں:(1)۱ضنلا جالشفت ( ٣‏ )قن انی _ 
مضذبائن اود گے کے دماٹی واعصالی امراش :(1) قح الا تان ی (۴) و الاستان وردی (۳) یک الا تان ( ۳ )ہاب بء ال تان (۵) 
هفولع - ال پل جمنا(٦)‏ رل تن - اش یک نا( )لی الا تان (۸ )رال مان - دامت پ نا 
.. م ومریادرنزره ےو ای واعصمای امراش: ( سر مات کار( ۳ )تخر (۳) اک الربی (۴ )رامخ تھی (۵ )ورم 
ارک 
ردول سید کد ا فی واعصالی امرض : نی پر نی 
وی کے دیا ئی واعصالی ام را:(ا )م القلب۔ 
پتان دا کی واعصا لی ام ال:(ا )کڑ تن لن (۲) مقر ی۔ ۱ 
جرم اور تول کے اخصافی امراش:(۱) قراقرمعرووامواء(٢)سقو‏ سا اشتهام(۳) عل اانشیان واو رع وای (۴)علت اش (۵) ہی 
(٦)اہال۔‏ 
ووال کے د اتی واعصالی امراش: ( )شح کہ (۲ مال (۳) مت بان 
مقع ر کے وی ئی واحصالي اعرائ:(۱)استزخاءالمقعد (٢)النواصیر‏ - 
گرددوشثاشہ کے وہای واعحصاٹی امراش : (۱) ضع فک (۲ )زا اس( )ول را ٹل( )سس الیول(۵) استرخاءمشانہ(٦)‏ استرخاء 
یسب (ع) جریا نی - 
جوڑوں کدی واعصا ی امراش :(۱) وکح لن ل ٣(‏ )۶ت اما 
تم کے ها ای امرض :(۱ )ی ای ٢(‏ )کک فرح( )استزخاء کل( )یلان الرم(ہ اتال 


۱ اتات بسن" ef"‏ ۱ حقیقات‌سوزل واورام 
لکد بای واعصا فی ام رائ:(١)الطاعون‏ (۳) نز( )انور 

جلر ےرا ادراعصال ہقار:(١)‏ 08 بضی(م) گ موی (۳)اکصپ وای ری( ۳رد دم ی۔ 

تاکید: دا کی اوراعصال اما اض یک فرصت سے ایک ط رف اغر ا کا عم ہوتا ہے دو رےظامام تکا شی پان رشن جن بی کم یس 
سی مقا م یدای اوراعصالی مر »و پا را اس برعلا مت کان یکا مگردی گی - نس دوعص امراش صرف ای متام 
۱ پبکعدودد ہیں۔اوردنگرمقام پا دون سک ان اوذ ان اکل علا رع سر دس جا کیک کارازے۔ 


رل ور کارا ص 
مرا وت8 
نظ یفرداخضاء کے قت م نے ارات وا عضا سے ریس ول ود ما اوج کے ما تین اقام رت مکی ے تیش 
ولت اور عار می پآ ممانیاں ہو ۔ اور سب سے بڑ کا بات سکاف طب (میڑ یل اش اور ماڈرن ماش )کی پلطیو ںکو 
رن کل اس طرحع ایک طرف اخلاط دکیفیات ما کے سا سے ہوتے ہیں اوردوسرئی طرف اخضاء کے خی افوا اوران کے 
۱ شون می کبیا وی جاشر ا تکام ہوتا ہے۔ اس ط رح موا )کم انان اوراس کے اخضاء کل اه را ے اظ ر عفرا عضا کا بجی سب 
۱ سے ۱4 فد مت - ۱ ۱ ۱ ۱ 

۱ ۱ دماح اوراخصاب کے امراش ہکم پیک ہیا نکر کے ہیں ذ بل بی تلب وکطلا ت کے ام را ییا نکر ے ہں۔ 


زا زا 


کار قات مارم(" ۳ قات موزل واورام 
کر ی ار س 


قل ب وضلا ت کےا را 


مکی اور ی ارا :(۱) صدا نوراوی(۳) دا رک -دروصر سکول چرا ش کال ے۔ صدا سوواوی کی کی یک علامت 

کی شدت سے -(۳) صداغ ش کی مھ رک سوداوی - یی جرا ن کال ے معدہحعفلا لی سے سوداا یک کمیاوی صورت ہے۔ بیسادہ ہو 

ای را للا نی ہے۔(۴)صداع وموک ۔ درد رمو یں موتا ایت اطبا وی درو سرووموی کے ہیں و وگلا ری ہے ءاس می خو نکا 

دبا ہت د پ راو رز ہوا ہے( ۵ )عداں حرا ئی در سور یوضر بو ےنس یں اعصاب ودمارغ شحف بو ہے۔ 

اتی رب رغد کی ضع ضلا ( اب دماغ) ہوتا سے۔ ای ورت ٹیس اعص ای ددما ی ریک قسعف ف ری فضا ے دما ی موتا ے۔ 

اوروولوں اقام کے ف سرا ور تیلب تال ےاور و ری طب مل پایاچاتا (۱۷) صداغ ای - یدروک یکو ہیں ےکی 

سوداشل لا زم ےا لکا جدادردم‌دناس پات ے۔(ے)اصدا جھاتی۔ ورد کوئی مرا ہیں ے ضلا ری ککی علا مت 

ہے۔شدت کی صورت یس ورد پیا ہوتا سے۔ (۸) رام سوراوی (۹) با (۱۰) سر و ووارسوراوی (۱۱) سر بے خوالی (۱۳) با لا 

( ۱۳ک( ۱۳ ر مع ری( ۱۵ )ا ست رخا موقا ارقو ی سوراری(۱۷) سمخ (ع۱) رز ولزاژ ٠‏ 

0 گر زی شرن امراضل: :اھ۲ گورکنا EIKO‏ کرک ای سودا وی میں ش رج بک ے۔(٣‏ )طرف کک ونی نر( ) 

تفره-ج خود( ۵ )یش ان سل (۷) انفاع مت۔1 کک ون( )ور -۲ گ ی (۸) قرو | تفن -1 کے کے زم (۹ کمن ور 

غبار( ۱١‏ )رورا نی () ٹجوظ این ک کار :(۱۳)محد سر - و پرا تال ہے .کی ہے جوسیاء رن کی موی( ۱۳ مول 

- ھا ین ( اضق - لک یل با (۱۵) ضع بھر- ساب وبارخ ر لضف پیداہوجان۔(۱۷)سرطان ]هن 

ون کی ,عضل ی ام ال: :)1ت خاءالتضا(٤٢)‏ سلانی- با انی ( )شج رہ- ان باری (۳) نظ الا چان نوک پیک (۵)خربے۔ 

کو تن کات سور - 

کان کي ول امراش:(۱) وش ال ز ن-رردکان(۳۲) ین روری کان کنا( ۳ )سوزل واوراماور ار الاذن - 

اک سیر ام رائ:(۱ ول (۳) ارام نف ( ۳ )ہوا رنف (۳۰) جات الاپف- لک 

مین کی وی امرض :( )قن ادن ون شک نا( ۳) فورح و اورا م الشفت ( ۳)بواسرالششی ۔ 

مو اور پان کی وی امراش :(۱) ظا سوراری (۳) انلم الان( ۳ )ور ماکان( )ف وال وق ( ۵ )خو ال مان (۷) تقد اللمان- 

زا نکی تن( )شتا افران- پا پیا 

سوڑھولں ی وفلف ام را :)وت الا ستان (۳) ری ال ستان -ران ںک اکن ر ہو جانا( ۳) کسی الاستان- دا کا ر یزور بو و 
جانا-( )صم الا سان-داخت یال( ۵)ورماللش - ۱ ۱ 


تا تگتوات‌صا راع ن۳ فاد سوزش و ورام 


علق ومری کی وخعضلا تی امررش: :)ورم پاستاو POET‏ »لا نی اخصالی ( سرد )اور ۱ 
شرا ری( گرم( بھی پوس ے۔ پاد 2 اخصا ی اور غر ی تس ہو سنا انس تام اقام اس مس شرب ہیس ( ٣۴‏ )خن 
( )سرع سوداوی-مشکل ےگ( ۵ )ورم ال ری (۷) یر لصورت -7 وا کات 

ید ی وضلا امراض: :ت اننس ایدم( ۲)سعال یا جس ( ۳)ز ات او ںکا درم وک سوزش اور 
دا ال میلح شیک ہیں -(۳)ز ات الس ۔ درد پش (۵ )زا الصدر۔ ورویید(۱۱)پرسام-ورم اب حا جز (ع )تو وصرر- س سور 
کی بان 

قلپ تلا ی امراش: (۱) خقتان بای تان مح ری اس میں شیک --(۳) پا ال (۳)شنط القلب-و لک (۳)ورم 
ازنالقلنپ- رل کےاندرکاورم -(۵)علمت را ول ےرکواں اٹھنا_ 

پتانوں ے ی وشلا ام ال: را ور می ری سوراوی( ۲) طان الب گیا- 

دہ ی (خلاا نی ) |مراش: 7 وق امعد یا (۳)ورم محره (۳) ر وریا محدہ ( ٣‏ ) جوغ کلب - کت کی بول (۵) علیر 
الغواقی(٦)‏ علیہ ابا کی مش (ے )سو اور رارت محرو _ 

وال کی وضو نی اما اش: اش:() مکی ( ۶ )عد اضمال کار جانا۔ 

۲ ول یی ارآ ام رائش: :”الک “کر دو کا کک انا ( )ری لیر( ۳ا علت اتا 3 وروی ( ۳ ور شاد (۵ )وج الشانہ 
)٦(‏ اتپ س البول- شا کا بند ہو جانا۔ڑے )رن 

ال شون کی ضلا ل ام اض:(۱ ھی (۶) و قغیب(۳) منم( )میت 

رم یوضر ا :(1) وق ار (۴) درم التم(۳) ات ار( ۳ )کرام ۔ 

جوڑوں ای وا اس رائں:(۱) نس )٣(‏ وقع ال راک - یکا درد( ۳٣‏ )و الورل-م مر کا درد( ۳) ۶ری الشیاء۔ 

تی وا بقار:(١)روزانکا‏ ہار( ٣‏ )تی وکین ( ٣‏ )یا ت سوداد ی( )تضیات اورا مک سب پات ہن شی نک لا سک غارس 
اک ونت بیدا ہوتا ہے ج بات لب »لاس 

چلر نکی فطل | مر ۴ی:(١):‏ ہا وزل (۲)آپا۔رار_ 

الوں تون ی ولا امراش :(1)وا محلب ہا لٹ ۔(۴)الھزاز۔ بفایا وی (۳) ات ل کا شتا ( )د بلا ہن۔ 


چراورنرد کے ام١‏ ال 
رک کید امرا: (۱) صرار]مفراوی ( )دار ضعف- واگ ھی (۳) داع شا میں ططرف(۴) مسا صفراوی (۵)ماشرا۔ 
درم چره(۱)جنون(ع)ر یش( ۸ )مزر 
1 حول اور ان ےکبد کی ونر اما اثل: (۱) ریرصف را ال( سل کرش رکو لک رده (۳) قرو ان (۵) 
مرمرع اہ چول (٦)اتماغ‏ - پگ یکا یل جانا (ے ) دول الماء(۸) ضعف ری (۹)است را فان (۱۰) بردہ- بو کے دانے 
(۱)عزپ۔ ناسو رہم 


۱ زا قات ارعان" مم _.۔ کقیات و زل واورام 
ان ری امراش :(ا) سوزش ان () رازن (۳) رازن کان سے ون آ:۔( )ا الاڈ (۵) رام 
اذل 
کال ےکپ دور امراش: () نول ( ٣‏ )رما ف سیر( 4)۳ رالانف(۳) ولاف 
لپ ی وف امرش :(۱) شقن انشد فی با هو لک بت جانا۔ 
وان ےکر وغری امراش ورام (۴) قرو ام (۳) قرع رق( 1)۴ مهوت ان( ی( 
جر اللیان _ 
وال اور سو ڑکوں کےا را :)کک الا تال (۳) قرو دنا سورلے(٣۳‏ )لدو ہے 
علتی وم ری کے ام راض )١(:‏ خا ن صف را وی (۳ یھو راطلن (۱)۳ست ناما ری (۳) قر وع ال ری (۵ )نید الصوت _ 
راو ردول کے امراش :(۱ )سی اض کر ی (۳)سوا لکد یبا اد( ۳)سعال لی ( تھ الم( للع 
ہوا کا ہار سے تیر یں ہے تد لا ے۔ا کل لش 8 یں سے( )زارت اب ۔ 
قل ب کک ری امراش :(۱) قلت ملین (۲)ور مق ی حار( ٣‏ اد یلغ ی( ٣‏ )رو ںو لکد 
مھ رووا تن ےکی دی امراش :(۱) ت الم مح ری (۳) ابقر( ۳٣‏ )فع مر م( ۳) بیش (۵)ز 2ل 
چ ر ےکی ری نارای :(۱) سوزش پر (۳) یجان( علت الاستتتاء( ٣‏ )حب الق - 
ملع ر کے امراش :قو المقعد (۳) سنا متیر (۳) شت ناقور (۳) بواس خویٰ(۵)ناسورمقید_ ۱ 
رده اس امراش : )١(‏ ریات الم (۳) حصاة لیر (۳) قرو الکلے (۳) لت بول (ه) وق اآگلے وان )٦(‏ بول الرم 
` )االات 
تشب یتین سکیا مراض: (۱) سرع ت انا (۳)ضعزی ا :کب ری( ٣‏ )ملد اکن ( ۳ )وق من (۵)سوز زال- 
رتم ری !مرا ھپ ام( یرای (۳) مو ا(۴ ان (ه )تدم بد ات 
جوڑوں ےکپ ری امراض: (۱) شب دای (۳) ر بی (۳) وتپ ( ۳) طاعوںن۔ 
امراش لر: (۱) رش ( ۵6۲ سور( )جیا ن تون( ۳) چھائیاں(۵ )سایا۔ 
الوں کےاعراش :)او نکاگرج(۳۲)با لو ںکا اما الا ەنا۔ 
۰ م نے اعا ے ریس( ول ود ماغ اور ) کے امراش کو ہرا جد اآکے دی ے۔ بڑاعحنت طل بکا م تھا صاح با اوراہل لم تیا 
من تکاانداز :لگا کے ں اب یکاش ےک اکا ررس ا ی ںی اوراگر 
سورع ان رک یں کےا نکورفت رفم ہو چا ےکا ارول داماد ا رض کبک ول کال راز ےاور 
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طدے دک صرح رک کر کح 


فا ہکات مارم" 0۹م تحتقیقا تن انال زہر 





معو 0 سس ہے 1۳ | | ئل ےا اس برد ربمم Fe‏ 
کر سس ۱ ]اماب n‏ و -یَأپ یٹ ۶ 
ی لفظ Dd | ® See‏ سس 
رم ٦-ف-01.,.7-‏ 9-9 ےد ےا۳ أ آ نک ایک ک کوت سے ساسح ۴۳۳ 
2 پ2 ج ۴٣‏ ہومیڈ شی یس یل رر کی اددیات n‏ ۳۳۳ 
کرل سا-۰ | ]لاه کے قت و لابا سس ۳۳۵ 
اریمس ہر EL‏ وج موم مس وم تین گر 77 ا ص7 
رل و 7 ہومی ا ی اوورات 0700۱ کٹ ٹ__ٹںپبیب ۱ 7 
اس اس سس ۲ | ادذم ... OSs‏ 
انا زرل اشام A Sassen‏ ۱ آ شک پرا ار وال ادو 0ف 

چا رایزام sess‏ 9 رورس و سیورس A assesses‏ 

1 نی ارہ ess‏ ویو - ۳۳۳ رم (Arsenicum Bromium)/*s‏ ی 
72 یف شی اده ۰7 ۰٣رب-ِ‏ 0 ا)8ۂ21108غ کا یآ رم PF (Kali Arsenicım)/?‏ 
یقت ےک ری TS‏ ۳۳ 1 نک کے بک 9 0بر فم٠م۱]ۓئۓٗئتومہو,11‏ ب1 ف/ 
اما خرش 07::ك-.-. -. - | آ gd‏ ۴۳۳ 
سر نر 8 پیم مسب ی یل 1 تن ککادرجدم 03007 0 20 ۰ 

7 نک اورا ری می ۳ آ نک ارجم 77-7-000۴ 7 7 ە 7ٹ ٹپ ت-/-اب 
7 نکی ماد مکیل سس :۳8۸ ]| 2 کات 7 ۳۵ 
ا وف علامات 099 :۱ ۳۳٩‏ سپ کش . ی 


ج 
۳ سوداوي علامءات 0-0۲ص 77یب بادداصت 0 َ ص 2ے 


آ نی ماددسے سیثری» و و ۳۳۹ رل 900۳ص9 ---:1 0 بپبپآالسیہریہ۹کی‪  A‏ 


کس اس قات le i,‏ ۱ خقیقات تن انا زہر 
عات | الات ی 
زہ رگ ادویات sass‏ ا۳۳۳ کش ناور انان ز ہر ns‏ 
الا سس ایک ۰ص7 2 
ار ہوک تا مار ی تات A SSS‏ ڈ اکٹ ما نکی نی sass‏ ۴۹۳ 
ٹلا ماقم سمسشہب+مسسسسمسوموویوںےںں | ال زک شن E SSS‏ 
ارا ۵ أ اسر ی اوو ع تین PY Se‏ 
ترز انان POL‏ | گس ی 
راز انان 009000007 0 0 20کیٹ 707 وار کدوک چیا ۱ ۳۷۹۸ 


7 :تب ٹھُچجچجچجیٹیویوُیپپپ ‏ 7۶ د روغلا اہر 90۶ 7 ر 
الا رکا یک سیر بوا ر کے علا س تا کا ی کی دجو بات 70 ب7 
بار اقا س ۵۳ | واسرکااصول عاع: PEN www‏ 
سو ںی اقام 00ه0-َ_9‪ؤ٭‪‪پ‪پپتتٹبپٹبٹبٹب۹ب بیْں سی 7 بن خرن 00-۹0۶9۹۰۶۲ ص2 1119 7 
ریگ لوار 3777 و 2ه/ەۃ ررسوزش ۔ -+:-- یت 


ی + اه 
وا سر الا نف وم ماو همم همم و وی ۱ تی اور ین ر ان 9-٣ eas‏ 7 
وار شش AP SSS sss‏ مول رتو رطوبات ت77 ص 0 


ابرم . LL‏ لوا رک اف بر SSS‏ 
رهبا تنب بر | 34 eseren‏ 7ت 39 ٹا ۶ 


۱ نکن .... سی ۳۵۵ ریات | 
کی یک فل ی ۳۵1 سوزا کی یاوه sess‏ 1 
لوار اور میوش یی ۵ | پاناق esase‏ 
علامات ادوے ںؤ و+صوصوومومس وی ۳۵۸ پراش انان PE sess‏ 


علامات اور کار 000790771 ادوا شت A esses‏ 
علامات کے با ویر و میم مهو FE‏ لآ لا پا سک ری نونمم یی گر 


اوا ری علا بات Sess‏ مهم 0 0 گر تم اب" - ۲ ں0س0سس709000تت A‏ 


سا کات امان" ۳0 تحترقا تق ن انا ی ز بر 
مرگ ی 2۵ | مار ابر 7 َ ۴۸۳ 
ابیت م .... ببس میتی ۸۷ ووی ادویات مل اخ ف 07 .---_پ, پ  A‏ 

آ لورد یرک ٹل-رزا س سس Û O‏ اک AF ss a‏ 
طب مج وز ا الک کرک لے ..... مسییی گ۸ P1‏ رت کی سور کے تھا و آی..۔ PAF asas‏ 

۱ ری طب اورسوزاک یرمس بی PAY sass ۳ PE‏ 
مش اھ سس یی موم مقر سوز| کدی اقیقت 20ب 0 0ب AP‏ 
ا و ی رر زا ی عاا بارس A Sse‏ 
ڑا گت E‏ لاما ی شقا AL‏ . 
رگ راتت ... 920200 903929ؤ٦‏ ؤ+ +ه+ه+٣ج٦ً٣(٢ب٢س۷س(جٹبٹ‏ ٹ ب ‏ 7 ور ۳ 0 Ê Sasser‏ 
ححوصات سا O‏ کل سساے ہب ۳۸ 302 ۱ 
asus OL i keg a)‏ ۳۵۸ اکا بر 
ان رانا“ ار کمن Sasser‏ گر باپست‌موز ال 00007 77001 

جرا سوزا اون رای تسه ایس | اا 

الف شون( ) 7ت 2 A ll‏ 
سس پیب | رک ول AG‏ وا کے ری ا 7 

۱ فرطب اوس وڈایمادہ...... 0ں مر اولان سس ۱ 97 سط رر 


سوزاک وروی . 9990۰ 00 سی 2 esasan lk‏ 7 بد عسیی٘صص+٭ػسشمممسئ ہے( ۳۹۶۴۶ 


کا یقات اما er‏ یات تن وناز بر 


ون 


ایا بی نین کراس عمز یز شا اردجتاب مرح تک را حت صا حب »مال خا وآ دنم مر بتک لال اور( ایل اف 

کے نام سے موسو مرخ ول و عم زنط بک انا شون کت وال ول مدق لوزن مروا عا مکو یھن کے لج FE‏ سے ہے۔ 

بعد شفکلا تکامقا کیا ہے۔ یہا ںک کد وسرو نو نون مفرداعضاءذ ہر ن شی کرانے کے لن نع نظ ریمفرداعضاء یفک بک ےکر 
شا کی ہے۔آ نک ا نکی تمان فی مارکیٹ ٹل ناپ ہیں۔ 

یتید یرطب ابتقدائی ساتھیوں شی سے ہیں.۔انہوں ن ےکم وش چودو سا لف نکی ضرم تک ے۔ان کے چو نے بال 

دم اک حر سرا ہہ وڈھی ایم ا ےکی ایک نا مل ہیں ۔ جن کےاندریکم دن طب صو لکاز بردست جذ ہے - رتخا دوفو رل و 

تهب( .1 من 
۱ امن 
صا ا 


کساٹ کات امن" ۳ o.‏ قتا تن ان نو _ 


تیر یکن 


قا ت تن ا از بر ایک امک نایا ناب ہے جس ےکی وال انقلا ب پیداکردیا .ال کے مطا لص ےآ ایبول 
ےک مورا تیا مارا کاپ راء ومصدد بل ؟ نمیا زمسوراء اس اورسا سل بل میں اک ہو ے ہیں بل اوران برد یاسہ 
میازم کے لے سے جوش کہ ملا یں پیداہوی میں وکیا + وب ؟کہاں ے٦‏ ن ہیں؟ اور چ ہا ہیں؟ تقو ہر اکٹ ای ک نیم س 
7آ »وتان کے ؟ ان سب اتو لکاجواب ال کاب میس ےک ۱ 

کرم سا ا شی قر بات ےی جد یری ترا ت ن لیت بل -3 اک ۳ ان اوران روک رو یک با کو ینیل امس الہ 
بل میس اصلارع پاتبد ی ہو کے ۔ر چ ڈ وز اورک ڈ'کڑ ت ری میا مکو کی طور پر کر کے ا ے کہ اور قاع ل کم بت ہیں »مومت فاخ 
شس جوغلطیاں ہیں تصرف اب ا کی اصلاع کے لے ون رک کی رن سے بک ہومی تج کی قام علا ما کا ای یت روط روت علا 
قاو ن مفرداخضاء کے تت فص اعا کر سے ڈاکٹر پا نکیا ہے بات قلا ک سور اک تز ی بکارکیا زت دی کر چاری را ہے مالاک 
عد یت سول کے طا ((لکل داء دواء)) ]نی ہرم کا علاع ےن چرم کی علاما تکارش اکر کی کن سے بایان »وی 
of Medicine‏ ۲۵۵۵81( اور Nature of Chronic Diseases‏ لن ےگررورما ر اف ووی مسفن خر 
ای- لت اورڈ اکر مور ریو جر سور 11 فیح باو سحت اورا ی کی اصلی لوی ےک ضردرت مز ورد یاء ال وہ سس خرد هی کے 
اور ون مفرداخضاء ہے ناواتف ہومیو پچ زایپ ابا ویدسورا ک یی او طابر حور لک کک پھر ے ما سےا کی 
لوط ال تکا رگ را تا تلا چ ری وی لاب تک وک مج رکیل گے؟ تین ز ہرو ںکی ماہیت اورا نک سد ہاب ان کناب ش کر دہ ر یسر 
سے یلین ہوا ہے :یس سے بعارو لک شفا اُمید ہرگ ے۔ 

ما نون شرراعضاء ۓگ یآ بای میتی .شب ولآ ریبک ادوںک درست‌طر ان ےاستعا لر گے لیا 

کناب اپ مفیدہونےکاخوشوت بش لکل ے۔ ۱ 

ے مینست ہک تقو د بد یہ ہک عطاریکو ید 
ایڈیٹر ۱ 

الما کم پا ین دلاور 
رار ری کت بودطب پاکتان 
یوار موم کم یکل اوی امش ن1 فک پاکتان 


کس اتات انان . MA‏ قیا تن انان زر 


س 


الحمدلله رب العالمين» الصلوة والسّلام على رسوله الكريم. امابعد! 

ارک رکا کو کی کر ےجنس نے ہیں اس تا کیک م و نطب شم للع یکا ب چ کر مکی لش ۱ 
ردول ہا ل کی ڈیا می ق ورن نک ل کی ڈ یاک اط شی لک ری ہے۔اس کے افی کم نب ود ”کے جو بے جان ہوک 
بس اغ ہے ھی ایک سی مور رہ پا ے۔ اس ے جن وکین کوک العلا ج مر وستریں حاصل هد سا لب میں 
ک ابر ہے ہیں با نی موان نے درا ام ون ط بک زندکی دنا ماو رکا لکو برقراررکھاے_ 

م لعل رج یآ اک مرول علا جع کا کی مقر ے :یس میس ہم کے جمادائی ء ان او راان ز برو لکاعلاح اما جات 
ے رانا ز ہرول ری کوکناب ی 1 اور دی اک علا گ یناب ہیس تفیل ےکک ا کیا ہے۔ الہ ناش نین ے ان ز ہروں کی ۱ 
رفا شار ے رور کے لیکن داشا ےن ا وان شی ز ہرد کی یت و سر ا ادرعلامات وگوارضات > ب 13 کی رد ا 
ڈا یلگی۔ راچا اک ضوع سکس بل لو یناما یاچ کرروژمره زندگی ٹیس راک مش سے اک یک پد مه ق ون سے وت اسای 
خرن وا غلا شس کیان طور ر ہش ا ات ات پاے جاتے AV‏ کا پیا ال پاپ سے نےکر پداہوتا دارگ سس کے 
ات یا سے سم ا ات اس کے ائدد سے جاتے چں نکوا لیے ام اکا نام دیا جا جا ہے تووراشقت سس رخف ہو کے ہیاس ہہ یی 
یقت ےک اک اکٹ ادلاد ںا يا الب جات میں جو مال پاپ مل پا ے جات ہیں۔ ای ط رع نو ایح امراش دعلا اتکی ہیں جو 
۱ ا ایک ات شکب امو لیے انان اتد ا ہدجات او قا تم اف رازگ 
انسان مل ر سے ڑں۔ یکدی راناون هکل ہو جاتے ہیں۔ بی ای کم سک ہ رل جوانسائی حم وقون اورا ظط کی شور تار 
ہوتے میں جو تصرف نی براك کے لے با عت محییبت اورعذاب ہوتے ہیں پلک دنر بورغ انسان کے لا بھی شلات پیر اکر تے دسج 

ام سا کاب ٹیل ای انسافیاز روک ساپ یتک کی یکناب ے۔ ناب تصرف اب اب دشک تا ۱ 

N ۳۳‏ ایک سیک مل عبت ہوگی۔ ۱ ۱ 

یذ نع کے ہو تے ہیں (0)] نیزر مر( )بوا رکز پر( ٣)سوزایی‏ ز بر ۱ 

بوذ رف تن ال لے و لک انسان مٹش اعضا سک ری کی تنم کے ہوتے بل اور ہرحو ٗی کی فا ےا نی 
۱ و ہے یا کان کے مادهنا و ایا نش یاج نان لپا اگ رکوئی اہر شن ان کے علاد یہر 
مت سل مایا 2 ہیں۔ ۱ 

یقت مہ ہک تا رل ند رز بر باس جات ہیں سا ادا ابا بای مول اور ما ےد ہز ہے 7 ۱ 

ام ضی عون دسب ان ول تام کےذ جروں سے بای ہو ےڈا ضر فجن اام سز ہر ا جائے وا 9 9 انان ۱ 


کس اتقات امان" ^i‏ جات نایز بر 
رصان لیف اورم دورن کا با عت بن جاتے یام دوا بھی صرف تین اقا مکی ہوئی ہیں ۔ ج نک نیل ا تاب میں 
زا کراوئی ےجس ےک الاھرائ یس ؟ سراخیاں اورعطا جع شی وت پیداہوئی ہیں۔ 

سب سے بڈ کی بات جوا کاب ٹیل بیان کا س تکفا عم کے سس رسے نٹ ےکر پا ڑل کک ترام امرض کے تل اہم کر 
دیا کرد وتا مارا ںہ نکی اس وش دیا ان ہوچی ےوہ سب ان انز برول کے اندرش یک تاد ای کے ملاب شی ان سب 
علا یش بک الا 

ایک بین کیاکی سکف طب اور دتم یل سض ال کے امرض شنک ڈوک رما پاک سے دہ 
سےا کے ھی اور ےأصولی توت ہیں »کل سے ہابت ہنا ےک ںکاظر الاب دهرف خر ف ری ے بک فلز ے۔ 

یل اور ا بات یہ کف ری طب اور ماڈرن اس نے اک شی جوامراش اس شن سے میں »وور ایک تام کے امر ای ں۔ 
نامرک ہیں رتم نے اس کے ملاو م دواد رظا م یی کے ہیں »ی ک ملا لی ام اور دوس ری ظا من تا تام 
خضلا اور دی امراش کرد سے گے ہیں جن کاانکو پل ہے۔ یا ےم العلا کی بہت یقت جوا ات کل ہے ج 
کشا تم ر گناس ط بکور شید تار ےگا۔ ہے ہار سے نک کال ہے۔ 

7 اہم بات یر کڈ اک ان صاحب نے نز ہرد ںکاکرکیاے جومندرجذ ل ں: 

0 سس( نی زہر) 

© سا وکس( بواسیری ذہر) 

ت9 سورل(سوزای‌زی) 

رتم سب تیا ے هگ لن ام کے ہرد رساو ہی گر الط ٢‏ ان اوران ساسا تھوںگوانز ہرد یکی یش تک | 11 
میس تما اور نی و میا راکو ہومید پچ با شاد را پات کر سب یکره اک من یاپ ینب سا کرد ۔ 
و 

الم نے ان رولب وی رون ڈالی ے ادرا نکو پر سوطور یش نگرادیا ے یما ءداطی | 
طا ب طب پر شوپ اس ےہ ےکر تی ہو او رکال حاص که جوصاحب وال کن ا کو ٹیس ے وہ ان شا اد تین 
علا نے کال ہو انیس کے کی ان سک ب کم کا کی ے۔ 


مان 
صا 


الوم 1971 ۶ 


۲ کپ بے 
سس جم 


ات اقات کاب(" ےا٢‏ میات تن نال ہر 


ال سے شاب مم 
وره امہ 


رت‌العالن ےر آ نکم سورت دان رازج 


وان اشن ت ورت 0 رهد الب ايبن ف لذ کشت الاضات ف اخس نی 
رنه کل مزن 9 یط یر تن نا کرد بش 
این الہ ون4۵ ۱ 
بھی ا ی ژ ہت 
ا یرد یام نے انا یچک جولو کہاییان لا سے اورا کال کے ایٹھے لپ ان کے وس جنشت ہو نے وال 
ہے رسک هکلف ظاي تام اکموں سےا لی عا لس - 
: ال سورویش انم رئش تست اورارتقاء وت لکا دک ہے۔بیان سے ی پا رف مزا جو کور ووو پا ال بیا نکیاے: 
(۱0 یر سرل(عضال اعصال) ‏ (۲)زتون-گرمز(نریاعسای) 
(۳) ورین - سوت (عصا کل  )‏ (۳)یلرالا من گرم غ( عضداثی غر ) 
بارعا تال مادک شود پراپنے اشر ات دک ہیں ء دہال تفیل اور رسای ور یگ ا ویر تر را ماد ای اور 
روعاف دینک کے مرم کے ماھ ید کیا ےک انا نکی پاش انا خر ورای مق مت کی ے۔ 
برک رک ی بک یدمقام اس اوقت تک قا د بتاے ج بک کک انان ال رک رم بایان کاواس کے قل ہکان رتیل 
کے اکھد ۔اورسا تھی ال کے اعمال می ق کی اورا صلا اوقم سور نو هانگ کو ں ںگکرادیاجا ا ے_۔ 
پمال پیداہوتا ےکریکون ہے جو اش تھا ےو ( نتم ہونے وای ج ءاور مزا ء)کوگھٹلا کے ۔ ان تقا لفن کے بحد اتی کوقام 
امو لک یا تنل واصررت اور من کے فلاف ے۔ 
ایر ایک دوس ری جلف رآ ن کی میں ارشادے: 
لإ لین عند الو لام 4 
بی شی تال ندب جا کامعیاراسلا مہ ے 5 
سن ل یس اور زت ری وکا ات مالسلا اوران ےہ وا ینید بن سے گیا انان کے دصار ال تیال کت مر 
عم وکس اودوحع کے ضا من ہیں اورای‌ط رح ال کے ادرو اعا ءاورخو ن کک مت ری کے عائل ہیں۔ 
ان شان سے خابت ہوا اکہانان مین فطرت کے ما اي ایا جن کی تقر ان خد رآ نشم سک کی ے۔ جولرگ اس 
پیش کی یق یکو بے سب وو چان نشا اور روعالی طور ماب ول اور بھیشہکامرالن ر ہیں گے کیو رآ ن تک مکی مایت 


کلت ات ات مایمن" ۳۸ تحقیقات تن ضا ی ز بر 
قافو فطرت یا نکر چ۔ انسان دہ ہے جس مس جذ بل پیا جات ہے ور وان نا ےج میں انس کے ہجائۓ وت پا 
مال ے۔ شت ان ز ےاج اء سے پی روما سے جوخون میس پیا ہوجاتے ڑں۔ بیج رش تیا ہے جا نز رو ںکوخا رج اور کر 
رہاہے۔انما نکی ایک لت ہے جوا لک فطرت ق کج 

پیات نے اس اھ رک ندب کی کی جلت انان مس چز رم سے۔ وو فیپ را یمان رگراک 
طاقت ہے جس نے الکو پیر اکیا ہے ادرا لک ما کک ہے۔ ا یکی عیاد تکرتا ہے اس کے لے خر بی او رق بائ یکرتا ہے اس شی محبت کے 
سا رکاذ پگ ش یک موتا ےاورای اتاق یرانک شک رتا ہے۔ 

رآ نع نے ای جع جبلت انا ن لک کی دک چک ہرا تع ف کے 2 .انان مسلمان ہو خی سدان» 
ا کی پل فطرت پ ہولی ہے اورا کی ججل تک مول چا اورا لک اورایما نیب پر ہونا چا ۔ ا کی خوشفنودی کے لئے 
اس کےا عمال ایگ ہوناادراس کے سام گنک پیر اک نال زی بات مو ےو ہا ہے پیا مک حف رر تا ہے جوخی بک طرف سے ا کو لے او رال 
پام کے مطابقی زندلگزارس- ۱ ۱ 

جب رسول» ہراورئی 7 ےی جبلت اور فطرت کے الماتوں ےا نک سلی کیا اورا ی زن کیو ںکوان هام کے 
مطابق ڈہا لک رم اغلاق ین کے اورا کا درواسالن سے ب ری ی چا پیا اوردہ انان سے بے تک رآ وی بن کے اور سس بوت نور 
اس ےکا ل تساو بوت ی م بوت رسول اکر ححضر تم ڑم تث لب لا ے ادراش تھا یکا پا بذ رجہ دی ٹرآ مرل 
صورت ٹیل یا سک ساس یی کر وا اور زد وکا تات کے ق فط ریق قشر کر ری ۔ ا کول ایا فطرر کا تا وان اورا رار رموز با 
یں ر ٥کیا‏ ج وق ر1 0 م میس نورنبوت کےذر ہے بیان ندکیاگیاہو۔ا E,‏ ره تک نبو تک اضرورت ے اورت کی پفا مکااتظار ے۔ 

کن اناوں نے حطرت سول کم وی کیا سے ان 0 ریت اوراخلاق پاست جات ہیں ۔اان کے در سب اد ئے کے 
ہیں ۔ دہ دی سے شرب گے ہیں۔دوقمام ڈیا کے لے ان ولا او رر درمت بی فو انان وقر تی بک نات کے عائل ہیں مم کے یں 
انا کے بحرا مس سوت لی تھا مصورنوں کےسا تج می ےکا لیت کو با نکر دیا ے۔انسا بی تکا کال[ ریت حاورا وم کا ال 
شر یت ےءاوریشر ی اکا للورہوت ےءاورنو رتو تکا کال م نبوت ہے۔ چون ہو ور م ہے؛ اس لئ انا خوا هنن یکرال کی 
کہ نے ٹیس من کار ۱ 

رورم یت تی ا لی ےکمال ہیں جن ست تح ول اور رورت کال یچ ۔ جب انسان کے این ول صا یش 
تیب تا میں رہق ہار ی طور تون می رای اورفماد یاو نارود چات ہم کے لے لیف اور کا باعث بن جا اس ہی 
وہ زمر یں اسان کے کم میں اراس وکوا رس پیر اکر ر تنل خابہت مو اک انان کے اعضاء کے مر صاخ اال ےزم را 
اس لا 

ہیقت باد بار ییا گرد ی ےک د یرطب اوراحا ےک ارقا نون غر را عضاء ام ےی جب اغلام ہو تے بل 
مفرداعضاء بن جاتے ہیں ۔گویا مقرداعضا م اغلا ط ہیں - یمفرداعضاء( اچ )جج کار ہی می ٹیو ز کچ ہیں جوخلیہ( وال ذ2 سل 
سے مرکب ہو تے ل ۔ غ کم لاپ ایک انف اور اکا ہے جو ابی ۰ہ یف متا م رکتتا سے اورا پل زت ری لوتام یت کے لے ودای ' 
فاون سے عاص٥‏ لکرجا ہے ابنافضلہ مار عکرتاے اور سح نکوجز ب اورکارین ڈائ یآ کسام کوضاد کرت ہے کو یا اتی کک برای کل | 


سا کات سار من(" ۳۵ ہے قتا تق نال ہر 
زیگنا 
لس ے ہابت ہواکحروائی ڈو( بل ) او را خلا یاک پاک یگ علق ہے ۔ جن براخلاط کات تار ہوتے 2 بل اس ے جب 

اخلاط دز پر پیرا ہوتا ےلو خلبات ( )مرس شور ہو جاتے ول اک طرح جب مفرداعضاء(ٹشوز )اپ ال شجھڑ جاتے ہیں 
اخلاط شی ہر دادن رو مو جا تا ہے ا بت جوا را خلاط ومفرداحضاءلا زم وطز وم پل - 

چا تک روں اوق سای ہے ان کے تلق پیز کر لا ورگ یادا نک ا ی وان سے اورو بان سے مفرداعضاء 
کے و ر ع تام کم میس نووا رنقاء او رر مک پی راکرد ے ہس رس کے حائل شرداعضام ہیں پرمفرداحضاء ا ے ات زار همطل اسب 
ماع کا انا رکرنا اا یط را وم اورٹس ورو کات قا ر تا ال لے جسمانی اور اوی امرض سس یپ٥‏ لی ورورع تک تام 
کنا شرو ری ے-ا یر راان سکم کےسا رسا کر | سی فا اورروحا ٰ ام اورت یی ا خلا کا لور ےطور عم ہوسا ہسے۔ 

نی جذبات اور دنت جم نے ”تن انال زر یکنا بای ہے اس میس اکر رن ز رو لک تن مفرداعضاء 
سے ہے لیکن کاب ہر کےز ہرادد رف روکض وگ فا وا ے اند سد سك بد سے ہے اوراسی سے الق ارت پیداہو لی ےک انان ہرم 
کےز ہر کے ارات اور ہم کے مفرداعضاء پر ور ی ر تال پا لتا سے ابی ا ناخ یو لک وجست ےکا بتقیقات ز ہر کے لیاظ سے تصرف 
رولیت کاب »ی بیان امراش کے سل له عدتصوصیا تک ما سے ۔ اس کے با جن کے صقر یکو پیر اود ہر 
رر لور ےط ور مد رها گل :وجاتاے۔ 

جھاں؟ بک ملا تلق یک ب ئتاس طب یی اٹول تک دا تاب ے۔ ای وت کلف رکتب علارج الام راا 
ما ز بر بای یں اڈ لاان علاخ الا مرا ماف درل اور شی ہے۔دوسرے جہا ںکک ز رو ی علق ءا لوا نکا کی زکری 
ٹیس ہےاوراگ ری ا اتو ڑا بہت زک ےلو وہ پ اکل نے اصولا اور بے ای جات ہے۔ اط ایک طالب م را نکی تق تاکن 
ے اور تی ان کے علا جرں ماو ی + ناس - 
۱ اس لے یں جیا ں کک فیط بای ے جم سکو ماڈ رع یز یکل سانش نت ہیں دوس راٹس کے نام پر ایک ز بردست وکا 
۱ سے یقت یرس کف طب(اژ دنم لس بس )مس اما اش سول نین او رن یا کی تنیز ہرد ںکی یقت او 
اهاط رل هدیازم لا یس الک اٹک ترا بش کر ےکی 

کش کیک ہے۔ ۱ 

ا ط رح اس بے ربا اوررق رالاراش اور میات می ل کسی طا لب کا ری ط رح تابد با نا تصرف کل ے بک اک اکن 
ا رسام ساپ کاب تحقیقات الام را والھطا بات اور قر ملا رحس ان امراش دعلا ما کل سے با نکمرد یا ے۔ 

ایز مین کاب ملعلا الا دوہ کے لل ہیں م ےش | کم دواد رق سو بی اصول ادویا تون عر نظ دا زگردیات بل 
ال ارد ے دیا ہے کوک یقت بے ےک وهسب اصصولی طور برقا ون علارع کے اکل تان بل .. 

م نے بی نکوش کی س ےک اصول علاع اورعطاربخ الد کی قا قو نکی اورقط ری اصولوں کے ت ر ہیں ۔ جن سط رح ای لکضو کے 
` میدس ےمضسوس ےکی ھا سا ہے ء ای ط رح ایک ز جرکاعلاع دوسرنےز ہر کیا ا کا ہے۔ را یق توق نو نکی یت« 
دي ت ایک ت پر جب شرت اتا رگ لت ےو دودو سر ے ضور تک د گرا یزرک اشر وب کرد سل سے نیاز ہر چا 


کن اقات مایم" ۴۴ تحقیقا تق ن انا ز ہر 
کرفط ری رهز ہرگ مکنا شرو )کرد تتاے۔ رقا نون ال سے جو داوم ہے۔ 

اس سے مہ بات ثامت وہای س ےک اکر انان :قافو لن ای مات اب دکوتا کر ےت وہ یز ہروں اوران سے پیراشدہ 
امرائش سےتفوظار وکا ے_ 

علا دور نش اس ا رک یکو کیاکی ےک زا علا کے مات عفر او رکب ارو ی بل سے میا نکیا باس ۔ ان کے 
علا وو ناک الا کی رجات کر و کے ین یه یادا س کہ یسب علا با مغرو عضا ے۔ اشرتعالل ےک مان می می علا اور 
بے فطا جھر بات پل - 

تہ یرطب ےکم ول نطب میس جوا قلا یکا مکی گیا ے؛ اس سک یکا ميا او رال مت قیقت بن کے میں اور رمعا وان اصولوں 
کے ت علار مک رتا ے دہ رف اسف علا رد کا یاب ے بل روز بر وزشہرت اک کر ارب سح ب 

اب صورت حال ہے ےک در اطداء وکام لت اور ہومیو ری ا نک میا ول او رمالا تکو وک ےک رخو وکو وا نکی طرف 
جرد سے ہیں او ھا تج ہی ںک جل راز ہل رقا نون عفر اعا ربک رہد یرطب سے مستغیدہوں اورا سے مط بکوکامیاب او رکا مراان ی - 
قان ن مفرداخضاءک یکا میا وریہ رط بک یق تکازن جوت سےا برا کا ف ےک ہو دا الم وصاح با اورمعا کی نکواہۓے 
ری بک ری اورحیت ےا زرط بکا تاو ن مفمرداعضا ء ال 





تال 


ابر 1971ء 


OE 


سے اقات کا ملما ی7 ۳۳ ۱ ۱ تحقیقا ت تن !نا ز بر 


فن انا زہر 


جواشیا کمن ان ہیں ءدو تن مالا ت سے فان ہ وٹ :یی غذ ایل دداءاور )از ہرک کت رش درز بل ہیں 
ری مزا 

ای رالاس تال مس سے اث ہوک دیا بن باس ناس نا لی ہے ۔ 
ر لئےدواء 

ایی سے جوا کال ہا ےتا ڑل مکومتارکرے مین کم ےتا نو اور ودن ہوئے اف رم سے نار ہوجائۓ ‏ ددا ے 
الصا لاس 
تیف( بر 

اک سے جوا لرکھائی چا ےا ماک فد رمتا ےک س ےک کرد ےکم غا بلاق سب - 

ران سے م کات کی ن ضور ہیں: ۱ 

لان اۓ روا :کس شش نز اءزپاد اوردوا مام بو 

لی دداے نھذائی :جس میں ردام یداو رغ ام ہو 

ددا ےز بر جس میں دواءز اوه اورز ہرگ ہو 
جانناچا ےکز بر رویط تنحم کے ہو تے ہیں۔ ا کی مند رج تن اقام ہیں : 

ois (JED ادا ز ہر:یے(ا‎ D 

)ال ز ہر: یے(١)‏ ٹیل( ۴ کل (۳)افون وروی 

© وال ز ہر جیے(ا) ساپ )٣(‏ نمو( )زبس ےکیٹزے۔ 

ہر جرج بک می ال ہوتے وله ات وا فا او را سے جداجداعلامات پی اکر تے ہیں۔ یہاں رشن 
اشام کےز مرو لکاز رس ہیں٠‏ ده ان زرول | کک کے ہیں دنک او یر ذک رکیا یا گیا ہے یره ہرمیں جوصرف انسا لی نم یس تیار 
ہو تے میں اوران ے ونا فا حم کےام را ان پیات کے لد یل می چم ای اتام کے ز ہرو کا زک کر ی کے۔ 


تمریف ز رانا 
انب خن ددطو بات او رس میں ای عالت وصورت پا ہو جاے سی دی راقمام کے ز ہروں سک ان ات سے رامول ےشن 
جب م شش پیر موا لوف کرد ے یاک در سم میں رال وتوا ںوی فا کرد ے ال ملک ز بر علامات اورا ات پیر اکردے۔ال 


الستا همطل" rrr‏ حقیقات خن !نامر 
نرہ رکا رفور یکی موس ےا وررفت: رڈگھی ہوسا ے۔ 
پراش ز رانا ۱ 

م اضسانی مس ج بو مر پرا موا ےو توت رافعت (ا موئ )ادرقوت د برہ بدن ( وال فورس )لاور کر لاش 
رل ایا ست. جب ہ زورون رو + وا _ ےو ب4ا ی مرن کاز پرخون میں اکٹھا ہنارو و جا تا سے با تک دو الب وا ے 
اوررق رف هک کرد یاس - 

ر وکر ی ورت بر ےک بی زیی دور کم ا انراز ہوکرا تن عم میں پل 1 امم کے ا ت اورعلایات بیدا لے 

رورت بی ےش انان مل یذ مرب جا ےہا لک اولا دم کی ایم کےز ہرم اڑا ت اورعلامات پان جا یں - 
اث ات اورعلامات پ کل وی مو یں جد پاپ میس پال ہا ہیں ۔ کر صورتکا نم کڈ اعضاءء و ری صورتکا نا وت چات ویرک ۱ 
کا نام اہر ات وراشت ہے ۔ 
انالز بر اقام 

چگ ان ز ہرو لکی اہتراء اخضاء کے ی سے بو »اور انا عم کے جا اخضاءصرف تین میں تکوم اعضام ریس 
(ول»د ار ) کے ہیں۔اس ے یذ ہرک تن ی اقام کے ہہودتے ہیں ین نکی سورع در فی پل 
© اعصاب: جنک کزان ان کے پا( جز ہر پیداہوتاسےء ا سکا نامز ہرآ لیا لادم 
(ع) غدد و غشائے مخاطی: جن کا مرک زج سے ان کے کا ڑ سے جوز ربا وتا ےا س کا نامز ہرسوزا کیا سوڑا یی ماددے۔ 
© عضلات: :لک کر رل ےء ان کے کاڈ سے جوز ہر پرا وتا ے٢‏ ا لکانا مز ہربواسیر لها رده ہے۔ 
ی زلف صورتن نظ ے ہیں یرانک ادن نوینش شا رآ تے می ںی نک ی یلا تآ حرم 
کی جائیںگی۔ 
یادداشت: ادن سک یں جن وار ی میں لس کے ہیں٠‏ تلو مرش اور نکی ز ہے باک ہا ی مکی ملام سب س کا 
زہ تیاده تک او رآ نگل ماد ہکا فرق نارگن ضروری ہے۔اسی ط رح سوزاک اورسوز1کی ماد می فرقی ہے۔ پل ای ط رح ھی 
ابا سرک دیهان تآ دہ یپ کی جانی ںکی۔ 
ارت ابتراء 

چہاں کک ت رو ںکی ابا انل سے یقت ےک انا ن کی پاش کے سا مساق اس کے خون اورگوشت میس ال ن کا ایا جانا 
مرو ری تھا ران کیم او قیقر تک یت دجسم ون طب کلب ی یں سب تقد 4 ون رد یرک حاورا یا میں بی 
ی ور کتک یکی ہیں ان کے مطالعہ سے پن چا ےک کی نکی نگ می ان ذ رو ں کاپ په چنا ہے ایر جب طب بنا ی کاگرا 
مطالکیاجا تا نواس شی لک ال ز ہرو لک کی رگ مان ۳ ے ت 

ری( )کلب میں ۲آ نفک وسوز اک ار رن 1 نی پوو سو زاکی ماد اور اواس ری ماد ہکا 
الک ال فیس یں کاک .الہ اض امراش کے ا یاب جم الع ادو لک کرک نکن رود ی جانا ہے ار جب سے باڈرن مز ل 


کاس قات سار من" ۳م .بے ققات تن إنال در 
اننس نے ری رام کیا ہہ ال وت سے ائن ز ہرو ںکوان کے مات لک کے ان کے ناموں کے مات ملسو بک دیا سے کر ان 
زہرو ںک یتقصیلات سے واف فک سک را یا گیا شی بی ہا ںکہاں پیداہوتے ہیں؟ کے پا ہوتے ہیں؟ ا نکی مر داجس نک تفیل 
لیات کیا با یس ؟ ان نا کے اخ اس کیا با ںاو رپا ںکہاں 1۳ اح سور راز ہرو لک ایک دور مکی ار ہوتا حاورا طور اند ہروں 
انان مذ بات کیاائر ات مد 2ج ؟ 

۱ انز ہرد لکاسب سے یی وی طور مزا اکر امن نے ذک کیا سے۔انہوں نے انز ہرو ں کوش سورااورسا رسس کے نامموں 
و کیا اکر فلس ایک علاصتک نام ہے باز ادوس زیادو مر کات کہا اسنا ےراس ےکی بر کل چت گرسورااور 
هک پر دک مرف کے نام ہیں اود نی علاصت کے نام ہیں ا لے ان کے مات جب کو اکر پڑھا جانا ال ےکی 
ان کا متصمدارک را از بر سی لوم وتاست ۔ 

۶ زا ان اوران کے بعد کےا ایک قائل ومد ی ڈ اکم مر مار James Tyler Kent)‏ ان ول ز رو ںکوروشنا یل 
ران کو کی ہے۔۔ائن می بہت کی با فیس اجکی او رتاک ل زک ہیں مین جب ال ن گرا میالع کیا اس نے ی چا عکران ز ہرو کی ' 
امیت اور فان کت اور ضرورے برش رک طودپرووا نکی یقت سے داتس ہیں۔ ملا )ر بان دا ہوتے ہیں؟ 
سے پیا ے میں؟ © ا نکی عدو دک ہیں؟ ا نکی کسی علاما تکیاہیں؟(2) ان کے اث ا کیا یں او رکہاں با جاتے ہیں؟ 
ا ہرو لک ایک دوسرے ی کیا ان ہے؟ () جذبات پر ان زہروں کے الات اہول نے بیان رقم ہیںہ داش نہیں ہیں۔ 
یا ہروں کے اخ ات ےکا کا چ پات رت موس ءا نک وک یں ہے او رٹ ایا جات کی یقت یلم ے- شب ادویا ت کا ذکران 
زہروں کے ساس سکیا ے دہ کل فاط ہیں ان س ب کیم لآ هیا نکی جا ۓگی۔ 


ما 
ان 
تم یف شی باره 


ی مادہ ایک اییازبر 2 ا لش سے بدا موم بت راا کم وخون اور میں سرا ر ے۔آ شک نک بھی ارو 
ال پیداہوتا ہے درول سے و تک دج ےنگ پات ارگ ال با پک طرف سے در شل جاتاے۔جب یاهب 
یس اور ےطور یائ کر جاتا او خو کے صو رش اورعلا ول پر دماین _ 

28 ٣٢ آ1‎ ۱ 

آ ریک باق کم ون علارع ےنس کے کہا اتا ےک ی بان علم وشن ے٦‏ مک ال ریش رتو 
کے ارگوا مکی دست ری سے بہت دو رقف موجودو دو کی مت کا رن ورو یرگ مصضفہو درا کرک دیا ل د پرشا ست ری )لآ شل کے 
لن یو کر ہے :”سو زا کک افآ تک د کی مآ ری کب می نئاس پیا تالک دای وی ہے ج مزاک کے 
مان می کر له ور" وز اک کے بیان کت لول ہے :” یقت لولس بکرم ش سوزاک اور؟ تک ہندوستا نکی یب الیل ہیں ۔ 
لاہ دونول امراش شروستان مغر یکو متوں سوت سے کی دومما ون رون سے کرت اس کک یں جس تدر ال موز 


تا کات سا رما ن٣‏ ۳۳۳ ہس شحققات تن انان ذم 
»اس نر ران ام رکز یاوه ےکا موت ملا می وج ے کک اسلا تست ما و سل روا نکی طب تد مآ بو رو بر مقر 
تسا نف ان امرش ےی ی جال میں''۔ 

اکا مط لب رن کا ورو رک تصاتف ا لیا تو ےگل اورا رتور یں یال وت وید لگوانامرا شک ملا کر یں 
آ7 تھا در ای ۲ لور و یوک طب ابو رخو پ رط ررح ےل اورضرور پات وت کے ےکا سے زیادہ ہے. با کا مطلب ہہ ہ ےکم 
زمانے می ںآ ورو ہرک لصاف هر وجود میں7 یس اس وت ال میک میں ان امرا شک ام وتان مک تھا۔ رم رگ بوک ے کیہ 
7 ورو ےک یی مل کک یکپ میں ا لیے تا ہگن ورن حم کے امراف کا دک تک نو 

وال پیداہوتا ےک کیاوج ےکہہندوستان بی اس ونت“ تی عمش ے مشر مآ تک اورسو اک کاو جو دض تھاء ا کا جاب 
للع رای خخ کا ب بن جا گرم ہا صرف ول کاجواب د را بویٹ کے ہیں 
ادرو اب یہ کمن روسان کے فر می رشیوں اور ولد انال ضس مش فاد :ا سکیل بنانے روط ا قات ےول 
رک کے لئ صول می اہ حم سکع کک کی انان ان کل پیراہو یھی بارش ہوسکنا تھا۔ چ چا ہآ تک اورسوزاک جیے 
گنا نے امرائش تلبت ہو_ 

ماوت کے لے رورم شا تادرو یرک شاست کم س ےک وو تی کے ول میں ہا کیل ہے سک سے وس 
اورت یکھانے ےکی اش بو بات کا کے .ای ط رح جا کہ کے تین لن بھی زاس مدایت کرو واس کے رک ری اتال 
کر جک ما کش اور حال ہے پاش کر نے وا ےا وکیا ربا پاگیاے۔ اہ کم کےا صول ہند زم بک جز ونا من 2 اوی کی 
دیا نکی خلاف ورز یآ ںکرتا تھا۔ ی وج ےکا ز مانے بیس جندوستزان می ںآ لب اوروز اک وی رہ یی نوف کم اف یرای 
نے تھے 

کزان دار :کی را کی برک سے میمت ملک می عام ہیا ےا مخز نآ رک جک رور یات وق ور 
وجودشآ سے اک موجودوزمانے کے ام راخ کاا ندرا ھا یت شرو رک کہم نے ڈاکٹ بی ونا یکتب سے دا کیا ہے۔ 

بم نیک کے بیان می سکع ہیں :یق میس مر سوزاک اور تک از اس می اس بھی انا نآو ہے تھے زا نے 
سآ لو رویز کک تہ کم کت ان ام رای کے نا مک سے ا آ | نا ہیں -ز راد یکتب میس انس ھت کا نف رک روک کے نام سے زراب 
جس ےا ے کہ رم ش فا نلکورتزل ےا مع ار نے کے باععث این ےکی جول سب نروستان من پا وا ورن 
انکر مز یدو رلوم سے یتر انس مرن کاہندوستا نکی رٹ یت نام نا کک ت ینس ویو لک شال ےکا پروی کنب میں من مر کو 
ال کے نام سے موس و مک ایا ہے و یآ تک ےکر مہ بات پل فل پگ تک اش کے اسباب عبات ڑا سے سے 
معلوم بوتا کر لب اورا اش پل دا را اما افش ہیں۔؟ ردیر کک اش عرف مردو لک یچارک سے او رآ فک مر ودورت دونو کو و 
۷ ےا پل الا کی خرا لی با توت وره سے پرا ہوا ے اورا ؟ تشگ ایک تو ری مش ے دصر فآ تک ٦۶ا‏ مرو ےکور تآواور 
عورت سے مروکوہو تال ھ ریش کے مرا کے هذیا سک ےرہ کے سے ہو چاتا ہے سار چ بارش کضو 
تال یع رت ہیں لن ہیں دونو ں ایک دوسرے اف 


کات قات مایم(" ۳۳۵ تحقیتا ت نن انال ز ہر 

ودای کن د ال بی کے مت درج الا ماك ےمم وا کو وسو زاگ اور شل دولو کیت تادادف ہس وم ات 
ہیں :وز اک اورا تک ہندوستا نکی پهار ںیل ل“ بل رہ دولوں اما ہی بر وتان یر یمرن ےول سے روما وتاش رور ہو گے 
یں“ تر ان س لیت ہی کر اسلا یکوست ی ہر مطل تک ہتدوستا نکی طب فک 74 ورو یر ککی ترآ شیف اس امراش ےنال با 
ال یں سکن دوسری طرف مت نیک ا یکا مطل ب کل ہ ےکآ لورد یرک تصائیف ال فا سے گل یاوخو ری ہیں باال وق کے 
دیرو ںکوان ام راف کا علا کرت لک تا ھا ء در تالآ پور ویرک طب لطورخود ہرطرح ےل اورض رور ات وفقت کے ےک نی ر ول 
بی یکرتے ہہ ںکی ا یکا مطلب يس کک مانے میس ویرک تاتف هر وجودی سآ میں اس وشت اس ملک میس ان امرا سکیا نام و 
ان د تا ورن یکی ہوکنا ےکآ برد گم سانش کب می ا نک رنب" 

ایک ططر ف نو ویدرارج يم سے ہی لکرسو اک اور تک ہعددستا نکی یبا ریا کل ہیں ء دوسرق طرف ہے مک کے ہی نک 
آ یرگ تاف ان ام اض سے فان ہیں ء اب ان دونوں بیافوں لس تياس گرا نک مطل و اک اور تک 
کے نا ہیں سے کیک وو روصت می یآ تۓ ہیں تو وهآ ورو یرک سے ان ارا لوا نکر لکرس با ہی انراز می لآ لورو یرک ان 
اما مرت سے اک کر تیا کی‌طررج سو ز اک اور تک کےسا تح مطابتت خا ہر تکر س اکر ا نک مقص را اوا ےا میخض 
گی خرالی یا خون کیا تخ راتک کرک نا ےکن سے انراز ہ ہو ہا ےک واک ان ارک۲ ورو یرک مُل اح مو جور ے۔_ 
ریش 5 
قیال حت سے ام را خی بر پچ وکا مک کی کی این فکرنل اک ڑ ولا نم نے ان !هرا اور اکتا رسکی صورتڑں ر 
روک ڈ ال ےک یک وشن کی ےا نک کاب ”اعم ول طب 1915 یس شا مو گو یا تقر با قت ر رال یی یتصزیف سے اکر چال 
زمانے در ران اور ژد ساقذل کے اش ات ور ےک رو مر ت یا اک و ہند تفر طب کےا ا برد اورطب ونای 
اپنے پور وقار سے قاری اس لن ےتتصب کے پاوجو دا سکونظراندانا سکیا چا کنا ون کل ڈ1کٹ ھول ناترصاحب دم کے سا تھ 
ات بی اورقا ر یکا یازور کت ےہ اس لے اننہوں نے اس ز مانے کے اول میس اہین خیالا تکا نا رکیا س - ول نے ان ام راخ کی 
ایت برای فد لے جو تب می و ری ے سرا راک قیقت پر ول ال کے - شایداس ےک ریاس برا نکاایمان 
ا ال سے پاچ ہا ان کے لے بہت شک تھا۔ حال ا نک یکو بہت حدکک تام لآ ریف ے۔ ا ینابم ول > کےصفیہ 79ھ بر 
امرش خیش تما کھت ہیں:” اس تم مت مل تن هیال شائل ہں: 0 گر یا( سو زاک )اف ( )او (۳) فلس( تک )۔ 
ان یل وز اک کے ہار سے میں شیک کی ہوسا کہ پم فد کم ز ہے سے اورپ لام سرا تک ٹیل چلاآ تا ہے“ 

روڈ ایک ش پور ای مو رر تا ےک جب ال سیا نے ملک ونان ملک کے جما ری ساط کو یرو الا گرا پا ہوا ری 
می روش اور نا (Venus‏ ابورا ن تل ہآ وروں کے ورمیان ایک کرو اور مدکی مرلو رما کے پیراگردیا““۔ 

اک چ ہے بیان اض مان معلوم ہوتا ےرا گر وم شک جوعلامات لواف مو ری ہی رڈ شس نے میا نکیا »ان سنا برد ےک یہ 
٥‏ سز اک تھا۔ الم تک کے پارے میں کیک معلوم ہوتا سفق نکی راۓ یس پیش لت اور نیورپ کے ما تک می سخ 


تا کات ا مال" ۳۳۷ ختتا تن انال نہر 
سے ےکی صد یا لش موجودتھا۔ ۱ می دو ےتا مرش دوم سوت تب سک ان ار تن مدا اس مان میں جو یال 
با بان ہیل اف ول ما لب کےا امو چور کے ر 

زا دول بر لک نکی یں کے مشاہرات ےکی ار ات فی سے ee REEL‏ £ 
تن ےا ن ھا نے بہت رکفو وگ کیا ےاور جما تی نآ ا رق یی ن 2-۱۸ سکن نشا نات ا نول کاو تسچ کیا تیا وو ور قش 
و کل اور رطان کےا ار ہیں- 

مت ابا چا فرشا مت اکر جودہے۔ انب پال ان ناد 
ین یکممابوں میں اتکی بواسراورآاسيرک کت دک پیا پا س کر رال »الیو اور رس مرک کن روں می ان 
ار یک کی بھی ذک ریس ےر اورت ایا متف ے۲ نفک کے وسرے او رٹم ےد سے کے وآرضات تا کو بیا نکیا ےاورتا یں 
کمن اعا ےتال کے زتھوں کےسا تھ تیاس 

ہن تپ گب ل راع بر" ام اطا ءا دا ےک ییک امم کی در افت ہو نے کے بح راوس کے ملاجوں کے ذ د بت ورپ لپا 

اورایک ارک داقو کر تک نپول ری کے اوا تام رپ مس وبا صورت افیا کہ ی یلیس 1493 ء یش ام ری سے 
وای ںآ یا۔اس کے دوسال بعد چارس شاوفراٹس نے شیا رت کي ےکر واصر ژراش کرد لے سپا ستلیآ زب 
اور یہت سے نرک اور وکر اقام ال ہکا یں شا وال اتر ریم رف مودار وا او رال ترت کے سا تجح پیل اک شاب یاون وی 
ال سے جیا ہ۔ چنا حطر کے طور برف راس والوں وراک اک موہ سے ما والوں نے ا سکوفرانس کے سرا ط رع ای ےی 
ورم کے ھی کا7 بل فان هک اور ہیام کے نام ےو بکیاگیا۔ پم نیل سے یا دای پ کے تا ما تک یس ا رک گیا اور 
لادم غر بب اس مش ٹیس ڑا ہو کے کی کر وما کا لوپ کی یتست خا ند ا جب علا ے دبین عل میمش با اس کے 
لے د نامک وس او مر رب مرت ی مرف راس اورم ہبیش ٹیگیمنٹ کے ال سے اس موسو مک گیا 
بیس یتح 

مندرج پل جوا رسکی یس متت رپا نکیانیاے, ال ہے تک او رآ شل ماد دکی قیقر کال ہوتا لاک ابیت رن 
ضرور مدکی ے اوراس ام کا بھی ہے اس هک سح سآ بل یکی اوآ کک وغ ر وکات یہی پار یو ں کی طرف سے روشنا سک را گی ارجا یشور 
یش با کی دومرف یمیس یاه او رای کے بحد ہا یاس یل ہے لن ای ےکن تب ںک میم کل نیا 
ےک ممق ری طب ےش نکیا ہے۔ 

بے بات ادا نک جوم رف بھی نما یولج ے۰ دہ ہرز مانے اور مک میں موا ہے ا کم سے پوئ ی کول ت ہو رحال 
یقن ہے کول رانا شس مکی منوت میں فطربی طور بر داحل ہے۔ الب لی مرف شک ایشا ی طور پر اہ رہ نا ا کا ایک عام تارف موتا سب - 
دور ےا ملک ت سے ال ملک کے ےک ردا راو رگن ری فط ر تک انداز ه »وت ےا ی طور بر نک کے رورا سیا ویو لک دتشا نہ اور 
ےنگ فطر تک ان راز و ہوتا ے۔ 

خاس (7 )ی بت م جو روق بل ے ووکییس کے طاتو ںی هایس اہ رہوٹی ےء جواس کے سا تیر میں شرف 
تھے ایک وب نر ری سفرتھا۔حمنددی پا تد رآ ب دہوااورنکن ہےسمنددی ا کا ا بھی ال میں ش ریک جواود یگنس هکم 


کٹ ات کات تام(" ۳ خقیقات تن انا ز بر 
مقر امام ملاحو ںکو مض ےک رک ہو شس سے یہت ام ورب مل کم ت سے یاقا 

ان قان نے دو پان ں کا مم ہوا ے_ ال کی فلس( تک )اور فلس ( مادد مم تر یآ س وان 
تز اکال ے۔دوسرے یک یں تعر »او رگ ای فتکامہ پند کیک مرش سے اورا یکی ابا کی اعضاء بآ درل 
شس اہ ہو ہے جآ تب ورت مورا رتا ے۔ 
1 شل اورا ملف تک ۱ ۱ 

جناب مز انت ا گم رغال صا حب ز بد7 اما ,اک بہت ول اورقا نشب بگز رے میں ا نکوطب قارف طب 
دول رز دست ہورم ل تھا وہ بر8 مامتان بای تھے ان دوفول ز بد7 ما کم تیاب ری میس دی ہا ی اور ال یک 
مرش | سن ٹ۷ ین کے روت تھا ری ڈ 1 ای وال“ رد یت تاور تر یک مم بھی دی جا ی یی م صاح بکوعلارع متا لی کے سا تج 
اتر جرا تیک ی کال دسترس مال ی انہوں نے اصول موا جات شن ج رای یکناب کج شس کا نام ول ات ہے ے اور یقن 
ون ےرا کی ے۔یر ے پا کی ان لک تس رای یشن سے ج 1906 ویش شا ہواتھا۔ 

نی ںتناب ےتا کم باح بوصو ف اس ےد یاسکع بر تمد هر تیش رات سے مکل اور اہ مکام 2 
رجب 1307 مطابقی 22 ڈرو ری 1890ء جو می ری عم رکا یا وال دال ہے سراخعام پایا۔ ای رود نئی زندگی ما کی کشت و 
طلا» ہتفای اورعرق ر بز ی سے ا لگنا بکو میس ن ےککھھا ےا کا حال بل وی مان ہوں -اکمناسبت ےا کا بکا نام مول 
ات بی رکھ کیا ے۔ا کاب مل 7 تر کی اورا کے علق دی اور اھر ی دوو طر ل نل ےتصاو و ل ت اوراصول ولو ار * جن شل 
ظارومال نل کر »ول اوردولول‌طر اشفا غاقول جس برابراستعال کے جات ہیں بسح تیب ایت امرس رگ 
نت ای موی وی وق اسول اکن اورم شک اکر نے میں اض کی رتیچ نآ ےار زی» اون اور بث ری از یا تکا مق بلک 
ایک دوسرے میں تا دی ہے سل امقر ورز مان مال درگ یتین وق تج ںا روز اش ت نمی لیامت بو گرا سل ری 
کاب او رکو لو ایی ھر دوستو رال 2 کر 1 اس -ییکام جو مر ےا گے سے انبا ماس کت تلا لیا ےک ے سے هس 
ہو کش لت ول تن نے طب ون و وا یکر ےک کرش کی ءا لش و وو ات :کم ہو نےکافیہ 
منص ف زار اورثر ردان مش ظر I:‏ 4۔ ۱ 

بجی ف تاب ےتا کم ساح ب کیت ہیں: جب دوفو شر فن یکتم ے زرغ ےکی ل ہو ری 
کب سور چد بد مطالع ٹل یتو ول میں خیا لآ پاک روزافزول مارا تر در پات ص مرش٢‏ ارو ا تک :ا ساره 
اُصول ولو اعد ت وتا ط بکوفروغ رک تک با ہاسے اور ونان اطباء کے ام رف »رد ہے ہدک خر اور ربج الما خ ا نہ جات میرم 
سے جن بد مک اطپا الا ےاورا یکودہ زر تول موش چا سے ہیں ین ڈ یرآ دی جاے اور رح باج خی مد کی 
جاے رو لودو نزن سے۔ بلک ایک می نام سے کاراجااۓ اور مرف ای کے اشن دونوںطبنقوں کے اصولوں ےد اف وروا م 
کا سیرک یی ای ہنا پر 1880ء یش ایک ماہوار رس موسوم یل لمت لامور ے جار یکی جونرا کل وس 
سے ہل ی تبول خلا ہوگیا۔ دوات ما بآ مامتان برگز یرہ ڈاکٹران ڑ مان ناب ای من صاحب را رشن جوا کے بنا 
نے الوا رر قش لےیا۔ ا وق تک یگومنٹ عالیہ ا کی بہت کا پیا خر یوک ناب سول روا لکیٹو نپوا رال 


ک اتتا تک رمان" ۳۳۸ حقیقات تن !نا ز بر 
فرمائی۔ جناب مرو کے ہ یڑک ر یں فرعم ارجام باتو تمر جناب ڈبلیوڈ ی روز ول صاح ب کی ذ ات با ہت سے اس رسا لطاب ری و 
ای ا یراق تھی۔ چوک رسال کور مس عام تیال کے مطابق ناف مضائین شح مو اکر ے سے ای لے ممت سے شقان تی کرو عل 
کاب مر کر ف چا سل سح ز مانہ ٹس میرے اح رم ےم شا اب مستفید ہو تے رل اور کے دعا ے تر سے پادف اس یں اور 
رانا کی دنل اایدقا ر سک 

کاب وم ولف اورا" ں کےکاممکا تارف زرافصیل سح ریا سے با اکا نک اہم تکا ا اندازوہو کے رول موصو ف نے ای 
کا کنل ام سصفہ 88 ت کک رياس کت :7۳۰ نک ( فلس ) یس ورن اوروز ا س رح یال بال سب یس 
کول نامگ تلد پاہے۔ ا کو کف کے نام سے وموم کا گیا چا لاف رگ ال ججبت س ےک یں صد ی کک یہ 
مض صرف ار ی کک ک محدودتھاہ بعدازا ں عرب بی ا کا ھور بدا او رال وج سے ز تقد کت طبی لا کا سکیل ایا جانا ینف 
یکاش وات اور ناد فا ری کے ہیں ۔ اس لافس ےک ابتراء یش ا کا ہو ران یا قاری لاسکی سے اس کی یرال 
پراش شارکرتے یا ۔ تو رر ہے و نفاطات 7 یک میں شا یکر ے لیات مش فد رخوفاک ست» اي تدر یائ عام ے۔ جب 
7 تک موادخون یس سای تکر جاتے میں نو ملف اقا مکی بیاریاں پیر اکر ے یں ۔ شرو خی فی موزل »ول ے۔ پل را یک ہر 
ندروڈی اعضاء کے خخا ماعط اور اعد شا ے الاق کے ر باط کواں اورچلر و بره رل سل سکب ےو مارغ اورم ر وی ره 
بنا ےم ہو جات ہیں۔] وتات کے سز ےا وراو اں کی ےک لک اخرارج مات ٹیا - 

کم دب صو فک یآ تچ کک بد ہت تک کر ری مش کے چں لی مک تے ہی کرو ص د ی کک بیش ج ار رک کک 
محر ددتھا_ را ارپا کک ںا چ رہوا۔ ال پا لآوارش داندادر نار فاری یل اور کی دجا نس ہی ںکہ الک نام نب طبیم 
میں سے مین وه اس ا موی مان ہی کرش اس گی دام کنر ری سے شارکر تے ہیں ۔ اور ول میں ورن ہے دتتا طا تکوآ تنک 
س شا ل کر سے ہیں لیکن تین کےسا تح اس مرف لکی ماہیت او رتقیقت مرول ڈا لئے الد ا ی م میں تن ون اورسوزشش وآ ب 
وئر ہک صو رتں یا نکر تے ہیں اور یکی مکرتے ہی ں کا ی شک از اعدا ےو او رتصیول موتا اور مرش ارا بیش ل 
تارمو ہے۔ 
ی اد مکی اش 

یفن ںکرنل واک ڑ ہھور جات فا س کات نکرتے ہو ے ا یکا بم ول طب کے کے 1 8 رکسع ہیں :لوو ں کا خیال 

س کار فارگ »1 لدف رکآ ت اور مر ہکا بیان جوطب ونای کی کنابول یں بای پاتا ے ووک یں ہے۔ مہ پا کل فلط ےہ نار فار یکی 
عاماتمنررجڈ لس 

1 لن پاش رازا آب رل خد یرارق ول اتلد - لن 4| ۱۳ جوں رخا شک 
برل کیک بر بر خط با سین اوی دا ,1 وید اا رورا وا دار آ لتق بش ل رامت ر او مرو حر اف وعلا یات او ست 
کہ با کک وتا ہب مفرط ہاش ر ویو ںآ بل زروخگر شآ رد( اگرارزائی) ` 

فقال القرشى:”الجمرة بالجيم و نار فارسية يقال ذلك لكل بغره اکالته منفطه محترقه محرثه للحشريشه و 
ریما حصب النار فارسیه لما کان بلغومن جنس التملته فی سعی و تنفیط من مادة صفراویه و قلیته تالتعفن والسوداء ولا ۱ 


سا کات سار ما ی7 ۳۳۹ ققنا تن انال زیر 
جمره بما بسوداء بحد معه من غير رطوبت و تکون کثیر السودا غلیظ نا ملصته قلیل الصود" . 

و یکتاپوں یل پا مک رف یکی ما نکی ہیں قر رن ندرج لس 
رل ذات الاصل: آ ن ورد ویر وکت شود ما من مرو شش رق ار 7 ول الم ونر رازگ ر راید 
a‏ 7 کک رد ور وکت و ے درد ارو قل ووی د ری مو اہر شد دہاز ا تھا ہنا ود دودجا دی با رز اف طو ل باه ۱ 
شلم: بش ےط لب ورروۓ ورضار ید ید بر ولو اي ومقراردردو سر دورو اوہ و ےون فاسرتم است را اگردرتلارج اوور 
ند شور کور مش شونر وت مد رات کردا تارب 
© قیور الاصداغ: بث ہاۓ بز رک شب ہو اکل ےا صدا تا ونر امہ ویس تکہ پت نرگردداماصس ری پا رل وسر شورو 
آ شگافدغیز ازخون لیا چچزے دشر پر ناد - 
(ق) تبور القفا: غ ہے ے شب ےالاصدان دی ںگردان مار نر ورن درشمور الا رارغ وق انت تو رک ارو باشردوخ شد یرواردہ 

: جات اا کت متو رح شودوسبب اوشون 7 جا ہت کدرا ری ا در A‏ ےد تاد 
مفصلہ بالاعلامات کے بیان سےمعلوم وتا ےک ان امرض میں ای یکی فلس یں ہے شا جا موز وز رد بای کا جانا اورنگ 
ر یج نار فار یآ تک اور رهگ علامات یا نکی ہیں ءان سےمعلوم ہوا ےکک جر عتتا ی عو سے مراد سےہ الا مصیف اک ییا کے 
اا سے یل بیا نکد ہا ے لس میں می علا ما کل یال جا یں _ ذ ارت اص ل بھی شس ہیں موک عل مکی علا مات ت انی تج ہور 
اضرا ور تفیش پا او رکال می فال داچ مرف رن ککی حا میں ہیں: 
حول علابات 

گرا مروا لا ءوانفارن یاوش رای ناگورگ داد ان 
وا در موو تشونرس ر رطق و ٹس دسر وقفلت د رقا رور وید یآ عانا۔ 
۳ وی علامات 

ردگی والاخرکی روو دن »کون کیو ےخو ال می نی وز پان رعش مغلطت وسرتی قا رور هوخالا ت درل 72 مړل ورت 
جوش مال بز روک بور ن واس جوش ا سوزش باش دوز ردم باز ولسیاررورے . 


۳ ی 

زرد ری جلدہ بس ری خواب»بییری بول» تک جوش بب ری بل برد وگردجراحت چپ رسو ناک بودن ورطو پات وز رد 
آب روا ل شرن از جراحت واز تی و با نآ بآ بدن سرت را لبود وہواے سردواز یز ہاے سردعتاذ یشن ۔ 
۲ وراو علا یات 

دج ۲ ۳ ہے + ۳۹ شع 2 

گرا و سی رو بے نوالی ورگ روو بدا ورقتت الیش سیرک بول يم وی دخیالاات وازکارفاس دریگ جس الاب 
سا دلب برجراحت نا ورن وا رگد شود ۱ ۱ 

ال جیا ےکی شک دو رل بہوتا۔ علاما تک ان ی چوک ف ست میس فت تن علابات امک ہیں جو سکی علامات وق ہیں اور 





۱ کٹا کات صا مال“ ۳۳۰ ۱ یق تتن انال زہر 
خالا ت واا راسد باز ہی دا یآ مدان کرای سل اور خوالی وی وغل کی علامات ہنیس کت علا وہ ای کے نہایت ضردری 
ات مصنف نے ری رھ یک رس مکو رک جیا کیاکی »اک تا یم ےکوی تاق ہے۔الہ ہآ بل ریک کے علا میس ج 
یما بکوکئی صو رتو ں می استا لکیا ے ای سےمعلوم ہوا ےکآ بل نگ د تق ت لس تھا۔ برکیف مل جد ی ے ادد رو ی ص دی 
سے کلم وود تھا یاک ا ای مرکا ذکر پر ری مدکی سے یل تصانف میک پیات - 
ده یری 

غین ںکرنل اک ڑ جور تھے نے غا ہر تکر نے کے ل خاش ایک پد یر مش سے اورفرگی ط بک ت ہے ۔طب تک مک تام 
ام اور علا ما کو کیوڈ الا ہے بلک توب مچھان شی نکی سے برا کس کی قائ ند تنل اگ ین چا رعلا مات ٹ بھی ہیں 
ا کو وک رام رال سے مقاءبت تت اظ رانا کرو یا کیا ے کان تر تک بات کہ تام تلم تلد ہیں ایک طرف+ ان لمات کی طرف 
تور گاید کوا مرکا :ام د گیا سے ۔ اوران کس سکی خالب صو رش ںاہ رڑں یقت مہ ےک رہ ناد فا ری ہآ تفگ اور له 
زیی مغو رکا ہا ےت ت غاس وی ڈ ا ے ہیں اورا نکی ا علامات جیے جو ربد واگ سرٹی وک ارو لاور بل ویر یسب 

7 نی مادہ مرولا گر تے ہیں یراک رو بل اور موه وکجنسی میس ز من و سما نک فرق ےہ جوا لن اور صاح بم ان یں طویتالی 
کییائی اور مادی طور فرق کے کے ہیں _ وہ فلس اور ی ماد ہاو ہے کے ہیں ن کشر r‏ هاچ مقام بے بیا نکر میں کے کی 
می بو تیال ایق تل مات - 

آ لک کے اسباب: 

مول اجھہ بی سآ تینک کے اسباب ا سط رگ رے میں "اک مار ا یمک رفس یتست سے ہوجاتی سے 
اورا نکی مہا شرت ےآ یف کا سر الس رایت ماد و خرن ئل را ال ہوجا تا ےک کیت ست ردول هي ۱ رواو رورت ں کی انرا ماپا 
او تم یرم پیدرا ہو چاتا ےا اگ رم یآ ت کا دود تتررست پیک پلایا جا تو ۹ ل ہو چات ے: بل ےا شک کر که دود 
سے سے مم ایض کے پتا ولپ تنک وال ز چک ق بک دلب هل »وجتسج سح پش کےمواوزڑم کوک »دودو ور مک کان ہے 
2 ہے ےک یمرن ہو جا نے ۔آ تنک وا سک کے مواد سے ڑکا لگا نا مو ج ب ہو مرن ہو جا تا ے رکرو وک یں ےس میں ؟ یں 
گیاعلامات موجودہوں تیر رس گور ت کے سا تح مباشر تک ےت وای کے اعا ےتال ری تن م رها پایا جا فو بآ تب یسک 
طاءات یس لا پیا مرکا یل مورولی بھی ےکا شک مواوٹوا و کی طورے کے رجا اا رور ی اکر ے۔ 

الک تیلست بن شےطومل ےاور بای بای یں ٹیش یآ نی ہیں لیکن ال کے ز بر رایت ے نو رمیں ہآ میں ودنہ 
مرو چاذ ستو رم مول اور علا بھی حقو طور کیا و ئن بے شک ز رک ار معدوم و سے کر جب زم موججود ہوں اورژ بر رک ایت ره 
چا تیا ےتڑا لکانیست ون بروار یال ہو جا جا ے۔ 

صلم ول طب میں1 فلس 1 تک تلا ب میس ا طر فی ہیں  :‏ ان کا ہا عت ایک کک جرم سب وس مرو 
یلا کے ہیں۔ یتال مادہ +وتاے'۔ 

یفیک( س )1 شک دو امام ہیں: 


1 کس اتقات ارال" ۳۳ قتا تتن انا ز بر 
© خود حاصل کرده: درل جوم یکو ن برا ھا یکی راس متا ے_ 
(۲) مورونی: ج گوس ولد بدا لول سے ور شر میں ما ے_ 
کل روما یک رده مل فک لی طرح سے ہوسکتماے: ۰( ا سے کم اعضا ‏ تنا للم تاج ام یش کل امد جو مخ 
سح -() مرول سس مرن میس انی ہے باان کے احق اور یٹ پٹ سے نشم مون ڑں اورز پان ے پیراہوتا ے۔ 0ن ڈاکاورقا یلیہ 
جآ بل ریک کے مر ملز چ سے وع مل یس مھا ہوتے ہیں ءا نکی اون بد چا سیب 
ررول: © ل دانے کو اک رتت رست داي دددھ پلا ےت ال کے پتانوں پرنٹم واک ہوگا۔ © کند پک ریا دوسر ےآ لات ج 
مریتفول پړاستھال کے جانے کے اج ررر سآ ومیو لسکا یس لا کے جات ہیں ء الع سک زر ایا امک تو یل رباج۔0 رل دالے 
را مواد رتست و ںکو جک ان بھی رت کو یوچا تاج 

ا الطب چر یرمصت نژ لت الین شس۲ لگ( )ساب ا یں بل ۰ 6 متشادن( (Schaudia‏ 

۱ نے ا یویر ار نے وا جرا" 30 یکو وس ہے ور فت کے کے هنک نامز (Trepo Nemu Pallidia)L‏ مرو رہ وی 
کر اد رمک رکوسپائر و چنا پیلیڈ یا کے ہیں کرش وتو کی پا کا تام سپا وغھ یلیڈ مگ شور سب - ایک باعل و دمک 
یت تین ورن زک تم »+ کا رک فی ود ر سے سای بل ہوا ہے۔ بر کی انرا ی می ئل مو ے لب ۔ ال کالما 
1 کر سے دیس ما تیر وی رہوٹی ہے۔ ایک جک سے دوسرکی رک تکرنے میس عبت ست ہوتا ے۔ ایک در چٹ یک ری ترارت تلف ہو جانا 
ہے۔ بی جرف نٹ ےکک سکن 
راساب 

ا کے م میس وال ہو ےکا عا طر مار رت سکیوامعت کے وقت ری ات u‏ 
مو جودہوں: الک لاور رد حاط میں ہرز اورتگان ۳ ساسا تک رکا ےن وتام مخصوعیری ےا لک #وتاست- 
الم کے برا م نمو ںکومندیل ہو نے کے بع رک یی یل مو ور موس نس ت‌شفایاب ہ جانے کے دوسمال بعد تک انس مرن سے 
رر ستو مورت ےکا اض لو ہے بتک رٹنیس اوقت با سا هی سامت درس ےا تک وش کول اتانس میں اک مکنا 
کی بہت مدس گر نے کے بھدیھی ابتی ما نک تح ری ا علا ہے_ ٹیس ال میعاو رو بکھنا جا سے ہل اوقات بہت مرت کے اھ ری 
جرا مریش کے خون میس موجود موس ہیں رال متعری و کا وت وہ سے جب عرییظن ےس بر ری مفلییل سور (ابتدائی 7ب 
ر 1 و دت نیز دوسرےدرجہ کے1 از زبادگی ات تمدی او رظط ا اک تا کے سم کوت ند رزیادہ یر تگزرل ال e‏ یاندر 
شار ی ے | اشآ سل ولا 
ال سای ترس ےکا باعع تپ یا معت دی سروس لیے با رتست پسو کے سے ال کنو تون کر 

سے ) اس کا عق گر یٹ ٹ جے سے را برائھری سیک سور( ابترا یا بل ف رکف )یا اعضا ےا 04 ei‏ باس ول یلوا یط 
تال شیک 30ہ تد (Extra genital‏ کھت ہیں 
۱ بض اوقت مرب باو ری کک سستعملہ جر اشن تررس تآ وکوا نے ےکی ابا نش جوکگوں اشن کے متام یراہ 





سنا قات امان rrr‏ ۱ حتحقیقا ت جن نما ذم 
ام ے۔ ھی بھی مرخ ٣‏ نفک میں ط۶ مال کے کے حلت وقت دقفت کے با عمش الم تلبت موق سے کر 95 ف رک مرف 
ہے( جکلہ کے رن وانےاوپاشو ںکوہوتا ے: 2 سے صا ف تابکرم رت نے بدافعاللوکو لاو افعال سے پاز که کے 
سیت ب اورت رکا تشاد بتایاے۔ پیم زا دصر ف ای کا زات بک کی محدددداتی ج بک تی روسل کی ا سکیا تددیائ ابر 
ہوا سے توب تناک سے 

”اق“ شات ارس ار 1938 از افادات جناب کال کم مار تل مماں صاحب مرم میس ؟ٴ تک کے 
اسپاپ ال طر بکترم ہیں :چوک رض متمدبی ے: اس لآ تنک می بتلا مربییضوں کے سا جح کی یکر نے سے ادان کے سا ترا کے 
بن او رگا نا اه سے یا ارب مر یو کا ون إل ہے سے پا عاحضہعورقوں کے ساتھ با فاحشرگورآول اورطوالقول کے سا تق میا شرت 
کر سے سے ری را وا ہے۔ _ تش وؤ ےا ےم ر لضوں او تیر رست اھا کے اک ل باب اخانہ پھر نے ےکا بهاری وای 
سرا ال هار یکا بر یا ان ر سم یس سرایی کر کے اغلا ط او رخو کوچ اکر مورا کت ینار ا ے اور فاس دا غلاا اورخرن »کل 
روگر هار یکا بات ہت میں ۔ 

”عل روا “1939 از جنا بس الا طب رکم اکٹ اہ یلال ماب عم 7ئ ای۲ تش ال 
و لگ ہے:”بقول پصض ریم ند اور ٹو رر یب ےو نکی بچی مراد سے کت کت ہی ںکچھمرہوادر نا رفا کی ای کس ہے ما طور 
ب ییا نکیا جا تا ےکہ رف ناه جوا پا مال سے جا امرف ریک یں ظا رم وکا ب تام بت کیا ہے۔اس لے اطیائے ت مکی 
کول میس ا سک زک رمو یں ے۔ رمال ترک اور ری ( رایی تک نے وال ) سے ۔ ای کے اسباب دج راع راخ کی رح اخلاط 
ارب سے داد ہیں گرا لکی رلو ر سودا کے؟ ار رور پا سے جاتے ہیں کش وفعہ ال لک مدا ود بھی ہواکرتا ہے ۔ اس کے حادت 
is‏ سب سے ڑا بب اهر رل ے باکر تست اه تا ےم ر یں کے سا تیه با پھمکھا نے کے اورا مه ٹین سا 
لا ہو جا یاکرتا ے'۔ 
بلب سے ا ی 

آ فیک( س ٦)‏ لک کے لق یں نر ری اسراب کے کے ں ان یل ان کوت ری اور ی مرت ارد پا گیاسج» جو 
کت مات ہوجا تا سے اودا ور رگا تقر یہ تاب می ياه مد پا کنب نے ضر ولھ کیا کہ 
مر یاوه کے بعر جراخلا اورخو نکوج کر سو داز ہناد تا روموت مامت کے اس مر کا او رکو سیب یا نک کی ۔ سوال 
با سک وت چعات کے سوا اور یکوئی سورت پیا موک سے ال لا (۱) ہوم (۳) کول زا (۳) کول روا( )کوئی ز ہر شن 
وت مات کے علا و هو باو ی ا کی ے: جو یعرش پیر اکرو تا ستاو رو ایا سب ب کی بیان سکیا۔ ال تدکرن لبھولا نا کے تا ری بل 
منظرے بیضرورمعلوم ہوا کل جب ابے ند ری سے وا ںآ یا تو اس کے سراتقھیوں میس مش پایا جات قاطا رسک رال کے 
سورخ اور نیا اه ےن لیکو مش تھا۔ااس سے طابر سر رگن رطوبت ان شی بعر پیا راکرد یا ما 
یال لقیقات ابا - 


آ شل ایک 7 یکوت سے 

اتکی کناب راون موم رک فلا کف کا ج جنا ب سی رکنات . سا صاحب خاریا اے ولیو چم 
ن ےکیاے۔ا کناب کون مد تفر 216 ڈ اک ڑ وف یا نک ے ہیں :نی فو انان یں تین م رس تفوت پا مان 
ہیں یں ورا ءآ تشک اورسا مو١‏ سکہا اسب -ا سک بیا نآ ےآ کار سب سب ی اور وٹوارم کی فیا ماش وہ ول ہیں جن 
یس تفت ب لوط پائی ال ہیں یانقتو کے تصول یا مات سکودواؤں کے فا اور همان کے استھا ل سے اد ره ناد 
با -امک‌صورلال مل جب ووا ام ات زع کے ما یس توا ک لکفونتزن کے مطالم ومشایر ہکا سوال راو سے کیا ناک مر یول یں 
کوت دوا سی ارات کت بے بتار ہا یاس لے جب بی مین مض سے وار ہو ےا سای هرک روا را ات ےکی 
نا تا ہے اوران ددا ؤل کی توت جات پر جو اشرات مرک ہوتے ہیں ا نک مطال ےکنا ادر چائزہ دنا ڑا ے۔ مرک را لے تک اس 
ول بیس جب لات :فصدہ ے 1 وراددیات: بے کرد ہے وال اشام اورشر ید پت لا وا ی جر و ںکا استمال ویر اموررا تر 
انبا نک کت کےلیاظ سے اس درج تاد وبر باد کیا گیا تیا ج ں تر رآ کل انیا نکوام را کے ہوا ن ےکرو ] گیا ے وال کے مرکو یادویاد وکیا جا 
دپاست-ان ود ں مرس زجلا لول اورشد یرس ےآ وردواول کے زر لیے پیک فان کے بحا سے 1 پک ب رشو لا ےا تقااوران کے 
۱ اھ اتا ےن ہو سے کے یں ودا سے سات ترش نے جاتے تھے .ما نآ رن کل نوا نکی نت دواو یگ مق ارخ راک ج کیا زرا ے 
زیا دو رگ زاوش رمتا »را تکوش کرد سے اور ہت آ رازن ہیں عم میس پی اکر رال ہیں۔ 

ان الد چیک رواؤں کے مت ات استعال سے ایک کب جو اگ صورت اوق ہے bt‏ بھی د ل ال ۳ 
ا نکی تمر رخ رااوں کے ر یج اجچائی ضرررساں حالت یال مان ےسا تل کی کی دوا بھی ابی مین علامات پی راک نے کے ےکئی 
سا ناسا اکر لاو رثهاییت ہی صر ر رسا ل ۱۳ 8 لاان ے پر اورجر بردواو لک وکیا این او کیا کمک ناء ودنو ایک مصییرت ل“ ےی 
تور انان پس کدی ا گیاہے۔ پیت رف رانا تیاور ہم کبات وصق ر دات ہہیا یط ر میا طور تیار کے جاتے مک تال 
رم اور کے ہوتے ہیں یکن ٹاو ینمل میس اور بح کے بداشرات کے اتاد سے اتکی شد یاضر - 

ڈاکٹر پان نے سے دور لپ بیان دیا تھا کہ دو ھن امو ش نمہاىی شرا ورایت رسال ہیں :تی وای بات ساتھ 
شا لک کے مز بجی هد رتو اک مناد جا ا ہے ۔دردسراورخزلہوزکام کے کے موی وی ولصو رر ررر رما یاچ ابت الیل مم 
یادرف مون نییان ها نو کل | آ ریا ات > اختبار ہے انا ی راو رونا اکناویا 

مت ر رچ الا بیان سے ظا ہر ےک ايلو ھی ط ربق علا س چب] شک لا کیا جات ےا آ کی مادہ جو ایک ز ہر یوت ے۔ 
زم ری اوو کے اتال سے از لاور جر دمناد یا جا او رج بتک انز پر بی ادد ی کے اش ات ن ہوں »ای وق ت کیک اس یک ی 
ہر ا ادوا ں۲ م شس کے خرو قائ علا یں ےق الک صورت یں ی اس کے لئ ارد ےے؟ رام ہو سکم ے۔ 

باتش تح و مومت ٹس مش کے وی ادویات استعا ل کی چا یس ء جوتنررست انسان مل ده امامت پیا 
کرد یں کی من تشپ جال یں ۔علا ما کیج دای ا مرکا عطاس ہوسا ہے ؛ا نرق تا چ وش می ام رات کی برش 
لک ال کن اقتا تک ر ےد یاه الق نک ا ڑا ےک رشن رد ہومید تک رق علارج یس شفا کے ے استعا یکی اج 


کاس قات ااا ٠‏ سام قیقات جن از بر 
سے ودای ادد ے کے اسباب کات 2 کی سورت شل من گنان ے۔ ۱ 

موم شی یک تن ارو شآ تح کک علامات با بان ہیں الن ش لآ تی زبرزود ں۷ (The Syphilitic‏ ددا کے ورپ 
(Syphilinum) êk EKU Jet‏ ے۔ا گی سے بہت ا ےک ےوہ بی شی ور تو الیم رن ے۔ 

ب ال یں با تنک کے ان اسباب سے بف ےکن سے انان سم ٹیل ز ہرخود من کی ارہ کوت سے پا نا ہے ۔ 
روموت دم رانساوں کے لع با ع کلف اورم کا سیب مجن جاجا ہے . یل میں م ووس کی ان ادد یا تکو ےکر تے ںہ 
ڪا 7 کی علامات راو بل کدی نریم 
تیش چم ادویات 

نرک الیڑ: اکا 7 ج سےا سوا کیا اکیاہواورگ لی زم ا ال لا 
۶ ۲ اکر تم کش لومت ل د موق ر او وت یل درم ہو 
ر کور یس وائتھیں: رال درون کے لح ؟ کہم من دواے اور ہاش مرن شد یہو م ہو جا س پک کول وہ اکا ے۔ 

اش ا کو پچ زير کی میں : عبات کے لے جر یماکان ای »وت اددیات ہو ہیں جواک 
تررس انمائن یز باده ز اد وگلا نے ے وی علامات پرا نوی ہیں تنررست انا نک ورز جن میں رس یی الا السا مس ہے 
م میں نی کی موز مواور تی ون میں کا ام کے را رکا امو تون اکرادویاتکطا-نه کے بحر طور صرف! 11 17 زا علامات طاہر 
ول ررس انان تور یر جکیدصرف اس لئ گا ای س ےگ نم نے سینا بر کرم کا تی تصرف جوک مر ہیں سے بل خر 
وت کے وک رکیفیائی قفا اور مارا ات ےکک پیرام رکا ے۔ 
ھومیو پیتهی میں دوسریم درجه کی ادویات: آ تک کےدوسرےور چ می »یی مندرجاددیاتاستعال مول یں : 
رک یکار: ج لاور ٹل ورو ہو 
رور ں۲ موز فیوں: جب دا کل ل 
کال یآ توڈائیڑ: ےعلق می دردہواوردا ےک۲ ٠‏ یا 
بر یکوک نیم : ج بکنرورکی کے اتآ کل شک یت ہو 
مرکم جب رات کے ونت یں مل دردہو۔ ۱ 
گر رفائشس: جےآ ھکال اورمندیل نموف وال ہو 
کال پا کروم جب زان می سمل اور ہو 
هومیونیتهی میں تیسر ہے درجه کی ادویات: 7 نفک ر ده تج مل ویر سی رجز زیت مال مل یں 
کال تو امد سب نداعم ول 
ای جب بر ول یل درد نم ہوں اوج ھی بے چا تس 
تلور انس : ج بز پان اورک م لیف بو 

انرک ایس : ہے مقر س | ی زم »ول - 


کٹ اك ںات سابل" ۳۳۵ 5 حقیقا ت من انا زیر 

اکن اي تنک سے جداجدابا نکیا ےگ رآ نشی اوہ 
کے سا تا نک کول کرک سکیا خصوصاً اعصاب خلت یکی علامات :2 ت ھی تداع وکا ار 
روکد یکو کراب ام کال چک نے ان تام علا با تکواکٹھاکردیا ہوجو کی مادہ سے چیا + ہوں ار ایا ہو جا اک ضحم 
انا نکی تام ابا تکو(۱) ملس )٣(‏ سور( )ال ف تی مرا اج ہومید زک ط را علا رش اختضار پیرامو یابص 


سے کی اور علا شآ سان ہو ہا ۔ ھر سرت س اعا رت ہیاک ہکم نے تام کک اعا تاد صما فر اال ا کت 
یکر ےش اع رد یاہے جم سے مہا کے لے بے یس ار یں 


آ یز ہر علامات ۱ 

(Syphilinum) ار علابات ماس لکی چان ہیں اس دوا تم‎ JC The Syphilitic Virus); ju میں ؟‎ rst 
چ ہیں۔ یدوا نفک کے جم سے تیارکی ہا ے۔ اط فک بات ہے ےک ای دواکوآ تنک کے علادو دی امراش می ںبھی استما ل کیا ما‎ 

ہے جمرالن علاما تاا یز ہر کے قت شا رک کیا ہا ی دج ےک شقا موا کل دست رل نہ رک کور مو چا ے۔ 

آ یز ہرکے باعث جوشکایات پیا جال ںا نک علامات در زب : تما شکایات را او هرن ول دردضا موش 7 
ہوں اور مین نے نک ر ہیں ۔دردآ ہس ا سس باعل اور پل رر اک ہوتے جا 0 ۔ بعالا بے دا ے وروج ول کے مان ےش روغ مور کل 
ہر ےکک چا یں اوررا وز یووم ۳ یا دددرداتکوئفرتآ سے اوران »وپاست درد چام تشرد موک کیرد 
رات کک بہت زیادہ ہوجا یرآ سیر تم ےا بل کہ لو ین ےتک نامب موم یا برای گے رک ( شر یر مولور ی ) 
۱ پا نے متورم اورسونے ‏ چیک جا تی درا تکو بد نے نمض کا درد ہو نا مع کردات کے دہ ہے سے بای ئ تفت لیف دس 
( گید ) بم تآ نے اورٹنرے پا سے دعونے ےآ رام ے۔ 

77 4ب 
کسال ر ہو ہرز میس سکڑ او ہڑے ہو ول ہوں۔اگرا ا کا استعا کیا ہا ےون قائل برداشت دردہو۔ متعداور 
ہر زک ھتان کاک لآ ے۔ نادان می ںآ تک کا مرش ہو کن ھے کے جوڑ یا عل باز و کے شرو حص میں وفع الا سل کے وردہوں اور 
از وااو اھا سے میس وروز یا ده ہو ںآ شی مر یش جنہوں ےآ تک کے ےکا غار تی علا کرای مواو رای کے پا عث ا وگن جل اور برن کے 
مرش سالهاسال سے کر ر ے ول یدج بکہ بانب فرط یلم یی یہ ں تک پا ےش وک ( ت ی کاوروی) 
ج پک را تک ہواور رن ےا دام جاۓ۔ ۱ 

ان علامات پر ال ام ری تو رس کرت کک سے معامات پیا موی ہی می ووا جن وکر الف س 
اتا لکی چا ہے ا نکی علامات ی ای انراز نو رکر اس ۔ ان علا ما تک یتیل ورج زب ہیں :© درد ہت ہآ بت وین اور 
برع کال کلف منامات می سکم کر میں هریت کو بار پا چک بی بڑے۔ کم مر جا کے نگ کے و نمودار بول اورسروی 
لے ے لے ہوسا - () را تکو بہت خو فآ ۓ اور اک بر ال فد راجت و بکرم لش زندگی پر تار یا دب © حعا نکر ور 


کاس توت اتن" ۱ ۴۳۷م خینا تتن انان ز ہر 
کناوں ؛اشفائص ول کے ہا مکی بادنرد یں © ایک ایک کے وودر میں ایک کے یچ ووسر یک نظ کے © بای کے سوالا ت 
مل کر مکل ہو دنت مسوڑتوں کے پا سیر ہوکرٹوٹ چا پل +سرے وندانے دار ترش چو ے رسروں کے پا تج ۱ 
ای مش شراب خن کی وان کر ے میت سےموروٹی کات لا ول درمیان ری اور درد ہو۔ © وخ ال کل کے 
دردوں کے ددرا طلا رت سن تک کل گنی ہوں ۔ © مو کر ما بیس دم کا را عارضشروغ ہو جاے۔ مھا میس ےکی کے اور 
کرد ۳ E‏ کی واز یآ س۴ وا ی ہے کیا کی را کوش پراورخگل بو اور ہوا کی بو ں کرو سے ورد بو( ھپ 
سرب سک رانا اش سے یل کت بر لوا ی "کت لھا بہت و ۱ 
زیادتی مرض: ۶وب 1 اب سے نےکر وخ اب تک مگ ایس اورا کنر 
کمی مرض: ول ی ءون کے وفقت 1آ مسر ہی کت ۔ے- 
نطبیق: ی عل مات اوردیگرعلاجات و ی ز ہر سے سرا ہو ہیں ء ورال وو 7 فک علامات ول کی کرو کان ہ ےک اعم نے 
۲ یز ھا اک ےکی ہیں رای لئے رما نکش اک معو مک م1 اف سے اس مق ری سس نکی اح سٹو سے 
اھ دی طرف میں اس ام رکاپھی یلم ہو ہا ےک کچ رداص ہر یھکر میں ءا کاب نوف کی سار 
| نکی ب رکےذ میا ا لک تما لیات او دیا تیف رکز ما ی وم ییا ایک بت با بہوگا۔ 
| ی اوو بات 
موی میں جوا ود .ارت گی ات دق رل ادوا ت تک از ںا ی ادما ۱ 2 
رام سے جو1 ت کک علامات پیا ہو ہیں ٤‏ وہ1 تک کا کی ز یبال ہے۔ اس تی کو ہن شا نکر لی کے بعد مھا ر ےسا سے ٹین 
کے تا »ماس ہیں: 
رل ۲ لف ادویا ت کا ہابھی اشت را کک یا اوران یس با بھی الا کال ے۔ 
© ۲ ادوس ررضو( کے سلو )پاش انراز بو پل - 
1 ی اددیات کے اش امت اورعلاما تک پاش سک یاکیا خیرات او انار پیدراہوتے لوصا "ول ۳ موی او رف شر بر 
اکل اک رع کن دو دعلاما تا کیا کیا مون ہإں؟ 
ا نیش ن کے بع ہم ایکع رفآ تک اورا سک قا مادو ہے پور تور پرعادکی ہو جا میں کے اور ووسر ی طرق اک فر وکو کے 
و خیرات و کیپات رورا لوصا ۱ ال طر تر فآ نف کک علامات یس ووسر ا مک وجا ی ۶ بو متام علامات 
انم یک کسام ها کاک یکم ہوجا ےک دال‌طرر تال ارو یت جا نیس ادراق د نے خطاعلاحع مار سا ہوں 
گی ہیی نیش ایک بہت بڑانقلاب ے۔ 
© سی لینیم: ہے تع یک ایک ردا ےج عام ورا تنک کے بط در ہے یس دی جال ے و رکم )کج علا مات ال سے پا 
بو یں ایک سکضواو رس خلیط سے مت رو ولک رج یم لین ے۔ 
علامات: باداش سک قوت مکی _ مد قد ام یک سوزش ند کرام ےکا رل قطرہقطر ہک سرت ربتک و_ هریت خیالات 
جوا تلز ق ر ے اور قوت باه پاک کور وروی وشن کیا مح کی وش زیادہ ہو سرت انا کے اتی کی دی دک کی 


کا غات امن ٠‏ ۳۳ ۱ حقیقات من | سا ز ہر 
ڑدے۔ تن مت اور کال ہو ممامعت کے اج هریش کف ور ی سول اس بدھر رخ »ماس - کے بر اوت جات اوردو رال خاب س 
ترو قرام ےا ر فط وفطر رتا بت کی کی اود بورار لے رخول رت تیب ره دسا متس ےر بش لوان ہو گر گل 
طورے ناکامرے۔ ۱ 
پیشاب: لے پر پاب کےفطرےخود ہو وکر ے ر ہیں ۔ پشاب سر سیاواورھوڑ ا کے موف ربمت تہ تین ہو۔ 
پاخائہ: پاخا کت لاور جس الا اواج دک ال کے ار کر نے کے لئے رو مددک رور رذع( ابو کلم ۔سیییا۔سلیٹیا) 
ځرت با دی رلک ام۱ اش کے بح امار ضرم وگیاہو۔ رات کے وقت مر ی لبعو گے _ ر ول اور لکل کے پل گھرتے جا یسا 
۳۴ اوی :عا ی یس ونی اود چاسے چ کے باعث برس درد روت لش اورسولے 1 روس وا سل مو جود ہو_ نا ر- r‏ 
وتا الما ۱ 
زیادتی مرض: مر بال مو نے کے اعرا ےو ہے۔ ۱ 
کمی مرض: ایا س اور سور پت ہے۔ 
مخالف: چا شراب 
مصلح: ایا _ 
تطبیق: اکان علامات و کیا ہا ےڈ معلوم ہوتا ے رحضری ( لو و ال ار 
ے ن سوق نالب ہے اورکییائی در رودا وک علاما تھا ہرٹیں۔ ۱ 
ایا لوڈ ان یں لرک طب فہک شس اغلا اک صرف پا ری صورٹس ہیں (خون مرا ہوم وورا)_ ال یقت تا کرس 
سک انان کم کف ورد اور ماس ین اخلاط شس جار کے ملاو هگ با کی غل زس ن - ات پرغڈاودوااور رسک اخلاط شی 
نی زی وشدت ری وسرو اورت کی وی وی رہ ایک ناش درجرشش‌ضرور ال جا ہیں - 5 
اس اتی اس تقیق تک تن کشک دک دوصورتی بو ال ی اور درک خی ی یی نو 
ت فاصرف ایک ول ین رخا می بر کی متعروصور تچ اور بجی ور ا نک ییات ش لگ تشز وشت ۔ 
کر وروی اورت ی شی ویر ان جا ہیں ان هلا وتنام اخلا کی ایک ورت کی سک دک خلط می یراون پیداہوجائے۔ یہ 
یروف اخلاط می بھی پرا وکنا ےو ری ری اخلا مکی صورت می ںبھی پرا ہرک سے بحم کی صودست وگ »ویک بی علامات بی اہول 
ہیں تا ماخلا نات ار ےہا ہوں »و تو م فز اودوااورز ری علا ما تک خلط کسام کر : ا د ے کے لا 
نائٹرکے ایس (ہں لاھ ہسe Nt‏ زپشآ تک ے یتک دوس ری دوا ہے اس کے 
اتال کے ے یک حص ارک اس اور 9 تھے ۲ ب “تفع لسن سے ×1 وین تیارکیا جا سے ۔ ×3 لین کے بعر ال میس یش تزا 
کے جات #ل ۔علامات دررجڈ گی یں ان علامات ورگ ع کال ن کا اص 27۸ مخراخطاء( چ سے ے۔ 
علامات خاص: () شور ول اتام ل برداشت ہواور ای ے مش ٹل اضاف ہو () بیش بگہرازردہتیز بو وال ءکھوڑے کے شاب 
ر تام اخراج بودار۔ ہچ لکڑی با سوئی چو نے ےر رردفع وواربول اور ییک وقت قا ب ہو ہا یں( ا ہا لکن شک 
اب زیت تکا ز یاد میلان..۔(چ) رم مس بل زکا مشرو توا »رد ورا یرو ہو ہاسے-(2 )زت ری سے الیک ۔ ہرایگ سے سے 


کلت ا فقوت کا تال ۳۳۸ ترقا تشن نان پر 
اما ہوجائے۔ 

طبیعت: اتقام پند.مرت ے خالفء رو بآ مادہ ہو ب چک تسیز وری» بابول مرش کے خیال سے ینک ان 
راداو سکن 

سر : لی کے بوھ سے رورو را ہا موم سر یب ےکا اما و پیز اس ال ول کے شور ےش جس 
اماف. 

گان: وا ماد وتات نز گاڑی ار لک بک ےو ات رسع رب 2 جا کے وش ت کا وال میں+ جن 
مد ,شورف ہے دنا کا بل رداخت کا وکام( زک چلنانا اکوارمعلوم ہو 

آنکھیں: رہ زوسن کے تورث شر ری ٢‏ اشا دد بر نظ رآ ۳3 

زاك : ین کا م کے مات زردناگواراورشراشیدہ لوت کے اخ راع کک تر با اس کے ات اک ے پا یکر اور بے عرقراش 
دار نے وا کی رلوب تکا اخ راخ اواس رالا تف ۔ پروی کول لت ہوں کا کات ھن یں اوران شون 

یل : ترک کے ات م ے بدا خو فی والس بد بوداریکھوک کشر تآ 1 ۓ بو ڑھوں سے اخ ار خون ءز ہا سجن پڑے 
بان کےکناروں در وکر نے وال پچخسیاںل ز پان صا ف سر اور ۔درمیائن مل مل“ تھی ہوئی _رانت ڈ شل مسوڑ رتم 3 لوس 
حلق: لوزن مرخنافی > بھی نگ اورک ول میں ورد ما لیے یہت نشانات ہوں کی ہر ر کے کے وت تیف ہو 
خواهش: چ نمی یاک کل جب ونیرد 

نشرت: رت 

معدد: شم ہونے والی اشیاءکی خو کرک یت ذا کت ھا رک کے مراک ای رگ یا - رک یمور ڈاسفورں 
سے کے #ول ی یال بہت ز یاده-دل کے د پا سے مل درد چا اک مش کاس ےکی نوش ۱ 

پیٹ: »تیر بش مون معلوم وء بس کون کر ےپ یکن اخراخ :1 ہو مقعر ٹیل شا ء با اس کے اج ر شر رک کے وال درو جوکھلنوں 7 
چا امعم جریا خونء مکی خو نک بژ ت ارا ور تعر یا سول نون بل کلم ے اسیا ل شا اور ار ہووا نے ء 
ماس کے بعدطیعت مس چ ناهن یراجن« کت رتلیف یں اضاذق کوک سکر 
باند حےے ے۱ 1 رام تعد کر 7 بش کا مارضہ۔ 

بیشاب: پاب ےت ری کل ہاے ٤0ہ‏ رن اورزش» پاب شراب سک بان رگد لا قرا ر لگم ءزردہکھوڑے کے پا بک و 
والا اورحا رخ »و1 ولت سم وم ہو رج ن اورڑ ڈ نک مار وال دردہ پا ب خو نآ مپزاورا لو ول‌والا - 

آلان مخصو مه : (مررایی)سوز | اگ سا | ی نم ا سے۔آ تک سا ری ادر دیا سی کن بل ادروم 3 تک مار نے کے سے درد 
وار مادہ خماررخ ہو( تات )و تل کے بعد اتب وی تصول مل کن اوران کے سات زت سان الم ر کرش گیل 
کیط رم رتا روک ریا ررح جو ہو کے ز پارکگرتے جہوں مدقم مس بان دن یف ال از وشت او ربز ت ا0 ک۲ ei‏ 

آلات تنفس: از پیٹ جاۓ۔آ داز ہوا ریخ ہین وا ای جوم یولع سے راٹس پھول جاۓے۔کھای ون یں ز دہ ہو 
نیدی کیال یآ سے کر دی کیاکی :1 بھی رات 2 کی کی کے ہھراوز رداورسیا لک راج ہو۔ 


کی اتقات امان ۳۳۹ قات تن انا زر 

اطراف: )ھول ر دا 1 الا یال کی #ول- ال پ بد اودار پیدآ هی وجسے پاک ں کی نکیا رش 

جلا بڑے بڑے سے کے ہو ہوں ءا ءاکڑیں نے سے خون کل 1 سے جن سے خون با را کر جلدخگل زرواو رل | رت 

یں ی تک یسا ںاور اے۔ مس کی کے چول یط رح ر وس سے درد کار ے ہے قاع دہ رت شان:بشا یپ 

ادەد 

مزاچ: .]نگ اور خناز یی زا کا سے نگ وا کے پالوں واسل هک ھوں وا ےکی لے موی ریشون بل 

کاٹ بت »ور عنن اخ ا کاشکار۔جلدسردیی نک پا ےلرک اسما لآ یں غو روک نے وا نے تماخض 

اسباب: کی یار ی اعدتزیادهخل دیاس سک رکبات کا بت استمال .توا رام ان ری کرد ماز ہر ره 

۲ نفک خا زرو بی س کا ہکرت استعال_ 

شدت مرض: حر ارت ما مہ مک تبد بی وس سے ٹیش ہے ا هش بگا ری رات کے بعد جرک لس ید ےس ین 

رس سے چا گے ر گرم موم یں۔ 

کمی مرض: گر ی سے لے هک سوارکی سے۔ 

امراض جن کے لئے مفید هی : (۱) بر بودار پیش اب )٢(‏ پار ہ کےخراب ات ات (۳) چلری اما جو پچ تلف با ٹڈ او لے ہوں_ 

(۴) کی اور ری کار (۵) مین اهر ا -(۷) مسوڑوںء داش ز پان او الیے اراش جھ پار ےکی دج سے ہوں۔ (ے) نا ککا 

یر با-(۸)عپ دق ش» شاب کے اعد ۔(۹)ختاز ر شد یری شنز رم -(۱0) چو ںکی رم )وز اک رم ۔(٢۱)‏ موم 

گلال-(۱۳) رہ کھای ج بک یم نآ و( )ی م نو یکوک ی شی رار ہو نے سح 1 رامآ ے(ھا)] کک وس ۱ 

ول سک درد (۱۷) نک ے -(ع۱) بش جا پال کے سا ارکی ا ری ہوں_(۱۸)سو زا اک چ بک اخ را لان بو بح ر زرد 

زو اس »یا بک ے وقت جن ,کته کے سے دردہ نا زومرم اور بہت دروکر ہے (۱۹)کنرائی وی (۲۰) قرح(۲) کش 

(۲۳)آلات تال »1 کی( ۲۳ )تج روک یسل میس نیت مفیداورکا رآ عد ہے۔(۲۴) پ حرقہ کل رب اور زموده-(۳۵)کث تسش 

جوا تا ا سل وقع اس تک وجرسے ہو (۴۷) اندا تھی کی خاش ہک ار -(۱6) مجھریاں.۔(۱۸) جب بفادکی دج سے جما ٹل 

و ور ول سے ج ان خون ‏ :رتم ارو سیا لک رارق 

نائڈرك ایسذ سے قبل: غ ڑم کارب گر بر سلف ع رک ری ملل لن رکال کارب :ھک رک کارب - یاه عفید ہیں ۔گویا تام 

ادو جیٹس یآ تف کک علامات پید اک تی یں ۔ 

نانثرك ایسڈ کے بعد: با بے | ربکا ومر کر کی کارب برای ان سو وکا کار ب کا اتال نپا یی فا“ تروت وت ے۔ 
ن یا مادو یی شی سآ تل کک علامات پیک رن ہیں۔ 

مغالف: 2ء ےس وودوا جوا تح کک علامات کے تالف ہے ۔ 

معاون : آ رسک کیم رده ادو یل جوا علامات کے لی معاون بل - ۱ 

ٹائٹرك ایس کے قاد زهر: : کر بھی سل لیر کارب جیلاڈونا ھکر یآ 2 و رس رک ال رم 

نانٹرك ایسذ جن کا فاد زهر هی : نکن رکیوری کر کارب اوم 


کت ادات ما Pre‏ ۱ خقیقات جن !نا ز بر 
)۳ گوائکم Resin of Ligumvitae ê (Guaiacum)‏ ی کے ہیں۔ یترک دداے۔ نس ک ےکر بت اسقعال ے 
زیم یں؟ ت پیدرا ہو جا تا سب ہی شی میں جب ا سک قلی لک کے استعا لکرت ہیں ,نے کی روا تک کے لے مفیرہو انی ہے و 
جسل ریشن تما ال ار 9 ے اور نا کی طور رای وردوں هی ورم لوز ٹین یس ایکا استا لیر سک تنک کے دوہےدرجرشٹل 
بھی مفیرے عادو الین ل میس بے عدمفید سے کوک روت درو تالک دن رعلامات ددرت ذ بل یں ۔ 

دماغ: حافت زور خالا تتش م رمآ گے سک د کے کو بات اد رکه کے ۔نسیانکاعارشہہو- 

سر: اد چر ےک و اغا کی اور ر یا کی ررد چ رکرو نکیطرف لبون کھو یڑ ی میں بھاڑ نے دالا دردہوجوسردادرم رلوب موم میس بڑھ 
جا ےم سوجا جوا ول وت ریا ای مر ون بو - | کان یل درد ر در تم ہونے کے بعد ج ہو_ 

آنکهس: لیا کل مول پو نے کو ےےسوں ول کی کےگردپنہاں ہوں ۔ 

حلق: علق سنا درداو ارت می ںک زورک کاخ تق لو جن اون وکا نک طرف بو رتو رم ہویں۔ 

ئل ۵ : بان »سیب از ردیر لکھان ےکی توا دوده پخ ےاقرت:مدے می ںینب مد کیا وٹ ۔ 

پیٹ: یف رخ ءدست اور ہی ںآ مل شرا کے _ ۱ 

ماه : شا بکرنے کے بع رر یں پیا بک پار بارعاجمت- 

آلات تنفس: سانش رک ےکا ساس خت کی لی ای رف ای سن می لیو کے چن دس ایام فان 
2 
آلان تفاسل زنانه: ال موم بجی میس نے ابوروا تش اراد بل ال 

گھز: رت هروک درو مو سرون الا ی مول ادرشا نے دروکر یب 

اطراف: شانولء ازو ں اور آھوں میس ریا ی درد بعر الا ماد کر ورڈ و یں دش سا ی می وشن رہ 
اوردماوء وگ ری نا قائل رواشت ہو 

کمی بیشی علامات: ات وا ارف ہے شام سے٣‏ ہے تک علامات شر 

افیا کر پیب 

© میزیزمص 1Spurg Olive :(Mesreum)‏ سرخ او لو" ی ک2 یات ہے اک چون کی جیا ایب میس یال ان 
هگ دوا سے جس ےک ت اسقعال ےآ تلک ہو جال ی تی اویل استعال ےا م ےآ رام دا لک ترتلابات 
در ذ یل ہیں۔ 

علامات: رل) جکن رار یال نا بل برداشت ما (۳) 1 ریب ۳ تفن او رمل بتلا ےم ہوں ۔() رشمارول 
کے کوان س کی درداور ماف مقا من ہو جا () ححسی درد جنر لح ینیو ںکی وج ول -()مف ی ور دول خی ف چو ۓ 
سے مرو بآ ب و ہوا سے اور را کو بسر میں اضافہ۔ ( ۲ تنگ مل پارہ کے نام استعال سے درد پا ہو جا میں ییا کل میں 
یا کے بعر“ یکن اورخراشرا ر یال * هم A‏ )اوسر رال یش ورو اہی کے معلوم مول فا چپاست وقت زین 
ےلو ورو مو( )وا نو ں سرا اودرو یدو چوا ہم کو لے او رهوا ارک ا رام معلوم ہو_3 )رانتڑں 1 چس سره توا اش 


تا کات ساسا ل ۳ تحقیقا ت جن انان زہر 
زخم: نون کے اردگرد بچھالے ہو جا میں ج بہت ار لک میں -1 کک رن اوران کرو کیل علق نظ رآ میں _زنمول سول 
زرری مال سفید ور یا لب چا میں اوران کےگمردزرد یپک ہوجائے۔ 
سر: ری چ ڑ ےک تیال جم جا ہیں ۔ان کے نے ضید رن کک یکا ڑگ یپ تن ہوجاے۔ با لا وفرصہ بعد چیپ س با نے 
کے اورا سکیا اج ۷ مسا سانش مت ز بد ہستاے۔ ۱ 
زیادنی مرش: را اوا م سے نےکر دی رات تک سرد ہوا علخ ست - 
فادز پر 

سیک ائیسڈہ برائی او تی کر با کارب کیفر اورک وا یکا یرہھٹ درج پال اوو یک علاماتء ا نک گی شش اوران کے فادز ہرکی 
علامات پرگورکر نے ہے1 تف فک ی تقیقت سا ےآ بل ے او را کا علاح ہت ع دک کآ سان :جا تا ے۔ 
آ شک پیدارنے وا ی ادوے 

الق تکام تکرنے کے کر ادو یبور ہروں کےاستعال ےآ تک پیا ہد جا ناہے۔اس کے لئے جن مت 
الا دول چندارو یل یڑ لش چتراورارو ےڈ یں کر سے ہیں .تا اڈنا تیش کو لور ےطور و لکر نے۔ 

موم یک الا دد سے ہہ چندادد ای یو کال سنا آن اور بات سکول نار ناور نم اکم 
۳3 لاسکی ادو ی ار کے بسن استعال ےآ لک پیدا موتا ے اوران کوت میں جم جوم ی ری ارو یکی کر کے لاب 
م ریا نی ادو ہیی اکن اکیاے ہجو وی یذ تن کک علامات بی لک ہں۔ 
O‏ ورش و (Mercurius lodatus Flavus)‏ 

الک Yellow Hodide of Mercury‏ کي ج ہیں۔ ہے دوا پارہ او رآ جاک رکب ہے۔ علامات درج ذیل ہیں 
ا می طرف کے قروو نا کرمتورم موک رت او ہا ر ہے ہوں 0 ز با نکی جنڑ یری ل بھی #واورنوگ وکٹار ے رخ ہوں اوران > ' 
دائوں کے نان »ول -() خان وا وج بکرفرود بے ہوے اورمتورم ہوں.۔ ان بل لول ہو۔ () خت شل باباده؟ تک 
کے غود جس ھا ل-(7)8 ی اورشناز ی راج دا نے اشنا یرک تمس( گرا ی )نکر سی او رک کھڑ اٹ نا اک وطلق 
کی رطق تیال مت رم ہوا کول مسآ مکی ہو تک خوا سا٣‏ گی رہے۔ کے ںاخ معلوم ہواور کے ا تس فر کت درداور ۱ 
درم ۷و۔( کی پا ول + سککٹیاں ہوں - پآ بد اض کا فور لاق ہو_ ۱ 

ال دوا کے ہجاۓ پاره او رآ مات جوا جرا کی ٢‏ ت کی دول ہیں ان کے علادہ ارہ کے گرم کات (۱) کیو رف شک 
Ji (Mercurius cor)‏ وکا ریس کسی میت (Corrocsive Sublimate)‏ گی 8 )۲( میور ی سال و( Mercurius‏ + 
(Quick Silvey i(Solubulus‏ کھت ہیں۔ ( ٣ھ‏ کیدر سآ وڈ ای دک د برم ء ریا ۳ ایآ ف رک( Red‏ 
(lodide of Mercury‏ کچ »دیهد یره 
0 ۲ آرعیکم برو (Arsenicum Bromium)‏ 

ا 527 ‘(Bromide of Arsenic) dir) f‏ ھی کت ہیں يا دا زکا هراب ا کک لات درم ۱ 


سا تات اسان Prt‏ قیو ٹن !نا نر 
زل ں: وی 7 ی زغم تن می دی وق بغار کل »] تشز براورسو زا ا ات ال دو کی بجا ے٣‏ رسک اور پروماغڑ 
جداچدا گآ تک ملا ات پاک ہیں ۔ ان ملاو ہآ یگ دیرخ کات بھی ی عبات پید ارد تے ہیں۔ ۱ 
ey Ty (Arsenic Iodide) ig der ۲)۱(‏ فآ (Iodide Of Arsenic)‏ کت لا 
٦) ۳(‏ رتا Arsenic Album)‏ )لا ریگ( (Acid Arsenic‏ کت #لا- 
@ کال رکم «(Kali Arsenicum)‏ 

ہے ول اورک کا رکب ےا لک علامات در ہل ول :نا قائل پرداشت مال جو یپ ےا جارنے سےذیاددہو سکیل لے 
جورورا نون لژ یاد نیف دہ ہوں ۔ع رگن | زا ری اور پھر نے او پر ے اجار نے سے خاش بد ےم و رل پاز واوریھٹنوں 
کے جوڑوں میں شاف :گی کے یعاد جل دی سرطان جوا ا تک اج درکن ونر ۔ 
آلا تتا کزان 

تم کم ی کے پھو لکی طر کے ہا سے کی کے سا تیک کہ ےد ری چک ی ہو نے وانے درد مول رت سے بل بدا 
رطو س تکا ترارح اور چم دکے چ وردہو۔ 
TEE)‏ رکم (Kali Arsenicum)‏ ول 8 فا “(Potas of Bichromate lds‏ کت جیں۔ 
(6)۳ ردیٹ( 37000631000 (Kali‏ سکول م یروا (Potassium Bromide) i‏ بھی چ یں۔ 
(۳)کا یک Corbonicum)/#‏ ا Ka‏ )اور کار نی (00۵10 00۳۵ (Potassium‏ کج ہیں۔ 
(6)۳ مراکم (Kali Muraticum)‏ اوور | فلا (Chloride of Potassium)‏ بھی £ یاب 
(۵ )لاش Nitricum)4,‏ 211 )الوا ےٹآ ف لا ZE (Nitrate of Potassium)’‏ ہیں۔ 
( کال سفو Ka Phos)‏ )اونا خیٹآ ف لوا (Phosphate of Potassium)‏ ا ال 
ڑے) کال لزور (Kali Sulph)‏ و (Potassium Sulphate)‏ ھی کت ہیں۔ 

ان ادد ہے کے غلا و ہاور گی اہ تک ادو ییا کک ہیں ن کے ںیقی ط ران سے خوائص لے بر لب( )کی علامات پیرا ہو جال ی 
ہیں ہج نکی علابا تکوم ووم الا وو ہے سے کا لکر لکر کے ہیں وال تکی وچ ےآظ راتا زکردیا سے ۔تقیقت سل کر نے کے 
لے اس قد ایکا ی سا سے جا راقص ر بر مو ہا تا ےاور یقت لور ے لور بردا ع مو چا ےک با تیک مرف موت ےی پیدا 
یں ہوا لیف شب کی از دادو اور ہروں کے استمال ےک پیا وھا سب صوصاا نک اشمیاء جرگ رک دماح اوراعحصاب »وه کی وج 
سے کم شل رت سےرطوبات وم اور سروک پیدراکرد یق ہیں۔ 
1 نفک کے بک قن 

0 م شتی سك من با کر کے یں 2f‏ تن کک سیب جوا ل وف ت تک ياوه ات ے ایب سے دوسرے 
کرلک جانی سے سین م کش سات میس ھاب کیا ےک مهو تایب سبب و ہوسلسا سے مین و | کل بیس ےن ووبب فاصلہ 
نہیں ے۔ 


تا کات مان rrr‏ تن نا زب 

ار ک سیب فا صل وہ ہوا ہے جس می لتق رکے بعد من کی ورت یراو ہے اوروو مرش ؟ تنک کے لے شس انسان م وش 
۱ وور م اعصاپ ودار ے۔ چپ کل اعصاب میس موز اورور مکی مورت ال مول »شآ مروا رل ۲ 103 وت دی 
سول وور م اعصاب ود رغال ری ےا کی‌طرن وا عفر ےواوو,اعصابپ یس وش وور کا سن یئ ان ےکی مس لکل بدا مو 
اس وت یں ہم نے چت موی جک ادو کی علامات کا کی ہیں ۔ جن کےکھانے ے۲ نفک پرا مھا تا ے۔او رترت 
ہے س کان شش چھوت ماس کا کل زک نیس مآ تک تلق ار من س بکرم فآ تک ای اسباب سے پا ہوتا سے جو 
اعصاب ود ما سوڑپ راکرد ے ہیں -ا مس ےیک ل1 کک ن ون 1 ایا طب نے یی اسک 

اد لک اخصا بک فا اود رطوبت ہے اوراس جس جن بر یک ول ےو بھی نیعم میں رطوبرت او رگ پیر اکر تے ہیں -ان 
ال سے ثابت ہوا ےکآ تک کے ریف کے می اخصا بک ریک کے اتور سا رط بات اور مکی شرت مو ہے ہیس می کی راور 
۱ تن ام کرت یتفن نے١‏ ای مر شک علامات شی جن در جج کے ہیں بی نکی لمنررجل ے۔ 
۱ ۲ شک کادرمازل ۱ 
۱ آ نی کا زم مش رال ہبوت تی اس مرش کا ترا دورش روح ہو جا جا رتس ود سے کے ا بقع کی مت زیادہ 

سے زیادہااسل دد ےکی ال لیے نم ازم دل ون بعد نیت تام پا ای خا گار ا ر > ایا پال ے جن سی مر کشت ہو 

۱ ال ہے اور رف فد ےکر پیٹ جال ےاورایک کم مین جاتا ہے جوصرف ایک کی ہوتا ہے او راس کے کی بل ایا جلندرےاو گی ول 
ا رگد گر ریالم و ےک کو ی سخ ری جل ر سک ای ادلی وت مایم 
ہے اور ڑم کے پیدا ہو هس پا مات روز اعد گل سون( راون کیکلڈیاں تورم ہو نے لکن یں جود کے ےکر کلف ده معلوم ہوئی 
:0 ین ان یش دردگل جوت ارت وونرم مون ہے اورتراان ٹل کپ باس گال 2 یاه سے یا تورم ددم سے 
۱ بز دیون ذ رمک رلوبت نےکر ہز برد ان متا نکیاجاۓ تو اس ش لآ کک ی ای گے۔ 
۱ 1 کک درچد د 

بر لو اظر نکومعلوم مکی ےک تک بترا درج شس ایگ وم ا a‏ ال مودار بو ے اور درج و یار ووك یاال 
دن سے نےکر ا چ غ تک ہواکرتاہے ۔اب درج دوگ علا مات ای ورم کی یآ بل جوابت رات شتی راو رلوک مامت میس ہوتا 
ےآ لک کے ہج رٹیم بے ہیں ۔اگمران زو لوگ ورد تین کےسا د یلصا جا ۓآ ا شل ےجا موت اتا ے۔ پر 
ار درج فلت اور واک ےگ اردیاجا تو ددچردوم روح د چا ہے۔اورخون ے کم )و یا ےُ کی لا میں ظا yr‏ ئے ن لس جب 
آ ت کا رکشل سرای تک جا ا ہے تب علامات مفصلہ زب ہولی و ۔ چا ابا س مرب کے م س بات ل بل الا سب - 
ن بخارہوجا ہے جو کی شفیف اور شد یرم جا ے اور کی نوئن اد رد لا زیت اور اوقا کہ ی اد سےا س .فا رکا وک ہو ے ۱ 
ن س بش ست ہمت اورت ڑ سال ہو یاج وشت اور بط لول مل ورد ټو ےنا ہے رست وپااورجوڑ ول یں درو ہو س 
شر رور رکراور ےخوائی ہونے کن چاو ری رک ت کی بر ال ے۔آ شل کے فا راوردردو لآ اک رات کے وقت شرت ہو سے ہیکت 
۱ تالواورلو زان میں اتا پ‌اورودمک ی ز ہجام ال کے بد پاڑ ول اوررالول کے لے تصوں س کان رگ کے دانگوں ستدرجدوم 


کلت ا اتقات اتان rer‏ تقیقات تن نان زیر 
ےا زک جوت اتا ے۔ دا ده یش سے جار کے کل رامعم لکن جاور ردو باه کےا ندرم ریما بات ہیں با ام ہوجائے لاور یگ 
عرصہ کے کے دہاں ساه دار دہ جا ے بل - ندال کے درمیان يپ پڑ جات سے رمگ یجان با اش با کس مون جو ی رانو لک 
علامات نماض سے ان رافول کے کے ییون اورز پان ماو ررض رول کے اتر رسفی ردان جا کے ہیں - یو اورک رد نکیکلٹیا بھی پم 
ال لمر وء لوز ین اورک ین ددم ور یاب جوعروق جاذ بر سو ڑکا ہے دموا ےی ورم لوز ںآ ن بو یام تالا 
میس نم پڑجاتا ےزم رز ویر کے اطراف میں اوزگودقوں کے م کے یں صے میس مر سک طوں وف رو راوس ریا سے نے 
بابد اورا ر رطو یہ کا پک رم جانا جوعابرارتھلوں می یل پان سب باعل ہیس ونیا رمو نکی یں بولک ان :توکس« 
تر یکا بیدا ہونا۔ رس بت ایو ں کن ے اورا نی وال کے رات اض اوقا رتم ٹورف لوٹی (مسو لک ط رع کی یال ) یپ دار 
دانے اور ے او رہم کےا ف تصوں لزنم یا عام وگ ا ماد ابیت اورخون صا سے آخڈ ہے ل نہ ہونے کے اسا کا 
تھے نی دو نک ادرٹاگو نک ایبول شی لی ول یس ورد ہو هگن ے۔ چون علاما تک مکی شرت میں بہت اشنا ف هل 
لئے ج بٹھویڑےعرصہ کے بح کل رک کے د همچاس یں بکوئی کول او رکم کے قارات بدن یش کے ہیں ود چهرسته» اوه 
چم اور ات | ول اک وار ہے ہیں - رنگ انا رگیج ےہا ہوا ہے ود جب بب کے م2 تب ان له دا ہو جاتے 
ںاو رت مض سرا سک کا و ا ا سے تنامض تصوں رادجآ ہگ رئنیس 
تک رط یں ہو ۔ جب جرا ہیں تب جلد راو رتیل پیا مو ہا ہیں ور ںای یکت پچفسیاں جن میں چیپ نبا 
ب ےک اون ما جاتے ولا -اب کم لواو رسا بس زم پیدا ہو ہا ے ہیں یا لوزن می لگہرے زم ا جائے جس یعلقی کے دہ اور 
| ول گورت کےا ترام بای ادرکیوں پر مرد کےٹوطوں براور محر کے رودا ہر ہوا کے ہیں۔ مسر کے پا ال ند گرا ہیں کہ یهار 
اسب ا اس کے سرں لف پیداہوجا جا ےم اکٹ چا ہر سے ٢د‏ جاتے ہیں ۔ بععدانرا کف رست و پا یراس اورز پان کےکنار ول هزم 
پیدراہوجاتے ہیں طت نے کے التبا بک یبا ریگ ہوجائی سے۔ ۱ 
نس اوقا ت ایا ہوتا س کیرات ے جل رخ ی یال پا + وان ہیں اور جب وہ ای مول ں اوران ر 
جا سیا موا اه گکاکھ رن بن جانا سے حب ریش تہایت بدشکل »واه اوقا ت پحفسیا بھی چک کے رانو ں کی ط رع مودار و 
یں لرک دہ پار جوا تیل کے ب پداءول leca‏ ےب ئل رشن موی ے اور رسو ں تیک کی را سا اراش جل ری شس جو 
چک کے سب س پرا موجن اوران جل ری بہار لول ٹیل جآ تک کے سب سے پرا یں ہوطسء فر ےک ج پار یا ںآ تنک کے 
بب سے پرا مون ہیں اوران جلر یآ تک کے سب سے پیا مون میں »ان ے جل رک رگ تسنیا جا جا ہے ۔ادران شس نہ نال موی 
اور نی رم ہوٹی سے کر یسک مل سے لے ان رمک ملا حق کن چا سے اورپزولاورلو یکی ھی وک جا اکتا 
جا ای لئ موم ےک شک کاز رتا نون + ل سای تیا ےک دج سے تام پا ری عرو اوررگوں میس خو نک اجا رع ہو ےکن 
ے۔ا نکی ہلت اس نادس شراک وج هت ہو ہا ہے او یی ان "و ری چیپ کی پٹ ہا ہے سین ال باوج 
ان میں خاش او رت نگل ہوٹی ۔ 
1 تق ککادرجسوم ۱ 
آ نفک کے در ے کے اہو نک کول وق ت تال ہوتا۔آ تک کےتیسرے در ےک تا رہن بہت حدکک ملیف کی 


سیلتات ارس" ۲۰ توا جن نان زر 
کت اور علا یہ گر ہچ چنا نآ نش کے ہے درب ےکا اہ ہوا ہت مدنگ مرب کیت اورعلا جع رج چنا جآ تلک کے ۶ 
میم ےد رج سل ٣‏ بهار لول کا ا اور با قاعده‌لا ی کیا بان ۳۳۰ شل کر ےد ےل امیس طا یں موش آرہوں بی 
بہت نفیف ولج لی اض م ریضوں میں معقول علا کے وچ هروش سک کی سا بعد سو مکی مت ابو 
ال اور نیس مر س رده رده یں یں ال کیک کل هرت یں ادر ھراآن ٹیس رجو علا می تا مرول ہیں۔ در دوم اور سو میل وق 
و ای تلاپ وٹ ہیں جوم یٹ ویک کی ہی نک ایکا مر کیان ان علا تو لکودرجندو مک یآ خی ملا کچ یں شا : 

) کہم کے لاف پردوں می اجاب۔ 

)۶)۲ تین کے اروف فی میس تباب و1۳ نار ان یش سد ووا تح بوکرس نا صصل تصدد ما ح کے دوران تو کا مہ رور ہو جانا 
اورال کے ا شیا یکا اص ہوکر متا کار وان 

پوس ھا چم وس ابا ا جس کول جا ہے جات ہیں اور رال 
موک پیٹ چا تا ہےاورااس پر ے کل تر ہے رت ہیں۔ ۱ 

( )ا وں ونر کو لکول زم بن جاتے ہیں یں اکزیاصطلارع یل روہا RL‏ اور ری کی اصطلا مات ٹںش 
فا ات ما تھا نے گے ال ہے تھا نے بھی متطرق اور تع ہوتے ہیں اورم کےےدانے سے کو ا می کے ان ے کے برا مو کے می اور 
آ لی رو بت سے ہے ہیں - چاه یویر رط یت چان سے اوران گرم جاتے ہیں ۳۴ آ تی لھا خا کا ی غاصا ہوتا ےک بینم 
ریات باهتاسب» شف کیو ںکیپھھیایوں ال میں ماد 1 تنک ے مشک + وبا ات ۱ 

فرش یک ال مرش می اگر پل اور دوسرے در ےک علا دعیالن سے کر وا جا نے تراد رج راہ وف اک اش ات کے ہے 
liy:‏ موم سے اوراعضاۓے ریک مار Err‏ ہیں۔ دماح اور ال کے اعصیاپ؛ لیرد ے تک گرو یال شی اور اعضا با شض لی 
گوناگوں خرابیاں او رختیاں پیا ہوک جیا تک مسرں اورتشا اگ رکا دورکلشت اورمھیتموں جس پرل پاتا سب اوقا ت۲ کمک بردوقرشیاور 
دورے دس ہا م جات ہیں او رخص ب لوزن ل اتباب پیداہوجاجاے۔ابت ال عالات سذ ڈیاں دروکر ہیں ینآ رس راں 
زم ہوکر گناک ہیں اکل ام بی اکا پان لکر ناک بے انی چا یئ یطوق مدرک 
گ۳ بال فلا 

ال مر لک ا اتقو اورا عضا ےئم تاد ولد ی ہوتا ہے اور وہ اا یط رک جب تلم میں ماد کا تال 
دنل ہو جا جا ے اور بد افوا ت فط رک متا سب پ1 هداس یام »روا رل روما ول اراس 
کے عزا ج کی رو یں م کے ہرحص میس جہا ںآ انی موم ہوک رصلانش پیر اکر رن ہیں اوراسی مادول ورج کا د یں یم 
کر یں اور ریا ول داحصاب ونر اک از دجت تام اخضا ریش ےکی ای ککوا تا برچ چا جلف امام 
می ککڑیاں جلد کے يچ طلست میں مز ان ,»امعم مار خان ءاخصاب ول :بیو ےتک ہی اورکردوں ونره یڈ یل میس بھی پیدا 
"چا ١٘ے۔‏ 
ا نفک انا ۱ 

آ تک کے دواقسام ہیں ءگوام ا نکونر اور باد کت _ گر ی میں افع کر اور پارڈ ریت ہیں ہما ری یقت شس ایک 


ک اتقات کال" ۲۷م حقیقات مین انا ز ہر 
اعصا ی قلاق چ اور دوس ری اعصاي ترک سا طب میس اخصایععضلائی ا ںآ تی کک کیچ ہیں جس میس ر ہیں کک لکرسودائن چا سے 
رفن ہو جا اوراخصالی دک ا ںآ تی کک و کے ہیں س میں رت مفراء سے لک کل سے او رفن ہو :رمال دوفو سم کے 
آ شل می ٹف کا نل ہوتا سل من بویا ے۔ ۱ 
یپ بف 

کوام ںآ تنک کے دوا رام اور مادو کے لا سيم گے ہیں ۔ الن یس چپ بات ےکم ےک باداشاد ہکا ےک 
مامت عورت مضه رک افو ل تو وتیل او رار ہو ےت اعصا نی عضرا پا غر ی ضلا تک ود ے اور 
مردوں بیس بویا رک ری کا مرن سے۔ اس لے رآ کک اعصا لکلا ہوتاہے جوز پا روت مردو ںکوہوتا ےاورضلافی اعصالٰٰ 
1 تک باده ہوتاے جومردو نوم اورگور لکوزیادہ ہوتا یی لب یش ا نکی شر درخ 27 ہے۔ 
نراور ماد شل سرن 

باده اور لک یسل بتفادت ےک بادا شل ہے موم ہونے سر روم ور یرال ملل امیس اہ رو ںو 
کجھلینا جا ےک ہآ تفگ باده او را گرا رک بل بد سے 24 کن کے اند ری رآ بلنمودار ہو جاۓ اورٹو کر چام پا ان لزنم بن 
اس دماج ےکآ ت کک مادہ ہے۔ نی زنرادر ماد ہآ لگ شناشت کے لے اور علا لب - بادآ تنک می سآ بل از پا ۶و سل 
کے شرو بعد چ ولد ل ایی طرف یا وولو ل‌طر یکیو یں در ودا ہوتا ہے کان ہی کل پل او راک ر؟ تفگ نر ےا تم پیراہوتے 
کی غر ووتو رم ہوک یھو با ہل ر پل جاتے ںاور جیپ ہنی ہے۔ 

اس لیکو یلا کیل کر فاح پا زار يو رل مباشرت کے بح دان علامت لک پیراہوک رآ بل ددم یا زغم بن جاناء پچ چٹ و کی 
یسرم ہوسا نا مہو رر رک ہیں کن اد لگ میس ااا زک رن بر ےک ا۲6 تفت ہو اتا ورب کے اند رد ہے سے 
ہل ر کےاندرایک ندووسا معلوم ہوتا سے او رکچ نے سے رک اورا ی مت سے دوس رىی مت ا معلوم بہوتا تی اور لرا ا لاحت 
موئ _ وو مورا ری جوم ے اور کک یھی جریا حاورا 6 یی ۳ ا سے میب 04 بہت گور کے ال میس کوت وولو ںآ یف 
اور ماد ایک تی زنل پیدا سے ہیں اور وتو کیا کر تار بد سے سایق ۳ ے۔اس لئے ی بک مزا اتان تی اعالات کے 
وازن شس +واگرتا سب ال دولول کے اشر ات می یرن ے۔ 

ارنآ ت ککاز ہرخون یں سای تکر جاجا ے اورا کا ارہ اہر تی اتد رتشو ونا ار تا ہے۔ ایل لے ایک ماد ورا زک ملگ 
صحرورت ے۔ا اس لئ دور جد یدش تین ال علا کی ضردرت ہے۔ ورن ای تو ارت سلوں یس تا ا ل ہوکرقوم کے شرازہ 
حیات شی اترک ها کرد ہیۓے کاذرییہ ا سکن زا تن ککاز ہرخون بیس شا لیس ہوتا۔ لہ بی دی لیف یں چا ےکا رن 
کاعلاع ادرف ری کیا چا ےو ای بھی عضو تال مہ مکل پیداہو جا سے اورد ول جانا سم ناوشا رک ےت یر کی جائے ادرجلری 
الک علا کر لیا چا نو زیادوخطرات چ کل تے_ ۱ 

نر تک می م کات ماب وغی رہ کے زیادواستعا لکی رورت کی یں پڑ یا .ال ل ےکا کا ائ خون او رکرو کے زک ے 
لک اورا ی لد چات یک ہو تے - 


تا قات کان" me‏ ریا تشن نایز بر 

ج کک لی اک :جہن وکا از او را شک اد “دالوف تہ و ماس »ال وش تل دولرل میس با ےالا شیا زی ونی 
عل تشر ہی کی جوا دہ یا نگردک ا ہیں _ سس گج ملف خی تون و سیت سے تفو ا ہوا ے اکنا ی کے مادہ کے یت ہو نے یسل وک 
مکش یی سے۔ ۱ 
اسول علا 

ادرک اسول علاع اسب کے مطابق ام کے جات ہیں۔ بم اہ یں سر کا سب 
عرف وت اھات ہیس ہے بل وه سرپ »روا ںاور احول ہو کے ول ودبارن اورا صاب ٹیس وزی پرا ایرد ی اوران کے بر یبا 
ہوک رس مکوکھانا رون رولا ترک ای تصول مامت ےک کے مم کی اہت راء اغا ےگصومے سے بو سے اور! ی کے بعداس کے 
2 ات اود بای سم کیل ہا کے ہیں _ ماع طور ماق اور ناک ,1 درکن اور با و کی انیا ں ہمایال طور برا ےتا مون ہیں۔ 
کن ضروری ال لا تل کک تصرف اعضا ےو ص ہے شرو ہو۔ بک اد کی شدد یراد رق تکی وجہ سے دنگ راخضاء ی میس 
گی عامات روخ ۶ 7 ال لے تس ریش کے مرا اور اعضاء ا اتا طور ما ا Jir (Tissues)‏ تیا عو پر 
شال وی ںاو نشیس را من ای ے۔ 

ول مل وکرو و شی نکر کید ای اورا عصای امراش مش ساب تی ردیر ول اور 
لات می کون ہوا ےا نظ ریف داع کت شس تاکن ہے ای می ت تز ی پاک دی جانی ےہ ین سےوہا ںکی 
رطو پا حور تفن اورز ہر بی رطو با تم ہونا شر و چا ہیں ادرا نک یکم لک بک کے درک مامت ال رم بن چا ےکس ول اور 
تلات ںیل اوردماغاوراخصاب می ت یک اور ونر شون ہو ےکن جہاں رسکی نی و پا ری ہی جہاں وز شی 
دال هگرب سے ہوگی اور چہاں کی اوراس سے جف تواوہاں عرستت چوک کون راج وکیا ی اعصالي اود دای امراش 
اللائ چا ده مرت پیک کی متام پرہوں ۔الہ تہ ہعات کے لے اک راتا او رک رلیاجا ےلو تر پک اعمال نک رک سے پیل 
اعصا لکلا یکر دیا ہا ےک دورا ن تون سای کے اقا عصاب فلا تک رف کا جاۓے۔ ۱ 
بادداست 
پا سک اصول عار کی طور یف اقائی ےک دوران نون ساسا ترش ا ریات ود طخ ۳۳ 2 
۱ ۱ دوران‌خون ئ توقلي او رمضلات ر رو tx‏ ہے جک راورقدد ازرم مواد یار اورا ماب ب را رلوب رگن ہے تپ پچ عضاوت او رحب 
کے ال اس سے دہ رخدبات زپ بر دوران شون می تفا ہے کے بعدشائی ہو انی ہیں۔ بس اک دورا ن لن ےکن ارا اش اض 7 
وال اما لور و گی صاف »ربا ۱ 
رل ۱ ا 
پادداشت کے لے ہم اعصالی دی اوراعصاپ !ملا لی کاظرقی پل ییا نکر ر ہے ہیں کو موز موا مقا طہ میس تر ہیں -۱عصالیا 

ند یئل اعصاب یس سوزنش کے اتوس تم مز بھی دس تھی ال ال ےاورزتھوں شش سونش زوو موی س رو یھی زیادہ مر ۱ 

ہیں خم زی ہے ہیں من نکن بو اور اعصا یلا تی لوزن ز یادوہرطو بات کم ارف بلک ن چھ یکم موی ے۔ اس لے 


کس اتقات کا متا ل” ۳۳۸ حقیقات تن انا ز پر 
رصان غ رک صر تک لے دی اعصا یک رلیا جا اح میک بد لے کےساتحوسا تح مرن کی یری پش ای »وبا ہے۔ 

2 اققات می لآ شک کےنراور مادہاقمام کے له ہیں د یھی یی دوفو ں صسورٹیں ں مت مادہآ تک اعصال دک 
ے جوابے ای اد ہو ہے اوراخصا ی حعضلا یمرآ تک ہے جوا چا ات لاط سے پل کی نہ تک مون سے کیا ا شر رع مادہ 
۲ اور تک یس بدل کب اگ رکوئی مھا ن لی طور بش با تقارورے ہے بقرت موم کر توا سکواصول ملا رج کے مطاب اخصا ی 
اما کاعلا نع اخصا ی رک سے شرد کرٹ جا ہے یرت خو وک ورف رط منزلوں ےگ ز رک رٹھیک ہو جال هک سوق رور ت کیل 


“© 
٤ 


ہو کے سات جو دول وابس تک یگئی ہیں ء وہ ر ف سبوات کے لے ہیں۔ وا نک اسول بلاج و ال موتا ۔ ای لئے 
اخعصالی دی اوراخصال ال کےفرقی ےکی راا یں جا ہے - 

ای ط رع هیارا لا مر اعصا ی اورضلا دی ا دی ملا لی اور دی اعصال دخ رون یکات بی فرق اکر ون 
طور محلم نہ ہو کت وکس یم کار کے اضر امول ملاس کے تصرف مفرداعضا بطلا رت رداوراعصاب مل ضرورت ماب چا 
رد ینا کان دشانی اورشن علا ے یل یں چم دونو ں ریات کے مطابق ادن گے لیکن اگ رتش می کوک رہ جات صرف 
لا ی اوو ری استعما کر یں اور کی کک دشائی اورشنی وکل علا ے۔شرط یکن زاگ ال کے مطابقی رگ چا او اکر ہو کےا 
اول ی د بیکھاجاۓ- 
لاخ 

م۲ ت ککا آ سان او رسی ر ها ساوا ارب کر لوا فی طر ان علا رک مما ان اخلاط اور ران ےت تکیا اي بات 
رن نیک یی ںک جم ٹیس فساداوننفن مر ہوک سودابن جا جا نو ود مم می سآ فی عبات سیر اکر تا شور کرد تا اور ب 
اس کے باشل قل مزاع پر اکیا ات نم کپ اش اورا سکاضراداو رف نیتم نشور موا تاس ادر نآ لک پیش کے ےم 
#وجا اس ۱ 
چک یادن امحصائ یئ یک ے پرا موی ے اورا کے پالتائ ععقلا ی بستنم نم مو جال سے۔اں لئ عضرا کو 
کدی جھ پل طب تال کے بناری اصولوں کے مطاب قح کر کے م میس یاعراج پیراکر دتا »ال مقر لئے زل یکی ادویات 
استعا لک ہیں۔ بیہاں راکیرک جا ےک ام ذ من کے اطبا ,لام کی وو رکو کا خیال زر جن میس سے ردو رای یکرم مون 
ہے جو یکی اتا ل کر میں کے فاد مشرو ر ہو جات ےگا۔ 

تحقیقات فا کو پیا کے شخ جوحضلا کی ہیں, استعا کر کے ہیں عضدالی اعصالی ل,عضل ی غ ری مین ضرورت پر بل اور 
جب رس اک خوف اک صورت اختیا رک ریا نے اس وقت حا لی اعصالی ایر حضلا لی ن ری 1 کیبل اعصا یت اق یا عحضااٹی ندرگ 
تیان تما لکا یں لیکن )گرم یلوب موتو حض عیاض دی بل ترش ریب - یوش بو چا ےک 
مرب شکور وز انرو وٹین اسہال مو جایاکر نان 


اتقات اران" ۳۳۹ تقیقا ت جن انا زمر 
ہر گی اددوات 

م سے اپ وں ٹس کیش اک یدگ کہ تاکن ہوءز رل ادویا ت کا اتال کیا جائے اور جب ال کے خر ارہ نہ 
وا سابل وت یل مق رار س بل - جوا رات ادر یا قات می ز ہرو لک یآ مرش ہوٹی ے؛ اس لج ا نک استعال اش دض رورت کے 
و کی اکر کہ موا ئ ام رلیٹ ی سے با فا روط رز یرال دو اھا ےا نتصان ہو - 
با تال 

لورد یگ ءطب تاف اورڈرگی طب ووی ٹس یسک تک کے مس میں استما لکیا اج سب اود بر رن علاق لاس 
سے فی ادوا لم ے۔ 
اا نل ہما ری یحتققات 

کبس کی اصطل یں پاد ےکونمام اتی کے ہیں اوران دوفوں ایی کے افعال دام ات با نر تے می اور جرا کک 
مزا رلک من ےا ندکی اود پارواتی ام مالقا تلم یراس ہیں اورا نک عصاب برشدت سے ہوا سے ین جب ا نر٤‏ 
کش تیارکیا جانا ےا ا کا ا نفلت پر تا ہے او رال علادہ چا تی کی‌صوررت میں کی اتا کی جاۓ »ال کے افعال وان ات شس 
کول ۳ س مون کن باه یک ای دواے جلف افعال وا ات گی ادویات کے سم تم گر دوس ری اوویات کے اتال وار ات مل 
ی درشت پیداکردیتاہے۔اس ےآ بودو یرک اورف ری طب می اس کے ےار رکبات میں جوطب بونا لی شی بھی استعال ہو تے ہیں - 
خلا ا کاب عام مرک بی ے۔ جو پارواورکندھ کو وزان ملانے ےآ د هنشت کم کر نے کے بح تیار ہو جا ہے۔ اس کے اقعال و 
ارات قر یلان ہوتے ہیں_ 

تم کے نن می میجد یکروک ےک ده یک حضاو رگن رک مہات جےآ د کمن کک ل کر تو بی وبا ےاور 
ا 4 اک رورت ہوا سکواستما ل اکر ۳ ےکی ز یروت مت موف حاورا سس گیل[ تب 

اک دوسا شور مرک کر ی ہے۔ ج وکن تک اود پار سے کے ملانے سے تا کے رن ی چٹ کیا جانا ہے۔اس کے اشرات و 
اعا لمعلا لی ری نا نک ترا رکب دار چنا ے جو پارے اورک اور دم میا ادو یا تکام رکب ے۔ اس کے افعال وائ ات رک 
ال ناچوق مرک ب کور ہے جو پارواو ریا رکب .تا اسان درب کے دی ال 
کے هید مکیات پاست جاتے ہیں جن یس سب سے با شور رک کیال ہے اس شس یارے یال ان ات کے اتی سکیل اوران 
ارات گی پائے جاتے ہیں ۔ باحصا لی غ رک ےا ی کے ات کوک کول ن‌ضرورد باب میں تو فو رآ جانا ے۔ 

ار ےکی یثول مردونوراہ مکی ادویات ہل یل وران کےا ا کو بڈھاد تا سے بہت ڈیا اکم اودوبات می نظ ری ے او رہن 
س مرن پاٹ یھی ہا ا بہ تی کےساتھ پا ال سک اور سورع برا کا ذک رکم ہی گے۔ا یکی دل یڑ ےک جب با ند 
سے ناما ےا ا سکیا ریک سیا ہو اتا ےر فکوجب پر ں تا کا کر ہو جانا سے جب ال لم کی1 یڑ کر تے ہیں 
وا کا ریک زددی مال و جا تا ہے۔ جب الکو یھو تھے یں طا اجا ےو ا لکا رن کسی بن جانا ہے۔ اس سکاف رک اے اتر تلف 
ا گر کے ہیں اورضرورت کے وقت ہیاس رکا کا مد ینے ہیں ۔ 


لاحات کا ملا ل” ۵۰ خیعا تن انال نر 

اور کش غ ٹش روس بوا و درک کم رسک کی بار سے کے اال دا انت یش ای شرت ۳ 
رقاری کے اکتا ے۔ 

و طور برکھی روا عطلف عصودقوں اوررگوں کلف ام راض میس کیرک کا مد جا ہے۔ اک رکیصیائی طور ی پر دت کی ط رح 
پیٹ ہا ےت ےآ ب حیات ب کن ے۔ سک ایک خوراک ونان مھا کن ےکا بہت شک ل کل ہے جس سکو ینیب ہو جا ئے ء وہ 
بادشیاہ ]وتا سکب 
چٹرا مات 

مسا خقیقات میس ما متا ےل تک ار تدر ی مش کےا اي کی ابر ایک ان راوراووی ےکی ہکن ہے و 
اعصاب میں شد رک پیر اک ب یام اور رطو ب کی پی کو بڈ ما دی ۔ اس لئ انا (تصوصا او لکوت نآ عصاب می لت + یا 
وم کے مر یش ہوں ءا نکواسی انف راو راد پیت ہی رک ناا ےن سے ا نکی الف می اضاف وتا سے ۔ شا : 

)رر ال کا ز باده استجال ء سرد اغز کا زمادوکھانا۔ درا اورسشدری »بر ونت رطوبت او ری .0 1 ےر نا اور 
در ییا تد رک جانو رک بہت تک استعا لکرناوظیروں ٠‏ 

(۴) نلوگ ںکو ر ش٢‏ تک ےءان سے لے عل اورکھمانے ملب ای 

(۱)۳ لوو ںکواس وق کل شاد ین کی اج ج بتک ال وای مر سے ری ط رع آ رام دآ جا لوگ شاوی 
کے بعد یرف یو یکوشھی ہوجاجا ےنس سے وود رشتروا رگ رل می لگنا سے او راگ رادلا د ی ہو جا ےلو مرش نیقی اس می نی سا 
ہے۔ ری ےکھی ل لور سک میرن اور سکول وک و بیس دوصرے چو او راچ یو میں اس مر پا ےکا بات ہن ہیں کیلک 
کےدوران مال پا پاوکول کے دوستوں پ اص زاهک چا سے ۔ اور کول او رکا ٹیش اه ولو ج بتک معا کی تر لن دم راغا 
کل ماع - 

)م طابر پم ور نمو ں تو ا یواک ددرا نکھ سے بارس چان ےکی نک ول جهن 
اکر ہکم زم ہوں اور خا طور ران سن پرا ہو ما کے و ا کو تال داگ لکراد با جاۓ اکم یں ر کی کرک اا گرا ل سے 
دوسرےلو کتفوظار ہیں _ 

(۵) جب:م یس دراو رین کے اھ بد بودار چیپ او رشن پا وا کون رل پا ےک جلدی دردو اور پر ودار 
یپ رٹ > اس کر ایی طرف بہ پیپ بدان شش چا دوسری گنی چ ہیں ٹم اد اور ور طرف دور لش 
امش یلا ےکا ہا عت بی ے۔ 

(١)۔‏ بات اوس رج رش سو عم میں پھوڑے ازم یا نار »وال سمش شلک ہل رار ہوا > 

2 ہنس لوگوں میں ج | 1 شب کے سیب سح رور ام وت یل ہے پعرانی س کی و ‌صورت پرا مو جا سے۔ 
اسک ورت می ں کم یں فو رآ حر ارم تک کی اور اکنا چا سے علا یح کے دورلن جک مون جا هک ریش کے تلور در جلف 
ہوجائۓے او دا سے ی والی رطو بت اور چیپ جلد سے جلدم دما ۔ او رال اھ کوچھی اد کنا جا کیل اک ری ررد 
کی ہد جا ے۔ 


کی اقات امان ۵۱ یات تن نایز بر 
AS‏ رم ر فاعضا ےت وم کک موود رڈ اس لی متا ی اد ت اسشا ل پیش روری ے۔ 

(۹) مر یکی شرت افیا رک جاسے هالک کوشت کے مز نے کتک علارج ےکر اا یں چا سے الت ارات اور 
یقت کےا تسات رح رارت پیر اکر نے والی ادویات استعا لکراتیں- 

(۱۰)علا رع کے دران میں ہیی ہے سل تی س کر ناچا مشق کے نشم ہیں بای اورم سے نم یداہ کے ہیں شخیس 
بل سب سے بڈاذ ر لیک وتا روره ہیں الع کے علا دوم ی بے ہیں اوران > علاوہ ری مرا ال نم ۹ اذ رط فور 
ارف ےل 

( بات کی یدرک ج بت می جد چ یبن ہا فو ا کی دج یہو ےک الھائی باد ے ںار تک کی ےن پرا 
ہو چا ے اور یکا ںار تکی ا ا ہیں ۔ اگ یال بڑھ جا شی نان میں بھی یی ٹل رتم پیا وچا ے کل اوی کی ہی 
کول کے زم اک ہوک رای ہت مڑ ازم مناد رت بل - 

(٣۱)الاقی‏ مادے می ںی پیرا ہونے کے بح را باد ے یں کی و ورتم بے کے کے »ور متورم ون شرو مو جا تا ہے۔ 
اس کے بعد پیش بر بولک یکوقصاع ہا اگرمرده‌بانا شور ردیتات_ 

(۱۳)اگ رم رٹیل ہہت شتف م وکیا ہو اس کے علا بح ملق ان یا اضا گرد ناچا سے اورم ریخ لکوصاف را رجا سل 
سے ال کے یس بہت جلدطافت پیرا+ ور مش رح موتا شرو ہوجاتاے۔ 


لوا سر مادہ 


تن انان زہروں یس سے ایک ز ہر1 نی اهر جیا نکر گے ہیں۔ ا ا و E‏ ان رز 
۱ مان شا ءا تھا ی تہ رےز ہرسوزاکی ماد ہکا زک رک رس گے دان ز ہرد کی ریف یم نے الس طر کی ے۔ 
ترف ز رانا 

اناف خو ن اوررطو بات او رم ٹیش ابی حالت وصور ت پرا ہو ہا ے جیے یمام کے ز رول کار ات ے پیا موی ہیں سن 
کک میس پیرا وا لوف اکرو ےا کی درم یس واقل موک ا سکیف اکردے اا ی یز ہرگ علامات وان ات پپ راکرد ےا ی زک 
ار ریگ Oy‏ ہے اوررق رن کی ye‏ ج 
پراش زپرانای 

ہم انان یس ج کول مرش پیرا ہوا ےا قوت عدافعت (ا هو اورقورت مر رہ ( وای فور ) ا سکور کر ےک یکو سک کی 
رہق ے۔ جب دہکنورہونا شرور] مو ہا ےا رال مر کاز ہرخون بیس اکٹھا ونا شرو #وجا اے۔ هالک کک وو نالب وتا جا نا ے اور 
رف فد هک کرد یتاے۔ بی ذ مکوخ کرد یتاہے۔ 

دوک وات یہ ےک مزب کی دو ےکم پا ندز ہوک راہ س عم میں پل ام یحم کے ہر لے اش ات اورعلامات پیڑاگردے۔ 

تیسری مورت ہہ کل انان مل بیز ہر بای جانا ہے ءا سک اولاد ش۲ کی ما بر ها ات ادرعلامات پا چان بل - یہ 


کاس تات اا ror‏ حقیقات تین نال بر 
ات او رعلا ات پالئ و ی ہولی ہیں ج پاپ می پائی جا ہیں ۔ اڈ ل سور تک نام گاڑ اعضام»دوسری صور تک موت مامت او ری 
سورت کا ما ات دو رتچ سم ہروں کے اقام لا ر ریا نکیاے۔ 
اقمام‌انالزبر 

انز ہرو لکی ابت اء باز اعضاء سے ہوفی سے اور چوک اسان کے حاف اعضامصرف تن ہیں ج نکوہم اعضا سح ریس کت 
ولد مار او رجگ اس لئے بیز ری تن بی اقام کے ہو ے ی نکی سورس درز یی 
(۱؟ اعصاب تک دماح ہے ان یا جوز راوتسا لکانا مز ہر؟ تک ۲ کی ماد ہے جس لوا نکر کے ہیں ۔ 
(۴) ترداورخشا .جنک زیر ہےء ان کے کاڈ سے جو ہر ها تا سے ایکا نامز ہرسوزاگک یاسوزاکی اده ےی کا زرم 

1 سیر وکر بیس 
(۳) شلات کا مرک رل ہےء ان کے کاڈ سے جوز ہر پیا ہوتا سے ا کا نام زر لوار پا دا سیرک باده ےک گر ماب کر 
سے ول ۔ 

بی زک اوقا تلف صورئون سک رآ تے میں اوران لاف علامات اہر موی ہیں ۔ مان اگ را نک ری ر 2 کیا 
ما ےلو ووا ن ول عمورتوں ی میں نظ رآ ے ہیں - 
بادداشت 

درا ک٦‏ کت واگ ر ی شخ کے ہیں دم سے اور تی خود ہرے۔ بل رای مکی علاصت سے ئن کا 
زمر شی باه تک اور شی ماد وکا فرق کنا ضروری ہے ای ط رح وز اک اورسوزاکی ماد ہکا فرت ے اور ہا کل ای ط رع بوا راور 
ادا ری مادہ یی رز ے۔ 
رازگ ث 

ڈنیا ری ینس فک ری ہر ا جاتے ہیںء چا ہے دہ مادا ونا ان او ردنا مول میس رک کے جرا شرب ہیں ادر 
چا ہے دہ راز رو جن ٹیل ہ رکم کےا راش شا ہیں دوصصز پرا ن ول اقسام سے با ہیس ہیں ای لے نیا لصف تین اقام 
کے ہر تین اقا مکی ادو اون ہی اقا کی اغد ما ال ای ط رح تین بی اقام کے امراش او رن ی اقام کے ز ہر باس جاتے 
ہیں۔ بیشن چ زی حکعار ر۴ اور (۳) مک (جوکھار اور تج یکا رکب ہے ) ہہیں۔ ذ نیا میس بی لول زین ال با وشی کی بی ال 
ال ہیں۔ان وال ماو مون تا کا نات رجاو جوا سے۔اب کم سیرک ماہیت ب لیت ہیں ء اس کے بعد اواس ری ماد ہی قیشت ر 
یں کے اک وولو ںکاخرق ماما کے اد رعلا ٹل ا مکی مکل پیرانہمو_ 
درک ما یت 

وا جر سے مراد جا طور برمقعد کے متا م سوک کل اسب باسور لمع ےت کے کی #ل‌هوارک ہنا جنران سول ے 
اکر اوقا ت خو دآ ب زرداورریا کا اخ راع ہوتار پا ےء اس لج الکو بواسی ریت ہیں جن سکوافگ ریز سی بیس پاک که ہیں ہے مت عرو 
مقعر کے دھانوں یران کے ی بڑھا کی کل میں اہ رہوتے ہیں ۔ جن سکیا سبب جوم ہوواوک غلا خو نای مکیا گیا ہے۔ ماوق نخان 


کٹا قات مسا ملا ں7 rar‏ قات تن انا زہر 
اتی خودسودا ہو و الط لکرسودا خی ب نکرخون میں شا ہوگئی ہو۔ یکی ميا ےک ین اوقا رتفا خون میں لے سے بھی 
ارپا مو پا ے ین اس می بھی مووا وی صور کیم کیا کیا ہے۔ا لک موی لاست ہی ےک مقع بو اور خر رک سے ۔شرت 
کات مر سوزش اوردردہوتا چ اور سول سے مواد تا اوخو وا خونآ تا سے جرا س هت ا کی برض 
اوقا ت یاس کے سا گی ملا ہوا ہوتا ے۔ 
و بر اقام 
وا یرک دواقام ہیں :ایک پادی»دوسری قول پروی کا کی دون ہیں جس می مسوں کے سا تح خو نآ جا ےہا سکودا می 
دام کے ہیں۔(م) ننس میس تو ہو تے ہی ںگرخون گوس :ا ميا کے ہیں ۔ 
مو ںی اقام ۱ 
۱ وار کے یک اکم کے ہو تے ہیں کف کل وصور یک وج سے ان کے می کلف ہوتے و _ چنراقام ےر 
یل :)ی (اگوری ) او کی تلع ہوتے ہیں © می (ا نج ری ) جوا نج کی شکل کے ہوتے بل( فو لو لی (مسوری )جو 
سور ی کل ہوتے ہیں -) ری( یرجه یکی مادخ ہو سے ہیں ترف ( شتو ) جوشکل میں لے اورم ہوتے ہیں۔ 
نوٹ: سو کے ق کان دا ہاو نے گا دا چیب مال مدد جال اتام ماوت و 
رگ لوار 
ا کور پی شی ر الوا ر کے ہیں ۔اس میس سکیس ہے ۔ رہ وی بر ہو ے را کی خا امامت می ہیں : 
فش یار جآ سا کے سا فا پال -م یرعش کلف مقابات ہس دول ہے ھی پیٹ وھ مس اور 
بھی مقعد اور ول می د با ڈال دی ہے۔ پیٹ می اک نج رق ہے مقع رک بواسی کی طرح ارت چن امراش ہیں جن میس سے ما نے 
جاتے ول شا )با رالا ف O‏ با رفت () وا رم رو 
ہوا ےر ال اف 
ا کی بواسیب رہ ناک کے ندرب هگوشت یدبا ج کی ط رع عا طود بر سفی وتا ے ال کے ات ردم ہوتا سے اورک ہے 
کوش ت سر اور غلا تچ کے مات دددشد ید ہوتا ہے _خصوصا رال سے بد ودار زرد پال بہدر با اس سے ہوا کا را تی جو جانا 
ہے۔ اود نا کاپ سب رجا تا ہے تی کہ ےڈ اموا وشت ناک هل دکھائی د جا ہے او رگا سے دہ بر ھک را تا لپا ہو جا تا گرا کح پا الو سے 
ابر جات ہے۔ اس وقت ا ےی اصطلاں لن (جونک ) کے بل 
۱ اک کے اندر جو زات رگوشت پیراہو جا تا ے :ال سکیا سیب الک اندروٹی یں می ون سودا وی کات س ہو اکنا ے۔اگرزیاد وشت 
رال ےکیٹ مکی رطوبت نع مرا نتم ولج پا ےکن رم ار ریت و لت لا 
لا 
بوا سم ششت 
ون کی وا رگ ہے یه ہونٹف هل وس سے انور کے بابر غ رن کا عار پیړا ہو جانا ے۔ ننس سے موت باہ رک طرف 


ک اتتا تک امت" ۱ rar‏ ۔قتتاتتی: ہل نر 
لوٹ اتا ے اوردرمیان سے مت ہا با ےد ا ںکو ہو فکی بوسر کي یں اورکاے ہونٹ ٹیس ساه رن گفکا توت نا یار پرا توما 
ےسک رت اورشحل وشا مرت چوس ی موی ہے۔ اس ھ۲ کا سب خون کل وا کرت سکن سے صرف اب زی( یا 
ہوینٹف )یا دول ہونٹ موس له ہو جات ہیں اوران س شقان( کن ) پیړا مو ہا اور موف راو ت نما چھار پیا ہوتا تدای یں بادوی 
شرت ول 
ار 

رت واسیر۔ رم سک ات پیداہوجاتے ہیں۔اس کے تتے د تاو وس سےمعلوم ہے هس ورد ی شرت کے 
وت رور ن زرد ر ے ہیں ان سے می لکی ماخند وو ہت فار ہو لی ےکا رک ای بل ہوا جالع شکا سپ گی سودادی بار کی 
شرت ہو ے۔ ای وچ ے اکر رم درواو ررطو بت ل یقاس 


طباور بوا سیر 

` کل کول تا راب ام ول طب مق ہیں: واس رای ااا یرم ےک بہت و کم ایی خوش یہ بآ ری نہوں 
۱ کے وال فت بی ہوں گے لوا سر یلھا فا متام دو مکی ہو ے ڑا خار کی جو ما مایم زہوٹی ع(۲)وا 11 تعر کے ندروائخ 
ہو ے۔ 
ا ھا ری ا ابر 

رز کے باپ رک ہاب ایک پا دو سے من جا ے ہیںءان میں ار او رن ہوا ری اور ہے سے او سرو اکت چپ 
مش ےا لب و وکر درو اورسوزش مون ے اور بهار کل CEA‏ سے بیس ےر ما جت کے وشت درد کے مارے مر بش 
ان ہوجاتڑے .بھی بھی شا بی بند ہو جانا ے-_ا اکر مین رز کے اوم واک ہوںء یی سس رو ں تو ا رک اوا راو 
دریاٰ لوار کت ہیں۔ 

ورتفیخقت رز کےا مس یا ںکی جلر کے چوٹوں کے اتد رڑھیڑا ب وا مور ورم ہو چاتا ےب سے ہوتے ہیں اورمت رم جر کے 
اثر ور یړو لگ ایک شا مون ے۔ ىہ سے پیش نگ ہوتے ہیں اوران یس ےکی کا موارخو نہیں اتا - بی اکل میس نار دار 
روا رک علا مت ےق ی اتر رون بوا رمو چاو رال کے پچ رصر اد ار گی پو اسر مل 

٢۔‏ دای لوار 

ہرز سے روا کے او کی سے نے ہیں متیر گر اگردارو طرف رہ گن می ود یرل چھول مان 
ایک دوور ید ی دای طور عر ہوک بات بان یال پرا ہو انی ہیں یا چھرمونے موس بن جات ہیں ۔مسو ںکی بای کر ورک ہو ار 
رای ( فی کا ہر ) یط رح دان دارلظ رآ تے یں ےکی بھی إا کے وت رز سے ہا ہف لآ تے میں اورز ورگا نے سے انس 
گرر مرول اس یں 1ب7 تد کل ما کے اوران یش ورم ہوک ر خرس ورداورسوزش موی ے۔انددوٹی اسر میں ون یں جیا ما رکا چاج 
رورا تس بارخ عاججت کے وقت شاه بحل اح میس چندقظطر ے لت ہیں۔ ناکر ج بش جوا سے کھانے میں تال 
گی مال ڈے۔ 


کاس ات رمان Pod‏ قات تن إنما ى ز ہر 

اعدروٹی لوا رک | ایک شد یری سے * لک ون دودہ سے فان ہوا ہے۔اس مرف کادوره ال رح سے ہوتا کہ چنر روز تر 
ر لک ریاس اور پٹ مل ر تراق اورک لی ون سب باون شی دردہوتاے ‏ یر لول می کان اور رر رشو »وتات تحصوصاأدردتیز 
لے بای چ صن ادو بھی بھی ضقان کی ہوا ے اور رل سا شا دھ کہا سے را تکوا اچک طرں رش لسوت ہے رفح 
یا مہوت کپ ادان اوو حص کن گیا سے اکن بو اد وک کک رارک اوتا سے وومر یکروت لی کرو 
ہے وی دا درد کیفیت پیدا وجا ہے۔النالیام می پیا ب کی چڑھ با یاد ہآ تا فرضیکہ اہ سح مکی علامات دوشین ون رواش 
ون کےساتھ با ریس کے خن چارک ہو جا نا ہے اورخون بات تک ت سے جانا کک کر ے درب با پا خان صاف ہوتار ےلو بھی نون 
رگید ہا ے۔ رف رف ول ور ور بت ہو یا ے اورعلامات دور ہو مان # یاب اوا رکا رورم ہی باد ہے ہیل | ایک پا ہوتا سے رش بر 
مالقا میں یا ےا یا یکر ن ےکی صورت میس یدرو ی ون با ہضتوار رتا ے او :شی خن مروز اد پا کل نش زک درم سفیررنگ 


گنی اد رکتردر ہوک رصاحب فراش وچا ہا ے اد ریس 
وا سم | اورفرگیطب 1 2 


وا رک ایک ام مر شا ج کی چنددھ بات ماک یں ۔ اڈ ل ےک مقعد رو شرا وی رات مون یں ۔ 
ناساس معا من حر ضا ای ہا ہیں۔ ان ع روش می دوسرکی ور یرد ںکی ط رح مصار کل ہو کے اورت ی ا سکیا ہوا ہ ےکخون ان 
ون سے یش چا ک ٹر حکرتانہے۔اورمقعد کے ردق میس ای ما ہردقت اتل ءموجودر بنا ے۔ 

در ےوریړوں کے اطراف یں ضلا ت با دوسرے اخضاء ۸ے 8ں شی نکی ادرت سے ور ید ر2 3" دی جوا رک ہوئی 
تی ہیں ۔مقعدکی ارو شس جہاں پر پور ید یں دا مون چ کر زا مک تفش ے جوود یدو ںکوسنانے اورا نکر 
دے او رگا نان ا دس بیداری 11 عاللت انان روش کا ا ظا چرم تا ے پا ار ےتیک کا رکرتا ےا دولو لںصورثوں 
شس تعر رو کے درو نک 0 شخ لک دج ےکی طرف ہا ے۔ 

رو ی اسباب ہیں - ارک بش ہت کے وارٹ ہیں اور پرفردو یش یشیش مو جود ہو ول اب ان کے اورا ار اورا م کے 
اسپاب وا ہوجا یل ن سے لا امام دوجا سے۶ و بیش دا اددام اھات تا ہا ےک 

اںم کےا مہاب میں یدای ا مکی اشیاءکا کھانے نے میں استعا لکرنا ہے جن سےسو ےش اور الا ء پیر ہوتا 
ہے انٹیل اور من انیا مرن ماگ امیر شراب کوشت ۔زیادہآ 1 رامش اور ٹیر روش رای ےکھانا اگ ط رح سم 
یں ہوا او یسر تا ے۔ لا تکاز ماد ا تا لکرم هرت 

مررو لیکو برش رس تکورلوں î oli‏ ےک با مت ہی ہنا کرورلال یں مدای( بش1 نے کے جب سے 
تی ہوتار تا سچ سا مر لک یاه زو بر کے بعد ہوتا ہے اورخود ہن دکم ہو جاجا ہے سر ب عاس هل جب مان اور باس گنر 
(عدودائیل کی یبال چیا و ہیں اور شاب اور پا خاک سے وشت ز ور تاراقتا چ ےت بوا ع رھ ودار ہو چان سے ۔کرم امع مو وکر 
اورا تولون وی بھی اس کے تسیاب وس زا لقاال کت با سرد چ ٹھنا اور اتکی کی سور بھی بوسر کے لے مع 
سوق ںکوایا مکل میں یاجب سیا کے اورا اور وم( سول )رم یتین مس پیداہو جا یں جن سے جو الورک جس وز ن با رعردق 


لٹا تق ںات ام" 0۵۲ حقیقات جن انال زہر 
کااملاءہوجااے۔ با ضرور یا جوا ساسا مریضول می علامات پیر کر ہیں ۔ ام راخ کبد وقلب ہن می ود ید باب 
کے شاخول میں الا ہوا ے بوا کی ضرور دما سےاس ل کروداورمقعد خیش ور بد باب مل جات ہوتے ہیں۔ 

شض ا وگو میں مض ناتدای اور مور ونی +وتا_سب_تصوصاسوواوی مارح لوگوں می - بک اقلب خیال کی ےک نقرل 
اور ٹور یی تن وق غص ب ےکی اس م شک یه تن ہے۔ اس طود ایی خانران میں با ونر یں تل ہوتا ےکن اک کے 
دول کے ما ای کک رکا اورا ڑل ہیی ے ا کک یو ریا ہوگاء دوصرےکو اواس بای ی و کین میں7 ا سک ای تشر اواب اور 
ور تھا۔ جب لوا رک وا مار ہنا ےن یور جیا کا دو رکیل ہو اور جب یو با از ور ہوتا ےلو لوا رکا حون بن »وجا ات ۔ ادا یر 
کے مر لضو ںوروا و ریکل وکرو ور یړول کے ارا کی اکر ہواکھر ے ہیں خی وا سر پیش رورم سے زورکرلی سے یس کے سب 
رام واصراش ی ونو رجہ تالحم شک رشن اور کم طور مایت بوتا ےہ 
فرط بک نی 

ری یات س یں ی یکی ےک امیس ر گی ایک ور یگئی ےک مقعد س عرو وش گوری وان 
ہوتے ہیں _ کو غ سیب سے مت ےک انان سی طور ےکی خرالی کل ہے کو وک انا نسل ر طور اشر ف اخلوقارت ے اور 
راون دتا ےی رآ ن گی شر ااے: 

لإ لعد عَلقنا الائات فى احسن تقویم 4 

"ینبم ورین ناوت پیا باس - 

را نکیل مات اش یر مزا سب اورا لک تقیق کان جانا سس بل تقیقت ہے ےک مقع دیع رو اور شرا وگو ری اس ے 
رھ ایا کرو اں براعصا بک کت تکرب سے و ال رووا ی رطوبا ترا ماس کرک ابص سے یناد 
یار ما سے اخراج یں۔ اکر متعد کے بھی ا یکمودبی صورتیں نہ وج تو موادوہاں پر ڑکا ر بو رفن وکر ا عرش فسادہوتا۔ جس 
لیف دوام راف کا پیر امون تھی هقی ليميا کریش ر ناه ایا شل ے۔ 

دوسرکی ہدج ییا نک یگئی ےک حعضلات اور در اعضاء کےپواورات کے د ہا او رکا سے بدا سيریاصودت پیا وال چ .ال دبا 
و راکوت سب پل کی کی ج اکل ےول ہے۔ ال ہت دنر اباب تلایا کہ یمارگ عالت ٹل انان ہروقت با کم 
رتا پا چا پر بت با وکام رکا ے۔ ان دوفول صورتول مقع ر کے کرو کے اندرخو ن کا بوچ شش تل ےی طرف 
ا 

تاج کہ لت رن مرش بوا ہی ر کے لے بے عدمفید ہے۔الہ مت ٹیر ہنا وک کرت کے قلاف ےءاس لیخ کی صورت پیا 
کررتاے نان دنور اص رکش شل ے یں ے۔ ج بک چم ر کت ہک ےرا لے ام راض میں جن میس دو ران خون 
ین ےکی طرف ہوا اورا ی ر بت سے ایاعر افش" مک نک علق او کی طرف ہوتا اوران مش لک کول میں ا 

کوکش ددرا خن طرف ال وقت تا خب دبا اداعصاب گر یک ہواوردورالن خن او گی رفا 
ونت ہی سے جن بک رب یل الب وکا رت یس موی حاورا یطرب یم اند طرف دوراني تون ال وشت ہنا سے چپ پر اور روش 
ت رک ہو۔ بم مال ری ط بک رتحقیقات ددرا ن تون اورقا و فط رت کے فلاف ہیں اور براورمشاہر ہا نکوفلی ارد ینا ے- 


کاس قات مسا ملا ی7 ے۵ ترقا ت جن !نانز بر 

ہا ں کک دیا او رکا کی قیقر تالق ہے انس ک تق ری طب نامو ہے۔ا یکی تقیقت مم وبل یس در ارت ول 
مره ناوت یں زیادو تر فلت 6ا ہے جن کاکام ری ( اڈ یک یکنا ہے جس سے دوغذاجومعد ویش دال مو سے نع یل 
مول ی سے پل راس ےگ شض بھی وی سے سجن مجرو ی پر ےطور یل ہو س رای ےم کی بو ےکن جونامعودہ میں 
ور سے فور یل د ہو کے با سل نش کون سورع اک راق ہے اس دهاوش پاد چا تا ے 
شس کے شو پا ں ی دیا ں کک ت ہو ای ہے۔ ای ریا ار یاد ےلات وامعا ءاور گروق دشر یان مٹل دبا او رکا پیا ہونا 
.ای کل مس تایاور سے پرا ہو ہا ے ہیں ۔ ان نآ ے خابت ہو اک ووا سر اور و سے ضا ت افعال ی 
اض یک دیا دل سے پیداہوت ہیں۔اس لے ان میں تی وش او هگوشت وگل اشیا مرا ہا یں - 
پوس او رمو موی 

ووی یس امراش کا صو رین ہے۔ صرف علاماا تکو یدن ر رک کر علار کیا جانا ے۔ برطلابات وه ٹیل وی مغرو روا 72 
تررس انیا نکوگھڑا نے سے پیا ہو ی لا ہی ں کم انان اورا روات کے اتا تکوڈ جنپ نکر ن کا ب رین نپ ےہ م انان 
س تالف پیا م وکن بل ان کے جا من کا اک تا از رجہ ےک نکل طور انا نکی الفلا سر پراورژر_ ے سے کیا یس ما 
اور ج پک ایک بی علاصت کے لے ہی ادد یات موں تو برا نکاذ جن نکر ا ایک شک ارہ پاتا ے۔ 

یقت ہے س ےک طب و وروی رک اورفرگی طب ( و اکٹ بی بیس ادویات او رعلا بات یا ام اف وم م سے ی ان علا ما تک کے 
شش کی جائی ہے۔ بک ہفرگی طب یس یاو ی ا بتک چا ری ہے ادرا کف لاک ایک یح حصہ گرا می شا کر دیا ے۔ اک 
تا لگ (ماہبیت )ام راخ کچ یں یں یں کی علامات ا مک پی رتش و تیب اوراس تاره ال ہا ے۔ 

طب اوآ لیرد یرک دی ماہبیت ارا پل اخلط اور دول کے ات ہے۔اس لئ برش کے اتک ہرعلاص کو جو کم انان 
یس پرا موک ہے۔ اک یک نک کوک ی ہے۔ یہا لک کان کے سپ کون بخ نظ انا کی کر وموش میس ارک 
ور ہے اور تی اسبا بکا کہ ہے۔اس رح اسباب سے نےکر ام را تک علامات بیس جوصورفی تب ہیں :اوران می کی شش ہو 
ہے ان سے معا وتف تا ہے -امک‌صورقزل میس امراش وعلاما تک ابا انا اور« ال کرک ےوہ قاصرر بتا ے_ 

ان اف وسا سے رکھاجاے اور زد سیرک ماہیت و روک رکیا جا ے فذ ا کی علاما تک پد انی ان ید ال ادر تیب ون کی 
جوصورٹیں پیا مون ہیں ان سے ایک ہومید چم ےنم تیر بتا ہے ۔ ا نتب می نگ دای علامات دررع ہیں جوطب وآ رو یوک او رف طب 
ٹس اما کے نا مول سے موسوم میں چکگ ان کے پا هرا شک تو رال ہے اس لئ هاش اور علا ما کا فر یج لک بجی ران کے 
ال اکٹ ملام ات رکب ہیں جن نود رطع اهراک نام دیاگیاہے۔ سب ال لے ہ ہکان کے پل نم کاضلم ہے اور تی 
علا مت کی یقت ۔ رمال ہو یڈ سی نے واگ امامت کے هن ادو یا کا ڈگ کیا ےد درج زب ہیں : 

اس کر وک م ایو رای ں ما رتم سل چیا زور کارب کار بو لس 

یکم چ کن سر کر نش نمی کاس ملا یڈ راٹس کی ال یکا رب یوراک ام 

جرک ایس رفس دا رک شر ان سخورس لژ و نام تمس لباق نا سے ۔ 


کاس اتقات مایم(" ۳۵۸ حقیقات تین نان بر 
علامات ادو یم 

ان اد وا تک و موی علاما تکتب می در ہیں ۔اگر ردو علاما تیکسا تم سرسته لت میا نکیا اس بہت 
وت ہوگی »ارفا ی علا ما تکو یہا لصا نکن وار ومقع داور سوں کے ات ے۔ کان ےل نک سآ سل 
les‏ مل پوت ر سک - ۱ 
۲ ایسی کیولس هیو کاسئینم: ہے ے اورا ال رک کے بد ھھے ہو ے٤‏ جن ےل سا جر ان ون بو ہے۔ نما اورک 
دورو مات مقع راو رگ یکا احا کی ہو ۔کمراور یرو کے حوالی هل شرب بعش کے راہ هم ہو میس عم 
یھر سے اضافہ ہو مو ا رک ررر وچو پیٹڑرواور ماو لکو تنا ےکر ے_ 
ایلوز: اور کے سےاگوروں کے پکھو ںکی ط رع کل ہو ے ننس سار اما ےمم میں متا ےکی طرف دبا ور ہے ۔مسوں 
میس شر پرا رت اور ےکی کے رر 0 ےآ را میں پور شر یړ داو بس کے سام خولی ۱ ی توق با اس سردرد رما دع یا اور 
سرد اس کے اتھکر یں م شما ورو - اسف کے دورن اور بح رش نقاہ ےکااحراں۔ 
1 ایکونائت: خر بو کر ےا ال رکب علا ست ےا کل بل تول درد سوں او را تصورش ال ج سے ۔ منقعدر ہا“ ٹیس ڑرکی اوردما لر 
وا ور پگ ۔متو اضر یه رای ر بل جیپ چاپ ن رده کے دنم وی مزا رن اود برخون اشا ی ر 
ولا ایپس میلفیکا: وا ریش تک مار نے دانے جلانے وا سل اور دار در تدش ے ی ےآ ا ے تس سار 
ا یط رر کاا صا ہوکہ پان تک تے وق یکول تشگ نو ٹ جا گی -دا الرتمکابڑاہوجانا۔ تا کے با ی حص میس دردا و کمک - 
۱ ۶ آرسینکم: یادی وا سم ۳2 کک ٹیر جلے_ نما ص لکررات کے ونت نیترام ہوجاۓ۔ ول کے وف تح زن درو تحموص] عم وت 
تلو ہش ےآ رای اورمو کا خوفےء بہت اس ملیف ٹھوڑاتھوڑا بای ہار پاد سے - علامات رات کے وق ت راب _تصوصا نف 
شب کے اج - 
۶ بیلاڈونا: وی وا ےرچ نہایت ےس موی سے اور راسا کوج سے در رک رت ای ا رکا ا ساس کے وٹ جائۓے دروکا میک 
ردنا یکر ا کی ط ررح بترمو چات سرک طرف خو نکی ز پا جس کے مرا کن پیوں یس ورو یٹس ن ری طرف ما رمو کے 
۶ کذکیریا کارہے: کے سو ے وھ اور ماہر کے ہو ۓ من ےکن قار تون خاررج بو _امجا 2 يم سکن او رن مر س 
1 رام سےشمرہ کے امیا ےم می کیا او رکا کے ولا درل کسام درداگیز یکا ماس خا کر با رنه کے بح ا ٭اری جر 
ہلراو رز تا یاو ل کٹ ےادر ہار یرول ر نے سے دد دس 
4¥ کاریو ویجی ڈیہلیس: سے ے ہے اور ابر ہے ہن سےکالی مقرار خون خمارج ہو۔ امیا ےم سے کے رال 
رو بم کا اف راع مس تفت بد اوآ 2 ۔رمموں میں »رش اورعلن- یا اسف بد بودار خو 2 ترش اوی کیا کے کار 
کاک ات لول سے بہتزیادو+د با عکااخراب۔ 
۴ کاسٹیکم: سے بڑےاود پردردجھ پاخان ےکوروکیں۔ ون سے مسوں پیش زیی او رجکری_ عم جرنے ما قائل برداشت 
ات ۔کٹرورخناز یی مزارج اش نک چ رہز رد جو پیٹ ش را اورد با کے مت ہا ےگا 
پل کائن سونیا: برا سیر ا ری یا خی جس کے ات ایا احا ںکو یا ا موا ے تق می کک یری تک ری ےرا یش انا وش 


سکیا تکام(" ۸0۹ خقیقات تن !نایز بر 
نگ مدر سے ےہا ت قتع می ہکا اکا وروش کے وتک روشا م کے وت تالف می اضافہ کے وف تآ رام۔ 

4 ڈایا مسکوریا: بوا اگوروں کے وک با تئر تعر کے اردکگ روٹس سے خو ن ہیں کات _ قتع ر ےلیس رارم با ارادہ ارح ہو۔ 
افو یرک مسوں سے ےکچرک کی کے کے سے درد پا خانسیاء رت ککا ETE‏ 

#( گریغانڈییں: بای رک اتر امیا ےک مکااخرارج مسوں کے ر رمیا بر ورواورک ن دار شگاف امھا کے م کان رش ارچ - 
خروج اموا ےم خر زور لاۓ وائحع ہو جائۓ تی ےک مقع رکا بند فار زدہ ور م ہو ین ننس کے سات مخت وشوا رگز ار او رگا ار 
بے جلد راو رال پچفسیال ورہن ےلمیسد ا درطو ہت خار جع ہو۔ مقع رٹ شاف ہو 

جب هیمامیلس: ا سرد و کےا تن اورسوزش او رض اوقات مقع رل جا ے تو ڑا خون‌ثل 
جانے سے بھی کان اورنقا ہت ۔ الا ول ج وروی گرم جا ۓےگیا۔ ناک مد وی امعاء سے سست جر پا تون ہوتاہو- 

# ھائی ذراسکس: ال خون نار ہے ی نقا ہت طاری ہو جا مہ پا تا نے ڈلی دای ےڈ موه ون 
ری نس کےسا تح نتا ہت اورشد دک زورک ۔ معد وغل ڈوب جان ےکااصمال۔. 

ل اکنیشیا: سا تاعاس ہلیم می سک او ےکوی کگ ےکا ساددد۔ سے پم رجہ ا مره ال ی او ایل اہی کہ 
وال رکا با ے_اعضا ۳ رب سوزش سح ہوں تی کچل گے ہوں۔ جب نائ کاو الع رق اوردرو مت شدت چون 
و کم وا مسج داردردہوں مر یشم زدواورمعد ویش خلا کااضماس بو 

کھھ کالی کازب: ے اور ردردہوں جو شاب کر ے وق تکائی اک۲ یں۔ اعاه لیے اور وشوا رکز ار کے ہگ اما 1 
ا کی دی ے ای عالت + ہ۔ غارس وقت سورق جا می اوران سے ون ہہ کے او راس کے سا کران یس ل اور؟ نا ور بر 
۱ اور نما ہچھرنے اا و و عل مرا سی ہونس ا و کی بین داروردہو۔ 

ا میورانگ ایمسخ: سے باب کے ہر ےن تن اورسوزش دردمول- نول اورخہایت اور بردرد۔اعضاء ی شر تک 
کی سکوھھلانے ےآ رام ضہہو۔ پا اسف کے مات نکااخررع۔ پیا بکرتے وف مقعدبا ہلل1 سے - 

0 نائٹرلے ایسڈ: قوف ارحص سے رجہ پا خانہچھرنے کے بعد با رل س ایکا رگ یلا ,سرخ اور اموا کک کک 
وال ہے »اما لیم یں تیک ولا درد جو با اش رت وف تک کنو تک تا هط پا خانے کے راب تن مت 
پا نے !اس رک جن ے بہت زیاج »و - پا خسن کے بح شرت سے خون فارع ہو مقع رل تگاف مزا" ارات ۱ 
نکس وامیکا: خرن ااریداس_سون ی کان دارورداورچجن بارس کے وقت مگ مرخ رن کا خون خرن »و پاخانہ 
مرن لاعا ال عاجتبار پارہو_وا 7 10 مر بات لون اورا تلد ہنا ا ہو کے ر ےکی عادتاورشراب‌خوری میس بتلا 7 
# فاسفورس: حول بواسرٹس سکس اھ نج وکا ادرو جر بسن یایب وی کی دها ری ورت میں خون چار رن موہ 
امع مغ وس پیا وجا بل تن سے فون اور پييپ کل ر ے ۔ پا خان ہا ری ہاو رت رشوارگز ار 

لا پوڈو فائیلم: : زی کے دوران می ازال با در اتپ رہ ور ہت اور پچ داریا وار تا 
ہکوہ ےز پش 4 کاڈ ےد بے کور وال ہے۔ 

۱ پلسٹلا: زارو بادی لوا سره سل کے کول ںوروا ۳7 بو ود ہے۔۔ا هواس af‏ مل و تح سد 


کاس اتقات سبط" ۳۷۰ حقیقات تن اضالی ز ہر 
وت تب نس ما کے وق ت کی اور منہ برذ اکت م ریک طبیعت رو نے والی اور شکایت وکو وکر نے وال حالت ےا 
دوران سر ملعا با ست شا م کے وش ت ترا مسب 
ا رمستاکیس: بدا یر پسزش- ریات تہ پا نادد کے سے پم رل میں کرش کیا اد پر سے چک طرف ہبوت ہو۔ 
اموا م یش دبا او تما چو یکر شس ایا وروگو اکرو شک ہے ےرت سے راممعلوم ہو۔ پیک چا نے اور وج اٹھانے سے 
حال ت قرا بتر میٹ شکی ی عار تو الا ص٥‏ لی طرفراغب۔ 
۶( سیپیا: عام طور خرن بوسر اب-2 ون سے اورامھا یمالس اموا ےم توا ورداور 
د پا تی کے سات مقع ر ری ,تن اورضوت اموا ےم سے رطویی کا اغائ موتا د سے ۔ مقع می لکو لے کے سے بو ہکا اس جو 
ا خائ یھر کے کے بعر تہہو۔ 
2 سطقر: واس خرن ہو بابادی۔ پا خان یھر کی با بارعاجتء جو ایک رق خولی اخرارج کے بح کی پرستو رقا تم ر سب _مقعراورموال متقعر 
زنل کر کا روز پا انہر وقت تروع مقع د کر لش یر دارورد۔ یشاب تے وقت ری ابول م کن دار 
درد ظا ہت اورک درک کے دورے جو توب ]کی اہونے یا وتو سر چون وات رارت یار نے وال یگ گرگ 

ان ادویات مزا ووش تب ںوراد وبا کی درج ہیں جن س( سس (۲ )ا )کور( ۴ ) رون کک 
)مر 4 وا( )دس پا کم (۸)کالن سو ا(۹ )ا موش مکرڈم اور( +۱ ر ٹیا ویر شال ہیں۔مم نے طوالمت کے جس 
نرا نکی علا بات اورا ترا زگرد یا سب ۔ ےکتب مل در بل - 

بھم نے ویو چوک علا بات کے کت یں ادویات دی کر ری یس :ن سے اک معا زان شس ارہ پات او رع مار تک الک 
ماسب اشن جاجاے۔ 
ہووت 

ہوم یو شتی میس ما مر رن وک علامات پائی جا ہیں ۔ جن کے حاصل کے فی ماح من سب - یتو ں یسب 

(۱) 6 کر مد مات نت رک (۲)بمز لفر-علا باتوی ( ۳ )تاو رکف ز-عل مات وی 

ان کرد رذ ل ے۔ 
۶ کامن سمیٹمز: ای لیات جس جو ی مر یش مامت عرش میں طا ری طور شت رک ہیں۔ چوک عا م طور ان ای انالا زی 
ہے۔ اس لی ا نوی علامات ( کا نف 6 کے ہیں ۔ اک بدا علامات ہیں جن سے کم مرکو کی یک جال ( مرش ) ےکی 
دوسرکی الت ( م ) یی فر شو نار کے ہیں ان علاما تکی ای تکانراز ال اعم رے لگا کک جم بتک علا مات رک کو یکونہ وصل 
گی ام ال عالت( مش ) کے لے کی دو کا تا کر کے ان علا ات ےکی علا یک ایک ناش مات ( مش ) الین ہوا 
ہے۔ بیعل ما کی بیاد ہیں ۔ شا بغار شت رک علا ات ۔ 
جسفول سمپٹمز: اک عبات ,نک مر کے انہار پہ ہے نکوم ری خود بیا نکرتا ہے۔ ا نکوم می کی نی 
علا ما کہا جا جا ہے ننس سے وو اپٹی مات ( مرش )کی وی صورٹیش یا ن کرجا ےن ےا سک عا لت( مض ) کی کی مش اور لیف و 
بے ہنی یا امشات وار ا تکا پد چات لاصو ی کو ی مش رک علا ما تکووا رال هریش کے سا تیصو کر و بت ہیں۔ 


کے اتات امان" ا حقیقات تن !نایز بر 
شلا ریک بقار و نا موی شت رک علا مت ہے۔ جو ہر بخار کے میٹ می پئ جا ےکن ج بکوئی ری بی نکر ےک اکاک 
گی کے احا یں ند ر شرت ہے باب جود :قاد ہونے سمل سرد یک کیت ے؛ ال سل بی درد بل نکا ا ساس ہے۔ 
ادا پاب خلت »تک ادا بوک دیا تسه پیت تفت درک علامات ہیں وصرف می نی بیا نکر کے ابی 
یالت( م س( نطو ہک رتا ے۔ 

پرتیکولر سمیٹمز: علامات دیا مکی علامات میں جو“ مک دم یاعضو ےعلق رل - باتوی کیش رک ہو 
کن ہیں اورعلا مات پی کل م ری بیان رکا سے ۔ان جزدئیعلامات ےکوی نوی عبات مات مارد کے ے 
خطااثرات سا منےآ جات میں متا یا وق مات ادیش _کتصوی نها ان کے مات زک علابات ابر کم فلان 
تصہ یا کشو تن ور داوس دایار ایر رح پچھوڑ وی اددد ار او تنا ور سا ات باس جاتے بل ال کے بحرم مک ی مات 
( مرگ )اروا ینکر کے ہں۔ 

م نے میتی اقسام علامات و اصول علامات اور ناب علاما تکو ور ےطور ےڈ نشی نکرانے لاش تاک 
باکترا بد کروی نہب لک ہم ہو عوسی کی علاما تک کے ایر اکت ان کے ول - بات کی قاب ود ےک اکت راضات سے مراد 
کیک بر یا ں یں ہیں٠‏ بارا میس جو خامیاں میں ا یک کرد با جا ےت اکا ی طر ان نیال کے جا 
یں کرای نے رال لا واا کے چنا کک اور مه بو ہے سے 
علا یات اور سک رن 

تم مرف کرش پیم الم ا کاسرے سے ریش سیف مرش وعالت ریک دپ 

ج یقت من بس مس مر وعل ات کاخرقی حار .ابیت مرش جس می مرکا مات اورا کی دیو ںکاعلم ہوا ےج کہ 
انکر ی ی طب میس ڑا لی کے ہیں سکن جب ہوم ینتج کی علا ما تکود بت ہیںء جا ے دوموئی ہوں راصو اور ما ے دو جز وک ہوں ء ان 
س شا بد ق ی اوی ای عذامت موک لوطب وآ لور ویرک اورفرگی طب اور وگ۰رطر ےلات اما ھا وان ملاح رال کے نہ 
کیک یک فلڈٹھی سک را کوعلا مات یمک ریا ے۔ 

ووی ٹیس علا مت کی وی ترف یا نکی ار ورت بیا نک گی اور یک لت اور مت کا رل ۔ 
یا نکیا یا ج۔ جب ال نکی علا باتوی وتصوصی اور زو یکود کےا ات ےوہ سب هرا کو ے .لا نک کنب میں ای حالات 
کے تت علارج رک ہیں وہ سب کے سب ام رای میں کیا و نا کون موو سر ایب سے جوا تامو ںلوہدل و ےش اراک غلا مت ےم 
بھی ا سکوعاصت ہی کر ے ہیں لین ا یکی موی تعر اور جزو یکو یبھیاصورت بو نا قاط رق با علا نے اگوھ کیم 
کر کے علا کیا سب ان کے مس وم یکوچ سے تھا اگروهیخارل اک المت اعلام کا کوان نیا راون کنوانات تا کے 
اوران کت علامات ییا نگ کے اسہاب 3 ےم کزان کے ہا لگنا ہونا پا ہگ تھا ۔ااع کےا یاب دوعلا رح و صر ارو بل ین 
دوک یاوق اساب میں اوردوا معا رح لین انہوں نے اس کی کی راپ یکتب میں رکم سک ونان بتاک علا لود ے 
ہیں ا ورام مان هسام یت کیا ےا نو جا ےت اکم با رکوترارت کے نا مکی علا مت تر ارد ےچ رال شرت وش اور سرد ولری 
کے اتان کے اندر وی ویر ول هلکسا سے دک علا ییا نکر تے۔ لیک چک بے ہم کے بغارو کا لاج ہو چا اور مھا کی ملاح 


سا کات امان" ۳۳ تحقیات تن انا بر 
کر نے می ںہ بوات ونی ۔ اط فک بات ہے س ےک علامت باتوی ملا مت نان ہار ےتنام اقام وی علاصت می شرب تب -امکا 
صورتیں دن رعلامات می بھی پائی جا ہیں ۔ ٰ 
علامات کے با بھی شر 

یتخت رک علامات درخ ہیں ۔ا نک یی ٹیش اورا نیلف عور ں کے ب ی فر قکی ہی شرت ہے۔ لا درد 
ین اورورم و بخارو نایبت | علایانت یرل وب ان شس کی یی ادرف سورنو کا مشک ہے۔ جیسے وروی شش سس چگ 
ا سکی کلف ‌صورتل ہیں _ان بل مار نے والا درد وٹ مار ے والا اور چم والا ورو ویر کلف اشام کے دور ہیں ان کف کال 
نہیں بچھاکیاے۔ ۱ 
او ای کی علامات 

یساد تیدا لئ میا ن کی ےکم بوا مرک علامات کے تل یآ مارت بو ری جوعلا بات میا نکی »ال یں 
ول فلا بات ہے ال کت مق سے موا وک رستااورسو لک ہوا تح بھی علا مات یس مقع ر یں درو اورخون ورطو ہت ا نها ال کے علا وب 
کیت وی علامات میں سو ںکیشکل بصورت اورمتقع ری حالت ویر و ماع طور قال دک یں ۔ ان علامات تل یک ال 
نت سای علامات ھ رکب ہیں ۔ "کلف علامات کے کوگوں سے پبیرا ہوفی بل مل علاصت درد اسک علا ہت ے جوا یعضو میں تاش و 
رن صو رش ۴ل ددم ای پا جال یں ۔ددسرےان ات یہ پل کہ 
رس کضویل پیا موی و ۱ 

ماہر ےک مقعد ایک م رک کف و ہے.۔وہاں براخصاب اورحضاات کے اتر خش ےتا ی “کی پا سے چا میں اي ورت میس ہے 
یس شل ےک درد وگل اور ورم و ےگل اعضاء سے ات عاتی ںان کے کے ای ر اواس رکا e‏ مال کال وا اور روا کے 
زاب مکی ساموت _ 
2 یاعلامات 

بان لیٹس ہیں جنہوں ےم انان ٹس چیدا ہو نے وا لےز رو لک زک کیا سے اور بای سک لوا رکا اتل سا رس ہر 
ات ہے۔ ال کے ملاب شس اک ز رک ترا پا ہے اورا کی علا ما نا جواس ز ہر سے پیراہوٹی ول - برعلا مات ا سے مھا مد 
اث اورشعل وصورت کےا بط ہے وس اورسورا کےزہروں اف ہس کن علاح میں تن ادویا تکو ییا نکیا گیا ےا ہیل ول ز رون 
کی علامات پا انی ہیں کرو کم نے علا مات کے ےتا ھکید یا ہے اک بای رورا کے علا لت یندا ہو جائے ۔علامات پر ال 
کے تلا وی بت اجان سب سان چم نے طول کی وج ےک را دا زکردیاے۔ 
وان او رین انا ذم ۱ 

وک رل پان موجد ی یلق ہیں جنبوں نے تن ایح مرو لکاز کیا ہے جوم انسان میس ایک نما کیفیت اور 
ترابع چا کرد ة ہیں۔اوزت گیگ ےک علا کے ددرا ان ز رو کو مر رت ہو ے ادویا تک اتا بک رن چا سے ۔ داق یت لآ ریف 

۱ ناملا تن جو یڑ ے۔ان زہروں کے تخت انہوں نے اٹ یکا بآ ران ( کیت ) ش کلف مات بر خاش تا مول سے ڈگ رکیا . 


کاس قات کا رما ل7 ۳۹۳ . قات تن ازم 
ےو وا میں بسا 5 ول آورسورا ہیں ۔ ی٣‏ نکوہھم ےآ نکی ماددہ او اس امد اورسوڑا کی مادوکانام دیاس 
یی افسویں ےکنا جا ےک ڈاکٹرموصوف نے ان ول ز پرول کے ماس خالا ت خی ے ہیں وہ ایک وت زیاده ۱ 
یں ہیں کول نے ا نکی قیقت و ماہی تک لول بل بیان لک اور جہاں اور انہوں نے وضاحت جیا نکر س هلآو کی ہے 
ا ان یئل راھدا جس ےار کا کے 0 فک یر ندچ سل ۱ 
یا بآ رجف ن ( گیات )یس اورنگی بب ےی غلطیال کی یں نان م با تعرس برس کے ال پان تمن زوس ۱ 
رہے ہی لکشت باه بھی ا سکی نی کے کے ہیں - 
وک نک رح ٰ ٰ 
آ ان ( ھ۹ )ر ےآ کک صرف مر ض71 ع یا زر نس 
ہو ےکی عالت کرام یچ شک زیر کےسا کد ہو ق .مسا ام ول (Sycosis)‏ تک دارجلری مر( ار بار عام 
مور پر پر او رلو ول پرد ھن می سآ تے ہیں ) خی رمتا سب علا کی مد کے رو روا 70+082 ۹۷1691 )کی ابی طا ت سے اتی بی نا تنل 
اک تسوا کک ایک خاش ز ہبی یکن مرن کیادر نیس د گیا تن دراصل ایی لوہ و مرش ہے۔ ما لوگوں نے 
۱ یشک کے علا سس وق ت جار کےا ارد ںکودو رکرو یا و یی نک رلیا ا _تورم" می دخ ہوکیا سے نود ی ےرجح طرر کےا تررول 
سوه ۸ کر ےکہ کار« پالا مش ارا ش٢‏ نک اورجلری پھار( سا او وس )ےی زیادهز بروست اور جطلب .تا 
باد( سورا) کن ز پر ہے۔آ رال زکرمت سا او وس س بھی مر تک اورم وانہ دا ھار( ا کوس )کی ر اہی ز ہرگ ظا ہرک رتا ہے۔ 
7 ۲ تک ارو ماد ہکا نها ہاو فک سے ہوا ے او رم سا موس اگوی کے پچو کیش تهب رون سے ای طر ای اد 
(سورا) کاپ رل وت تام تم کے اندر ل ود پر رایت کر باس اس هآ پکوایک شا جل ی هد ذد لی نا ہرک رتا ہے۔ الا ار 
نت اوقا تصرف چنددانے ہو تے ہیں اوران می نا قائل برداشت تاش +و اک ورگ رگری یصو موی ے اس ومیل 
س اع یک مکی بد ائی جا ہے۔ 
ص۲۰۶۴ : اگ رہم ا ن تام کن ام را اور و یل ادا کرو ی جک رز ماش شکی دج سے پیدراہوڈی ہیں ۔ نازان شارا راش 
روا رویط رانا کرو یں جوک رز ماپ کے ار نک نول خط ناک اور فقو رو سورع ( اک مور 
کے وقت ال مر ال خخفیف سا وتا سے ) تو بای سب بار یاں ان تن یکن زره مادو لک وج سے پیا مون بل اندر ون فلس _ 
اندروثٰی سا لین ]یاه دادن اندرو سور( ادن ین بش سے رآ ج بی مرا کر باس یٹس کے 
او پراپناغلبہ پا تا چاورتنامتصول می یکیل چا تچ ال احر ان ٹیس سے رای کی فاص خاس ابت دای او انم ما ھی علا مامت مووا موی 
یں کی کے مدکی سورت یں مرج »] تن کک ورت میں پا در یی سی شیر اور تاوس سک صورت مم کو کی کل وا هبار 
ار ا ان ر ہر مادول وال یہار و کوان کی متا ی علامات ے رو کر د مز بردست رر تکا تقاضا ہوتا سکره( برس ماد کم 
کےاندرتی اتر رت ی ار کے صل دک باد ے ےہا خط ناک صورت میں اہ رہوں اوران شا کیش ده اهر کا با ع ینیشن کے حول 


کا اتات انان Fr‏ ۱ قیزا تآن إنا نہر 
انا نک کل صد سال ے لال ےکا معان ان نز بر لے اع راخ شک منا سب ادر ون ہومید پل ادوي سک( د سے سے علا کر 2 
اورا نکی متا ی عطابات کے کو یار کی اد ستما ل کر ے ج کن تاک وہ ہولناک ام راض اسر رک رتح رل بر رنہ ہو کے ۔ 
نب سی م مر کا علا شرو کر کے سے تسه پا تک لیا مت ضروری ےک هریش کےا ردام اش د ہروشیں سے 

یکی رایت اش موی ہوک گر ہوئی موتو لاج صرف ا کی طرف مبذ و لکیاجاے۔ بی صر فآ ت کک علامات مو جودہوں یا ای 
ےکم ہونے وام شکی جس می رکشل ابعارہوتے ہیں کان ہے رک (۲ تقل) 7 کل خا و نارتی !بل کت ںآ لی 
سا رال کی رایت بت مدا نع ہوچگی موتو ما ا یکی خیا لک سے اور چم بعر فآ کی علامات کے علا وہ وک علامات 
موچ ور مولو ووو سورا( 14 پاد( 1 ور ہوئی ہیں ابی مات میس سور اور لس کے اد سے ا رل )کرم شوک هبناد ہے ی 
شس دقت معا کا رخال ہوتا س ےراس کےساتئے زین امرش ز برول می سول یما ری سے دراصل ا سک وس یآ شم کا جس کے مرا 
مورا( لک ادو )کی وت سے علا کنا ا سے ۔کیونک مین اھ را کے دی اسپاب میس سے اندروٹی لک سب سے بڑ اسب سورا 
( یکیاد 7 تک کے ساتھ ملا وا وتا سے اور مادوسا اوس کے سم تاور وگ یآ لیاسو اک کے اھ رائ شکا نار سب ہہوتا سے۔ نود 
نامرا ولیک تلف ۶ کول تہ ول -علاوه از ہی یرک مرا اید مک فاط مد اج رکی وہ سے تصرف تر یک رم رت ہیں بش 
ون ول جیب ور ب ی ہولنا اک ری اشا رک بل - 
ڈاکٹر ما نکی نی 

انرام ا قاس تک فور سے ها جا 2و صاف تام روت ےک جناب ژ اک موصوف نے ان نز پرو کی یقت ,رون وال 
ہے اود قی ا لک اہی تک تر کی ے۔اود چا ں کک ان ادو لک پراش اورت تی بلق ےءانس میس ا لھا دا گیا ےی ورا 
۱ ملس اور لوس کیا مادے ہیں ان کے واس ولو اک داور افیا ل داشرا کیا ہیں ان کی داش اکس ہول ہے اوران کے ی میس من ےکی 
تیب لا سح ایکا دوس کیا از سے سب اندجیرے یں سح رف انا ہی جرا ےک ہکن ارا علا بیس ان ول 
ز ہرد کیرش ررکھنا ان ۔عامام راس میں ا نک لک نی یں سے لس یار (1 تک )ہے .سا یس جریا رک مرش ہے او سورا 
برچ سے لپا مون ج ۔ دا ہد اک مل پیداکر تے ہیں اور لکرخوف ناک امراش پ راکرد ہے ہیں۔ 

یقت یہ ےکر یال ز رال مادے ہیں جوم کے تاف اعضاء ی ترا سے پیر اہوکرخون ٹل ش کیک ہو تے وا ہر 
زب یک دوسرے کے تالف ےوک ای کک پیراشدہ امراش دوسرے ے کلف ہیں۔ یں تر ادویات نا س یال ہا ہیں ٤‏ چا سب ده 
جمادات ول باخاجات او راتات وم مات اورتک سے تال ہیں ءاود بر ایک ای ج سورا ولس اورسا سل پاٹ انراز ہو سے 
ہیں۔ ای لے ان تتسد ہرد ںکی یقت وا میت اور رال وت بب کا ماتا ون لز بردست الفلاپ ست- 
اک رکون ٹ کات رر 

کر یار مس مم نے ڈ اکٹ مان موی موی وتات لک یں جوا ہوں نے سا موس( نواس ری باده) ان 
ابا رفن( کیا ت )کی یں م کے خاب تکیا_ کر ن لوا نکفو ارو کا تضورضرور سے راک اففرارک یت وماہیت 
اد علامات دا کودا ع اغات ہش ہیا نکی لیا ہوک واس می ق لکردیاہے ہیں ملس میں سا میلو کوشا کرد یا ہے اوراکیں 


e ٠‏ جاور 


کس اتقات مسا ما ی7 ۳۹۵ خقیقات تن !نایز بر 
سا هسوک پیداوارخاہ کیا سرام امراش افو مرا می لوف تن ہے۔ 

اب تم ڈ اکٹ تم کیٹ (اے ۱م - اکم ڈ ی ) جو ڈاکٹ موچ موی کے باموراور 7 کے شا رع ہیںء کے خیالات اور 
تتیقات لا ے ہیں ان سےایک طرف سا لوس وسورااورلس پپر وک پڑ ےگ اور دو ری طرف الحقيق تکام ہو جا گا کڈ اکر 
کن اوران کے تن سیون الکو انراز مھا سب دو ای اب ”پر زاون ودنک فلا کات جم سپ عنامت 
ان‌شاه صاحب کاس ےکیا ہے شی فرماتے ہیں : 

فو انمان یش جن می نوتسا جاتی تلبت نکو(۱) سورال(۳) لس اور(٣)‏ سا گس کہا جانا سب سب سے بڑکی اور 
شرع زک منیا حایس دہ مون ہیں جن شس رتو رت با لوط پل انی ہیں - ی تنوں کش تصول یا والتو ود وال کے فا اور 
ےو ات ای کے استعال سے یرہ ہناد گیا سے امک صورتڑں می جب دواسی اثرات رٹ کے چا لت لکوت کے مھا لے ومشام ہکا 


سوال پیات ناریو میس کف دوا ےا ات کت مه« ناد بان ہیں۔اس لے جب بھی مین ارا سے وار ' 


تا اڈ ات کی زک دوا سا ات انا اوران دول توت حیات جوا ات ھب ہوۓ ہوں ءا نک یلال کر نا اور چا نز ولا ڑجا 
ا 

ورای تتام امراش جسا ی کنا مہبراراورمصدر ے .سور افو تکیت من ب ینو انان عاط موا ا ےا دوسرے دومن 
مرو ں کا وجو ونی رگن ہوا تا ے.ساتھ ہی فان شد یرام راس کے لئے تقو مکی کان در بل امرض انان کی هیسور 
ہے هکل کس بی ما کک کا رر مون ےکی لا اور ا تام امراش ای کے اعروج دیز مہہ ے۔ 

لول میں پا نیدی سب ب مورا ور ریز نخس اور لوس ہیں۔ 

ان اٹ یاب کن اراش خلت کر هکرب ںکسوراسب سے تہ کم وھا رانا ہک کفوتق مرش ہے۔ائس کے پاوجود 
ای کےادراک وم لاف ول سهسسورا افو من ہے الم نان سآ اے۔ 

ول م رکفو ت وراس اورسا تو یں متع ری اور وہای ول _ 

آ فک دہ من سے جرب اک امعت کا ےآ نگ »وتا ے۔ وال جانے سے جہا لآ تک ہو یا ان افر اد ےل ول 
رکف جوا 4 ٹیش بت مول »رش د جود یز موا مق رات 2 ا و سے کان ریت سور یس دوا کا ساب اور 
“چوک ںکرتا۔ وی امک یل جاجاچمال سوراہو_ 

د می ایت رای مورا نے اس سا لس اورسا موس سکوجھی شع کرلي بی رننہوں نے ان ی یتست یھر تے ہو ئے ایک 
ارت او رضشت جا کل 

سراف اس فقوت ق کیا س کہ بر سب سے ز یاد تع رک م کیا ے۔ ای ےک یل فد یر ہے تب ہت موتا جا تا ےا یتر 
یت ازسالی شش ال کے لے اش پے ےک وق جاک اور ہیجوت پرانے مرف میس دی کاب عث ہو ہے۔ جوں جول ےڈ عتا جا جاے, 
ول یں دوسر توتو کل کاو س پیړا موی چانی ےم وچو روسل انا تیو ںکفوتں تن سو اتل اورسا یں کے لے شد یداش 
پذ گار ہے۔ پان زد ورادی تام رک اعرا کش رک مرش یمو جود دورن ام را لک ای رے ج اب مش مورا 


باے۔ 


اقا تاا ۳۹۱ یات تن !نایز بر 

ایک ا ملیف کو کے جور ره سال تیک ا سک مار س متلا ر ہا ہو ا لک چره یلا او چیک ہوتا ےکم بر سے اور 
موم یا نک لآ1 کی بل » +ونت زرد جات میں کان شفاف دما د ہے کے ہیں اورده احطاط وا لا ل کی طرف جار پاہوتا ہے دو اس طرح 
کال توش لا و ما ا ہے( ے۵ توان سا و 

ادد ےک اک کان کی اک مات میں سا سل ہو سک او ییاز لور عو ڑا کی ار کے موا د کے دب جانے کے بحرلان 
ہوا ے۔ ل با سونو میں لب ے۔ وان ول ] ۱ 

لت بر ایک تیب بات ےکسا شس صرف نر خلمات پان انراز ہونا ے اور وال یں کرم کی نآ تنک نر بات 
کے علاودڈ یں باکر سے ات سورانور ےم پا انراز وتا سے سکول حصہ پا وای کےا سے کوک ر تا دہ لد ےکم یس 
ایک عام ا خطاطی غیت پر الردتاے رغه ۰ ۔نوان سا عو س] 

عرش ایا ایبول وتو کے ذر یج ےی سکرتا.سواس کے سے او روم یال ی مو چان ہیں - یل ا سور ایی خاش با 
چل رک ا رک کےا سط ها ہرکڑیں جوم بل وچ الفا س لک مانتو ں اور ی خو نکی کیفیتون کے وا سم سشورا ر موا سے ہے یب ئل تون تالو 
اتا ف۳۳۷-نوان‌سا تس 

اک کین نکی کاب کےا س۴ ہاصفیات کے جج یں وکو ہک نشی نکر نے اورا یک سور اور ملس ےق .ات 
پیر جیا نکر نے پل شک کی ہے میگراس مسا رس کی قت د بیت اور یداش دش کیش سکول وضاحتمعلوم 
تن بو .پگ ا نوت ریت اورمشکلات یه دنفرت پرا مو ہا ہیں۔ 
ن (۱) ورا اوآ تل کا مکی (۳) سورا اور سالک رکب اور ( 6۳ اور سا اوس سکیا ع رکب ۔ ان سب سے بے ےکر سورا اور 
۲ کک اورسا نوس تیو ں قفون کا رکب سے لکن ریت انس بولک علاما تک یل وکر کیا یا ملاو ہا وتو 
اوراھ اف کا کر سے گرا نکی علا یا کا کیل کل ےا ی طرں زب رل ادویات کے اشر ا ليميا گیا چ کان کے ان ات 
دب جاتے ہیں یکن شتا اک وہ و بوش سکہاں پل انی ہیں 

سپ ہے گی بات ہے ہیی کے رتست انان بت ستل سے دا :- 
نات کے لے وی وواک ل رارش دا ےکک میتی ںکفونتوں اورندری ام ران کا رکیامتی رکا ے۔ 

رمال رارقا شود کہ جم بل ان سا لکا و1 دا وکام ہویش تی 7 7 کن ےب سل تیش ے > جب بر 
وٹ یکا ہومید پچ ا امرا لمکا ےک اک ل ہہت حدتکت تی اوراصلا کی رورت ل ران اود ئو رکا اک ےس - 


کت اك ات ام" ے٣‏ یات تن انا زر 


اس ری ماد مکی ئ شین 


وا ری ماد ایک ایا ہر ہے جس کی پیدائ سم انان می بی ٢ون‏ ہے مہ پات ہکن نیک ری سک ج بک کی با رک مادہ 
یادها وق تک کک یس بوا ی کےا ات اورعلا مات اج رل وس 

رم پیلک گے ہی ںکہ بوا ریز ہر جب کم شل یاو ےو اس کےا ام تما مم میس سرت پا و تک نام طور برمقحداوررتم 
#ل فایال »وت ہیں ۔ نس کے وت ل بوا ر کے سوں کے علادہ تا سی رک سے یل کے ہا کے ہیں - بلک انان 
س کی یکی سے ورا ہوں ٭ ووی بوا رک دہ کے ارات ی - 

بات ادن ہے م انان میں بواسبری ماد ہکا زب رہوگاء ال وت مم شی سکولی ووا پرا ےک ںکر ےگا توم )انان 
زہروں شش[ ی ز پراورسوزا اکازما ان کے باد ےی رن پ کل اک ار پیز با کرجا نل وچ لک با رکذ ہنم وکیا 
مه -د رے پار بیز 0g‏ یدرس اک یک ونت روز مر زو ارا تراز ہو گے یں اور نی ] شل سکۓ یں ظر ۳ کل نام 
سے موز ہر کے ارات لف اعضاء پر وس ہیں ء اود رای ککا کیال مب ایک جداصورت کت سب - اون فطررت سکم وت 2 
ایک زپ رل دوس راز پا انز موتا ےلو رونوں از ات ال ما مور ہو جات ہیں ۔ ال بت ایک بی انداڑ او ریک کے روز ہرضرورمر و 
معاون »وس ہیں۔ 

جب ایک ز رل دوس راز پرا کرت وه( ہر کے اشرا کو کنا شرو عکرد نتاس بش رہ دوسراز ب را مق رار او رطا قت 
سل نز یادہ 7 و» ورتم ہلا زب رپ رتا لبآ جات سکیا نکی ی زر کبیا اشا تن مر لت ہو تے ہیں اوردوسراڑ ہرابتاراء شی حرف 
ضوی طور از ات پیر اکر ر پا موا ہے۔ جب کک و وون مم کیال اش ا وحم در ے٤‏ بط بر کےا ا تن کل ہو سے دە دو بارونمایال 
ورز پر ےا ا تاو و ۳ سس اورکضویی افیا لو برلد ر5 کے :بی صورت گت اورمش سک ےی گت ءات یل جب لی 
من اث انداز وتا ستاو ا کا پل سی مغر رکفو ہوتا ج رف رفتہ ا لک خن سےکییائی ا ات (اغلاط )کو ہدلتا سب ج بتک ون 
کال اش ات باهش تا مز یل وا رف رف ورن و چاه اور سس یمحضو میں خرالی وا ہوک یی »وم رفح ہو 
وق ےئ روا الیضرورت پراش مول ی ات وم کا راز عا ورس یتو یشناے۔ 
دزی ۱ 
عا مشود ایک فا پائی ان ےکآ تنک اورسو اک دول ا کے ہو جات ہیں۔ یف وف سو ز اک اتآ تک کے نم 
اد جا کے 9 یقت یہ ےک مو زاک او رل رونو ں تلف ز ہرہیں او ری ال ہو کے _ اکرسو اک کے سات رآ نیک 
کے اشرات افیا رگرب کے و سو زا اک کے اث ات خود کور م ہو چا جس کے۔اگرسوز زاک کار ات م تہ ہو ےآ تک کے اٹ اس خو رور 


کن ازات کا ءرملما ی7 ۴۸ تقیقا ت تن انا زمر 
رح ہوسا می گمے۔ ۱ ۱ 

بی سورت بواسیریی ده بھی با ہا ےک ج تک خون می با سرکاز ہر چات سب اس وق کک نو زا ککاز پرا کر 
.سا اورہ ہیآ تش ک کا ہرخلیہ کا سےا انش ےکی ای ککاا بھی شون می کال وغل گیا ےآ یتین دسر ماد ہمت ہو 
جا ےگا ور نہ لوا سیر کون اگردرےےگا۔ 
میرک مادہکی پاش 

عم میں خون یک ایس ماحول ہے جو ول اورای کے کرو ( شرا ور ید یش دو ڑج را سب یقت ہے نون رکب ہے ہ 
سا کا لاط سے مرک کا رک ریس جب اک ہم نے اب کیا ۔ جال کے ۶ا صر سے مرک ب بل ۔ »رما ون راب چ بی رکب 
اس لئ ےک جم جوخودمفرداخضاء میں٤‏ ا نکی نز اب سب اس ےن درت نے کم می ایب خو وکا رفظام ایا ہوا ےک جب گرا ای شرداعضاء 
فقو ز کی طرف سے خذاطلب ہو ہے وہاں یخن کرتسوش بھی انا شرو کرد تا اوردوسرئی طرف ای مکی نفذاخون بل 
زیادہ سے تیادہ شا شرو ہو چا سے۔ شلا جب و مرن اوراخصاب یل نز ا کی طلب موی ہے یش ان مس تز یآ بای نو خون می ای 
رو بات اخرارج بال ہیں :جن می سکھاری بین ( ا کی ) زیادہ ہو ےج سکوطب شڈ کے بل ای ط رع جب ول او رضلا ت س رای 
طلب ول یاان کے افعال می تر ی ہا ےا خرن میس ایی رطوپات اراج پیب تن سے ی( رامیت )زیا دہ موی ے۔ اکل 
بی مورت جا اورف دک طا کی مول ل تن جب ان میں یزیا ال ےلو شون یس ای رطو بات اخ اع ای ہس جن می راء( ی ) 
۱ ہوا سے جوابنے ندرا زارت رکتاے۔ ۱ ۱ 

جب رطو ہت یم ری مف وضو مر ےک1 کضوا و تر رضرورت ول ہے و مھا صلی کر لیا ہے اور جو ای ہے بجت 
اسیغخودکارطر ال ا لاویذ بل کے پرخرن میس نای رد ن سے ینش دقع رطو بت اس تد رزیادہ موی ے جوا مک تام جز بیس ہو 
تی تو یت ا سکووہاں ےکر نے کے بعداس می یبر پیداکرد یق سے اس مج یق ردرقی ر جب باعتا ر بت ےآ کا رز سا ات 
تب مل ہو اھا ےج ےجاز دودو دوسرے روز دی ہن جات سے اور ہنی دم یتین چا رروز شش ال خر رل مو چا ےک ز بان ےکی لگا یا جا 
سلا اور چنر روز بعد ای غر رتش ری مل کے جات ہیں ۔ پچ ری کر ی مادے یز ہر یادخ ہیں اک رب داز 
ریت ز ہیی ںیل ہوجالی ہے۔ ۱ 

اد کہ یزرا عمش مر کیل »وتیل باعث مرن وہ سیب ہوتا ہے جس سے رطو بت ا موہ تال ز اکر یھی ال 
لے ا سکاعلا از کرت کل اور نوا سکیٹ سے( جام )کنا »بر کضواوورستکر نا سب کی دج سے وال برطو بت زب ده 
کرک ےت کی ناج رل ہا ےا ط رم ز ہرک یشم وبا ے۔ 

جورطوب ت قلب او رگضلا کی تی ری سے پرا موی ہے ءال کی زیون اوراس ںی ر سے جو مادہ :رز مرش تی دبل ہوا ےکی 
وا ری ماد ہے 1 سی طر کے تم نآ ماد سا س کد مارح اوراعصا ب کی زی سے جودطوبت پا ہوٹی ے٢‏ اس می کی پیا 
مولرال می ل1 تی زبر یا ہو جا ناب کور ت وز ا ای زمر ہل سے ای رطو مت بز امت شرت ہو ے۔ برای تی یر مرا 
۱ شین با ال اق رشدت ما رازفا مان بش 


سا کات ماب" ۳۹۹ حقیقات جن !نان بر 
داجس جرا کا ےون کے سا تما کم ان انراز ہوا ے۔ ۱ 
عامات ۱ 

سم یں تا کیہ ۔ ول رقم تی زی ات مم شس کید ماغ داعصاب می نوف اور درک افعال یش ستی اور 
کون اورو ال طوبت اریز یدق دام اور رطوبت کے دہا ےنم کےتما سپ جو پر سے پداہو جاتے ہیں .کن یل متیر رگم 
اور ناک ولب و فرشا ہیں او رجش دنھ مکی دی رتصول کی سے پیا ہو جاتے ہیں زا رش نین جب هراک اخراخ رک جات ےو 
زان بھی ہو جا تا ہے منہء نا اک اور ری س د نرک لع“ کے بل" بر او رک کی رحد تر کن درداورر اح دار 
ان علامات ‏ میں شرت سے بو ول اورکطلابت دل در شرو ہو جا تا ہے اور ہ رک کلیف مل اضافہہوجاجا ے_ 
ری خا علا مت 

وا سیرک عا ابید ادراب ا کی خاک ات جا یں ا کت )تومیر 

مریگ مقحد کے اند رورو وسو اور خا رل و و چے کے ا ا سک شرت بو ست‌اورطیعت بے صد سے تن رک ے۔ کے ونت 
ملیف نمو »ول 1 سان لا تساک دجمو ےک روق مقعد کے اون مج سے( ی فزو نات )ہوتے ہیں کے 
ےا پ تد یام میس شد ت چیه ہو چا ہے ۔اگران مسوں سے ون سے ادر زرد ب ادر ہوتا وا لاو ہوا کے ہیں ۔ اس 
میا( نی کی کچ ہیں - 

درا یک کر بوا سیر ہوا انا سے کے تون وان ۳ - اکآ ایا ںقتطرو ں کک کل میک اکتا ے۔ 
تون کے اقرا کے بحدسوزش اور بو کم موا اود یا کارا کے پعددردم کی وق بت ول ول یار ی ینش ول جال. 
سے بے جاتے ادن شدت دا کول را سک کی مرو کےسات اتآ ا سے لن شرت ہو ان 
یاپ باد ہا ا ہے جس سے ات کول ہوئی ے_ 


ا ولان لوار 

با سیرک مار ےکا ر چا ہوتا ہے چیہ اکم اپ تحقیقات بات دمشاہرات ورد ال و قیال سے اب کر کے یں اور ہے 
اکر کے ہیں کہ ادا یرک مادو ی سے پی تز ابی تک ورت اقفر زب رکن اج یکرت اکر چتد تفت ار ےدوت 
مرف ت زاب “لن جا ےکا سای کے انددذ رس مات پرا ہو جا میس کے جو نک خابت ہوتے ہیں ۔ 
۱ بوا رن ماد کا ام واترارخ جرک گرروں اور ویر قر وک طرف ہو ے۔-اآی لئ ووا و ے یں اور رف رف ان یس وز با 

وزی باد ہے ا برغ ے رک پرا موان ہے۔اسی لئے ا کار دس ڑا سے رج کی ورت هو ےک لت گنرد 

ندرا اب ی لک سور دبا بل وکر رمفرداعضاء ٹل علارج کااصول یسک شکضوی لسن ہوا لاور رد 
چا سے ا سے بوا یرک مادے سک ہرکاعلا نی ہ گرا لوا سے اور تم مر نے کے لئے دی اووہاوراغز ےکا استھال ونا یا سے ۔ کی ال 
کے سل رورش برس 

طب کے اظ را فاا سے ہو ںبھیں اکور اطبا فقو مرس کف با رودا وک باد سے پیا وتا سب انس دی 


اتقات سار مان ۰" ٠‏ قات انال نر 
سوراوی یادها ی کت اد رین اورضماد سے ز ہرک صورت اتارک لیا سے ین اس کے علا میس اک راطاء شی خلا ف ہے بس سے اس 
عل یک میا ب ورت ساٹ میں 1 کل تقیقت ہے س ےکا ب تنک اگ کا ی اور ے خطا علا کتک یں سے۔عمرف علامات کے 
لح سے گن ہیں ۔ بھی خون روک ےکی ششک چا سے بھی سو لوف کیا جا ما ہے اوربھی حو ں کا بر ید سے ملا نکیا جات چ قد 
کیا سے الرس بی میا دو رسکی را زک ونر کک سب نے اک علاتی خلا مکو ی کیا ےنس می کا میا لول سورت ایآ نی۔ 
اور برعلا ےا۶ اور نا کا مامت ہھوتا ہے۔ 

ہا ں تک رگ ی طب یی بواسیراورااس کےز ہر باد سے کے ملا اتی ےہ وہ طب سے گی ز یادہ نا کام ہے - کیان کے پا 
الاک تتو رر ےی سل ےکک وں سا اوں سے وو ایک ادویات ےر بات اورمشایرا تک رہ سے ہیں رت حال ا اوک ایس مون 
ہے الہتت انس ںی ملا قان لاس رور ہوتا ہے توصرف ما ری وتا ہے ۔آ یآ کر اوا ر کے سو نک رن نکر کک یکا میا بت 
بو کین سے کٹ جاتے »ین بوسر مادواورسودا یت کی یرت و وتو عرص ده ےکی قراب 
مات پیرا٭و ای ے۔ ۱ ۱ 

ای رح آ وروی کی اس ملاع کا م ہے ۔کیونک ران کے ہا تصرف علامائی علاع ہے مالس 

ها نک مشش ط ران لا کت ےد دہ ہے بی لاما تک علائع۔ دہاں پر نی من کا ور ہے اون کیا ماد کو نظ رکھا 
جاجا ے۔ ڈ اکن صاحب نے تن مادو کا در ےجس یں وسورااورس فو کا وکر ضر و کیا سے اڈ ل بدا سیرک باد یس 
تی کی سے اوردوسرے ان مادو ںگوا ر اتا کا ہیی می سک کرد ہے ۔ تمان سے فائدداٹھایا جا سکما س‌اورنای! وجل 
گئی ے۔ا س لے اش میس بواسی ر ےکا صیاب علا کا سوال تپ ہوتا۔ تما مد رخو یں بتلا یں ۔۔ 
اوا کے علارع ٹیش نا کا ی کی وج بات 89+ 

بواسیری پراش چوک سوراوی باده سے موف e‏ سس کے شیا لکیا جا جا کرسوراوی اھر ش نی ان ہا سے سوداوکی باه کے 
- متحلق خی ل کیا جا اس ےک جوک سورا کی سورت میں اخلا ط جح کرش بو ول بل ۔اس سے صا خاک دناشک امر ہے ۔طب میں 
وراو ام کاعلا رز دہ سے یاددماءاگان سے من ووک یکا میا بل »تمرف علاماٹی علا ے۔ 

دوس ری اکا ی کیا دچ يم کسوواوی اما ت شکاعلارع فا کیا چا ا ےا کی سب سے بوچ بوا یراو ورمورا وی مرا سی مس 
اکا ی ول ے۔ ای وق تکک سوداوگی ام راخ کا اج مول رخن اد و سکیا تا مالسلا کلیس 

بادز ٭ کسوواویاهرا شک غلا مول ر حول ادو برست تصرف مکل ے 01 ان سے کیو مود کا اح سرخ سے جا ہے وه 
سوراصف راو اور ومول کون مورا لے چ ی وداوکی اهر ص کا علار کر نا محصود پول سوراوی شات دک نی 07 2 کرم صروری سب 
ون فطرت کے مطا بی سرو ی ی وت کے کے لخ یکو بد کر سرد یکی تر کون کرد ینا یا ے ضحم کر ی کی پرا ہے ن 
صقراء پیر ہوجاۓ ء وکرم نف ہے ۔اگ رک ری تر ی دای ی ی کر یکونذڑ د گی اود رطوبت بڑھ جات ےک ادرسردگ ٹل نل ہوجاۓ 
گی تی ریش انم ر کی سوداوی امراش کے علا کارازنظر هروا عضام نے چپ کیا سے او رملا رئیش اطا لضف کر ے میں٤‏ دہ 
یاک سے پد لاس 

جانناجا س ےک سوداوگی امراش با روخ کفکیفیا کت ری نظ یمفرداعضاء می لا + ول ہے۔ا کا علا غ دک یک ہے ج 


00+ 0 ۳ حقیقا تشن نال بر 
صفراوئی گر خننگ ہے اوردہجھی نکی کل ی :ا اگ راء یرا+وجالۓ اور بی ٹر اء امتا ج سوداے۔ 

دوسرےالغاظا ناملا ری ککو چوا خیا ل لے میں نو فد یئ ری کگندحعک وی اور چو نے کاعلا کمک ی اورے 
یلا چا لتق مت وا رر ابپی تک علا فراعت سے سا ایکا علارج عورا ے یسوط طور کیا انس - 

پیا ہے بات یشک د کر لا کہ لوار اور بدا یری ز ری پراش سوداوی ماد خلا ل 9 پل حول ستاو را لک 
علا مفرادکی باه الب ےکا میا ب اور بے خا کیا جا سک ے ۔ 
اوا رک آصول علارج 

طب میس اع ول علا کے طور هن درز ل صورتڑں لکیا پات وضو i DUA‏ وررو 
موزل اورورم()مولرخان ورطلو بت اور( ما 0 مغ 4 وور 

طب کے وان کت ید لورت کی کی ول » اما تک علا تس کر اصول علخ پل یل وا بو طب 
کی یادا لاط یر سے اورا می چ رم دوعلا ت کا لار الا طکی اصلاں او رع زان یل تیب و چا سے ۔ چوک با شون ہو یار ہایب وولوں 
اقمام میس لیا سود اکی زاوی اورخرالی ول بای لئ ا کی اصلا گرا عقوم ہوا ہے۔الہ دق جر لا زی ام ہے۔ 

اگ لوا کر کے خلا میس کم ای کر کے افیا لک درک کی اکر فیا جا ےآ تصرف بدا ردو ہو ای سے با مت رج بالاصورت یں شی نکو 
اول عا عکہاجا سب دو سب راخ ہوجائی ہیں رال بسنا ضرو ری کیرات افیال مل ست سے پا تز ے با با اس لعف یراج وگ 
سچ ال ستیگ انراز ہوسکنا کرد وا کی خللاعغفراء پی راکد اہے ال کد اے۔ اگما کی ار نعل میں تی سز رب 
ام ےک جک کی اصلاع کے لئ ایل بر زی عرا رانا رو رک ہے۔او ری ان کا بے خطا صول علا ے۔ 

۱ آ ارد یوک رگ طب اورعلا شل تون می رل اصول علا ع یں ےکر ف علا کور مرن ےک یلوس سی ال سجن مس 
ضورع اکر ےک یکو کش یک جات ے یبنش شون در وم درکیور کی اصو لکودنظ کات ںکیاجا ہے اس مه 
ام ر ان علا لوا ریس ناکام بل - 

نظریمفرداعضاء کے تت بواسی رکا الاک وا لا او روز ہے اورا لاملا رک تر یی ےج سکا 
مرک جار س ۔ اکر ریا کی بار ساز ضلا اعمال ہے۔ اور ہے عطاق ری سر ری ( علا اعصال)_ علض 
فد دسا سآ رام ہو جا ۓےگا۔ راخ (علائی اعصالی )ہے ا کال ر کردی۔ ںآ رام ہو اس اوراگرخولی 
(عضلاٹی ری )عفر یضرا نیم یک کر یں اس مقر کے لئ اددیباوراغذ ان کے مطا بی مون ال الہ ا میق کزان شون 
کر ۰ f‏ ااا ے1 ےار سے ہو ںو اواسیر تیاغ ل ےاورخو نکی اک تا س ونت مر سے ج پیت بد بر پدلن اصلار کے طور 
پفددت تلو رقاب 
بون 

یو ت مکی بارآ کے کر ج بکیں سے خو نآ ربا ہوقود پا رطو پاک آ اه چات س اور چپ رطوپا کاا انع ڈو - 
اتا چاو خو نک اغ ای ندمو چا تسپ اس قر کے کے اعصاپ می ک ربیک د کے سے ٹو زرطو با تکااثرارج شرو مو چا جا سے اورسا تج 
یو نک آ تابن جا ا ہے۔ اکر نآ نے کے ساتح یل بو بھی نرک جانا ے ۔سات ہی مقع داور سو لک ہو ری فش ہونا ش روح 


اتقات اا ar ٠‏ قتا تتن نائ زير 


ورو اورسوز تون کے یاو ے با رو ہت واو سا وإ ا کے »ودب و ٢ں‏ چیا کم ےا یا ات 

" تحقیقات وعلا رح سوزل واورا م غ ککھا ے_ 

یقت ی زم نشی نکر شک جب نون داح درد وسوزلي اور ورم ولو رطو پٹ کا وبال ے اخرارخ ثورآان کے رای 
ورت پا دیاب ناگرا رک با حث وبال رطو با تک ز ی وتو وپاں دورا خو نکی 13 ےرا دارو مو ھا ا ے۔ اپ 
مقاصد ے وہاں سی دا دوش مرہ یار نک شرو رتس ہے صر ف یک پی راک کان ے۔ گرم رم یا رون ےکا خیال :و 
تو ووا ی ری »هناماس تر ے ےک جردو لاس ہیں ءا یکو بے کک سیت نش ملک راستعا لکمر یک رخون اوررطو ہت 
کی دوٹوں عورییں بر یں 
ٹیش اور ینش ریا 8 

7 جس اورا تارج ریا راء اور رارت بت و سے بتک رکا 2 مل ای“ بی ےک و قو ےرا ءاور ارتا تول ئل 
گر اکر رح تش اورا رار را کرت ے۔ جب ی کل کی داع مہا چ عفرا کی پاش اور ااج زک ان ےجس ےی اور 
ت ر ان وہای ے۔ا لک علا رتب کشا او رواٹ ر بر اوراز ےچ اتال یں هلر ےل ترک نا ےی ے ایی طرف ٠‏ 
کشا اوراخرارح ریا موف ےاورد وسر ی رف لوا یر کی تلایا ورو ررفٰے۔ 
مول رون رطو ما رت 

مسا حقیقت حرف امع ر واورامعاء ٹل اعم گر جب تر ےکر رل ےد دخون بن چان ہے پا رورت کے وق رک رمیں 
ی الرفون میں تر ۲ ال و اف ے وا و نکی راش هر س »ول یرف کی وات بو خو نکی راش بہت دمک م 
ا ے۔ 

ریق بھی وو نکر کش خی رطو رت کی پیت ارت کل اوران سے »ول سے کک کی کرت یہ سکف اور 

ارت اخصاب مرک پیداکرتے ہیں جس سے نطو کی پر کرد س یں ۔ م رال دی اتک سے برد رام 
دا ادرک عاتم اش ووا ہیں۔ 
اواس ر کے کے اقز یہ 

ریک یت :فی مرا یکاگوشت اوران ے :تز یراو ری رکا گوشت لو« بادا شی رہ س کور وش ی تو اء 
ش وت ء پا لک او رگا درگ اور کن سورخ درز یرہ اه گا او رگر ی کادوده کم ورک 6 یو کی چپالی اوردلی ویرد یھ 
بوک بردے گے یں۔ ۱ 
یز 

€ ےک اگوشت.أ لے مو ے اف ےت زمر صا له چا راور ی وف رو اورشنگ اشیاء۔ 


۱ کاس قات کاب مل 0 ۱ و تحقیات تن !نال زہر 

مان راروے 
۱ اجواند یی »اسارونن الاب باتء یما لآو اورا کرو ان»ست لود نر ست را یز رف ھا رها 
کی ازاہست۔ 
علا با ریات 

وک باس لا ریب داد اوه سب داش کے ان ے لئ ری اوق وخا اور ردو اس لے ری 

ارو _تصوے] قر ی ضلا اوور وان ست سرف راء اور رارت پرا موی سب لوہ ین یں 9 ہوکرخون می مرایت بھی رل ری 
ہے۔ جب ووضرورت ->مط ان پیرا و چا ےء اس متصد کے لئ ووترام‌مرکیات وج بات جوحقیقات فاد اک پیا ارخقیقات | 7 پات کن 
در ہیں ضرورت کے مما رک وشدیداوریین ول وغیرہ۔ ای ط رح تیا دا رات اورمقو یا ت گی دے کے ہیں۔ 


ریات 

منررح بالا مروت وع بات اور بات وخر لا رح کے #2 کان یں کر جر اکر دوستو ںکوزوش مجر بات موتا ےء اس 
لئ دی رج رجات در گل میں- 
تقو کے یواسیر. 7 مت اک حصہ 2 مرج کے رواو کے س اواو سک رتطوف بان 
مقدار خورات :3١ےے‏ 6ا شنک مراہآ پم 
ظر۹ نے بواسیر: تم ۳21 رض 99ے ار 96 ۳۳۰ 
مقدار خو ر الت :2ے 4 جب ون یں دو سے جار باردے کے ہیں - 
تریاق بواسیر: ما ردص رید | ارت 2 1 کے ورد یک راج لالیں۔ 
مقدار خور الت:2ماول سے 2ر ی کک مرا با هداب 
اکسیر ہوا سیر: !نرق لا ایک تو لکل میس ڈال و ی اراک یاو زا لکرتما مکح کر میں روز کر کے انس 
ار تک سفوف مالین ال شیا ے۔ 
مقدار خور الك:2 رل ےیک ماش کک مرا باز داستعا لر ں۔ 





با 
تن انا( رول میس سے دوز ہر شی باو ہاور ہوا رک مادہکوہم جیا نکر کے اب تم مرس ہرسوز ای ماد ہکا زک رکرتے ہیں۔ 
انز ہروں ری ےار کات 
تم زم انان 


انا خون ورطوبت او رم می الکی حالت اورصورت پیداہوجاۓ تج دم راقسام کے ز ہروں کےاشر ات سے پر موی ے ن ۱ 
کم میس پیب وکا لوق اکرو سیک وی سم میں داخل ہوک را ری ف کرد سب کی زر طا مات واھ ات پر اکر د تال ڑہر 


کا سات کا مال" بن نکر 


زورک" بھی وکا اور رف بھی مرکا ے۔: ھم نے الن پرو کی پیا ا لماے۔ 
پراش یرای 
ماش NS‏ ےل قوت بر افعت (اموٹی ) اورقوت د بر د بن (و ال ورس )ا کور کر ن لول 
کر را سے اور جب و هزور نشور ہوچاٹی ہے تو پر سس مرک زہرخون بیس اکٹھا ہو ناش روح موا ا سب ها تک وہنا اب وتا لا 
جا ہے اور رف رف کٹ م کرو بنا ہے۔ یہا ب تکرب بر کرو پا ف کرد یت ہے۔ 
دوس ری صورت ہی ےک دیز ہرک دوس رم ادا ہوک راکم میں یا کل ام اک جرا ات ادعلا بات ی راکرد ے۔ 
تی ری مورت مر ےک ت انان ئل بی ہر پایاجاۓ ا لک ولد کی از ہر ےاشرات اورعلامات پا لی چان ہیں۔ پیا ات 
اورعلا مات پل وی مون ہیں جو پاپ مس پا چا ہیں ال صور تک نام بکاڑ اخضاء دوس رٹ یکا نام وت چات او رتیس ری صود تک نام 
اثرات ورات ےمذ رو کےا ات کے تلق | ل‌طر ریا نکاہے۔ 
اق i‏ انا 
انز رو لک بترم اعضاء سے ہو چاو چم خی اعا برف تن ہیں بت نکد ہم اعضاۓ رک کیچ ہیں۔ ہے 
لما ادگ میں ۔اس لے بیز ہرڑھی ین ھی ا قسام کے ہیں ان نکی سورس درز 
(ل" اخصاب ن کا رک دما سے ءالن کے بے جھ پیا وتا سے ہا لکا نامز ہر شک ۲ بارهس تلایا نک گے بل - 
© فلا تک رکز ول ہے :ان کے بے جھز ہر پہداہوتا ہے ا کا نامز ہ ربواسیبر باب واسیبرئی مادہ ہے ۔ اکا با ن کی ہو چکاے۔ 
عرراورغشا ےک رکز جر ے۔ان کے اڈ سے جز ہر یرادا ie‏ مز ہرسوزاک اسو زا کی مادہ ہے کا زرم 
اب کررے ہیں کی ز ہت رفا صورتال غ نظ رآ تے میں اورا نک لف علا ات ار ون کان ا نکر کي اه 
اود مان ی نص وراو ں میں نظ رآ نے لیات 
ادوا ست 
ادر نکر تیک لوار ےو ی لخن کے ہیں۔ یل ہے اور نود ہرہے۔ یا مش کی علا مت ےک 
زب کی اوہ ۲ تفک اور ی ارد ے کا خر شی متا ضروری سے۔ اس طرر بوا یر اور اوا ری باد ہکا رن سب - بی صصورت موز اک اور 
موز گیامادہ ہےے۔ 
ر زی بات 
ژر فد یز ہریائے جاتے ہیں اد ادا تا ارنآ ہوں وشن میس ہکم کے را ی شرب میں اور 
ان دو ام راخ ما ہر ہوں جن میس ہرم کے امراش شا ل ہیں -وهسب ز پرا ن لول اقسام سے بل ہیں ۔اس لے ڈیا صرف تین اقام 
کے ہ تین اقسما مکی ارد ہاو رین بی اقا مکی اغد ے پان چان ہیں ۔ 
۱ ای رع بین نی اقام کےامر اش او رین بی اقام سک ز ہر ا ائے جاتے ول - تن ر © کیا ر( ری اور( نرک ( ج 
۱ ورا لکھاراورتش شک رکب سے ) ہیں وی شس بی تنوں زم نا اویش کل عالت می پا ہا ہیں -الن کے وا بر ماو ہونا 
امک ات سای ہو ےسا ب ہم هس ا کک ماوبیت کے پارے می نگ ہیں او روز کی باد ہک تقیقت کین کے تک دوفو ںکافرق 


کاس تات امان ۳۵ ۱ قات تن ضا ی زہز 
تلآ کے اورعلارح مل 11 7 کل پیرادہو۔ 
ترش ۲ 

اک یشاب ای( داز ےجس میں سے چریپ باب بوداردطلو بتک ہے اور کف درد :ما ہے تم نکی ہو ن ےکی رت 
م بیعلامات ہم ہو ہا ہیں ۔الہع با بک تال ہو ہا سب ا این با کے بل - 
تیش : 

شا بکی نالی ها ویش زم موچاتاسے۔ جب و پال سے پیا بکز رتا ےوش پردردمو ج 

a امیت‎ 

٠‏ یسب ے0( نا بک نک )اڑل سوزش پیا ہا ےب ررفیۃ رف زم وھا ہے۔ نس س ے نو نآ :شمه 
جانا اتی دردشرت افا رک لتا ہے۔ مر پیشا بک تے وقت ناپ جاتا ے۔ بللہ پنشا بکرتے ہو ۓےکھبرا جا سے پچ ررفعد رقتہ 
۱ خو نکی اس رطو بت" ناش رو و جا ی ہے اور یر یپآ تاشرو جو جاٹی ےل سے درد lex‏ ےر رفح بیعلاما تک جوا ہیں۔ 
کن شی مک انی ینس سے از وم سی بیدا ہو انی ے۔ 
آلو رویرک بی سو زا ک کا زک رکال ے 

گر نآ لو دیرگ می کا ےکآ بوددیر کک فد بی نت رکب کے علادہ دیدید کتب خی مرش سو زا بکا زکرم جئش 
دیرو لک شال ےک مو کچ مو مات سوز اک سے او نف ا اواو وان کے ہیں کر ا سپاب دعلامات سک فاط ےا رسو ز اک اورموتر 
ک رر موت رگحمات او راون وات ونر وکود کم ہا ےو موز اک ے ال چا نہ ہیں کوک سو اک جہاں بدکا دکیاءز تک رک کرت تما 
ادها نم تک معت وی رہ کے اسیا ب سے پا وتا ے۔وہال مو کوچ رو یرہ اص ا د ارات شک ماش خلاط کے رمتل ہو نے سے 
پیراہوٹی ہیں۔ 

یقت لول ےکر ہن سوزاک او رآ لب مر یاک و ہندکی هیال بل دولوں امراش ہندوتتا نکی خی رگ یحکومتوں 
کے وقت ےکی ردنا ہوناش روغ ہو ۓ ہیں او کیک یں اس کب میں جس تم ر رای مون ںا نہ ران اروز دہ کل ےکا مو ما 
بی وجہ ےک اسلا لومت با یر مخلی ہک ہندوستا ن کی طب د مآ لور ویر ک کی تئ رصا تف ان امراش سے خالی پا جائ لاک 
مطلب پیل سپ ہکا ود یرک اتی ف ا ات لیا ودک ہیں یا ای وقت کے دیو ںکوان اھ ائ کا علا رن ںآ تا تھا درآ ل ہے 
عا لآ ایرو یرک طب بطو رتود رط رح سے کل اورضرور بات وت کے کاخ لا لک مطلب ہے ےک ز اس شش دی تصائیف 
مع وجود نآ ال ونت ال ملک ٹیل ان مرا شکا نام ونشا ن کک خرتھا۔ ورت کے موک ےکآ ویر کک ی ھل کیک 
بی ا کا کرک ہو۔ 
طب یس سو زا ککاذکرکیں ے 

طب انا اورا سلا ی دور یں تت ۲ن او رمتا ینک واو ر اطبا ینتب یس موز ا کک کا زگرگن مت لتق البول الدم اور 
سووابو لک ]کرضرور ج سرزاب 1 ۴ مور یس رل ہں۔ پا ان س شاب 1 سے سردا ورگردو تل کی سور ودره 


کاس دات بط" ۷« حقیقات تن انا( بر 
وٹ رکا علا ہوسکنا ے۔ اسل مس جوعلاج کے گے ہیں دہ اکشر درست او رکا میاب الہک »نون اور پبی پک کک برش ر کر 
علارخ ناما ۱ 
سم زک فام جیلانی نے ج کی با جس جہاں ونای اور اسلا کنب کے ت ام اورت تی بکوقائم رگم ہے ان 
میس سوززا کا کی زر ے اور ج رکتب فرگی طب یک کل وس رک ی ںان س سو زا ککاذک رض رور ےا ھا آن سے ثایت سے 
کیسوز اک فرگی دو رک انت ہے اور جب سے ا سکو دی وی امرش خلت رل یلیصفت کی ہہ ودنہ ایک مسب 
جو پیا بکی نالی میس ہو جا جا سے کا ملاک یکتب م ں کا میلست مايا یال چا کل موز کی ماد ای ہے :اس کے تاق 
کر ےکن فر دور سوا 7 بادہ سے ییا )دس دا ارا کا ذک بھی رور اجان ے۔ جو ینف ری اتب سے اخ کیا ہوا معلوم 
وتا ہے )انس سے سو زا کی مادہ کار ات ض رورس ۓآ گے ہیں_۔ 
گی طب اورسوزاک 
۱ الط کم ڈاکٹ لام جیا یک کت ب خر کت( ی دواز دتم -جلر ال )یل فرگی ط بکوسا سے کرک جو یساس وودر 
زل ل ے۔ اکا ردو شش نام سوز اک ی نام سیلا نز بر اور ڈ اکنا مکنور اسب - 
می سک کیت 

سوزاک ایک وت رار مش ےکی شس پیا بکی نالوج موک راس سے یہی پآ ن ے۔ ا کا باعح تی ای ی خودد می نومه 
ےج کو کٹ ی ا صطلا می کون ھکاس نت جرف سو زا کک ڑں صرت انسان کے وااو هک تیان لبیل پا با - 
لوٹ 

پا بکی ای( کرک )نارول درم مول یی بآ نے تک جا کی شل اکر مضہ کے ما تھ جا عکیاججاۓ یام #وست کے 
مات با عکیا ہا ے ج٠‏ سکوسفقیررطو بت ( ور )س ارآ ی + وت کی نامز متو رم +و جات سے ۔ پیا ب مک لک رآ سے کا ہے اور اس کے 
ما یپ" ق سمش رس کات )کے می نک باب بات رش موتا سے جب شراب ولیاب اورم ر مصا رکا زیادہ 
اتعا ل کر ے ج ں تب ان کے پاب کی تن پیرا مو ھا سے اور نار وسو رم وچا ہے ۔ ا ےی ل نص ف وتا ی ششک نامه( اب 
گی نان سے پا ے۔ 

لن رکه الا اسباب سے وه ورم وگ چیپ کے ہے با مشاب سوزش سے؟ نا ا سکوسوز اک نیس کے ۔ 
وکا کا ورم لو تع ری مہا ے او رنہ بی لگ پیب شی سوز اک کے بر یم ہوتے ہیں۔اییے ودم نا موز اکٹ یی میں کیل ری رال اور 
طب میس ورم ری بو کت ہیں وم نز اورسو زاک میں اک چم ریش کےعالات در پا کر نے سے ص ہکن ےکن یپک خر ر تی 
ان ےکا میس مجان ے۔ 

مردوں میس سوز ا ککازم شا بک نای کے کو اا گے جے( سپا رک دانے کے )یس ہوا ہے نب گرا کیل ھے ہیں 
بل دی نی( ای تگلینژ )مشا نا رخص فو ابی (ای ڈڈ کک )لام ریضوں میں راو اک خون می سای کر کے 
الکو خفن اورز ہر کرو ہیں ۔ا کی جال تلوسرابت رو موز اک ( موہ س نیشن ) کے ہیں کاب ایی مرش ناج 
ےا ے م ےکی الکو اک کے ایک سل خر کی حیشیت ےک ددیا ے ایی الت غلاکثزسوزا شیر ہو جانا ہے۔ 


کات اقات امان" LL‏ تحتیقا ت ٹن انا( بر 
نون کے حفن وا ےمم با وک تے ہیں او را رل کے اتر رک کی میں ورم وک زم پڑ ہا ے میں -ورلال میں 
ورا بول کے وگ ری ارد ن کک ما ےک پاش ادر یر و کے ہت سےاھرائ اورک الف پرا موان بل - 

خرن یکو ا ک ایک یخی مر ہے جس سے او ری اراش خا بد با خوی خا بک 7 ا شا بکابند ہو جانا 
یا وم نیہ د (ع)نامرری(3)سوزا یآ کرک 7 نازق خر نک خفن ہو جا زایا رنڑں میں درم دن رم 0ی درم رم اور ہا کے 
لد ره پا ہو جاے ہیں کان الور لگ ادا ےوز ا کک وای تمو ی لبج ےکر اسک مناسب علا لیر »تک مہ ایک 
یت موی اورییت مم لے -- 
سوز | کی بادهاد رف طب 

اڈ رن می یل مرائنس اورفرگی طب میں سوز اک ماد ماو وتیل ہے .اس له لنش سوز اک زب روک سے اور رایز ہر سے 
پرا ہد ے دا ها مرا کا زر ہے ال ہت زوز ای رای مکی وت اوراس سے سوزاک اور وی ماش کے را ےکا زکرضرور حاورا 

خرن مت مهد امراش کے کت سز اک جرا مکی وی تکوسرابیت رو مسو ال اورا کی نام عروی جرف مہ سوز اک یکا 
سے جواگر ی نا موس ]نیشن ا رد لی تج علوم ہو ےاس کے کی جروت و کیا ہے وو ددع ذ یل سے صرایت تلو م سو ز اک 
اے ماد ہے سونر الب 1 مور انا ی چاو مسو زا کفکا 17 یں رابت متا 2 سے تحرف سو زا 7و جات ے بل ادر بہت موز ۳ اور 
ملک وز ا کی اھر بویا نے ہیں یال ومد لم رٹ سو ا وال موی مرش خا ل کیا ہا سے یکن ا مو نکو یڑ کے ےآ دول 
معلوم مو چاس ےک اک بیس قر رموز کار ےا ورا کے وار ونر اس نہ رخط ناک ہیں پا دا چکگ مت امراش جد ییدہ مس تبات 
ایت رکا اورتما مو جودوفاضل تن نے ا سک بیا نکیا ےا لے من بھی او اضرو ری اس 

گول ھکاس تن جر مہ سوزاک ایک و سا جوڑ ا جرف مہ( ورس ) سے من سک دوٹوں مت ل یں تی با قد ستگبری مون 
ہیں - رو موز اک چگ هکم انان کے پارشکلی سے چن نے بی زنددد کا ےء اس لے ہے باورا ست انسمائع سے انسالن ٹیل رایت 
کرت ہسے۔ ۱ 
مکی مایت 

جو مسو اک کی #وست گے یا مایت کل هریت با ریہ اک کے اتی رامع کنا سے کان اکر مش سوزاک 
یس بتلا مو جرا کم ای سک اندا پاٹ یٰ کی رطو بت ماوت فو ای پیک یآ کیمک کک شرب سوا کی پی راکرد سے ہیں علاد‌از سی 
کی انفاقیہان وت دار اشا ےک شوب کم سوزاکی کے مر شون ما مرب سوزال کے ادام ہا ہے باده گیا و بعش 
دورو یں یت جانا ہے۔ 
تصموصرا ت رابت چو مسو زاګ 

مامت جر مہ سو زا کک خمایت اہم اور فا تحصوعیبت ےس ےکہ یمتا ہوتاے؛ وکر جرا موی تست ال جو مه 
سک هکل ایتک نے سے مہ تتو ی اموات دار ول ہیں کگر ا موا ت یک یکا تسب انسیا رم یکیرات سے مور ہو جانا سے جو 


P2۸ 0‏ قیوات‌تنانال‌زم 
عرش یس وا لے ہو کے میں ن اس میں یآخیرا 5 ات :کم ںید ہے سا ار ایک دئاوم ڑم ٠‏ جا لور کیاساشت میں 
9 اتک ور سرا یکر جا تا ےک برا یک نع کر ایا ا سکوغیست دنابودکرنا رت وشوا رمو جا جا ہے کب با تاو اج 
OLEATE, ۱‏ ہیں اورک توت اورشرت سے متقا کرت سب 

ایت جو مسو زا کک رست مھا 2و کے سا لو ں کی ول ےکواس می ایی و کے ہو کے ہیں جن شک اعا ے ماف 
تست ہو جاتے بل لا ورم یر (ا وش ) بل مسو زا ککی ابقدائی عرایت سک سال بح رگ ہو جات ہے او رال با کا 
جور تک ورم تاره جاو سو زا اگ رات سب ای سے پیر ہوا ے۔ ہت شکل ہوتا ےار چا ضقن زگ س کر ور مق 
سوز کی مرش سو زآل ہو کے کے چودہ درو سال سک کی ہوا سے_ ال ےش اوقات اہنقراقی عرایت بر مسو اگ کے رایت کر 
ما کے بعد جب شور زا واا ےا ایک بارشد رعلا بات مش رن ہوجانے کے بح ری رخفیف ا شت سو زا کک جرا ی نمرت 
ل کر هط ل وما تا سے رک الیک صوررت جرا شی نوی وص کر کر بہت کل ہجو پاج ہے کی ای صورت من جرا ی 
سو زا کک رار بت وژ ی رہ ما ہے اور دو ماف سراخت کے مسامات میس ال فد رگہرےغو زر جاتے ہی کر رای متام ارف ہے 
اش فد رطوبت ب موا و تس خوردجٹی ان سےبھی ان مرا یں علتا اور اک یکتک وکر پلا وا اطم ان زص سل یکی یش وغیرہ 
کل وا بل اعخماد ہیں - 

برا وز اک کے سای تکر نے کے بعد الوم چیپ چی ار نے وا 0)0 شھی لس رکا کات روش ارام( نی 
لوک کا کی )بھی رای یکر جا پھر ے مہیں۔ و کوسیکنڑری اشن ما عدروکی خاش نت ول برا سوزاک کے کم انا بیس سای تسف کے 
متررجڈ تا ہودتے ہیں۔ 

(۱) ترا وت کے با رای کر نے تن 

جب راسو زا بابرا تیچ ایتا ریق سے تئ درست انان میس رای ت لر کے ہیں و ای سورت یں مردوں 
یں شر یر یف ورم( مرو( لور 7 س) سی وز اک اور حر( گیب )وچا جا ہے لول میں د پر یار نر ورم] رام نان وچا بج س) 
مد ون تتم( سا سک شس )درم دول ردول شوم( رکش )کی ایت دجا ے۔ 
بترا شتا تین ۱ 

ا مت و یرہ سے جب 74 وز اک لات بول سای تک متا مسرایت کےا ۳9 ون یسا خموں رتور منٹرہواتے 
ہیں کو ا کےا رایت و اشا ر سے مردول مس ورم جوا کے | زو( ری لور شس )رل (ایب سس )ورم قدو ری (یراۓ ٹا ps‏ 
خی اخ یا ددم افر یدوی( اي یی کسام ء ور مکی نی (وڑ کوش ) :رل ور قاذ ف کی رت ارت ال مکی دیا نال یکا 
ورم( کن چا س ) از وی ار کاورم( ارا یٹس )مرول اورگورتوں وولوں می ور مشا د( سس ٹائٹس ہو جا جا ہے یز وال 
میں اور امو کول میں متنا کی طور مر بار بطو ن مت وغی رکشل با ری ٹو نی بھی ماش مو ہا سس اس می جرا م رای کر 
کے باعحت ورم ہوتے ہیں ۔ز یاد گورتوں میس بر پار طون میں ورم( لوگ ریو ا شس )ہوا تا ےاو رورم بک یناف متا بات ت س 7 
> ال ہے۔جس سے بو اندرو اعضا ہلا رتم وی لت وخی رہ کیت افعال جال و زا ہوجاتے ہیں کاو ول میس اه ان 

( سر ےک )پیا ہو جانا ہے سمردوں ٹیس جر انی سو زا کک سزابیت اورھظام اققا ر کے1 خر تا ہدوت ہی ںکہ بابک نی ٹیل رکاوٹ ۱ ۱ 


ات س قات امان" £ تحقیقا ناما ز ہر 
رت رل رپچ رک پیرا وجا ے۔ فد وہک می ھک ناک کاورم کر TIT‏ سب-اوراگرشاضت براوھا تین را ردول 
میں رای کر جا ماد کرد )ہا اعم ارول موا سے وی کر کہ یف 
یس شد یداضا کرد ہے آات ۱ ۱ 
جرا سو ز اک کےخون میس راہ کے کے تا 
ج ب ہو ز اک کے ج اون )یکره ںو ن وم ( کی ما E‏ 
الف ون( کی ی ) 
جرا مزاک کےخون یں رای تک نے سے خون سن پیا ہو جانا ےکر چراس کے مریٹش مہم کے جا 2 ہیں کر جع 
مرلیوں میش ر ل کی اروت ددم یال شاج اود مرش اه لک چا ےر یں کنو اتان کر ہز 
ال ٹیش سز اک کے جا ٹھم یا جات ہیں جس سفن خون سو زا یکی کال خیش ہوجاتی ے۔ ۱ 
ب۔ یپآ می زخو نکی نا ری علامات( یک ی ٹیش ) 
ان می سےا نس نی( رقم زرم رت رانک ارون لان اور اطا 
موف ہوجاتے ہیں شد یر یا شد ی کم کے موز ایض ماج الم سوزاکی ( کنر بل پا ایمیا) نی متا چا سے -سوز ا یکنا کے 
ارم رمیضوں کے موف جوڑوں میس سوزاک کے برا اھ ہا جاتے ڑں۔ ر بش ورم وک راس میں٠‏ ای ہا سے پنڑ پاس بارش 
کید جات سے علوم با کرت ریت وال رم سے ی شی موزاک کے مرا کر 
جا کا یلسع 7 
۱ درم قلاف رل( پچ یکا رڈ شش )اور ورم فلاف ارب از تایب (طوری) ھی ۳ نیم سوزا اک را ت ا 
نا جات ہیں۔آ گے کے بدو تھی کا ورم (7 راس ) ج کے پا بارعووک رآ ا ے اور کو اک رآ ی خیا لکیاجاجا ہے۔ وه پات سوزای 
یوسب ره می م مسوزاک ےا کے کے دنب یی ال را یجاسن ہواکرتا ے۔ ۱ 


فر طب اورسوڑا یناو 
فرگی طب ما ہریٹس سوزاکی مادہکی ہیا سو ز اک جرا ر ےکر کز ےکی افا رک نان تا 1 
زہرکی دضصوریں مک ہیں وتر رج ل ں 
(۱ )فن فون‌سوز ای ( ر ی( 
(۳)سوذا کچیپ ( کور بل پا ایمیا) 
زر کي ما ےو دوقوں طساو فر قش ہے ۔صرف صورت تلف ہیں اس نی ہے۔ جب سو زا گکایاد تون من 
ر ایت کر ھا اذ دوخون مم جن پرا اکردیتاے اور چچہاںسوزا یڑ ٹم پیپ بل جوز کے اط اھت 
ذا کی یپ رای تکاس و پال پپسوز کی امراش دعلامات پیر اکر دک ہے جن یس سوزا کی جرا مک ایا جانا رو رک ے ۔کیونکہراس میک . 
ناور ۴ لفن می کی بد یادا رہ نے ہیں۔ 


کاس انات کا مال“ ۸۰ حقیقات تن !نان بر 

ها تک ان اعم را کا یق ہے ووز ای7 تم سے پرا ہو ے میں وو ونی اماک میں جوسوز | گیا ہرسے پبرا ہدتے ہیں .جن میس 
ردول مل نموں 1 ورمگرلال ‌هب 7 و کے رده نب کا ورم زات ایج پ کا ور اور چول اورا ور ر وشا 2 وا 
مم میں جبا کی اس رراورغشا ای (ا ہی ل غور )ی ہے الع شی سوا کی ز کےا را وعلاما تفر کے ہیں جن می سپ راور 
گرد ےلاز ی طور رر کال 
رل لب فلانگ 

گی ط بک یقات میں سب ے بد یی یہ سے کاک ط رگ تحتقیقات گی یس سے جک ج وک ے اوروہ # ول یرف اد 
رت ےکی طور مس یحو با کا مطات اورشن سے نرا نک یال کے ان کے بج کات شن شرو کرد بت ہے جن کاب 
بوتا ےک ای کت کلف ا اء شس ر مشاب هرق سے اوران کے چداچدااشر ات وافعال اوران پ راکرد تی ہے ین ان کے با ہمیق 
س رر“ ے۔ 

سوزاکی جام ول باسوزاکی مادو دول کے ایک ہی اشرات ہیں۔الہتتسوزاکی مادہ سے جوز ہر پیا ہھتا وہ جرا کم می نھا برس 
بسک کوک وز اک زہرے جو امراش پیداہوتے ہیں دوسوزاکی مادہ کے پیا ہو ۓ بخ راہ رکیس ہو لت انس لے سوز !کی ماد ہکا پیا ہونا 
ضروری سے وی سوز| ای ز رکادرمیانی واس وش روری امم سح ی لج سوزا ایمادەکا 02 یدزی ام لے 


سو ال اور موی 


زا رکشل (ہومی تی ) یس ام اخ شکاتص وین ے صرف علا ما تکو نظ مک رعلا کیا چا تا ود نات ال اددیا کی ول 
یس ج وتر رست انا وکیل کر ی م لکی اتی ہیں رن انا خر تک متام سکب علارع کے ماق بہومید بن فو کت بکا مال کیا جا جا چا 
ان ملاح کے سس جوک نان د کے گے ہیں دا شی اص را کے نام ہیں جودت رط لی ائۓ علا کب می ور ہیں۔ان یش سوز اک 
کا نا مکی درنڑے۔ ۱ ۱ 

ایک فا ال نت بے سے قاص رہ کا نمنوانا تلود رط لچ پا نے علا کی ط رح امراش تو کیا ہا سے اعلا مات کی کے 
لاجاۓ توب اس امہ ےک مومت کی جس قد رکب ما عازن کے نا معلا ع افامرائ اورا کی کت لاست بیان کر 
کے علاج کے گے ہیں لم ون شراخ یقت کے غلا ف چم جاجا ہے ۔ ب رمال سو اک کےمنوان کے حت جو1 دو ہاور ان ی 
غلا بات ددیج ہیں٠‏ ا نگ ہیا نکیا جاتا سے ادد ان ادد ہے کے تی حا کوان اام یا نکیا جا ےکا کور کے بعدرتتاریج با لے 
4 ایکو نائیت: !بب اک اوروزٹی درش یم ( یس سٹیود) پیا بکر نے محش م جا یں رال کے وقت ورو ایز ایتا دی 
دنر کی اور ټک )نو جوان اور رون ار او_ ۱ 
2 اگیوا امریکانه: انی بردردایتادگیء شا بک ے وق نت لیفک اور ورواو رمشاک اگ رون ہیس داو حصیتین 
سکیا کا ا رالو ںکک جائۓ ‏ درداس قد رشد ید ہویم ربیل جال بیارے۔ 


لیوات تا ما ی7 ۳۸۱ قات تن انا ی ز بر 
اکس کاسٹس: رما وس کپانے زناکاروں شمر مرد ایال مر جا یی کے 
ریگ فا ب مون جاۓے - ہار بارسوز ا کک مل ہو کا ہو ٹین مرو رماو رت ہوں _ 

4 آرجنیٹم نانٹریکم: شا بک ے وت ری البول میس کن اورایا ا ضا سک یری البول سو ہا ہوا ہے اوراندر ے بچھلا ہوا ہے۔ 
د ےب ے زا اکیدہے ل سو ہچ ہو ئۓ اورت ہے ہیں - 

۶ کنس یس سٹیوا: ونی درج کے مرا ددردائی زعلا ات (ا یکونا ٹف ) جن کا فلاف ہت زیاد+سو جا ہوا اور گے سے »تلف 
ہو جانے کے ر یب ایک عالت ں ج بک فلا فآ کے سکلت ہو جا ےلو تین وائیں یں دنا( مکو رس ) تن وخلاف سای ال 
ررضو ل سول ےک لکیا ہواور لے پچ رتے وت کت دردرس البول» ؛ باب فط ره فطرو طف ےآ نے ر 
شا کر سے کے دورن اور بوش ری اول شس تان یشاک دا ردوشا ی یں( 

کل کینتهرس: ج بسو زک مثا یک یل ی ہو۔ پیا بکر ن ےکی توا روا کل کی ہت کڈ ایتا ب نا( کیب تم ( 
رات کے وقت درداورایتا دمص کے اتی ری الول سکھھا و اورموزش _ 

کا کیپ سیکم: بی ابول کر مکی انار ووز راقرا ہو(ا نس کاٹس ) پا بک ے وت ری اہول می کل کاٹ یا 
مش زنی بج ری البو ل ون سے وردکرے۔ رات کے وق لیف ددالیتادی( یراشف )۔ 

غ٭ هانی ڈراسٹس: حادم کاس اک دوسرے درجریل ۔ اران گاڑھااورڑ رد( بی شو ) چا موار چوک رانےسوزاک یل 
کار ہتاے۔ بش ت اور پلا ددد شا یج ہواوراسل کے راہ تھا ہت ہو_ دای جنکاسما مم تین کک 3م م کور یں )مامش میں یش 
پا اض غاد ہونے پر نقا ہت اور بے مو یکا ا تسا( ورام )ار ۱ 

یا آئیوڈائیڈ آف سلفو: :الک کر او کے م راہ غر نان بہت بڑحاہواوء_ 

¥ مرکیوریس: ۲ تنک ماهس اک( رک ایسد )ان زرد مال زر ورب رار نکوہکشر تحت کا مومت 
سوچ ہوااور ال کی اندرو ع سول وی شاب ارک دها رگ صورت میں با قط رہ قطر ہ1 ہے ت اوققا ت خو نآ می زو رات کے 
وئ ت اورش داد باریم میں مال تز یاد قراب ہل ے۔ ۱ 

لھ نائٹرک ایسڈ: - زاک جس ےراہ تک اور سے ہوں_ یری الول کےسورارغ اورقا بعک انرون رپوس وه 
مسا ثرا خو ن مرکا ریم ء1 لود( رکیورشین )اعا سو ال( کاس )رورش وجا نشاب ہابیت بد بودارادر ارح ہونے 
درد پا رو غاد اور ہے چااستعمال کے بعد ۔ 

8 نکس وامیکا: کہا ب کی اور معط اددیات کے استھال کے بع دارا لا ء پیا بکمرنے ےی اورت ارت »اقرا دب ہوا. 
2و 1 وت ۹م ړک شا سو چاہوا( نو اسر کے یل حص ٹیل مارحا درداو روا 7 یش ہو 

ا پلسٹلا: 2۱ان کڈ ھا زرو ا زر وی ایر(" کر پالم )فلا فح کے١‏ ترروی اوراو کی خاش اورک دبا ہواسوز الب 
ینس کے راہ جوژو ناکشا( تپ ) فلا فحن پر بچھائے ءا نکی شد پر ارت :اور شا بگر کے کے بع رت دردہو- 


اتقات ساب ملا ی” PAT‏ حقیقات تن نال ذم 
لب سنی شیو: ف باقع درج ند وان بڑھا ہوااو رت _ 7۱ میں ہاب مامتا اور ول درد جو یے یلین تک برس رات کے 
وت دا وا بآ میں تن کے سا مم ایاگ ہوجائۓے۔ 
1 سلغر: رانا سوزاک ۔ بلا درد ہا صرف ری البول شبن کلف اعحضاء می سکیا کے درد ہ7 و نک اپروش نید ومن کے 
کن قوارضات زوا سیر پا دی خو فی ( گس ) جرختل :باصا ف او موی دار_ 
ل تھوجا: اج لا او ریہ اب کے وش تن درد ری البول وجا ہوا شاب دودها را( کل سٹیوا) رکا ہوا سو ز اک جس کے 
اعت فا کشا هار ورمء جرب لق (یک طر نکی ای جو ایر سے کے اس حصرشیلء ال دای »ول ہے پا موا ے ) 
اور مردی ءرا تک دردایحادگی شس سکی دجہت وای ہوسا (ا و )ر 
۶ لنسی لاگو: جادرر چ هی یں ری البول کے وا حصہ سایق روگ رڈ ی زل درد ہوتا سے۔ ای دوران مز وروی 
یراو جاجا ےگس مآ آ ون را پآ شب اور تن متورم +ول - بیغرت اخراع کے دب چاه پیا موی سم معت زل عادات وا نے 
شا جوم رن نز ا کرت سے استھا لک ے ہیں ۔ 
ابرادی نز ابر 

ومد بل 3 اک ڑ سو زا کبک عطارخ سوزش پر اکر نے وا ے ائیکشنوں ےکر کے ول -مالان دوسرے ڈاکٹر ا کو می يمن 
ولد ۱ ۱ 
م نے ویج هلت علا مات سے کت تر ویرراروبات ور کروی ا ادویاٹ سکع و دض لب کل وراد وا تن در رخ 
ہیں مگ رہم نے وار کے یی ظ را نکونظ را نرا زگرو با سامت ان چندادویات سے موان کے جن ل ادو پات اور نلاماس کا ایک مناسب 


تفش پیړام رتا ے۔ 
ووی ادویات مل اخاف 


تبرت س ےکونا یڈ تا س ےک وٹیو تی ٹیس علا کے وقت »رف علا ما کو نظ رہ را جانا ہے اور می کے سات ادویا تک یی بر 
ال و یس دک جال چیا ں تک ابا ت کا تان ہہ ا نکی تی بکو نہ کے لئ بھی پا لیا کی جا ڑں۔ ان بر م بج ینمی کر 
با 2-یبالم یھاددیات کےا تاب اورا لاف ک ےتھک جا ے۔ 

جس فی رادو بات سور اک اورا ی کی علا مات سمل در ہیں ء ان می با کی اطلاف پیا چا ہے اول اگ رع ارح کے افتبار سے 

ریاس گر ری اور تی اش کی سید سک اتل یی کر مرا ادو نظرکی جانے تو ان خر 

زار اج کیا ادویات‌شا 9 یں ظا ر ےک سور آگاورا لک علامات ہر۶ انان ل ہو لش ال کے لا گرم ٹیک حا نیا زیاددے 
زیادوانچائی سر دع اج »وک سے اورا ی کےعلاد ون مرا یس »تایبا رایع بنج 

اکر زان کوچ وڈ و اورصرف ان کیاکی عتا مرکو ھی سو صا ف نا ہر بو کان میس ےش فی ار کےا زا ری 
ہیں ار سلفروفا سفیٹ اور ام سک از اتخون مس پیداکرنی ہیں اوران کے با بھی اشنا فات بل مایاں ہیں کون وی ی نمی نکر 
سک کو نکی ادویات مفید ہیں اورکو نی عر یں ۔ 


کاس وتات کان" PAF‏ ۱ ۱ حقیقات جن نما ز بر 

سیر آن کبیا اک یق ان می کیا ری ادو کے تیا اتکی شا بان کے علادو سا کی ٠‏ 
ہیں ما مرت زاب کے رکب سے قلطم بل تک کرو اک که مار ادو ی یادومفید ہیں ترا 
ا ناوات ان کے ےی اج لیا 

ایس ماو ها تقییق تک وی اترا تراز گر یکو اک اورا ی کی علامات کے ے2 میس یک فا ککازہر ومع 
ےوز اک اورا کی علا بات پی روما ہیں۔ کش بو اکب ریم ےنہر سے سوز اگ پیا ہوجاۓ - 

کمن س م کے ہرو ںکاذک رکیا ہے ج ہے ہیں:(1) مورا( )یں اور( ۳) سا نزن کے علا و تم می او دکوئی 
یال ہدکتا۔اب و راقو رک ی یک سو اک اورا لکی علامات ان تال ز ہروں هل ےس کے راتخا رک بل یق کی اک ہر 
ےا کان ہے .ٹپل رما زی وچا ا سب ےکہاددیا تک دای مون پا جک بی اس ز م رسک ان ات پی را ری اود وی ان کے 2 اعت 
شفا لک کن تدر ج الا اد زر سک( ہرک ید اک نے وال اشا شای ہیں۔ ۱ 

انان اوررزال ہیں پوو دی نر توور ولک رکر ےکی ضرورت س“ اک و ہند کے »ومد حطر کو دپ او ام رکا کی 
رفاظ ری اکر رک پاس ۔ بر خود تین ون کر پا ہے ۔ 
سورااور اک نکی نی 

دک من موجد موم پم لشن ہیں جنہوں نے جن انا زہروں ےکی ون یاکوروشنا ںکرایا سے اور تا کی کی س ےک علا 
لاصو اھ رئش مان ول ز ہرو کیرش ر رکا ضر ری ہے انز رول نام ہیں :(۱) سورا(۲) بلس (۳)سا تلا 
اھر اش کے ملاع میس پیل اس ام رکا اما نکر لین ضروری ہکا سکن ایز ہرسے سپ رای ادویا کا اقا بک رن جا ے ںی ا ی 
ھا ز ہر کے سا کم موو رن رعلا کیال »ول ۱ ۱ 

جال تک ان رو لک ان ہے یک مفی تن ہے اور یرال یکا یاب اسول ےکن جہا ںکک ان ذ رون 
کرت من »لول یا ںا لکیاگیا۔ ایک ز ہرکودوسرےز ہرس ال کر کے یا ن یی ککودوسرے کے سرت 
لو کرد کیا ہے۔ اس طط رح ان کے افعال وا ات او را لکوت کیا ہا سوک نکوان کے تما بہت بڑئی دای ےجس 
کے بوت یں ا ۳7 سے اقتا سارت جیار لاد ٠‏ ۱ 

ھی ۲۰۷ :کسی موم مر سکا غلا رن سے مت در با یکر لین مایت ورگ سکره رت کے انرا راگ ز بری 
ہیل ےی ز رک رایت او یں مول اکر موی واو غلا صصرف ای کی طرق مہ زو لکیاجاۓ - بط رف شلک علا بات د ود 
ہو یاک سے ہونے وال م شکی ینس می سن گوٹھی ال اجار »ول سین ىہ یهار ی تل ک1 ر کل شاذ ونادردی ا کی دنہ می اور 
آذ ارا ی مکی رایت معط ی وا وی ہو میارج الک کی خیا لک ے اور جب صر فآ تل تک علامات کے علا وہ اورک 
علا بارت ی مو چو ر مو ںو وو گو] سرا( کل کا ادو دج سے ہو لی ہیں -ا مک ات میں سورا لو یفلس کے مادے با لکرم شوج 
۶“ ییاد ے ہیں - مس وقت مھا کا بضال yî‏ سے کرای کے سا لئے ہکن ا رای ز ری ٹس رل ما ریا ےو ورا سل اگوی ۲ تی 
مرش بس کے را سو رای بو ہے علا کر پڑت ہے کوت مین امراش کے نی ی اسباب مس اندرو نی لیب رکا ٹر سب سے ا 


کی اتيت امان MP‏ تا تن ضا ہر 
سبب سے سرا وآ تک کے دس کم در ہے اون با سا تاوس کے سات ۔ اور ووی ال ونت بآ ل با سو زاگ 
مرا وا کم رای لر کے ہو ۔ 

)۰ رتم ان تا مم کن اعرا اور و ںکولظ راندازکرومیں ج وک رط رز موا لک وج سے یراو ہے ہیںہ نز ان بے تار 
دواوا نے ام راف کوک ی نتر انرا کر و ی جک برانے طرز کے موا بے کے ماب ر نکی تضول خط کی اور نا قول د چروں سے ور ول 
یں مالک سوا لیر کے وشت اس مض ال قیف سا ہوتا ےو بای سب کی سب بار یال ان تن یکن ز ہرلے مادو ں کی دچہے پا 
مولی مس ارو فلس اندروئی سا حایس کن کو او رتح راد اترو فی سور ان نول می سے ریب ( ج بی کم میس مرت 
کر جا )م کے او برا پنا خر رکھتا ہے او رتا متصوں میں کیل چا تا سے ۔ اس کے بعدان میں سے پر کک ناش خاس ایت رای او رقم 
متا ی علا بارت نمودار ہوٹی میں -( تھی کے مار ےکی صصورت ٹیس جلدکی ا 1 تن کک صورت میس پا وف ری متیر اورا و سکی 
صو ری گیل کل دا سل قارب 

ارم یکن ز ہر لے مادوں وای بار یو ںکو ان TT‏ ےبد کر دیز روصت قرت تقاضا ہوتا ےک دہ 
دادم کے ترت ارت یک کے جلد ما پد نیت خطر ناک صورت میں ظاہرہوں اوران ےا ریف وو ام ران کا پا کٹ 
منک اتھوں انا نک کل صد سال سے الال سے کاش محا ان تن ژ ہر یله اهر کا مزا سب ارو ہومید بل ارو ہے کے 
ریا گر ے وا ہگ شا ات رل گنک مرش ار 
میں ا ردو 

ان یقت ات ہملس ارس کے ان بی کر ہیں اسب سےصاف تابر ہوا ےک ڈ اک ڑا 
ا نکی اکاک ول اورافعال وان ات سے وا نف تم ابو ڑوں توا اورٹوا مرکو یک د وسر میں فیا مل طگردیاے۔ 
۱ س کول ہومیو یهانگ ی یقت ے وا نف یں ہسے۔ 


واک کین یک سورا کے تلق ای 

کر ںک یڈ اکن گی ن مو موی بلق ہیں جنپوں ورا لس اورا سل می نم کے انان ز مرول سے 
شی وناور وشا سک رایا ے۔ اہوں نے جا ایدم ےک ج بتک ا کو ین رن رکھاجاۓ ٤‏ وید مک علا کا میا ب یں موسلا کر ججہاںتک 
انز بو نکر یف اوج علق ےہ نے ا نک یات( رین اتکی ارپا نکی ریف مت کر در 
یا نک تشر یل یا نکر کے بل شی ایک ز ہرکودوسرےز ہرس اک فک کے بات کیا کیا گیاے۔ بک ای کفکودوسرے کے سیا تو لد ط 
کرد گیا سے ۔ اط رر الع کے ال واا ت اورثا لا تا بت سکیا ہا کا ےکوی ڈ اک “کوان تاق بہت بد ی یت 

ا خیال ےک شاید ڈاک ان کے یا نکر ےطو بر یھ گے ہوں مان کے یتال تن شاکردڈک ےزم کین 
کی معلو مات پیٹ کر ے ہیں کر افو ںکہ شاگھردنہرخی تاد سم میا نکر کا ہے او رنہ می ا سکن اور رکا سے لل میس ال نکی 
لیات پر کن موو رک فلا کی “(ہونیوپٹیچیک فلق ) ترجمراز جناب سیرعزای ت تسین صاحب بغاری > اے ہومیدشٹھی سے چند 
۱ تا مات چ لر سے ہیں قا رین خودفیص کر کے ہیں-۔ 


سا اتک اعت" ۱ ۸۵ حقیقات خن انا لا زیر 

۳۸ من ام رائ سورا کر کت ہیں :*سوراتی تلام اع رجاف کا مرا راو رص رر سب اکر سوراعخوز کی یی ٹیس 
لو انم مسلط ناج دوس ر ے دومن مرضو لک جو و فر کن ہو جانا ہے ےی انان یس شید پرا رض کے کے اتی رامول 
مرف شک یمن زر وا جملہامرائ انا کی نیا دی سو را ,کول ھت کی بھیا جار یرت پا اگ سے 
تام اراشا مس کے بحرو د یز ہو٤"‏ . 

صفره۳۰:""سورا کی اوو اغکال جب دانے یا ےا فاس( ہیں باب ہو جا ۳ - پم ہی ںکرخزلہ و زکا مک لف شکایات پیا 
و جا ی إل اور جب آ پا نواٹ با علا بات کے لے دواد نے ہیں نے گن کے د بے ہو ے جل دی دانے او رآ ر ےنم ودار ہو چا ئے 
یں - 

ص فی ۲۲۸ سوراسیارواورهش وآ بل داریا رك ادرت می اہر طور را مرو ے۔ 

صلی ۲۲۹ :”'سورا ان ارا کے یکن ابا رکاذ مہ دار ے جوعحیصت مج لآ کی اورسوز ایض سورا کی رر ی لک نے جوم 
می کرووں ما انداز رای ہے۔ ای ط رح یرک عام بنا یاں ار سکیس ہیں بل سو راک کے مھا م یمرگ ہوا ہے اک رع زو کی 
بار یا قل بک یار یاں اور دما کی پار یاں اھ را یش ہیں کوک ا نک رچ ایک حاورا سس رچچشمہ سے مان کے ارتا کی حالس تک 
تابر کرت ہیں ۰ ۱ ۱ 

ل۳۳ کوان م مرا ( سور سل ) یق کک میں“ و ں زس کوت سور ہلاس اورسا وس ری اور وبا یں“ ۳ 

۰۳۳۲ مور امقر م اور پا دروخب ۱ 

۳۳ ات مو انز تق یکرت ےکمرتے ا بح اور مگ ہوک رت + موی ہے فیدر دای درا سے اپ سا اود 
سم 0 ناو سک 1£ بک ریا ول اھا کشت ےم ری ور ہو ۓے ایک ما رت اور یشرت ما رل 

ر ا لکیفیت سوراکی یار گی انا ل کی ےی ٦‏ لمدار یا تک دای خاش ناملا یرد 
ی سورت ہوٹی ے 

نی :٣۳۱‏ ”وم را ات نان رتیت رب 
پر ول اورقلب کے فیا قرا کل وون اورد کی خلمائی او موی تا کار یال مون لا - 

ل۲۴۴ :"ان لبیل جوسوراکی مت اوران علامات شی وگن رھ کک تم وم گر ول »یب تیب ونر یب مشا بہت پل 
گی جس سک بنا من گند مر ککااستعال سورائی مریضوں ش ں کیا _ مورا ات کف دوا وال شس پال نیع رن دوا میں 
ین کارا مد ارارک نے والی دو ہیں ودس بک س بکم وک سور ال حا وج تک ما ی یں“ ۔ 

صن 7۳:۳۴۹ ل بل انان کے ائ دروف خابات »ایبول اورد مارو رہ مآ در موی ے۔ اکر ا کا تقد 
سورا ےکا جا ےو معلوم ہوک کے رال د رکو اشر هن او رج ر و رہ را انداز رتا ے اور جلد کے چا ماد پیر اک دتا ے۔ کل وجست 
سل کا اء چیپ شکور پیا ہد جاتے پل س| کی چو متوں یں ٹاک ای ود مت تھا 
ہر ادر چان ہے 5 ۱ 

r‏ ”تی اس یم سا کے پا آ7 تے پم دی ہیں نکی مات مرکو دا ات ہے 


کات توت امان ٦‏ قتیاتضا نل ہر 
اوراپ وه اب ال حالت مک تز یادوخط ناک اور بدتر عالت کل ہو 2+ - 

ے۵ ایک ایس مرب کح ج دس پت در سا ل تک سا کل کے عار سے یش بتلا ر وا کاچ رہ یپا اور پا ہوتاے :نم 
پر سے او رکومٹریاں ش لآ ہیںء ہونٹف زرد پٹ جاتے ہیں ہکان شقا ف دما د ہے کے ہیں اود وہ اتحطاط واا یلا ل کی طرف جار ا ہوتاے۔ وه 
اسر کی آیی کاش می متا موچ ہے بای مکی توس علامات وج 

ھ۲۵۸ ادر ےک اک کان کی !کشر ھالتوں میں سا سل جوا ساوسو زا کی او کے دب جانے ے پوتا ہے ۔ 

سم ۹۷ ۳ لن ایک کیب بات ےکسا بوک صصر ف نم فلا تی ا انراز ہوتا ے اور ول پر جوا نمی سکرتا ین تک نرم 

یات کے علادہ پر ول ی ازا راز ہوٹی ہے ۔۔ لت مورا ورس کم پا انراز موا ہے کول جص با کضو| کل ےار سے وتا یں ر بتا_ وہ 
پر کم هل اط طط یکیفیت بیدا رد اس - 


س‌ 


یہ 


مس لرک لوک ےک سورا ولس اورسا َو سکوڈ اک کین تک دساطت سح ہن شا نک راو بسن قا تن خو وم لک ریش 
ک وا نکاس رقم نکر کے ہیں۔ 


سوز ای ماد و بشت 

سوزاکی باده ایک ایا زہرے جو رک مادہءصمفرا( پل )یس تیر درنیر ے راوتا ہے سے از داي مات خود ای ير سچهب 
دوسرےتیسرے روز ال کی ریش اورزیاده زک پیر اہو جات گی الک ی بہت زیادہ ہو ہا ےکی اک می دی ول پندره روز پا لت 
روز ای ےو ال می تلکسا کیٹ ےبھی پٹ ا یں کال بجی صورت نیدی مادہ(عفراء )میس سکم ل فی کے بعد پیرا ہو ہا 
ہے۔ پا لکل ایس یفام سکوطب می کرای فرا اور مکی ص کہ گیا ہے اورا نز يم کیا گیا ہے پیز ہدک امہ (ا بح نوز ) کی 
۱ دروکا مک زر ے رف فد یم کے رل رت کیل اج ہےاو رما طور رون :0 موا ے اوران سب 
لزید :دا تاج - 
سوزا کی علابات 

عم + کن اموز دانے رخون میں جو ہنم و رہ اور پاب می ز رد کے سا قطن خون یس رات ۔ چوک ایز ّ 
اران پیشا بک طرف ہوتا چ ای لے یشاک نالزنم ہوجاتے ہیں اورخون کے ساتھ یغاب می ہی پک یآ نے تک ہا ے۔ 
شاب امک مال کوسوز اک کے ہیں -رفد رف کی یادا لت سوزش پی دا دبا لس اورورم دا دیتاسا وسو ز اک یآ گر 
اه ہیں -* مرد یا کرت بل ماددشرت افیا رک گیا چو مان کے زمره یا لک از +4 - ا سک یآ میس سوزشش ناک ہو ںکی با 
ضا دی ہو کی اور یا دسا وکا اور ای سکم سوززش کے اش ات ہوں گے۔ 

شن مردو ںکو برش ہوا نآوال وف تک شارت لکرکی پا ے جب کک ا ن کا تا روره اس ام کی تر ان کر د ےک اس س 
سز ای ماد هکل پا اور :موم وو ی ای اور پاک دان و کیک بوک زندگی یش تصرف عذا بآ جا تا ےہ باولا کے لے کی 


تا قات کا ان" PAL‏ تحقیقا من !نما ز ہر 
میت با 4نی شک بات سک مرا تون موی یو ںکواھائۓ کے ہیں اور وید ول »ایا اور و ںکوعلا رخ کے لے 
دکھاتے ساوسو زا کی شرت ہیا اکان کے پالاولا کل ہوٹی ۔ اگ مون چ چان ے۔ اکر نے زیر 
اررق ادرک ر کے لئے بت ین ہےاوردوسروں میس ال مرش اورز بر سکپ ےک سب شی ہے۔ 

وسو ز ال یری مرش حاورا لک پا ام ٹر شا بکی نکی بر ہوتا ہے او رجش اگ سل 9۷ سے وال مسر ار ٢ور‏ اور 
زم کے بعرورم وما ست و رطف ور جا تا سے | کی کا دو مرا ملروری اور کی کے قر واو حول ر ہو ے* سے وو درو اک ہما 
ہیں اتتا ری شد ت پا مو اؤ کی سے پیقاب کے ادردر شل انتا در ہوا ہے اورم لی تنل ارتا ےوہ ای ع اب سے 
چان د ےد بتاک بت سب یک مر ی کور ما ای نے اپ وضو سکوجراقی کے ذد سی کڈ ایا کر ےا کا علا لس کوک 
ادن سے میں اس مت از ہت کل وکا با قاعدوعطاح سے ریش بت جل ررم ہوسکتا ج ڈ اک ڑا یی یل وج ےا نکر 
ا ں۔ 

اک ضرع جب گورت لالز رل شدت :ول سل یم یغاب کی تال کے نم کے لحد اتد ر کے اعضا ےو مکی 
کل جاجا ہے۔ اندام نای لک کا دیج ہے۔ یشاب کے پچ لک رآ نے سا اندام الیل یز ماد ے کر ہا کے میس اور بد بودار 
رو بس کا اتر ارح ہوا ےسا تج دی پاب بک نالاسے چیپ رای تی ے ے کر اورم سا کرت ورراور ون ہوعاتی ہے۔۔ اس مرش 
یش متا تلا کف با کے ہو ای ہیں ۔ ج کول مدای گور سے مواصلتکرتا ہے بل یقن ال ز ہر سے متا ہوتا سے اور بہت ہل روز اک 
کار بش م جا جا ے۔ 

تام پازا رک غو رٹیں اس مرن تلبت( موی یال ےر یب جانا ہانپ کے من میں جانے کے رارف ے۔ا ار کی اورت یل 
رود ای کی شادی اس وق تک کی شک چا سے جب کک یقن :ہو جا ےک وہ اس مض کے زہرے ال ما اک اور تدرست بل ے۔ 
وترو ہا ذز ہرگوڈ یا عز پر ما ےکا باع(ث بن جائےگی۔ 
عا یات فا 

جب انس ری سے شناہول چ اک کے کا ےم مہا ےک مت ر یذ علامات ہیں 

شاب یی ںپجک نکی مون 
شاب ب مل قول اور یی کا شان ہل اس مر ا گا کی کے وران میں چیک 3 اعم بوجای ے۔ 
گرم او گر یش موش یاس وال اشیاء کے استعال سے ای کی علاما تک ها رل موتا نما طور را ےہ بعتا ہو گویشت ء 
»پا سر مرج او ررم مسا رجات ونر و 
ون سم یو یسوی نہد نے ها عرش ےکی طور رشفا مب ےً۔ 
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۳ 
ےج 


اس نز ہر ےکم میں اور ینف مکی علامات پیدا ہو چائی ہیں کے جوڑو کا ورد ناک می کن او رگردول شی سوزش نروس 
مورا یں مدکی وخها امراش ونی مرنظررکناجا 5 


کس اسنات اتان PAA‏ تحقیقا تتن انال :ہر 


ال زہرے جب جوڑوں مس دردووتا ےا ان وق ال ل سوزاکی 2 ۔ بہت ب دی مل ھی ہے روح الغ ل( ر موم ) 
یں بک( کاٹ ) ہوتا ے۔ا سط رح نا کک موز ٹیس جب رطوب تآ دہ زکا میس ہوتا بیز رھارہوتا ہے۔ ۱ 
سوژال ۱ ۱ ۱ 
شا بک تال میس شد پرسوزال سے زم ہو چاتا ہے جس سے هگن کے ساتھ یشاب » برش ید درد کے سا رخن اور ر 
یپآ ا شروع ہو جات ےجس کے ات ی مض فصو متورم ہو جانا ہے۔ اکر پاب میں کان ہوہگرخوان اور چیپ نآ ےت ا کو 
۱ اکن ات لک جذاک اہ اکا تر زک 
کے ہیں۔ 
اموز | ال 

پا بکی نای( تزءب می اندرکی طرف کبک ہو ہے جوٹری ( نکی )ماد ہک کی مول چ ووضردرت کے وک روت 
سے مر رای ے اور بیضرورت شاب او ری اران یں پرا موی ہے۔ جب ال رطو مت کاراب جیسب سل ما لو ال میں 
جن پرا موان ےی ترتع بول با سوز| ال لورت انا 3 ےاورجب شرت اا رر ےلو سوزا گی باده(سورا) برا۶ 
انا 
اباب 

سو راک کت تد ری اسپاب ہو کے میں ان مس ىہ با ت ضرو ری سک بیشا بک تال شل روب تکا انا ےا 
کرت ما شرت کا اش مگ متیر شا موز کی ماذ اکا اش جاب یکی رطوییت شار اض کاش اغلام ا زی بک کرت استععال ونر 
نگ ورت بو سکف بت ماش تصوصاز: کیاری اس م لکا خا ہب ہوتا سل کے پا عمش پیش رز او مرت انال سے 
الط رف کضوسوز شیا ناک ماج سحاوردو رکف اتان اک مکی پراش یی بلج رکڑے 2 
ون ا٣ا‏ او رح مت رم جا باس 

یش کے نون میس جوتیزی »ول ے ای کے اشر ات سے اکا رنه ری کے 
اوه ان رطو بات بل کے ایا مکی رو پات ہلان ال مکی مو بات ونر و کے ار بھی مش پیدامرد ے ہیں اک ط رع عورت و 
مرو کے اندرسوزاکی ماد ہکا ا ھی پر پیداکرد یتا سے گرم او تز راشا مس مرج ومصا جات تل وترشی مق داجیا ہک زت شراب و بھنا ہوا 
گوشت رطو بات کےا رایع ردک کرای س وش ی راکو ے ہیں ۔ اور سات ی باب ہیں ترک پیا ہو چان ے۔ 

بش مرا افش مس نمدداورخا ےی میں وش پیا جوا ری و کر کشر ت الام ونر ان کے علاده اغلام 
بازیاورگل یں کشر تا رگ ری ری وکا از سوزا اک پر اکرو 2 ہیں۔سوڑاکی مرواورسو زا کی #ورت ےکی یک 
راو مرش ہوجاتاے۔ 


۱ کن راتک تن" 1 0۸۹ تقیقات نابز بر 
علابات ۾ ۱ 
سور 1 او( سورا) اور ورا ات کے چنررلوں برا ین لیم ات کے مدراندر شاب ای ٹیس سوزنش وخارل اور 
تن او ری پول شروع ہوجاتا ے شس کے ات دردد اور پی پک ٦‏ نشور جو جانا ہے۔ درد ڈھتا اتا ج یشاب رک جا ےو 
خی متورم بو پا ے۔ پیا بکرتے وتیل پٹ لی ہیں لیف یہا ںکک بڑھ ہا ےک رای هو جا ےآ درد ہوتا ہے رفھۃ فد 
علاخ سے نیف و چا ے۔ اگرعلا خ جح ہوا موتو سوزاک پل رخ مو چات ےکسا قرح بن جاتا سے اور رد رف ا کا سوز کی مادہ 
مار ےم می ا ےکر کے خوت اک صو رش پداگردچاے۔ 
و اکور شس 
سوز| زا ککاج بآ رال ترد ہا ہے۔اس سے پیا بک نکی نگ اورنگ ہو سای ےی سے چیا با فا 
مش جوا تسف اوقا ت تد پیا بکی نای میں یز سلا سے کی رن مکیا جا ادنا ی کارا ست رولا چا سچ اور اوقات باب 
کے اش ارع کے ے تا میں ایک اورراست باد یا جا جا سے ۔سوز اک مادہ شش شرت کے بعر شش طرف باعتا ے فو رون رک ور اورضیم 
و تک پلا جا جا ے۔ جب اس ز مرکا ا خون میس مرای تکر جانا ہو ا لکوکھی تفن ورزر گرد ,هل سم هد کٹل 
آ تے من مایت ول اور | ن اعضاءکی ریت (غعا کی ا 11 ںی شر ییوش ہو چان سس میس بیش بکابند بد جانا یش بل 
شون کا 7 اشوک تفن بویا ء جوڑو کا درو( نز )ء ورم مان اورسوزا اکآ کک ٦‏ شای تولخ یل جب رتم یکپ ما 
چ نیتال شم ییا اتا چک شاب اف ددع مر ی جا ٹ هن 
پیرا ہو چاتا س 
ogre rr ۱ ۱‏ از ا ا ج بتک 
اسک سل علا بح دبا سرا رتراچ دنا کا سم یس دوبان 
اصول علا 
ا راک فا بک ای( توو وتیل )کا مل ےا مس نا اروش ہو اتی ہے۔ بوش واگ فان میں 
مون ےک تن تر( رات کو اجر وکر وول او رم کے تام قروا کی سے متام وس #لا- اکر چم شکا ر شاب گنای ہے 
نم مارب جوای لکضورثل سب | 1 لے سواک علا مج رولررو لاور روخف ےا یوار رگا نبایت‌ضرو رک ے۔ 
جوک اس مض خر ردوں اور رد وخھا سا سیٹر پیا ہو اتا ,اس لئے انل کے اصول علا یس ا میق یکرت ز کن 
۱ میس ریس و بالی‌سوزش کسا رسا کرو پال کار کی نم انا ۱ 
ی 
چوا می کر اوزمفراء بی صد با جا تاہے اور پاب شی بل لآ پا ے۔ اس لئ اس عرش می وی اطیاواورگوام مد 
ہے سرد بر دات د کے لیا - یبال بصترل وکاب گی او راہن رک ورا جک استعا لکراد 2 یں یشور ها ارو کا ال 2 رض 
رال ل ما کرم رات جیے دارگیٹی لو بان اور ست سل جیت وس کو و ره دی ہیں ادم هس ست چروز ها کا ضروریا و ۔ 


کاس کات ماب من" ۳۹۰ حقیات تن انان زمر 
ہے۔ سب ےا ول طلا پل - 

ای‌طر فرگی ماع (ڈاکڑ ال ا تم اور ما نل رک پات دواد سیخ سے ایک روز دل علامات رولب دی ہیں - چند روز بح پر 
وی عبات پیړا د بال ہیں ۔ رک کے لے اروا تست ول الا یس سناب رات اورواح شن وروا 7 3 کے یبن اور 
مگیارت بذ ےٹھرسےد تین ہیں کان بطر فاط او رعطا پان ای 
ان ۱ 

۱ ادرک وز اک اس ونت ام ہوا ے تب چیپ نجل بول سب اس اف درم کل ہو کا و رال لے رد۱ 
لیات اور ر رات و ۳2 مم بش ادویا تک سوال تیپ رل موب کل تک رورت مو سل سے تصرف بک وال ینش ودره 
ادزم دیپ لے لہ چشا پگ کر جاتا مه | یس مقر کے لکل بر اور رن صفراءاددیا تک رورت »ولا جیے 
وان اورسوالقیر و استتقاءل ہھتا ہے علا شی ادو اوراز ایک ی لکی ول ماس نا کے ے یں تحقیقات عات با ٩‏ 
( دی )اعمال دوا کل بھی ری اعصمالی ادو و یں اکرش »و ری اعصا ین اق ری اعصالی بل وی ۔ ی ولا کے اتر 
اک و ری علارخ کی ہے حقیقابت فا با و پیا اور تحقیقات | 7 اتیل بسب نے درخ فاص قتا تم 
الادو پٹ غری اعصای اردیی- ا سکوئی ڈیڈ سوادویے دی ی ہیں -ضرورت کے مسا ان اسقعا لکر کے ہیں ان کے علاد وجحقیقات 
فار کو پیا شس یا عصایي 2 یا جواہت دا اورشد پر مال یں و ہے جائس اورق ری اعصای ایر جر جوم کی اور خپاشت وخوف اک حالت , 
صورت می دے کے ہیں آآرا مآ جانے کے درل کک فدی اعصالی مقوئ کی تھا )کر و یں ای ط ر مل کی کی ملاع »دما اے 
اور شکا ل تع ہو اتا ے۔ 


وما علینا الا ابلاغ 


وی ٭ 


۳9۱ 
مس وج و وت سے سے ری سے بے سے سے 7 


دھ نہیں جا ا کم 
رن e A‏ رئیا 2ی 
چ ر 
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ےو سے سے سے سے لود SER‏ 


را سے سے سے رم را ور دز 


قتا رت ارا دعلا مات 





تاشر 97 ی 
کم انقلا ب ار دوست گر صا تل یی ۳۹۸ 
مد رت نون مضرداخضاء وبا کت بدطب و 
امراش کی رار F9۹ sess‏ 
یں افظ ۲ے 0 سن 0۹۹ 
مقرم دیما وم موی سوام مس دی ® 
کش تب اص اش اورعلامات 000ب ے٥۵‏ 
تم یوی همم موم موم همهم موم مج 
کی اقعال لن ی ۵۵ 
کنات ر 
شیم امرض ربب | 
ار اض وعلابا تکار e‏ -تت 9 7ب 
ام ا وعلامات کان رای sss‏ ۵۱۳۴ 
مرش اورعلامات یل ایز اوران شر نے میس را کی 
وجات LL‏ 
] خرفر ییوں؟ 0 7 
مرش اورعلامم تک ین فسوی A‏ 
مر اورعلامت ک یقت _ 0000پَپییئئ 
طب وبا شل اعرا 1۶ مم 7ك ْ 77,0 
اکس ل یقت مدوم یی ںج ‏ یپ77 
درد 000000000 ص9 ں6-- 0 0 یب 
یمام( با علا مات ر ۵۱۸ 
۱ مرا یما ان٥‏ اسر ر 
تیم مش بو مش 9 0 


تی ا مض جراشی مس ۵۸4 
لار یا 
شی رالاراش ورد ی م 
میتی دمم ام ام و 


رش گت ادراما فش ,0 بی 


َ‫ چا وچ و تو طط ا ا چا ہج ۔ تک کے کر 


QF es. 


ایک ایکا از الم . aes‏ ۵۳ 


ٹل کی تقیقت مغر واعضاء 09٤0۹0۰0۲‏ 0 0 0 ص09 OTE‏ 
مواد بارلو ب تکاطر تارج A ۶َ-٦‏ 
ال کے نین ا داز 17 -- .---.-.0>ٌ>7120---- پ92 
لاقل ییَی۶ہی,٭ ‏ ٹب ۸۶ 
ژر تخس وج ومد ای ۵ 
انان 0023762 پت 
بیاریاعضاء 92للىعیئییی' 
حاف اعضاء 77ص99 - .9 وتو جر 
رن 0 0 2.0 
یی افمال ٥٦‏ ۷۳ ْ ْ دم رل 
وليشت ...... OFF‏ 
اباب واص لی ابیت ٹئکی ۶ 
لاورنظر فرداخطقاء.... SSS‏ ۵۳۳ 
کم العلا کی ظا .سس سم 7 

عم الام راف کی میت 7 ص۳0ئ۔ 
کی اور ملاح کا تیت ۰ٹ 7ی ۰ی یت 
ماہبت الا مرا جج AFA a eran‏ 


الما وعلامات ...... 


ری طب کے فلت ریات ....... 


سوزش. تل ی طب کے فا بات 9 


ار ی شاا ت ... 


شیم امراش انظر بففرداعضاء...... 7 


شرواعضا گم 


قروا حشاء کےا قیال 7 
مفرواحضا 6 یت ... 


مفرداعضاء کے نکی یصورتیں مهو وم و موه 
ار غلا رخ اور سل علار حکافرق 97 


ٹور علاین... 
ملا یں کا میا يکا راز ... 


رت انانب تریغ راعشا ۱ 


سم ردا ضام... 
مر 


یل ... 89000 


مرک اب یش ایک طرف ول ے 5 


ضرواعضا رل طابر مقشع ..... 


قات الا اتل مغر وا عضاء 00۶ 
اھر اش کے مان یس خا لقرابیال . 089000000 
ال مغ رداخضا ء امراش کن دوم ,0 9ۃ 


یقت العا بات پا لق راعضاء 


مابات وج 
اعلا جات اش 7 


ا ا ا بک ا چ ج ع م بتي ج ووي 


علا مات یا . ssa‏ 


کی او رکضوی رق 9 :49:11:1111 -ب+- 0ۃ 


ری بک ی اک سس 009 


۵۲۳۸ a... 


"0 کتقتّا تام اش دعلا یات 
ات الا مرا بار رهظ رواعضاء موی ۵ 
عبات اور امرش و :9ف ام گر 
مرف طب sss‏ ۵۹۵ 
قم راض الف راعطضاء....... 0۳ص09 
باحصا یلان (دا لصف سرت شات کک )..... ۸۷ 
موو خیرات لورت ۵ 
وا اما ض٢‏ :1ب1 سس ل۸ 
شرزاعصال دای ۶ کک ك-َ -  ‪.>,‏ آگگیٰ) 
ما ۳۴ککتّ‪ّّ‪ّٹٹٹکگٹپیییئ 
خا( رام نت ( م0س 9-9 
اعصاب ۔٣ ‏ هم ی 19 
عرورومتاماورافیال 7 AP Sagas‏ 
لصف وا" لص کےاعمراخس ۹ سسصص | 
صرار ما مومع ی وم ما و رک 
گلا مرا پاروساڈ رخ - ما سروک کا وروم زیو یک 

ہی یک) ss‏ ۵4 
1 صراع نی وروی اوی( کار میک ۱ 
# عدار گرم - صد رع د ودی( ور یک ہی یف سم رر 
چا صدار شرل اوی - وٹ گے ےدرضر 
( گر مرب یل ).. -ب-ج-سسیتتیک۳ "۹ 
tt‏ صا درد آ رب ڈور 0 میں 77 
تیان موی (ا یم نے ) SAP SSS‏ 
# سا خحفل یک تین( قوب) e‏ 
لا ورتوا خترجونا( کف پی) 5 as‏ 
$F‏ مور کی ےگل م دہ ہوا (۸۶071.777۷ ( ۲ 
چ سرسام سرام کرای سر باس ) ...... ۴ےھ 


ا سررودوار جرا اوردوران سور نو لز یس ) 7 


رمک ایی )...... 


امراش چم ... 


کاس قات سا رظان 0 ۳۹۵ ۱ کقیتاتامرا توملا ماب 

ای تلان ریک سک تا مرا مق .... کر وں ہواگی نی اورسی کے امراش سے ۵۸۳ 
لا ری" 40 ری کول (۱ یو تکار لول ش(ِ سا ر۵کھ ١‏ )ا (ASTHMA) J‏ | 

ل شا( راو تری- ناف لاگ سس در تیه تا نکاورم(ان کف دی لوزم ) 8907 

امراش و اعصا ی لا 1 ترک( ردک نیا گت ...۵2۱ | وا مور ردیر( کر کات مم گر 

کاردا ی ی ,۲۱۱ را 


8 و الا دن باردسردکی تر ی کاوردکان ( ی ) ار کی یلان دی 2 مرا 7 شرس ۱ 

اھر ا الف ۱ 0 20202 1 ب7 (srs il‏ 0 1 0ب 

زک م یال پارد روک ےک کاب نا(نجز ل کار ) بر بر ر مرش ... 7 
لورکا کافرق ۳ ہہ | رو گت 
ارام ۔ موم مم مسوم | Act‏ 0مسََسََتًكتي‪یئئٰ 
تج ss‏ +4 یر ۳/0 

و مض کے ما سل( وکو ر سٹو ےپ تس ) ...۰ ۵-۸ | رلک ک کارا ئی۔ DAL aucun.‏ 

د درک ییالال اخصالی (دائیں شات سے موہ کک ) ... ۵۶4 اراک ببس | 

تی کامتا اورا شل مس | پا یگ یک فری‌اعصای( فان کار وی ۸ ۔ 
فلپ(رل) ss‏ مسب 2 ا س ا 


۵۸۹۰ سر ۵۸9 رک سا ےت‎ ba le 
ےار ال ا ر مسگا هرا نا ..... و ام مج گر‎ 


محره‌اورتزا ی تال سسمسشبأمفم+إفسو O‏ 
مرورمتا ماورافعال 0 -ٹِ٣ک,وووکج‏ ببپ 7 کی | 

رکے اعراشیا..... 7 گل اک SSS asas‏ 

و پ ره اورم کا وم( خرس a‏ 8۸1 زاس یلیم سی بت |۱۸ 
(CONVULSIONS)Ê 13‏ سساس۔ں ۵۸۲ | شی مرش 7 لی لللااا CQ‏ 
تړودوط رر ن (لاک ما)... 0 7 خلا بح سل سب ے ہا اراز 997 - ,-یگسگ1 ار 
گڑاڑا۔ نف چا ے( دا وش).. 7سس A‏ شرکی علامات کے نا مقام ۵ ئا 


امش لگ ابات .. ر یں رض ا۷فب++-فف پب ‏ +پپ-:-.ۃ 007 ۵۹۲ 
الا تلب بول کچ۳( 5ر1 ج7 ۱ ا 


اتقات امن(" ے۹ یقاتا هرا وعل مات 


ناش 


9 رص ددداز سے جمارے برگوار(واداچان اش انقلاب امعان ماتا موچ دتا نون مرا عضا کت تیان فک کی شرس 
سمو کیاکی س کوشا کے کے لیے وال تم جنا بک سام اص یل سا حب ےی پارو ی یکم انقلا ب ویو کی تام 
کب شان کے ان کے با دول شا ردو لک پل ھا جا ےک کور یو ںکی دج ےو وکتب شال کر هس دوست بر ار 
کہ ہے ےکآ پک تام تصائی فک اشاعتکاہندداس تکیاجاے رو نیرسن کے ےآ پک کنب 
ئات شرو ری ےا والرصا حب نے تھا مک کی اشا ع تکاپار را ر ےڈ ماد یاے۔ 

یات الا مرا العلا مات می رکی ی کوش ےآ پ کے با ول میں ہے اکتا بک اشا عت کے لے کان مکل تکا 
ماما ی وگل ان مشلات کے باوجوداسۓ دادا جاگ کت بک اشا ع تکواپنافرخ لیے ہو سے پور اکرو نک اورا راہ شآ نے وال تام 
خلا تک متا ہکرت ہو ہرماہ ای کناب شا کر 1 پ کرد کیاکی پیا ی ما ےکی الا کا نکوشش سکرو ںی _ 

تاب تیب د یروف رین کر سے ہد ےکنا بلاط نے پا کک ےکی پر شکچ گر رکیپ سے اتد 
سے کاب میس اگ رک وئی اش ابا هیر نے نو کے فاشتکا یرہ ایر بیس درس کیا جا کے _ 

ال سس میس میں ات روستو ںکا شور موجن کے کر اور حاون ای وج ے میس ال وکا ک ےکنا بآ پ کے سا سے ج 
کرکوں _ 

اید هک ال کناب موا ان تا ون مفرداعضاء تین بک پر عام وا اود اہ لعلم رات کے ملد کم طجیب اور 
ترات گی تنزی ر ہوں گے_ 

قار نات لگذارش کر ے ےد وا یکر ر یک تال شھ ا کا ب کے علادہ دوس ری تا م کب غا کر ےکی تفن 


عطافر ہا ےآ مین ! 
رصا جز اوو م 72 یل 
2 ا 








کی نب ای دوست صا ماتا ب 


موچ رقا و ن مضرداخضاء دبا یف ری کچھ بوطب 

آ کالم دوست رقا صابن آ آ سپ کاادی نا نوا اک نام ےآ آپ دنا طب می نشور ہوے 8 جو لا انا اولان میں 
برا ہو ے ا یلست بل ترا ليم سے الفا ےتک مان میس بج یلیم ما یکی اردوفاری' ری فال کے اھان ات لا مور 
سے پا را تم اس ما مو ں کی اج سن سے اکل کی اس کے بعد ۹۳ء ستحقیقا تک آ فا زک حققات کے ںآ پر مایا 

ے ےک حقیقا تک نال سے کے ہے چبانے کے مت رارف ے۔ 

وک پ کان انا تق تال مرت کے مطا لق رکنے گے چک رگی ط بکی یار تون فط رت کے ان یں 
چا لیا سے خاف رکنم 2 وش یک کیا رانیم کی مرن شکاباععث »وه 
ں؟ کوٹ او رسب بو ے؟ 

ات سے معلوم اک ات مت عرش ہیں کب مر کیو اکر کی پل روت موادرکودیاجاۓ ارو پا کی دنک پا سب 
اوراس رماس بارت ا رکرکی ر ہو اس رطق مواو بیس پر پا ہوتا سرام مور ہوچا کے ہیں پا ای (صول ات 
کوئی عقر رکضوا نے فلا ت با رطو ہت اج رخا دگل کر و بکرم کے بحاس سیر چا جا ےت کے یں وبا ں شن پرا موک 
2 من جا ےا 

یط عکیفیا تیم سی بخ ےول چا ره دق ان کے نوا وفوا کراوراْعال وا ات ست انار کی صورت میں ن ہن بزح تھا لا ری 
سوک ہو اتی ےت وی ےت ی ہیں روک سیر تن کولکی سے ہےر مارا کوت ری ےت طب نایک ده 
اما وا تیو رک تقیقت ب کرس سے کی شی کی طب بون یکی رو ےم ہن ترشی طب بوتا یکی رو سےسودا ےار کش نشی 
ےتک کرم ضروری عت ےت طب ونانیم( ی) ادا( تی ) ےت مکرلی ے ای ط رح اغلا مزا کی تق کوا کی سورت ٹیس 
یر دای طم ع اوی کے اوفط رت ما کنا شر وکر دب جوں جوں یلوتم کے رہل وکو ہے کے جاتے د هی اس سے 
رور پئ انا رور اکرو ایو 8f‏ سم باکر ھے کل ط بت | انو کا ی دو اورر وھا رن موا ی ل شک جا ےا کی ددر انآ پ 
کوایک کیب ورب تر ت نیو یل ال ےآ پکاذ من بد لک رکودیا۔ 

آپ کے یال ہیف کا ایک م رنآ یاپ طب جد ید کے اصول کیت جرد واوا کےسکون کے لیے دوادی تو می کی مات 
غر موی رب تہ یم کے اصول یت مزا کی گیا و فرشا موی تہ کےطور ہآ پکوا مدکی ای کک رن نظ هآ پ نے طب فد »یرک 
نظرے مطالت شور کرد یا آ خرالدنھالی ےآ پگود وت عطا اکردیی جن کے پ مت تلا تالا کات م تاتون مغ رداعضاء ہے مہ 
تالو ن طب لوا اور ورو یوک یس یک انقلا بآ فر قاو ن ے نیام ایک ز بروست اقلا بت کی وج ےآ پگ انقلا ب کے 
اتب Er‏ 


کنا کات مارم" ۳۹۹ ہتس تححقققاتامرائ دعلامات 
ماش ی نراو 

ا تالو نکی رو سے نا کی گیا ےکا را صر ف تن ہیں جوش روا عتا ون اعصاب رد او رکضلا ت می پرا ہو تے ول با سب 
کی سب علامات تارضم سک تست جع ریا اس ا کا ردو ردو چا کی ورت خن هر ےآ پ نے اون شرو 
اخضا+دنا کے ڈلاسخروں' گققوں ردول اور ڈاکٹرز کے ما نے دیو ے هسام ۱۹۵۸ء میس خی کیال وف تپ کے سا سے کات کے 
پھاڑ ےگ ہآ پ نے ا نکی داه دک اورتقیقات جار لیس اورا مطبووا بھی جن کر ر یں ور ریا .انیا یت کےکا مآ پیر ہیں 17 
ادا تک قح بھ یآ پ توت دی ےگوی آپ نے ایب ناک دن یاکوایک شف نکی طرف 
راغ بلردی گر ت مطال وراو ریز من ادوبات کے استھا ل نیز رن را کی مرو یت اورروروراز ےتا د دا ےر ےآ پ پا رہ کے اور 
ا خر ون ٹس لکی عم یس٭۳ جو ۲ے ۱۹ء مرها ے ۸ے - ۱ 


کے تا ہے س لے 9 مر 
ان لله وان اليه رَاجِعُون © 


زان 


کلت ا قات کارا" ۵٠+‏ ۱ کقیقات ام رای وعلامات 





قیتامت الام ات وا لمعلا ما کی ابی تکاانلداز ہا ام ر سے لکل سک ان کے نیرسن ی خیس م ہکن ہے اون کی علا کا میا لی ہو 
تی ہے۔ یقت ےکچ رل ایی میا کے عر ارا اور علا مات موق نیس وت اوراس کے بعد ج وک ب تست اص ا اور 
مات پلک کی ہیں ان مم ا یک ق لک یی ہے۔امی رح آ ود یوک مم چک اورسش رت کے بعد زرد ل سالوں جس ا نکی عاو بات 
اضا کي ہوتا۔الہتانہوں نے جو ها ے ا یکوک اور ست‌طور بل ما کي بان ٹس وا شاک اس ند ر ملا دی گیا ےکا نکی اکل 
یقت بھی ان مل د ب کر رو پل ہوگئی سے ۔اب ا نکی تقیقت کل رک س کر دصر کل با ان ہوکاے۔ 

آ ویرک خقیقا تک کال ونت م م وکیا تھا جب کرام کف مات هسام بنروستان رطب وال بت قول ری 
ی اور بعر کے زماوں میس تصوص اسل ی علوم وقتون کے تجا ترک ف دور لی طب اوا لکشت پنروستان مل بہت دق اور تب 
بنروستائن ی ساہالوں نے عمد یو تیک باد شا یکی لو طب بونا یکا رط رف ف اور ول بالا وکیا کی کے اتی پور و یرک پا تو تب میس بتد 
ہو یا طب اون کے ساتحسا تا کا کی وکر ہوتار ین کی تین وق کا سلمد یش بیش کے لت وکیا ور قن بت تی 
م کاو کا ایگ بڑاسجب یکی یواک ردیر کک اصلز با ن کرت بیش کے لیت ہوئی۔ ہطدوستا نکی نیز بانوں یس ےکم ن 
اک ہو گناب عالت پا سکس ےکآ لور دیوگ ز با کا زندہ ہونا قطعآ نکن + وکیا ے۔ ای ےآ لورد یرک تسوا بی 
یش کے لے جم کیاے۔ 

۱ ری طباور اڈ رن شس کے روج اور عفن کے دور نے طب اوغا کے سات ےکی ونی سلو کی جھ انا طب وکت اورم و 
ال ےآ لورد یرک کے ات کیا تھا سوب ص رک سکم سانو لک عکومت کے سا تو سا تھ ہنروستتان کے دک چو نے بے 
ویو افو اورراجو ںمہماراجول کے رور یش طب نوناق بہت هک زند و ری او رآ رخ کی ووز تد و یوگ ا کی رو شش ال کی ز پان 
میج ی زندوز بائوں می شال ے اورلق رب تصف دنیاشل ہو اور ہا ے۔ الہ 32 سکف ری طباور رن سا رق اور 
روج کے بعداس می کی تن اور یکدور ہ وکیا ے۔ 

ان فا کے رہم نے عرص شی ون الوں سے طب لوا چ یرک لش ور کیا تی سک بای رت دا کو مر 
اعا تی کی کیا ک ہف ری ط بکا تصرف مقابلہکیا جا سے ایکا نو ہا کے تت فلو وی ( ان یل )ناب کیا جا جوم 
مه پا بل سے بہت کا میا مات دیا طب وت اورجد و دو رکش اور می جن کرد سے ہیں ۔ 

ری ردا عضا ما مقر رف ىہ ےک طب ونای سوه( کوج وکیفیات واخلاط کے صرو ول بند ہیں ا کو اؤ رن سان سک تق 
(ما وت ) تحقریقات جوا ی دور کے متاح الا عضا مغ زیالو رک یکا سب ہڈا اور شرکیکارنامہ سے ا کے مطالبق اود اس کے رگ بل لک میں 


کات قات کان ا۵۰ ۱ خقیقات ام رای دعلا رات 

ار کارا ار اکر سے هگا لا نے یلا مس میں اود رطب ٹیش ا جال یکامیاب اورکامرا نکیاے۔ ۱ 
اکتا ب سے پیل مقر بی کتب !کین ری روا عضاء( شش کے تحت خی کر کے ہیں جوا تا یکرم زوا زک سے بے عد 

مقبول اور بے ات مفیغا بت وف ہیں کنات ان یکا ای ےکی ے نظ ر یفاضا مه بایان ہو چکاہے۔ال سرت تقایل 

ہاور ٹک وگن ار دع ےک یقت سے اتف ہو یں انآ موا ا رار کو ں کی ہولت س ےسا اتی ص س 

آ ایال یاس کے سے ییات الام راٹس دعلا مات اوران کے علا جا تک طرف اشا ر ےکی کے گے ہیں اک علا ج می اور کی نی اور 

بے خطا ورن پیرا ہوا ہیں اس تاب پ جک تک ہے ا سکاانداز دای نداراو شف امم صا حن ی لگا کے ہیں اور وی ا کی رر 

وتس تک داور ے کے ںی ٠‏ 
ال لیات میں ریا رت الاما اش وعلامات کے علا وو تن با فو کون طور بر نظ رک گیا ے: 

89 بے وف رما کل ماد رمضرداعضاء یش امراف لک ابا کی حدود اکم ری اگ رشحم کے کی مقا م ی پا رورس فو رآ یا 
کل جا هک فلا ردو ملگ رو وک ہے ۔ بیع م شی می ا اب کارا ےکا لک ما لآ أ ب تک گید نا بل 
کسی اور ند وا کی اد رقائل فد رتحتقیقا تسا سے مت جر 

0 س الاصرائش دعلامات می ان ےر لودلا ی کے سا ھ جیا نکر دیا ت اکس علاج می یکی پا تر ے اور طور سر مرن کو 
رئ کیاجا گے۔ 

۵ ا کون شی نکرانے ی ور ارال وعلا مات کے علا جات کے اشار سدع ہیں جاک ان ٹیس مات میں نہ 
7 گرب تام رات وتان کت کنا بتک تھ کم از و گنا ہوتا جوا تل وت تپ کی ے۔ 
خت ی چا ابات کا د ی اکان ے۔ 

وما توفیقی الا بل 


کٹ اتات سا مال" ۵۰ قات مرا دعلا بات 
سس۔ےےه ۵ت یر سس ےہ سد ...سس سد رر س.صدت .تد تد دانلنننلن 


۴ سییر الا اپ مھ 
مف رصم 


سن رال ارش وام او قاد رژ یری وکیا ما کا کو کر کاس نے ال یکا کتک قورع رای کم و رو 
ےی د عر ف کروم اس ان کے خم وان ط بکو ینہ کے هن وان اور یرل یس لای ا کاب میں یقت 
لاسرا وعلا ما تکا ایا قد پٹ لکرد را ےجس سے بر اور ہرعلام مایا موی سے اورک ام تک وش اون وکا نکی ارف کی 
صورر بھی با رای - مار کون ط بکیامیاد یا تک ہواس سے پور ےطور بر تن بو ہے۔ا کہا بکا سب سے با رال 
بی ےکسا یڑ مانے میں بی کی سے جب یھی دیاس فرگی ط بک تصرف ددردوراے ایکا تام داضت | سکاب نے اس کے 
قاتا را دعلا با کرک بل دس تراد سے دیا ے۔ا یکت با بعدفرگی ط بتک پک اور ےکی 
دم یس مایا ں ود رو اوروا ہو جائۓے رل سس کے بویٹ رما یھی کی تا کو مقا میں دس ےکی جن لوگوں ے اما اور 
علاما تک ی تقیق تک نا ےا کے لی لا زی ام مرک ووا کت بکوا نا نما ہناکریلم وذ ط بکی رو ما لکر میں رن وی دنا سیم 
سکرو ورک میا یا سے ددرر یں کے ۱ ۱ 

بئرو انان بی خر ال و ردیر تک کرت ب کک ود سے کیال 
صر ول عم طب ون می لکول یکا میس ہوا جها ںتک طب وی ہے اس تا سک تاب شرع اسباب وعلا مات سک بد 
کوئی له رکا بن سکن رب کے ز لول ٹیش اک کاب سے فارکی سک یں اور بعد بی ا ی تاب کے اردوز پان میں 
تر ہے ہو اور ہنددپاکتتاان کے تام فرگی با ون (ا لوان طب کا ) جن می طب او یتفر ط ببھی پا ای کی شای 
صا بر آیا۔ 

رح اسب دعلا مات ' ایک اچائ بل تد تانب یش اسلا طب کے دو رکا کی تیا جحقیقات' اسباب و علا مات اور اھ راع 
وطا جات ےتال درم کل ہیں۔ بھی دجس کہ بعد کے بالوں می اسے بو یا اس کے رابک کون ابی اھ یھی الف بات 
يقاب فرب( رن میڈ ین ماش )بھی شا کی رک مکی اکال چان فان سےا ند ایس 
کا بی دی میں مک ا ےک قال ن لتاب م کی نیل کے کرای سی نین اب کی ےک ضرورت ے۔ 

ما ں کا تاب نے تا لن 1 خن ببت سے قاچ جہاں برا ا ف کیا ہا سے رشن سلف زان اورچ دام 
عبات فاب ر 2 ہیں کن ا سکاب کی شرع اسباب دعا مات رارف وملا جات لتق کل هکل ہے کر 
جن لوگوں نے ان کے ادو سے سی ہیں انہوں نے ال حا شی کے میں ان ٹس ہے عودخر ایا ںکی ہیں نی فص طول تک عمش 
بوک جوارے سان اکا م سکم الال ری مفید ی خی می لتاب سکن رپس ندمت مار ےکن 


لٹا نات سار طا ل7 ۵۳ تیا رت ام رای وعلادات 
میں توب ے۔ 

مک ہن گآ زادی کے ہدجس میں ہندوستا نکوہ ”تی سے کات ہو یھی همست مر ے۱۸۵ء رال 
کے رفس جب اب یعلومت مہو ےکر لو انہوں نے ا ےکی اوق ی علوم وفنو نکی نشر داش عت کے تام تد وتان لسن 
کول اد کار مان یل میڈ یل کول اورک هه بان دوز مائ ھا جب لک لیذ بای اردوا نے لاد ےگرون برش 
وی دورما چپ مر زایا سب هو دن اور و یکا طول بوا یا اوراي وور یں سیر مولوی نز مرا جراورموڑا | می نے اپے ین زانوں ےکک 
کو مال ما کردا اس کے ٹور بعد ہی مولا نا ای مول نا می نآ زاداور لاوس ز پان ارو دی یک وگ سیر کروی ۔ ای پا کال دور 
یس مولا با دازا میلست ملا رال ی را هتقو لس از پا قوت اور و نک وا می منوالیا۔ 

۰ زان کال اش کی دہ سے ف رگ ی عکوصت کوک کل علوم وفنو نکی اشا ع تکار ی قاری اور یکی یا اردوذیان مل 
پار یکر ے۔تقر یا ام ہندوستان میں علوم ونر اردوز پان یل چا رک هس اور مقر هار یکتب کے تر ج ےکر کے ال کو 
نساب میس رواجم کے بعد اردوز ان بی شاقن لی گناو رکا ياپ وگو لوف رگ ط بکی گر دی وراک 
اتی بھی خطاک میں و کب وتاب میس وال یں ا کار لول موجود ہیں۔ 

اب میں فرط بک ی درکن کا و میڈ یگل سول( مور سکا نام بعد کیک ای ورڈ میڈ یک کا رای جوا بتک ام 
سے ۔تھوڈ عرص را ص رال بی متا یکئی ہے۔ اس در کاو بھی ردو ز پان شس فر ی کم ری ایی ال دور میس جوف رگ یٹ یک 
تر مہ وی ان میس اک رت مکی طب ری اور مت با ل کر یکول کنر میڈ یک کا ہلا ای ے۹ ۱۸ء س شای »وا اس کے 
ای لک نوی ری کے؟ خرکک پا اک رهم اردان دی چا اسر یل 
اس هکس ورس چا ر یی 

ای ای بت ی ( حون ) ےہر یرب ا مکنا لم نل ب کی کول تک 
کہا ری وق اور وگی تبد ید ںکی حیثیت سے ناب ایک سن کیل ہے نس می مواشر ہک تبد بی پناس رد بل ےکن اس 
کبک بدا مص رپ اک طب بین یکو کر دی جا ےک وہ اب ر کم موی ہے۔ف رگ ط کا مقاب لک رسکی چ چ طب نم رز بردت 
امترائ کے گے ہیں ۔ تب جنا بک الک یکم ما ترا" فا سا حب کے نام طسو بک یکئی ہے۔ا کا جواب رور جنا ب 5 الک 
صاح بکود بنا چا سے تا گنی دیا گیا اتد اد( ماس بک مکی الد بن صاحب پر وفیس رط ےکا دای ےش اغ زاضوں کے 
جوا بات دس ہیں نان دو سب سب کل ہد جات ہیں ج بکیانہوں نے ای کاب 'افادہوکیی'ز کے شر بیس آی شیک ےک رفرگی طب کے ہت 
اھر او نارگ کر درس ت صلی مک رلیا ہے ی کے و ت م نے ات کاب ری طب ظاظر ان اج د سے ہیں ۔ ا کرک نات کی 
کاب و لطس جوا بکی شرو رت یں ےکیوہ ہم نے اف گی ط بکوفلط اب کر دیا ہے اوران کات اضات کے جواب ال 
ی نصا نیف بلج ملد ہیں ن سے د ولرک | رل لس وو یڑ ھی ان 

کر بھول نات نے اتب موی طبس طب بو شفک کل کے ہیں جو اکٹ فل ہیں نان تبرت کان لا 
اش ا تراما تک جا بک یرالد بے تصرف لا جواب موک کر کراپ کے ہیں اورا یکا ب 'اطاد ہگ ریش ند کم اورجد ون ریات 
کو پا تکاس ورب ا یی درد اک بات ہے منکب لو ناس وه ون را کی ند هو پر شارت قائم کے 


کات قات بای" ۵۰۳ ۱ حقیقات ام ال وعلامات 
فاا ف فرگی طب نےککھا ےا یر طب کے نکر ما کوج کر تا نون حمریی می ںتحقیقات طب مو ناٹی کے نام سےککھا گیا ہے ا کناب 
0۳ جاب 5 گم ما وار ال نماں صاحب © جنا ب کم هيال صاحب © جنا ب مگ ال یا صا حب مرم ا 
7 فرط یکا ریاد (م) جناب اش رن صا بال یرہ رط کان کے دخا نبت لا 

کر ولا نات ےک یکا بے" ول طض میسو دی کے باک بترا ر کی کی اور ۱۹۱۵ء میس خا ع مو جوطب شم مکی اتیک 
دس تکوش ی کرای ز مان ہیں کیک وواک میت بھی ارس جنہوں نے دمر فان ط بکوسہاراد یا کک طب ناک مت که لب 
قاب ل زت جنا گم روز الم بین صاحب موم ما لک ماہنا يم لا وراور جنا پک الا ا کم ڈاکٹ غلا م یلا نصا حب ےہول نے 
بل 0 کم اڑا دو ماد رر بات کےا نے نی ر کے وو ا مل مد رخد مات اناد پک رتبا ہد بر باداو رفا چو ے ءوس شط گوز هکرو 
ول نے سب سے اک م یک کک طب کے مت خر هم ون کے ما بی مس طب لوا اوآ لور یرگ کےنھزانے ونیا کے سا سے ی گر 
سے طب قد مکوطب ف ری کے رات ےکی اور حیثیت سے ال دہ ےک کون کی اور اہن ھی اور کار :حول میس بر ےطود میب 
ہو اورا نکی او داو نف تراز بیس ضرم مھ وش نکر ے ر سے ہیں۔ 
ہے کس ود کم ذ دک ندم جیلان غ ٹر ن کت کک ری کم وا یکا میا بکنا ےکک یکا لکی تام تر وتان می زوم 
کی ۔ شیر یکو ی تلع ورڈ اکم ہو نے ا ںاو پر ےم ل ضاف کیا وی رصاحم نے ا لو پرا اط کی بات یہ ےک کک 
کاچ رڈ ی فا رکا نے اس ےا ی ینت مها - باب پو وی نے ا کو ایک ات کاب چو ن ےکا انحا م د پا او رعکومت ہند نے ا نکو 
خان صا حب 6 خطا ب خطا تیا 

رس مخ ن تحت کے سوااورکول تزا کت نو بھی ا نک یکا میا بی کے ے میکسا ب کا یکی منھرانہوں ےا شش 
کی۔اس بھی زیاو کت رت بت نک جوا بح نی کک گیا شا می ی میڈ( م الا دد ے )علا اراد لزان فلج اور 
تشر دافیال الاخضا ءانا نیرو ن کی کو آ نج کی ککا میا سک سکر سک او رتقیقت ےک س فلوس اوریحنت سے ووک یکی با نک 
جوا تست _ 

"ونکت یدرد راکو من بھی ال يار ندز پر او کت کی یں جن بش ام ال ین 
کاب ران الطب جد ید ( مرکا کا ل عیب )اورفرگی شفاءا فک کاب مخ ہکات ال وکر ہیں کر وونل نوزم 
وا خریا لکہاں۔ز ےنآ سا نک رن سے رای الطب ہد یس او ترتبیب سے اور نہ کی ا لکوت مک ایا سے بای طب کے ول 
ما نکو بے تر شی سے ارد وکا چام ایا سا شس طب لم ک ےکم ناوات اہی ت بھی نیس دی سمل بو اتآ نے ابی نام 
کنا و ل‌طب میں دئی۔اس لا وی ی اور روز دنرگ سکس ای تھے ےڈ نک سے بان کی ایا ای لے ان سکاب 
گیطرف کا کرای رکید یما اود کاب رد او رک قاس میس برک ری اد “وت می رم تک بی لیج تیاب 

دسر کاب فرگی نارکا مج تست کو پور یگنشت مقا لے کے لے ھا کیا ا کی ات بلق کی کی را 
مس اومام گی اک طب تد می کے علا عکوفرگی طب سے مقدم رک گیا کر طب تد ع مکی مادک سے کان اس اترام کے سوا تا متفگ 
طب کےعلوم ونو نکی جد یقت ےک رر دصر یا بک تی نا کر وی بلگرطب تھ کم کے صان اورا ےکوتاود رپا دک کے کردا غب 
ھم کے ولک ارس ےکام وتر دیاگیا کت چ طب تز کے منیا ر توم نکر طب سے ی د ےرا نکوسہاراد ین کون کی 


لت ات اتات امن" ۵۵ قات ام۱ تس وعلامات 
کی ہے اور کوٹ تصرف وک ہے با چک کی مسا لکوخلط بی بے یا نکر کے ان شل ا کتک بد اکر دیا گیا ے۔ ہا ں کک 
ایت ام را واسپاب اور علا بار کا لقن فرط بک یتحقیقا کو صرف مقرم رگا گیا ہے انیا ۔ ای س سل میس ج رای مکو بے هد 
ایت دک کا چ طب قد کم کے بنیاد یتو انی نوتم را ندا کرد گیا سے ۔ اس لیے ام را کے ملا مس ذ ہین خو دود کی ملاع کی طرف 
چو تا ۔علاع می چو ربا تتصوصاطب ہے کے کے ول ال ت ےی اور یلق ہیں دوسر ےکم مر با کی رو سے پل 
لط ہیں۔ہم نے ان کے کان ایک بارکھاتھاک۔فرگی شقا امک اہن ا کاب سے جک قرع تج جات ٹن کرد یں ہم اٹ ی رد بے پیش 
فدمستگردیی گے۔ سب سے ہو الم جوا کاب مہ نظ رآ یا ہے۔ وہ سےا ے۔ ایم علوم موتا ےک ای معط سے جناب شا الک 
صا حب قطعانبمل ہیں ۔مرسے وب کسی مر کے تلق ہے اج لپ وکرگنا ہے جوم لی بھی اس ناک ےک مر ےگا۔ 
کی نابآ کر تصرف ملک وتو مکی دول یکوچ وب رک گا ہے لک وق م پل وف ات کیا کیا سب سب سے بدا وک رمعلوم ہوا سے 
کب لو کے نیت دوقا خاک ٹل ملا یا گیا ے۔ می دچ ہے ا سکاب ممل کی وی دای پک برل ر یکی سا کی یی اس 
کےمتبول ہو ےکا سوال ی پیا یں ہوتا۔ چوک ری شفا ماکح ےکا لا ہور کے پچ ہیں اس لیے ان کار داور ال مو کو رہ 
کراپ یور بدنا ہی کف بات یس ےک کان کےکوریں سکم ان جنشت ےول یں موی اس کے علاوهموصوی نے 
نی سک جناب ريوصت اس پر ہک انعا مع اکر سے رانا جددججداورخوشابد کے بح ری وو اس سل یس :امام ہو ے 
ہں۔آ رج کی یقت روز رویط ر رح ظاہر کر خن تست سکاب گرا نکن بکورکھا ا ےا ولا سکونصف تست یف بی ےکو 
شس ہے رخفا الاک نے مرف ہی یکناب جک نت کا ٹر پ کات ہے۔ با کب اڈ صرف ربا تفرش کک کی 
نی ردق تص ف ار ہی کے وااو ری تصیل لے مار کاب تحتیقات فار اکو پیا کاعطالدکر لقع 

مخز نم تک من دج رط یقہ اس ھلاجوں ےکی خوب سک دلی کی ہیں اا کوس سے کر رون وروی کم یط 
دیوگ اور ایک والوں نے وش ملا رع اور با کینک ملا ی کے نام سےا کی پرک دی کی کی وت کے طود بر جتاب ڈ اک 
ظا م ال نی علا موود ای رد ہاگن سوم رم و لول کےلا ری نے اخ رانرما ارد اک و وا یق ےک رول کم 
که بات علادوانبوں نے ام ائ کا تی نکر کے علا کک ڈا لے یی امراش واسباب اور ات کي ندنک اور وکینک کے 
لاح کل اکردیے اورا کا نام ا ےمم و نک کال اب رکیا گیا او ری بھی اختلاف ا کر نے گی جرت ت موک تر تی بکو یدن رکھنا رایس 
ہے کان لک عم نک 7 کرد اے۔ ان پل کل ہوئی ان کے علا دہ یط بی ہا علاع وی کروموتتی "(رگون ست‌علار ) 
" رگ ( پا ادد بھاپ سے علاع )سا ی ( شیا ر ہے ملاعلا اوغرہ(ج دراصل میتی اور اک کی ط رع 
ط رقم ہا علا یں یں توا الاشیاءاورعلا مات الاجسام سے کے ان میں ان کے سا تد تی اود عار کا نام را نکوایک چ گان 
شرا اد لک ہے سب ےکر نس تک قلیں جب فشا کب رمال تخر ن کت می تقد متا بک خر یوک 
یرای طر کم ال مرا اورم الحلا ما تک قیتات دا ما تصوصا طب دی تيآ وت وی متام گرگ 
دی نَا یک وہندی عم ہش نکی 2 درم ید پیش کے ےا ول باد ہو جن لکد یداوراحیاء کے سب درواز س ندب جن کے 
هک سب راو بت اورا کے تدم ون طب میس فرگی طب کے رائیداخل و کے جن سے ان می تفن اورشاد چیراہ وکیا اور مرول 
خرالی پدا ہو یکن و پل مت دی .اب الک صرف یلار بآ مساو کر کےا موم زان طب شل احيوتد یدکی چا 


تاا اما ۱و نابات 
جو نیا کےا ال تھا یک ںا نے کرد ہے ہیں اک تت قتا ت الام ا وال بات اورا ناملا رج چ چ ند 

جوم ین جم ٹپ کرد ہے ہیں ان سذ یی کے تا نکو مات ی طور ر زر رھ ا کیا ے: 
۵ ابیت اما دعلا ما کی تحقیقاتکوما ابیت ما سے وکا نی شاوراک نیا رقا سب ودد یک ا کی اہی تک 
اد رر رش ری ہے اورطب یتال نے ان کی نیا دگیفیات اور اخلا ط رن ے ان دول س پھھزیادوفر نہیں سکول 
7 وروی ون رشت دوشول اور ی ٹ لف سے الیک شا رہ ے ڑں او رطس زا یں ا رو ںکواخلاط بجی شرپ فکر تے ہیں اورا کی کے کت 
رولو ں طم ان علا یس امراش وعلاما تک اہی یا کروی ے۔فرگی طب نے هر دوشوں او رکیفیاتں داضلا ورگ چرام اورخون سے 
اج امک کی ٹیش مازیادہ سے زیاد کس عضو قوی (ا یز ) کت ابیت ا مرش دعلا ات بیان سیے ہیں۔الن کے تت امراش وعلا ماک کی 
یناوتان چا رگ میا نک جای ہیں ۔ 

نظ روا عضا ۾ کت ےا 3 7 روڈول او رکیفیات داغلا کا ڈول مشرراعضاء سکس ری سچ-اورگران کت 
ارا وع ما کی بات ادر يشت روق ال ہے۔شلا آ برو یر کک کا متام دان ور اعصا ب لی مکرلی ے اک رح طب بل ک 
اون ہے۔ سرد مارح د مارغ را ام کا سے کار ال کر چ کامظا می راورن ری 2 ش بیا نکر تے ارف ال را مارم 
نک کے ہیں ای طرں باق اعضاء تیآ ورویرک اور طب بونای سیل سے در ہیں ہم ےرہ شرو اعضام کے تحت بی 
۱ آ ورو یړک ادرطب ای ےکن کی ہو سے مقا بات او مزا یم یا ديس مفردا ضا اوی یاد( فر ست لوٹ )ر اررے 
کران مت ابیت اما دعلامات میا نکر لط ران پ رذ رن کر دیا ہے۔ ما انمض (فرگی طب ےکی مانا نک 
تم یر( ليم بیج کون و ںنشوز( عالی )خر (عض )يلو( ری )کنو 
شوز ایق ا )کے ہیں ۔ م نے ان چا رول اچ کو چا رو !فلار س ق د گرا نکی رور وکیا مھمررکر دی ہیں جح کو اس ط رح که 
:(0) اعم ای چ رکا ار مرت اورا نوف م ےن ہے © عضا ام جن نکا مرا گرم اورا نکوخ اون ےق ہے )لا چ 
سکا مزاج سردختک ےا کو زا سود ےک ہے اس ط ری مکیفیات اود الاد کے تصرف سےا یکل ہو جاتے ہیں بکمہماہبیت امراش 
وعلا بات اور یش میس ہے مدآ سا نیال پیا وجائی ہیں ۔ 

اڈ رن میڈ یل سئنس(ڈرگی طب ) کانٹوز (ااسحہ ) ہے مس ی پم بل (حوالی زره ی ےگ رفرگی طب نے الکو 
امش دوعلا مات کی ناور ارس دی یقت کل کر کرلک انسان می اون بنیاداو رجز ہے اورا ھی ےوز ہک رکم انان 
ترس .کم نے ای مفرداعضا با یادکی ا خضا کو بو یرک اورطب انا سے یی دس هرا کی کے کت امراش دعلا ما کی امیت میا نکر 
ات یل کی یں ۔ اب اا لمکم اد ماپا نل نک کا م س ےک دنو هر رتم پل ارت شی لا اتی کا هياپ ہیں کیا ال سے 
رتل او “ہر امرش وعلا مات کے حل جحتیقارتہ مون ہیں ۔؟ خر میں اس اع کی گر کی رک چا س ےک مرف اخصا یدک او رل ی 
تج یں ہیں اورا نکیل سیا نار ہیروا عدا کے طا تن :نظ نیل اکر چہم نے ہز کیک کے امرش ےس تھ ا نکیل سکون کے 
امرش وعاا با کی رت کش انار کرد سس ہس لیم اھرائش وعلاما کو دو پارفور سے کے کے ار ایکا رات لمفرد 
اسان شنکاو اس یسک میا یکاراز ے۔ 

رما توفیقی الا له العلى العظیم. 





کیا جات سار مان ے۵ ۱ ات اه انش وملا بات 


کقیقات رال او رعلا بات 


علم لماش وراس ل کم ط ب کی چان ے۔ ج بک کم الاھرائ پر اورا بور ےل نہ ہداس وق تک یکو انان پ رک ط ررح مجان 
لاک A‏ یس ہو سم ز طب یت نس رای علو مکی ا ری ای سے ددجا ےکم الا ران ہو م فعا انا عتا ءا نان تتام 
م ای کےگرد ہچ رکا ہیں ۔ جن بت ملم الا مرش کی بو رک رع ایت »رال وش تک کحکم تک لو رکب سل مب رک اور تی 
کتک رک پورگ تفت ہیکت ہے اوراس سے با ےکر رشن لک ا کم کے اخ جم سی مرن کا وی ط رع علا کر کے مزا 
ایک م ری شک ول مت کی ای کرت ہے کے رک امرخ رض بل موی ہے لن اا لفن جال ہی نک الم شک پر 
نام الخ اسے ہوتاے جو من سے ےک رمع کک ی ہوا ےا بی می مھ رو اموا را ول وط روش ریگ ہیں اوران کے علاو+ دنر 
شام ا ےک رکا بھی اس پراثر ڑا ہے۔ ج بکک ظا مکی کی راف یکا مقا م ورب سا سن ہآ ے اس وق کن اس تم بش یکا 
منوں میں ماع ہوسکتا صرف نم لنپ قوی معد ادو یار کا اتا لکرد الا »ترا کوعطا ان علا کہا جا سنا سے جو 
ربماون ط کیا بدت کی ہے۔ 

نم الا مراک مق ٹکو ہر نشی نکر نے ےل ضردری ہ ےک طالب مار م فعا الاعضاء اور افعال ظا م سم 
ری طرں م ہونا جا کتک مامت بی اخضا مک صورت ومقامماععضاء ک ےکی فعال اور ام ا ے 2م کےا اموا لک کیت 
ھی ہو سے_۔اس کے بقل جب اعضاء اد تام ہا ے تسم کے افیا ل داعال یش چا لگ يداع گی تو فور من کی ماہیت او رتقیقت 
نشین ہو جا ےگیا۔ ٰ 
لم ال مر شک یت ریف 

ایام ہے جس سے ہرم کی میت ار یقت ال را پل ناشن ما ےک من کی بترا ای کی شک رورت رک 
یال خون یں تراس خراب مادو ںکی پراش اور اس کے انا مک لد نش سا سے ؟ٴ چا ہے۔ اک مک ار ری میس تما لوگ 
(Pathology)‏ کت „JF‏ 
ابیت رلک وی ۱ 

رس بدا ی۱ کس ہا لت کا با ے جب اغا ے بدان ددرگ( مالس فا و ام نہد سے د ہے اول پور تسم 
ےا ماعطا ,اور یار ا کی ایک اور رک و ہو ھا ےا مرف ہلا ےکا و ہرحاات عٹش یں دوو یں ا ا 34 کی اڑل 
خضو ے نل ترا اورد کون 9 پا ہد جا کا ار تک مگ ای یکل ( رای اور ر وی ما م کم ۳ 
رمیل) فیس مرکا ۱ ۱ 


کن اتقات سار ان ۵۸ کقبقاتا ماوعلا بارت 


"مق افمال 
ی افعال کے مطالعہ کے لیے دی نام | ےُ ےم مب اما راما ہورگ ر نے کے رازن کے افمال کی 
بی اورضع فو رنظ رر رگا ما ہے۔ 
افا ات 
کیا اشرات کے لیے اخلاط وکیقیات کے س ترات خو نک ص رارت ون کےا 12ے #وایراو رخ نکی رطو کی کی شی اور 
را کا جا ناضردریی ےت الہ ی افعال کے ت مکی اشرات از کاانداز واا کے - 
مرش 
تیم وع اخ سک مس ی نات انم سم امرائس یس اگمراس ام کو در رکا چا ےک ام ای اود علامات کے درمیال کر دإ 
ہا ےا کراهراشاو تلا بات ظیا ملط تہ ول یوق ملا مت ساٹ ےا و فو راا یک اسر کی سے تیلست اس 
اعلا خحکرد با چاےے۔ ای سے اکل مش کی رضح ہوجا ےکا اور در روور وی ےگا دف ایا وجا ے مش طا مرگ موتا اور تلا مات تم 
ہدک ہیں ۱ں ے ہہ ما ےک صل م۶۶ ںکاز انز ہے اض سے رس علامت ری @ ا رش تر لات ہیں 
گی دو تام تام ایک مر کے تت ملا یز ول دروم اور بفار © یک وم لضف متا موں کے اعم را اور علا با کو ایک نی 
متام میت میں Teg‏ سا ہی سمل مر یرت عکر نے ےی من سے علوم ہو ےکی از ال اج اد ن صا حب وچ لب 
ہہ یکا ایک اقتا ں لک دیا جا ۓ۔ اہول نے بھی اھ رات وعلاما تک ابی بیط و نز کے ا کوک لک نے کی او کی ہے 
ار و ووا لک لکر نے شک ما بل بو ئے تا هت 
راس هل رل امراش اور ان سکع رخ کا سا لش ور غ۲ مرو ہر سے ہوا نع یت مکل او اور ن »ام درل ےک یں سل 
اما کی م سورت اورک رد کرو ں ہیں لتق کی بر واو رس ہام رق ی نو نے طب تم میس سل امرض اوم اعام 
سل باکت دیا جات ہے تل هسام پر کے کان ناک سیل محرو راو اسجاء ور کے ام اف سکودرجہ پزیج بیان 
کرت ہیں کراس میں قش ےکا ایک یام ض اما اس جلف اعضاء دل پی او کے ہیں ال نکو ہار جار امن اا سے کے ور مسر 
دنل کو ماشراء کے نام سے جیا نکیا جا تاہے تست مب کے بان ہس کارا ہیل مخز ربا کے نام 
سے اک طر ورم روگ ول میں میا نکیا ہا ے۔ ایی ہاش مکی یو ںکوجب دوس ولگ سعفہ وف و یہاں اکاک بیان 
کنا ڑتا سے پلباوداخضا گی پرا وتان اخضاء اما تال ود بارس با رہ کی دفعہ ہیا نک ناپڑتا ہے لیس اعد کےع ین 
تیار ہ ےکہ بے چا ے طا موں کے لیے اسماء الا راکو یادکرن حال ہو جات سے پھر چوک طالب م یو موز ہوۓے 
۱ ر کال سل امش یمن لت مہاب ہوتے اب وہ سل جاک 
بون یں اورا شوت ںکھرجاتے لد گر ودره 
یلو ینک اک امت کوب توم ت نا نما اسباب تو او رع کر تے ہیں شا یریم اش الیک رشح ری اک پھر 
اعضاءکی متا ہت سےا لگ ۔ ای می پل ےک اک اھ را چکگ ایک دوسرے کے ساتحومشا بہت کت تین ن اکا بیالن انگ الک یاب 





کا تات سار من 2۰ کقیقات‌ام ال دعلامات 
ش ہہون ےکی وج سےطلباء کے لیے دقت پیدا و ےکا ہو جب ہو ہے مشل نف تم کےتمیا کا وک رو مدکی امراش میس جا ا سے اوح 
میا تکا زک رد وربا بش نکی اما انس یش درخ :وجات ہے پل علاد ازم پت حم کےقیا کا کرا تک الیک اخضاء کے اواب میل 
رل مامت می اما ہے۔ ارح سےا ناوت زیاد وکنا فی ہے کک تیا ت کل بارعا کفرمرش می منت زاو کر 
ریات کیل لگ ای ط رح اک مض می تی او رقف ان ہو ہکا یوین جانا سے شلا پان کا کر علا بات ہا اررض می رن کی 
یاس ارا خون ن لکد بلس یا نکش ت ہو یکا مل لات ابول کے اع ا میس اک کر مس کے نل وا یکا ذکرمتددیی ام رای میس 
کی رلو کا مکا :اک کے ام ال کے ان س م ضس کی شوک یھ بیان نو ام ائ کون بیل او ریامض تھ ری ای کے 
ال اور یام ا جار کے بیان یں اور یار اکرو و کے ان لی الق ی گیب مکا سل اھ انس انہوں نے پا ند رکھا سے ۔ 

ویو ٹیل والون و ناساس رت کول ا سکیس رکھا وولو اوو ت کی علامامت می بی اهراش کی عا باتک اسب شرا رد نے ۱ 
کہ ایک کیب ربلد مت ہیں اکر چرگور مرش کے ناکت ی ر ے رویط رح اخضاءکو لیے ںاور 
یڈ او یر ام را کے اباب پرسلسلہباند ھت یرف هدوت ق مل ری سے امراش کاییا نکر سے ج ں ذبرست امراش 
کے ہوتے ہو ےکی طاو مرکا یا نیت تلا اور دفت سے متا ے (ہومیوعا رع بیس مرکا کول تصو نہیں اگل عا بارت ے اور 
ل لکاعلا کیا جا تا ے۔ ایل یٹر )علا الما اور علارخ امس کے من و سرے سے سل امراش لت جا جم ا نکیھی 
روتکو اوٹ با ا سلسلہ ینا نا کی پڑ ا ہے او را هرا کے امن | اکر ورا نک کے ا ے ا ں ر بے ڈ نک ۔ بی اب کے ردنت 
درل ےک اگ مکی ا ایک ط بک لیریس س لس ام ض تاکر ہی اڈ لاو و وسیل مالس - برای میں جوش ہیں وہ دو نہیں ہو 
اس _ لها چ اس لے بر یس نے سا ہا سا فو راور چا ای کے بد الیک سل چ دی رط ر زک تا کی ہے۔امید ےکنا فر اسےد ےکر ینت ۱ 
تقوب ون سک 

جناب استاز ال طا اگ اتالد بن صا حب موجدطب جد ید کش طر ان علارع شیم مراک تابن اوق بیا نکر نے کے 
انلس اپنانیٹش یمام را جیا کیا جوانہوں نے سا ابا اور اور جا: ای کے بعد قا )کیا ماود ریز یل سے اکر چ ای می لت من ر رج 
الا اما کی خامیاں اورت ہیں ج ناک چ7 دوک ی کے تا ما نک جرک تال دهع ہیں: ۱ 

میس ال سل اھ اخ کو یا نک رتا ہہوں ت کین رم لوا یساس ہہ یرک وع کے می ںآ جائے۔یادرے کے انان دو چڑوں 

سے م رکب سے نکی عم اوررور سےا ک‌طرر‌امرا 9۶ گی رر فی دوی 2 کے ول 

ال ده کار > کم ودار ہوک بعد میس روح تن طا ر ر ست ےکر و س فیط او راما رک وبا اور جتروحات وف وات 
یرہ ید ہوکراقال سے اف یل انراز ہوتے ہیں ۔دو ا اوہ نونسم کے رظ ترا رتپ رل مو ے بی ی انان طاق عتبرل اوضر 
ہو چا یں اوراس رح سے افوال ال عضاء نل واج ہو اتا چ بش ]نی اعضا کات ول خو ن اورای کے دورا نگ شش سے بیدا 
و سکاف بیش یا ہیں اورور ید یں تن دوریم تن طاقتوں می تق تبدل رو کی اوراس کے ددرا نک یی شی سے ها 
کنا کر نا ماب لکد تام نان جیا کا مر ےدوس ھا سای 

یں امراش ی د د سم کے وک مرا الا تدارا کو اجس ری را کیم تی مکرتے ها وه 
رضم کے یل می ل7 میس کے امرض التو ی کے کن تصرف روک یی یر وک ت ای کاچٹراں نار 


کٹ اتات کا مال ۱ اھ( یام ام را وعلامات 
یں ول پچ ایب کارا میں بہت بٹئی دا بیس امراف کا زک رک ناپ ےکا جلف پیات او رکیفیات ہو ےکی دج سے رل 
ہیں ارم ےا نک ہت سی اقام ریاس رق یم لک ایک اگ الک مراد لی ہے ادرا تار 
وش ہتا۔ اس لیے میس نے بت مورک کے بحتام ام راخ لکوموٹی موی 1ھ اقام پک دیا ہے نامام یس نے بولک 
رخ اه سک ان سے مقر نکی سکیس نیت مرش کے کیت سے مقر رکی لاور بای نو ولو و ںکی ط ررقم اعضاء بس کردا 
هچ رسب سکم ردو ںکاقر ارد یگئی رورت کور بی یش وق پالم کچ ہیں ایک خاک لیف ہے۔ لیس جب کو 
مب اپنے مھا سے یں در دک کیہ تک ےکا ماع فو رآ امراش الا وا کے باب لصو لن ر ےک رک ےگا اور یران ٹیس ے 
پاساي و سک نظ رن پڑ ےکی جن سحضویس دردہونام ریئش با نکر ےگا وا ی رع سے معان 1 نزیس رض یس بھی ہو تر ےکی -- 
ین علا ںآ انی ر ےک اور ما امس 

دوس ا نش الا ورام مقر ری کےا یاب شی دوتمام امراش اما می کی جن مکی نی فو بیس ور اور ہو رات ویرد 
پیراہوکر بعش لیف و اک کے یں اود ہم کے اورا مکی یر وی ول ان چا ےکی شل او اي یا ورام رت رات پا د یرام 
مار شاک اورا م بلادرہاورام| ناک ون رو ونر اور وتو مر سے ےکر پا و کک کےاودام پر عاوی ہو کی اد دای می با ده که 
اوآ یک در مکی پان اسباب اورعلاج خوپ ده ےگا اور ارو ورم عضوم بھی چیا وان کے ذ ہن ٹیل ایکا ما اور اعلیے 
ٹور 1 جا ےجا او نیس مش اوریان لا اس کے یا ان ہو جا گا۔ 

ری ہفروحات وہر دا تک رر اورا باب یی سے او تک تا ماعضا مرو ادرو و رورم کے تو ںکوبیا نکیاگیا۔ 

۱ ی ریات شاج امراش ت رر کے ہیں ال میس ورای یکو رو تصارمک زر موا شا ذی العین قذی الالف قذی 

الاذن ونیرہ سے کررض الانف رض الدی کسرالعظم. تعلق العلق فی الحلق. را ضربوسقط ادد ہر مکی حیات یوان امعد 
ور او ر7 رق الیار ورجرق مس نر دوخ ر٠‏ کآ ال آگا۔ 1 

اچ یمام اض امیا ت مقر رای ےجس مکی کی تھ ریف اور کی قم اق توا وضو کے ات بو کو ہو کی 
اورک گی ای ما مر کی دوز جات ےگا نس میں پ ہکا ہوخوا+کوادضات کے دنک میس ہو باعل مات کے دنک میں ۔ 

یضار کی قر رک ی هک نان کے و ارک ہیں جن مس س ےآ و رورت می نشترک ہیں یی ےآ کان 
اک عق (ساْ سک نکی ) رز ( پا خاتکاراست) ول ( پا بکا راست ) مابات جلد یگ دو بج کی اییے ہیں جوصر فکودقول کے لیے فا 
یں جیسے پتان اور اوران س سے جو نی ار مت دقر سو مکی ہیں - کے ین ون پیپ ل م عرق یی پینزمفرا 
بول اا کرم چھ ری ری مین ہے ٠‏ می اور نک روہال تارج ہونے وا اشا یس سس غر حع ری ہیں _ یی ےکم خا درل 
وروت خوری مش ہیں کین ج چم ول ی کک رت ہیں_ ان کااعتدا ل کی ےکم واش ہونا مر میس دال وگ - بل ال باب شل نہ 
مرف انیا راو ر چک ی زکر بو ب اتان واا اک اورسیاان وج بان رد وکا ڈگ ہوگا۔ لا علاوہ اي کے تودیباری تیر ړوو ارت دم 
ہونے تاق کی زک و کوج بای ریف مھا ے پا ری تح یکوئی شا تکرا ہے۔ فواود هک پچ رتم دا ل شکایت 
کر سے کی متواد چ کے افخراع م سی ٹیش یکی شکایت ول محا یکا ذ من اس باب امراش ا ھار یکی طرف و رل ہوگا۔ اور چز ی 
عحضوکا ونام لیت ے ورای ل ےا مرٹس کے اقسا عم اسابعلامات او رعلا ر کرجا لسکا - 





با تات کک امان" ۱ اٹ تحلققات ام را دعلا مات 
ایی تم امراش اق مقر یکی چ سا هر و رک یک قو قوں کے تان دک ہکا رال اضر ںگی 
جانا قوی می درک طاقت کے اران رک کچ ہیں ےتور تل ما نیب شنوای کم قوت بخ سس اعم پا اوق یدو ردنر 
ار امس بد یک یی تن جن امرض مس پائی ہا ہے سبکابیان ای باب مس ہوگا۔ او تما ام مکی قوی مضعف ادو وا کا 
ایگ و کے تاق یا نيا اس اور جرای مر مات تکی تر یش یکی اکیفیات مرک نکی اسک 
آ موی اما ا ام وبا ت مر رک سس ایام اش تل مول ندال تلو ا کی طاتت کی تی ہو ےاورد ورون 
ور اور یہ بنثارو رن ہوتا ے ا ر2 ام ار فی ےطیعت انا کش تاور خوش مون ےگو با ان ری اٹ یف کے صرف فط م الاو 
نکر ہے اوران سے مات اک لکرن پا ہقی سے کے مد ناک وفیره سے بد ٩1‏ م کے کی حص کا تد رل رگ شی رمو جانا لو ںکا 
با سیاہہونے کے سفیدیا سر وف رہ ہو چا الو کا ی اهنيا پات چرس تال دی وکا یاون کم کے کی ج کا ز پا روگ ا 
ی ادت تاا یدن باتوی جانا ورو وہای ہاب م مو نابا جس بیان ہو ںی جونسن وز ینت وتان عتی ہیں ۔ 
شیک تامام را ادا نآ کے اقام رھم ےکر دیاس اراد ارام بو رو وف امراش سک ساب ای کم کے بت 
گر دکھا یا ما اکر م نے امم اص اض کو اقترا مس کر دی ے سکویادر ای کوزہ شیں بر دکھایا س ےکر پوچ توف طوالرت | 8 
رور نمی لک زجیکہ رای نتم راک ایک تق تا بک کا ھاراارادہ ےا قق ریب سب لوگ کال ےک یکس ط رح س بک سب 
۱ امراش اسآ اتام کےاند رآ گی ہیں فالحمدللہ علی احسانه کاب الاد ہام“ 
لف ط رب عاجش جوم لاف با نگل ےا کا خلاہ للم ۱ 
0 طب اونالی یش شیم امراش پا لا عضام سے اور اعضا کی را یکی چوضو رل سا من[ کن ہیں ان ےت ا نک انیا ے۔ 
ج ے ی عضو ورووسوزش وون مع وٹ و اور می مورت ا مارا میں قاع ر تر ھی ےر میور تل ایب وفت تس | ۳ 
ہیں تو دوسرے ونت شی علامات بن عالی بل گویاامراض طلست ار ینیب 
وی ی ہے جن نکی را رجا رورت ہیں ۔ 
© شتی( زی عب )مایم درا کی بارعا ی یا نکیا گیا هيصوت کل وی ہی ان 
کون ۔الن ‏ بھی امراش اور عا ما تکوخلط ما کرد ياه ایت ای تفارک ہجاۓے تح ری اور خی تح ری یش 
قیمع ال اک کے تت تام اخضاءز ام رائ اور علا ما تکوگنوا پا گیا سے بعد یس دوسرے کشت کی سلسل شرو )کر دبا گیا 
ہے۔ اکرش رور دیما ارم ینم موی ب ی بوخ بل 49 تح ری مر و پم کم انان کے چوده 
عا ری کی تست © غ زا اج اء وشن اجا( می )ناس (۱جز امن )کار وب رش (اجتزاء شی رس ونشاستہ )کی 
کات خا ل ر سے یال یکو کی برت رک رگ اکر اکا ہونا امکانات ٹس سے (6 ۲ ب ہوا کے ت 
شیا او رنہ یب ورن کے ارات کے خت وخیردوظیرہ_ 
و او نک یس ام راخ کان ی ت کروی کیا ہے وہا ں ضس مکی رکفت اورصور تکوصرف علاما کہا گیا سے ادر چٹ رعلا مات کے 
رت دہ اق سے کرات مج اع رس وھ ات را ا 
اغد ہیں چا ہے اد ہیدہ سب عبات کے و ے ہیں اورامرائس کے ہا سل 





اتقات کان alr‏ تقیقا ت ام رائسش وعلامات 
© مل با مء ولا پاللون اورک ہے افص وموکی وفیره میں صر فنظربہ کے علادہ اورا کا زاف کل .یسب پا طب 
اونا سے ستعا یواست 
© طب جدیدشاہرروی میں پیل امراش کوورتصوں مس رياس ال مارا دوسری روما امراش رال 
م امراخ سکودوردن خو نک یکی تست نکر یا ہے اور ووسر ی ما تخاب سے فا بسانم کے بر مر 
اراک حوں تن شیم کیا گیا ے 6 اعرا او جا (دردول کے امراش ) (6 امراش الا ورام © ۱را قروعات 
و دات @ صد ات تار چیر 69 ۱ا تیا ت( بقار ) 68 امراش ایا ری @ اما قو ی (62 امراش اک وبات۔ 
تام طر ائنۓ کیم ازام راش ےا ال کے بعداب چم ان رفظ لاور کے ذ ر لے ای کے سن ن کوا کر تے بل اک امان 
اور معاین کے سا نیقی صورت آ چا رتم الام راض شرب نس سے صر فف نکی کل سا ےآ ما ےکی بک ہعاری 
حقیقاتےاورلظر مر راعشا کی خو ہو ںکا| راز هو ےک _ 
لماش ےکی من سب لام وتا کاڈ ل مرش اورعلاص کا فر لیا کي دوعتا م ےک جچہاں معا رت تفطیان 
رزو موی ی د یک اما ےل ج ول موان انا متام ارو ۓگ را لکور کر لو کرم ےل ودای کے لے کر پات لان کم رتا 
ہے۔ تپ کی ایس ےآ رامق ورت ارش۲ ی وو وسراو ریسا روت شس دوراستعما لر ے۔ لر ۳ یش کا ef‏ ےل وجہ 
ہ ےک ایک طم ا لا کے ما لکواپتے طن خلا کے نر بات یں نا کا می موف چا وکر علا کے کر با تک طرف جو کرتا ہے۔ ای 
مانب کے ما ی بت جج بات کے علادہ ای (عذارج پالعضد ) کے مج بات کے بعد موی (علارخ پل بک بج ربات هعرج 
الما الا اور پا بیس گذ وین او رچھاڑ چو کک کک رکز رت ہیں اران کے سا ست مدکی ورک ابیت اور یرس 
(پپنتھا لو کی ) ہوو وہ مر نوش دای رد اور رف استعا لکرم ے وال مقر کے نی خرف فی رتا سے لس کا درم رتا سب 
جاننا جا ےک ایی متس کے لے یھی مدا رف اقمام کے نغ اورادویا ت ٹس ہو کے چا ہے هلا شل یا اع اضر 
بھی ایک نی مکی ود قوس ال ےکم الا دوي سے ببت تک لوگ اتف ہو تے ہیں ا نکی قراس میک بای 
یں ہے اور لوگ واق بھی ہو تے ہیں ان یس اکشر یت ا لے ا لف نکیا ے ج ماہیت مض( الوق ) کا جح لور سر جانا تو ربا ایک طرف 
مک او رعلا مت سرن یں جاستدل #چست یہ سے سے جاور ۳ کے موا قرار یزرم کے ا پا اور 72 مم کے روا رو صرف 
روت شرت او اوی او رک کے سر اپا ایا ہے یں کون اپآ پکوشفا ءالملی بل واک رخو ہوتا ہے او رکو رل الا طپا ہیکزت 
پیا ج جک نک ہکن مایت مر لکو جا ۓ اور خواض اش کم رک تلق ے وہ پا لی لکورے اور تال یئ اق ےوہ اھر زی 
ووی اور دنگ رط رگن ملا کااددیات! ی اصسولوں باستحا لک ے ہیں ۔اگران میں قابلیت موی فو ان ادو ی گا توا من اوراصولول 
رڈ ھال سی کر ان می ان باق لک ےکی قا بی تکل ہے۔ 
سل شور پادیاں اور دای کے جوافعال وا ات میں وو کی دوسریی دوا کل ہیں اک رر سی اددیات کے افعال واش ات مرن ری 
با گے جہماداٹی نک اورت وای نک وف ولوان با کل تآ ےک ی صو ری اعراش شی ا خضاء کےا تدرف ما جال س 
٠‏ چ وی اخعضاء س صورت پا ہا سے ود یق نورت کلف ہوگی۔ اس هضور توور یرون کنا چا ہے تا ک ملاح کے 
دران کی صخرم ک اا کال اب 


سا کات اران" ۵۳ حقیتات ام را وعلامات 


۱ ماکان 


ال وق ت تک دنا ال جس ر رط رن ملاع ہیں ان می طب اون ہو با ور ویرک ای طب جد ید شید روی سب می مش اور 
عام ٹکا ا اک اك سپ ٦ا‏ 1 الیک مور بر ایک ور تکو ارم کال دوسر ےم وٹ را لعطا مت بناد ایا سس 
شا ا درد ریک اورم کے دروکوایک وقت مشک نان دی ڑکیا ےد وسر یم مج ان وروول یش سے مقر ار 
گیاست_طالب 7 سب لور تآود ما ےا ان ہوجا ہے ےک روو دروو ری ٹر ارد ے باعلا ہے ایا اک اف اارے۔ ۳2 پا پا رر سے 
باک ل تک کلف اعضاء کے یلا حصورنوں او رٹل کیفارت ٹل می در بیع تر اردیاجاتا ےاو گی علاصت با اکر اہ رکیاجاتا سے۔ پھر 
رس ےکم پاڈ لک برد رد ماہبیت جرا اصول علا انگ او ملاح ک ور تج نوش در ا متا اور ا سکیا علا ایک مم مو کر رو سا 
ہے کی ورت ورم راو شحف شں پا ان ہے۔ پچھردردودماور غا رکی امام یش تی می کارت نکیا ہیں ما دوم رن کت مگ ال 1 
ہیں شرکی اور خیرت رک حسوروں می بھی میا ن کی ہیں۔ 

ان کے علا وہ ایی صو ری کی ہں جور رای | اک دردہ ورم اور رک اقام ںین ا کین تقل طور یکلا يا ے اور یں 
علامت ییا نکیاگیا سے ۔ ای لیے اان کے اصول علا اورعلار کی صو رتس ان ے پ کل چدااور نک گی ما ان کے اصول تلا رخ اورادویات 
یکو فر یں خلا سول خا کی مقا مکی بوذ ت وظیرہ۔ 

سوزش درا ور مکی ابق ائی مورت ےق ج بک کشم کے اندد ال موز یر قرو مس ا اشک وز شک 
صورت ہے .کان ال سے یف مون ہے ای رب لذت اور وغی رد وروک یال ورن می ان کے مالا ت اور علا وورد کت 
ےد نی انا چا کرای نکر نے ےار ٹ٠‏ اورعلاما تک ایا دور چلاد ا گیا وم خص دصر ناک تم گیا ے پگ روز پروز ہے 
ایی بجو ل کھلیاں بنا جار ہا ہے۔ اورپ اورا ری کے اس وان اور ڈ اک امک با لک یکھال اج ر سب نک تتو بال یر جا سے اورتہ 
کیال ا نکواگ لو 2 نوہ ترا ام نان ند مک ٹر آٹھم تی مل ی رانیم سے رس اور ی ج رنیم لات ب کر رہ 
۱ کے ہیں اور سب سے بے لی سے ہ ےک بجی را ایک وقت میس کم ارد یئ جات میں اوردوسرے وشت یی ا نوعلا مات یی شا کر 

یا جا جا سے کون کاس اورنون وس ریک ونت می مر شار ہوتے ہیں نے ریمض دی ار اتی بل علامات بن جات ہیں ای 

مرف سب اورفلا مت کے سب انام مارد ییات 

جن امراش خر اوجرا ارآ ے ہیں لا بوا تان اوراستستا الو فار وضعف اعصاب ای ظ رت 2 ان احلام 
اور سرت اثر ال وراڑں میں شی ریا کان اد دی بی ارام ناسا پال جا ہیں۔ ما اما ی 
فی ڈ اک خت پر وان ہوتے اور یب شا س | کرت ہیں۔ 

بش ام نکم مہا کی گیا کنیا یات دزی ام رات کا داز 


کاس قات سار ملا ی7 ۵۱0 خقیقات اما وعلامات 
شا سرو یلک جانا خو کیام لگ جانا مرش کون بے عدابعیت سے ۔ بادی امراف کا تو ایک سل پاب سل میں نآ وراشیاء اور 
ز ہر رادو یی کے نام پرام راخ ملاس اور پرز ہرکھانے کے بعد ز ہر کی ادو ہے کے نام را لکوموسو ميا ناس طور 
پر ہرکھانے کے دنز پر بی اددیا تکسا سے ک رعلا کیا جا تا ہے۔ امراش کی صورت میں صدا رق بی اور زا شک ری فی ر وای ایت 
رک ہیں۔ اس ایس ل ہر ی چا ورول او رح رات الا رش کے ز سےا اموا بک کے نا حول سے موسوم کیا جانا ےسا کا سنا 
واءالکلب اوآ کے ب شس لو مرش کے کا ری عالات بارش کے نام دک د یے گے ہیں سل ور الل ق رر وفی ره ہر ایی طول بحٹ سے 
ہن سکیل کار کیج تی ے۔ 
جہاں تک اکن ہے اس نے ال طب تالک رو یکی ہے۔صر فکیغیائی ار ای نام چو زک را نکی لا نی نام 
انارک لیے ہیں ان کے ملادددٹایٹی ام رات کااضا کرد یا ہے مل ہیی ہیر درل وترو پاوجد برک اڈ رن میڈ لسکا وگول - 
ال نے بے عدت ق کہ ف گر را حور سے دیکھا اس ہرہ*۹ فی ری طب ینان کی برد ری سے بحم الا مرا ہو یام الا ددم رجہ وہ 
اوی ب ھا ہوا ے ۔ الراب اتی یس رت ہوثی عم ال مراش میں طب برای کے چم ےک ہا ۔ 
مسا یا اک سے صاف خابت س ےک الو سی یتیب طب لو نان لک .تکاس او رآ جع کیک ا سے مس زرا حقیقات 
اور ہرت ےکا میس لیا گیا ۔ 
ای ہت یکوا ی خقیقات اور ر اسر کا ووی ہے اور و وتا و زر ہے۔ ا اچاپ ےکر وہ ارا کے نام اعضاء کے انال ر 
7 ی تا لو ت یکا مق ری ہے ےک وہ اعضاء کے اتال س یبد لیا خیرات اور ی شی پیرا ہو ےا نکوبیا نکر ےکر وہ ایا 
کک پھر برک رع کا م ہے او تی اگ رید ہوک رطب ننک برد یکر کی ہے۔ نز اھ راس دعطامات کے وی نام ہیں جوطب یل 
ارول سال بط کے ر کے ہو ے یا ۱ 
اتی میس جہاںکک امراش اورعلامات کے فر ق اعلق ہے وہای میں پا لکل کا م ہے جج اک چم او یر کرک کے ہیں مي 
کے وت میں ہم ہومیو یٹ کی علا مات شی کر سک ہی هکرس میس ان تنم ام رات کو علا بات پیا نکیا گیا سے و بہت مرک کیا 5 
میتی ام راض کا تن کر تی کوان کے اسول می صرف ادوپ تکا یح اور حاص لک نا نی ملک لیے ت صر یاقب کل 
الع کے اسول کے میا بن“ سے هکم برعلا ست کسام جوم ری کو دکود سے دای ہے چند ویر علا ما تک ضرور بو یں ا 
یش تلف ول ہیں ۔ اس لی ایک علا می تکوسا سے رک ھکر علا کر ع با کی مر کت یکر د ییا کی اور علارع کے لی ےکا لی نہیں 
ے۔ یق یم س ےک ام رای اور علاباتکا سلیل و سلاو تاو طب بل اور ورد یرگ غ اورت او اور 
وین ان کے تلق فیصل ہن صورت اقتبا رل ے۔ ص ال وق تک کل تال ہوسکتا ج بتک مر اور ملا مر تک ی فرق نہ 
یا نکرد یا اس - ۱ 


امراش وعلامات ےن لخراپی 
جع او نی غلاب کے لیے امراش اور عبات یس ایا زکرم اورا نک اشن کہا یت قرو ری ےک و شزا اوران می ںمایاں 
اغیاڑن,اوناعلا میں خی یی صورت یادا ین‌صر این ےا یا ااطرف و جیشیں دی 1 با کل ساسا 1 رش اور سب 


کت اك ات تام" ۵۵ ۱ کقتات اما دعلامات 
علامات کے لے کہ سے ؛ پت موا بات اراد یات کر ن ےک یوی ںی یں بن یس اک یا نکاما بو ہں اما ری علا کی صو رت 
یا دنل ادرو ہی صر فی رارت اورمسکنات ےکا میا یساکع درل شفا م۷ ہے اس نے دنا طب بت مر 
تک ےرہ سے اور جہا یلیکو ایک1 دعلا مت ( رلک ین ملاع کی کا چا مس ب قاعد کم الحلا رک وی سب 
ندر تک طرف ےا ایک شل موی سے با فطر تکاکوئی مرب اسرارمکشف ور ےکا ی 
ےآ نفک مس پار کے ارات ادرخمار می سکندک کے خوائ اوقت علا لا گیاے۔ 


ام رض اورعلامات ٹیل اهاز اون کے می ا یکی وج بات 

جب گی يار بش سول لیف ده علامت پیا موق الوم یکیکیاو رال علا مر تک نای ے هک نظام سے تلق کر نے 
کے ری ا سکیا علا رج مور کرد اجب پٹ درو واو ا یک روا سح وو رک ےکی کی کی جن طط یی ہوا ام گار جب 
۱ کی عرش میس یاک اورم میں یی دواد یکیو 2 رام لورت پیدرانہبدگی۔ رانک لیے در ادو یا ت تر بات میں و کی اران یل 
ے یا ایک س ےآ رام »وکا و 7 ک دوا سے در لآ رامک ورت ما لرن کی سلسلا بھی تک چلا جار ا سس بی صورت ریز 
علامات شی ورم بفاراورنزلہ و یرہش پاک ان ے مک علامات مو علاح ت ک سرت تصرف وی ناک ہیں 9 اک میں دآ 
ت ککافن ماج کل کا ے۔. 

یقت بے س هلان علا جات ٹیل اک عوراو کو مایا ہک پیٹ مل پا ]حم لک اورمتظام درد دی ات ام اخ کی 
صورش دصر کلف ہوا ال لا ےا اگ یدواے؟ رام کل ہوک گرا ن طف صورتر ں کی طرف ارچ دی هي سس 
کیا تق نو رطل بے ال ےک ۱ 
0 دروک کف سر یں پرامرن یں؟ 
8 ایک یکشوںہراہرا ام در کیت تمورار ہو جاتے 1 
آ فرفر ن یوں؟ 

صر لول ہے“ یی زوس کل م رار ر ر نے ال طرف جرگ ہے اور یق معلو مر ےک یک وشل ے۔ 
زیادہ سز یاد ہیی کیا چ کہا چم الطا جع ش۲ سکیا علا مت ا سے امراش کااضا کر دیاس گر ملام یک یقت اورای کحضو س ض اترام 
گیا ایک وی تک علاما تلوتین کے کاو ںی ے۔ 


م۶ ںاور ملا مت تن ۱ 

۱ آ ہیقت سکم کی مقا لول علا مت اہ دو درد ہو اور ار مزلم را پاک چا یدیل 
سے ہوگا یا خو نکی ای سوک سک وہ مکی ی با نی ےآ مان نام دے کے لبم ترا یں ے اعضاء کے افعال متس وا تح 
ات ہے ال کی نس قد ری صورٹیں موق ہیں ووترام مال ایی ہیاک ہو ںکی ا کو اک یله ایک دقع رکه دنا جا ہے شک ہر بار ہر 
علا مت او سے سرے سے بک ےک یلو کی جا سے شل بر ج وکوا سے ر کت ہیں چ راس کے کمن ی1 ات مور 
پیا ہو ںگی: 


کاس غات اتان" _ ۵۱ ۱ قتا ت ام اض وعلامات 
© ا کے می اعترال سذ یادہ تج زی آ جاگ 
© اتال ےک ہا ےک۔ 
9 اکس کے جم شش تال وا موا ۓےگی۔ 

وی صصورت اورکوئی کل ہے۔ ا ب ت کیوں تدا کی تیک علا مات کو1 تک فو ٹک ریش ای طر رح ای ےکی می لک یکی علا ما تک 
بھی لو کرت اور جم( وی سکم رای ۲ سک کوک ی فو ٹک ری رس اط رع م ا کی رف کوعلاما تک صورت مل درخ 
کرش ۔ پھر جم ببھی کم مکو ہی تک کوئی علا تنک رآ ن ےکی ۔ ماس کے ا اتل یا رمک خرالی ےت یش ا لکودرست اعتدال بر نے س 
ےاو دا رہ کبک جا میں کےےاو رہ مکوم کا میالی بو - 

بی سور تکیسا یق رات میس بھی چ کر کے ہیں شا کیفیات اوراخلا ط کی ترا اورکی نشی با شون کے عاص ر یکی می ما را ی اور 
57 ٹٹے موا وی ثرا سے اس متا م پا کوج جور ایال اورعلامات راق یش ا تم لور لاد کہ ہوں و بی رکوٹی وحتیس ا 
ےکی متام عضو ےکیمیائی اور شف شی کی علامات جم سے دہ جا نی اورم ا نآرق طور دورن کال 


رل اورعلاست گی یقت 

مندرج بالا نآ یکو مرک ہو بھی تلاو رف اور لامک فر بر رکنابس :لک صودت بو لک ا عضا ء اوران 
ےکی افا لک قراییوں وچا ےوہ شونی ہوں ما ( اکر ج دولوں لا زم وزوم و )ارا ی سل کت رکھا جا ےک شا ذات ال( (Ly‏ 
زات اجنب (پإوری )ولک کیل جانا (اظلارجمن ٹ1 ف دی پارٹ )یاو لکاسکڑ جانا( کن آف دی پارٹ )اوران کے علادہ چو وک رصورجیں 
تھمراوہوں گی ین بقار ضف سا ارت ا نکوعلامات می شا رکا جات ےگا اکر چات ال ہاور ذ ات اح ب کی ام رات کے جج نام ہیں 
ونان کے سم تو در" کمک با دادم کاتسا ۓآ چا ہیں کر صرف کی رمت یں چ کرو ینس جس نز ات ال رب 
اورزات اکن یٹ کاورم اور ۳ :شک سوزش میس اور وولو ایک دوسرت سے متضاد اما شش میں اکر جر اکر اطباء ویر اور اک ا نوک 
تما کےا راش خیا لک کے ایی بیط ر ‏ کعطا کر ے ول ۔ 

ان ا ا یکوسا نے روک ورک سک کیاد نا کک کسی مر نیعلا نج نے ماہیت اما نام تسیاب اورعلا مات را اصول 
سے ری ڈالی یل !ہرک یں ان شا ءاش تیال مک ند غا ت می ای اصول کے خت اڑل دنگ رط لق علاع کا جر کے اور کراس 
صو لکو با نکر کے اس کے تت امرش اور ملا ما کی تفحیقت او یا کر و ہیں کے یس کے بعد ان شا ء ار تال اج ی صورت مل 
اسآ جات ےگا اور یل علا یل ایک ز بروسست انقلا ب ہوک سکی ال کول دوس اع لی علارع ادر ماڈ رن سانش چ کر کے _ 


طب لا یس اهراک یم 
شب بای یں امراف کی تم ال دوورس یکی ے (6 ام راخ تصومر @ امراش عا امراش صو میں عرست ےکر 
و تک رای عضو کے جدااورامرائ بیان کے کے بو کے کے امآ کے کےا مرا کال ےا رای ناک اور من کے اهر اش ورن 
وشیروادراعراشس وا ہار رای خوان'چھوڑۓے پچنسیاں اور جوز کے دروو رو اسر اض ص وو یں نو ہت نہ پرا عضا را نظ ینمرا 


تا کات مارم" ماه حقیقات ام رال وعلامات 
ا می تی مض وکا ورک پی یں ہوتا۔ ہا ں تک ام را صوص میں اعا کات نظ رآ جا سے دی براۓ تام س کیت امراش ریس 
شس قد تی اھرائس بان کے جات ہیں جیسے در ردو ران مر ضعف دماغ قیقر اعصا ہورم دما سوز دما فا لق در مرک اتیاق 
ار اور ل ویر قام ریاد مان سس تشر تے لش ماہ تشن نے ورم اورسوزل د مار یس دبا کے سا تجرخھا ے دماح اور تاپ 
دیا کی ذکرکیا ساو تن نے ش کی مرف کت دما ٹیا را بیان کے ہیں کے خی رل راو عد کیب خراہیوں ےد ائی 
اھ اس اک ع رح وق او رض کی خرایوں سے دای اھ راخ کا ذک رکاہے سک لپت کبس راودد مار کے امراش می لکون سے حص درا 
خشماء او تاب می ل لیف ان کے خویش اسباب دعلا ما کیا ہیں؟ درا عضاۓ” ےم توص عضا کے رتس سے ال کا کیا عطق ے؟ ر ی 
امراش میں یا یکر امراش یس ےم کی ابتدا ہو ہے یادمارغ یکی طرف ے ان اعا ہک طرف ایج جا ے۔ رتا کے کان 
ناک او رمو رویز م کی تام ے۔ 
ل یقت 

یقت یم کے کان ناک اورم رور ہی د ری اعضا مسرت پا ل کک کے جا ے ہیں ان س ای کم ےکر اعض ام 
ولا اگاس اگ ےتشر الا بدا اور منا نع الا ضاء من رگ و او رخا شا وتا بکوجداجدابیا نکیاجا جا ےگر ما ہریت اص را اورعلا رخ اهر اض 
یش پورے کے پر ےمضوکوسا نے رکھا جانا ہے سکیا کی ط رب علاع اوہ ماڈرن سانش نے نظام خصائ یکی رح ظا معا ظا م اب با 
مضلا ت اراد او اوران کے اعم راخ کا زک کیا ہے؟ کیا بک یل ای وج کرت ال تک کے میت اھر ا کو 
نی طود یر وا ئن کیاگیا۔ جب ما یت ام رای یں املع مر کی ےی میرکت ے ۔ 
در 

ہا صرف سرا تام درد رو ی یں کک اقسام شمیوں یں رون ۔اکرخو رک یں اپ چنا ےک شاید یک 
ام ہوشس میں دردسرنہ ہوتا ہو ای‌طر رتم ال زیت" پت چا ےکرشایدد یک اک دواہوجوسر رام و ی 
من اور داسجا یک سر تاک اکا لاکن نے رر رولو مش قر ارہ ینیل درا کور ف ملا مک فصو شکر 
دیا جو قطع ا قلطا مرا ری نکن اعضاء ہیں ان س ےکی سکیف +و یل سردروضرو روگ - اه چا کال کے اسباب اور 
کار کیا ل؟ تال ے اش 2 موک ا ماف بببرعال درواو سرخ ضرورہہوگا ا کور انرا ز کی ےکی اس ہے ددد تصرف ال 
سورت س تر انراز موس سے چپ کم رکے اعضاء اوران ے اقیال سے والف نی ہوں۔ ا یکا .طابر کدرا کا تلاس پچ رای رگن اور 
سار ان وی رہ کے سواکیا ہو کا سے ۔ 

کے یاد ےک ایک بارس هدقع ارام دو تک وشل تن شا صا حب نے ایک شمو کھھا تھا تق انہوں نے طب وتا 
مس درد سرک زا اقا م ہیا ن گس اوران کے متا سے بی طب جد یرک صرق دواقمام کے در سک کیا تھا ای ک ھی اورد وسر ےوموی ایک 
رف الق رک ڑ ت اور ووم ری طرف بیقلت او رتیس ری طرف درد سرت ال اکا غرم و کو رکورهنره کال یس جج بکوئ میب لل 
ما له اڑل کا یل اور ج یکل ما ےک درد رسے اکا رک وتا ےو چھرصرف فرگی اوبات ھی اورمخررادویات جن یں حب شا 


لب ا کات کا رممال” ۵۱۸ قاتا ماش وعلامات 
برعا اور ون تب رس مر“ بش ما متا الاب لاب ےک اد گراخ کرد یا 
او رگ قویات د ےکرخوا نکو پا متا جاور بڑھاتا سح اک طا تت سے دد درخ ہو جا سورد ےک جن گط رن ایام ات ےکہ 
یں شی سا ل تک تا بنا ے اور دورو صورت افیا رک سر اج رش هک رفظ رگ انتا اور وی نز ےکا ہوا ہے 
بل جن یھی چاو کروی د رزیارہ+وجاتاے_ 

ری طب(ڈ1کڑی )می اتی ام راس کے لیے و ری قاعدہ ہے وگو اص ول یل تی ہے۔ جب تھا مکی تم ف گی طب کی غا م 
اورکایے کے مات نیس سے نیم امرض با قا عرو اوراصو کے ہو کے ہیں مرآ نے دا دود لف نظ بات تم اص رات کیا 
گیا ے اوراس ونت تک اس بی اھ راف شک سلملہ چا ری ر ےک جب کک تام ط بک وک ایک ظا میا تاو کے نے مھت مھ اور یا اعد هگن 71 
اس هک ۱ 

ری طل بک ای ٹیم مرا طب دنا ی کی یروک نکاما شون وت میا سل امرش عام( جزل و 
اس یش سے اییے امرافل بیان کے کے میں جن نک ایک بی جيیا ام مب تا سے لا درد اورام رسولیاں دب رہ دوسرے ام راک متا ۰ 
اکل زی )ا لے امرض ج نک فاص خائص اعضاء کے س ات تصول ہے برا نکوسرسے نےکر پان کک متا ی طور مکی ے کے 
دا کےام ا قب کے امرب اور کے ام را ونر 
0 شیم ماعلات 

یم ماش لول تیک سول امراش ماد( اکیوٹ ڈ دز جن ڈل علامات کےا تدرش ت اف ال سے گرا نکاوتق 
دم یس مو لمت اک بو لاد ودرا هرا مش خفن (سبا کوت )ان کی علامات می شت ال جال ستاو رز یادہ ہلک اورز وررار 
کل ہو تے تسا هرا رم ر( راک ژز بزز )ہے اهر جوکفتول) #جتول پل ہا لو ںتک ستتاتے ر ے ول ۔ پچ را سرت کر 
بتک بالا عضاء یا نکیا گیا ےت اک تیب قا در ہے۔ 
چ شیم اررض باکر امش 

ات الامرا اض کی بھی مین صورٹیں ہیں ال امراش الافرا( پور برک ڈز ہز ) ای ارا جوفروآ قروا متھر واخ ی میں باس 
جم با ید کے ارا اس وا de)‏ یک زز بزز ) ( ۲296۵05 ۰( )اهر ا شک ای صصورت ہیل یک وت یدرگ بت ہو 
با ۔تیسرےاعرائ ما( بک ڈز بیز ز کا لے ام رائش میں جوا ناس متام ہے ا می کر معلا می د ہائئ جا یں را نکی 
تیم رتبا ؤ ںک یکئی ہے تک تیب قا رے۔ 
3چ مرش ہلا ترش 


ںیم الام اخ کی پا ورن بیان کیک :© ارک0 یمارگ © 3© O‏ .. کر ایک کور 
پاش برا شیب تسم ره اگیاے۔ 


ماهتا __ وه وتارشن 


0 راشای ۱ 

ال تیم مرک دوم ورش ہیں :0 دی ام را © هرک امراش ۔ با وی سرا ت تیب انگ الگ یا نکی 

٤‏ کڪ 

3 تیم الام را کیاکی 

اس تیم الامرئش بھی دوصوریں ں: © تی کر یراجن کے خون میا عناص ری کی اورخرالی پیا ہو جائے۔ 
© ری دوام ا تن خون میا عا مرش تق پیا نہہوان می بھی سرام ری ے۔ 
و الام وروی 

ایم الام رت کی دوہی یرت ہیں :0 )ای ام ا ج نکی تد یایاں رتنس دی اقب( رخوردبتی تب ار 
ای ےا ا نکب لیا خودد ٹین ری اب - 

منج بالا الام راش جوفرگی طب می کی جائی سے دو نہیں یرش فیس ہوتی موی فا انی نال فا ی یال دراک 
کی شی کیت مق اراو رکشت طاقت ونر ےت بھی مرا پا امت کی ا نک الک تی مکی جا ہے۔الن تاراما کے اد ورپ اور 
امم رم می سآ ےد نے سےا راک پیدا 2-94 دج ہیں فا اڈ ےت وسال ست علسل ہقائم سے۔ 

اد خداجانے فرگی ط بک تحقیقات برا اھ اش تھب یوک بتک قا ر ے۔ اج ری نے ریف رآ جا ےک ا نک یم الام راف کا مل 
اتی ے۔شایدگی ا نز ہو کے 

قائ گور جات بی کر کیک طا لب اس رام را اوران کے اقام دداقمام یرس مادک گناس اور شک یکر 
کک ر کے ایک ےت می س1 کد الام را اورا نکی س تام تک تریس مالک لےگا۔ ویو روش 
کے نے شا را باب اورعلایات پل ان ےتا بویا کا ار فش توا دہ ہا لک کیک ساب ٢و‏ جات لو پا صول تلا ارم دەیات 
ایک :کر نے کنار ےا نک یکس رح کم ل کر یں کےان علوم کے موه فا کی تشر ومان الاخضاء برای رآ اور کول اراگ 
ان لاه ان امور سامت هافر رج نکی ایک نظ م اورکلیے کے تت بیان س کیک یکم مرا کیا اد رح شم 
یرس هالک لک سک ہاں یلیک را باس کرد ایک بارامتفا نکی اض رود لمت ہیں اور مان کے اعدا نک کف نے سج اور 
ول »رات a.‏ 

جانناچا سے انان دمن کیل برا س مک ہوئی ے راک شی ددبا س تفوظ رت ول تن ایک دوسرے سے داب وتا سب 
کک ایی کے بعد دوصری اور سر It:‏ چا بات خود سن ددماغ شش یم جاور کیا جات میں می تا ٹم رہ مک سے جب باون 7 
ایک نظام کی تا ول کلی فسرک ہوں کے رخ کو ے شا رچچوںشاخوں اور چھولو کی ں اوم ایک چڑ ہے با کم پوسترر کت ہیں_اوراگر 
کول چا ےڈ 7 ولا کےسا کم بیش خول او رو شا خو وبڈ ی وت تا چه زان یس رک اتا سے اوه کس قاعدہ کے علاوووے 
درشت کی بد ی چون شا ول ارام وحدددار ہدیا رتا چا ایک شک لکام موف طب ایک ایبانی درشت سول ۳97 


ن.پ جع ×ظ 


اتا تی ناتک انان" ۵۲ خققاتامرال وعلامات' 
بل ہد ا چ راشا ول و چوں اورکلول و ولو یاو ار کر وی کے بس یاو ے سے بدا اکر اور ے ور قاد رک ہو سک اور شاه ر 
بھی ورن چو لے _ا یوت میں وش مر ااورد یا کان سے فا رو جا گل ۳ ہم یکل ے۔ 

یقت کہ بل فرب مس اراک کی ہنی وی اورقا و نگی کت بان نيال کی مرن لک وی در مرش کے 
تحت ر کین ےک کوش یں کی کی ےسب سے بای خرالی يس ےکم انان کے اتر جو نظ مات کا مر ہے میں جیے نظام ایی ظا م ہوا ضظام 
وی اورنظام رو می ظا م ری اورا مضلا کے اھ ان اماک اق ہے اور جهال تک اعضا ے یکی سا نلوان 
اما سے طعا جوڑ ای کی سکیا۔ بی وچ جک جب تم می ںکوٹی وص پیا ہوا ےا ا کی علاما توچرا چرار ھا اورعلاخ کیاجاجاے اور ہے 
یں مس سب سے بد ی یکا باسح بن جا جا ے۔ 

راما اشآوان ان جیار نام اورقا نو نی کرت هطال مار کے سا موسر تما نان کے (ظا مات اوراعضا سے ریس سے لن 
فا کرد یا جا ےآ ایکا سب سح افا دہ یوت س هکران نظامات اورا عا کے دیس ٹیل کت خرالی موی اس نظام او رضورتل کے 
تیا م متخا تھا ماو را خضا ء بیس اس کار ہوکا بس وی اس مرن شک علا مات ہو کی اس عصورت میس ا مر اور ات لیس میں شیک 
ہو جا نمی کی اورتخص میں ےد سانیاں ہوجا میں مکی اورد نشین ہوجا ےک ۔ 

رب ام راخ لکوجو تح دصودقوں سک مت م کیا ہے کی ایک مرن لک ایک اک یھی سکرنا ہے رکف 
تی س کا زوکرم سے مج ظا ہر تک کف ت سے می سکی صو رس سرا نے1 خی کی ات لف علارج جوم ہوں ےا ی سورت میں 
تی مر کا انی ارک سےغحجات ماس لک انا ایک ره سکن نب جو جم نے یا نکیا ے ۔ اکر اس میں مخالطہ جوم اک 
کرت ہہ کرد ریالم اھ راخ کی ص ورت ںکوسا سے رکوکر جوم وو نرف ر انی یل یا کرو یرای کے تی اع اف کی خی کی 
تقر کرد ری کرت ہہ لک ووی کی کی ایک مر کیا تشک میا ےا کر سک سپ باعتا موو میران یل 
یار دوک یک وغل کر کے ہیں - ۰ 


علا با شل یش سرے سے اھ راف کا رتیل ہے رال میں مایت اھ را نم راغ خیم امرض اوس اھ راخ کا سلسلہ 
ای راکش وااورال کے سا تلم اسیا بکی رورت کی ہو چا ے۔ الہ علاما تک ذک رض رور ےکر رر علامات عرش کل ہیں پل ان 
اددیا کی ہیں جو ای یئ درست کم پر ا حاص لک بی ون ہردوا کے استعال میس تندرتی سے ےک مو تتک جوعلامات پیا ہوٹی بل 
ا یکوعلارج یش نظ ررکھا جا جا ہے وی ردو کے سا تج ایی وع علا مات ے- جب کک ویک لس ہوتا اس وق تکک جح علا قر ما 
ا نات 

برغلا ف علارج ال کے علا رخ اندیس برش کے لیے علاما کا ای کو مقر اوا حئ رگ کر یام میت امراش تام مرا ۱ 
تقیر امرض او ریش ام ران کی ان سے۔علا درا ضرق یه جا ال الک علا ےکودوا کے نام اک علا 
کر تے ہیں اوغا فی ال دک علا با تکوعرئ کے نام کی اکر کے شی کرت ہیں جس کے بعدعلار عکیصصور تق ہے الہ دواد ہے سا یس 
مرج انل میس وی دول صورت بقل صورت میں ا مر شکور ہیں جن میس اس روا کی الت مس علامات پا جالع میں اورعلاحخ 


لف ا ہیں کا من(" ا۵۳ یقات اما وعلامات 
الد ٹل یس مرش کے بع ایی ادویات استعا لکرتے ہس جواس کے الت اورا کو رشحم مر نے وای ہوٹی یشاک اوران سے رطوبرت 
سس ےکوفزلدد کا کے ہیں ۔ ایک علا مت ہے اس کے سا لامک پا جائی ہیں شلا بھی رطو ہت نک طررع کی مو ےکی 
گا او ری اس قد رکاڑی یک اخرا یں پاق م می کرای یتیک ار یجنک اور وش بھی اک ور 
وشن بھی ورواو از بھی بدن ایک دمک رطوبات ال سی بھی زرد رت کیا سا تون رک چون بھی شائل و ےگ 
رو بات می کت بد لا یھ یکا نکی تال اور ا کک میں وردمعلوم ہوم ست- پال کک یم این اور ؟ ھوں ٹیس ری اورسوز پرا موان 
چس علا بالضد کے سلس شآ بورد یرک طب بل ورف طب ان تام امراش کو ل وکا متس رعلا جک تے وت ان کے اسیا بکو 
ملظ هراک اما مکی فی کر نے کے بح دا لکاطا رخ ہیی گے۔ امام کے سلسل ٹیل ایک ویر صاحب وات بت اور فک نظ یں گے 
ویک یب خرن م ف رداک مکر کےعلا کا سل جار یکر ےکااور فر کی ط بکا ابر وکام کے راکوت ف کر وش 
کمک دہ جر لیر اد امیا کڈ کے ہہول رو لو زک مورف شک ےک کن ومیل ےک وکام 
ایک علا مت ہے( میں ہے )علا بل اور علا الد کے اس فر سے صاف ند چا ےک اڈ ل ال کل علامات ادوبات سک گر چلر 
کیاکی میں اور خر الک کی علامات اعرا کرو یکی مان ےک ھال دوفو رگ عل علادات کے کو ایس نش اورعلا کر 
یں جما کی ما سے اور اب علا ر شل ہو یا حا علا رج باشعا سم ماوق ہوک ےگا اک کی میس اور عطاق کا میاب ہو 
اورت دول نا کا م ہوں ادرا نک علارج راتس 
روموت دی میں امراف کنو رل ہے۔ ارو ر سے و یلا ےو ان کے ا بھی وی ام رات سک صورت جوا وتیل 
ہے رف ا نکم امراش سے ایتک وجہ سے الک قشت کے تو رکا و6 ے کی اڑل ہومید پچ جب علاع رورت ے اور 
مرک جوعلامات ا کرجا توان میں م ریش ننس ملام یک شرت ما یف ینک جوا گنیرتلیف ہے ا وس فا 
گر کے١‏ لو کر ی لبم ہے۔ پچ رم مر لی شک دابا وا کل کےگرہ اکٹ اکر کے١‏ ی کے لے وو" کور کرت ہے“ کرد چا سے کہ بیعلامات 
یداش پائی اب پا وی ضصورت لح شک ای اتا ےکم ریف کی ناد ات اتا کی نکر لابا کواکٹ کر 
چاو رش شک ایک دتم کے فان علاما تکارش کر نے کے لے دوا جو کرت ہے ۔فرق صرف بیدہ جانا سے علج امش کاب شل 
روااستیا لکرم ہے ادعلا اض کا بارعلا ج سا ول پان علامات کے اشر ا تکودورکر ن ےک او سک رتا سے ۔ جما ں تک دم اخ کی 
ہے دوٹوں یل ای فی ورت سے ماہرعلاصت شرت کے وق تکی صو رت ( پنیا وک ملام )وسا رک کم باقی علابا واس ک ےگ رد کٹا 
دیا علارج ال لک معا رخ کی ص ض رو رک دوم کا نا میں رکا سی ری دوا چو کرد جا ہے اور ای دو الوم کا نام دے دتا 
ہے ۔گویادوثوں ا اک تکام یتلام س۷ر اکر چم ری کی لی ف کو مر قر ادد تاچ ور وم مریم 
سهاورای یبای تی ضس کر کے ا سکیا علا کرت ےکویادوفوں ایک ل اوتف ز اد ول ےکر تے ول اس سے خابت ہوا علا رج شل س 
کارا میں ال ہت ا نکنام اددیات کے نام ےنآ مک ییا رک یلا ڈ وا کار کی پیاری کو اوتا ی قد راددیات ہیں 
ای تہ رام راخ کی اقسام ہیں۔ 
علا بالضد شی مرک ای کک ریف یل چا ہ ےک دہ چندعلاما تک موم ہوا ہے اور اکر وی مامت رون ہیں جرش ید موف 
داز کا ناد ےکراسباب کت ا لک خی لک چان هر لکلا کدی جاتاہے۔اسبا تکفا ول یا فیا ری 





کم اتات امان" arr‏ یات ام رای وعلا مات 
زہرل ان یکورورک رن ےک یکو وشک مال ہے۔ جس می اکٹ ایک ی بو کا ماب وہای سب مان موی میں مکی شرت وخی 
کیفیالی وففسیالی از ات بے نی دورد سوزش وورم کت وکو زج شاعم ندم ااورد وک سک امامت کے کت اکٹ علابا ت جلد لہ برل سا 
ہیں۔اس لیے دال ری یہک ضردرت مول ہے .اکچ ددا کین سیب با سس دج ےک تراروں ادویات لن 
مر کرنا ایک هل او رانا نت لے یں ہے جس سے دروف جا ے۔ 

ا جال تشر کے تو ری ایک صورت مرب شد بدعلاصت ےجس کےگرد بات علامات امھ یک چان ں اوردوسری ورت 
ادویات خودام راف کا تقصو ری کر ہیں تنل رووا ا سے ندرگ ول علامات کی ے نس میمرت شد یداو رخمایاں اور خف 
اور ایدم توت ےاورادو یات کاس کیا کی علا مات هت ادر ے یں یود تیک اد رگا بوذ بر سے ماد وی ےےحمت رر 
ری ےک علا کے دورالن شی بفے شماراددیات با علامات ہش ھکبولت کےسا زر مرک اور لا رح اک مرک لقن ایا جا 
گے وہ ورت کڈ اکا بسن ن ےم انان س نم کے ادو ں اوتا مکیاس کاڈ ل انم کے ز ہے دول س ول زرا 
اد انا سک کم لیا وتا ہے اور هتسب - رال سے دع رعلا مات نا رو ول الب تام علاتا ایک ام( یکر ی )کی ہوئی 
یں جن یش انی زب ری مادوں کےا تال ہہ سے ہیں ان نز برس مادوں کے نام بی ہیں :“ملس 69 سور @ س ارس _ 

ہی ٹیش یک یکت مس ا نک یکوئی شی تشر یل ہے۔ البتہ ا نکی علامات با نکر دض ماہ رین نے ا کا ترجہ 
0 ۲ رو وا ری مادہ لگ وز ا کی مادد ےکا ےکن اس تر جم سے ال نکی یقت رھش ن 

یہاں بے ارا معد رطا ہرک نا ےک ہوٹی دہج بھی ام رات کے ور سے فال کل ہے لمات کے کو ے ( گر وپ ) ضرو رار 

مس پڑاتے ول -جا سے شد بداو رتلیف دہ علامات کے تی تیار کے جا ها ادویات کے نام راک ما پا شی از بر مادوں یران 
یی اسکلا موا یہ می لس وامت چا ۔ پیتفیقت س کارا ی کے حت ملاح کر سے ل) سبح دہ جوات هکبوتلران کے کٹ 
تکوس ےمروپ تار ہو جات ہیں ادا تک کی نشی اورت کی ایک جداصورت ےکر امراش کی شل نکر 
تقیقت ہے من انا 3 اا نیک !اس راورسو ز اک ایا ں علا مات تال سے ہیں ۔ جک کول ویو پم ان »لا ما تکاعذار خر ےگا۔ 
امن کہا ك وماق ر نہد که ان سب کے سیا تح دب نون علا مات تباجا ہیں جن نکوسا نے رک ھکر ملا رج باشل اور ملاع ال ردول کے 
بین علا )کر سے ہیں۔ا بآ سای سے انداز د ایا جا سکن ےک دوفول ط ر بیقہ باس ملاع کے معا اکٹ علاما تک مخت اور علا نر 
2 ہیں۔ 

ہار ےسا نے ما ہیی تام اف تصش مض شیم امرش اورنا ماع رات کا جوسلسلہ ہے ان سب سے پاک راان سب ےآ سان اود 
شی ہے۔ جھم نے سا ہا سا لموروفکراورحقیجات کے بعد ضا اخ کے ہیں ۔ ان میں ر پ پل ےکم پر پارعلاما تکوقا لوک نایا رات 
لاما تک ٹاک نایا چندعلامات سسکا هرت کیو ین نش اور ملاح یل وشوا یال پی اکر د ینا کیلک صوراوں جع مات بت 
رک ہیس اورموارخ سی طور ان تل یریس ی تا ای معا معا صورت ب کر ر لیا ج بتک معا کو ور ے ور ر 
ین نہ ہوک رفا علاما تس مت کی میں جو کی اورم میس پیر ایل ہو یں اس ونتک ا ساملا نی طور مک میا بل ہوک اورا ی لقن 
کو ما لک نے کے لیے اب تن علا ترقا ت اورد یسرک سل رای ے۔ 

جانا چاےکرازا نی کم ایک کن ہے جس میس چند برز سے گے ہو ہیں جن کو کم اعضا کت ہیں ۔ جب ان اخضاء کے افمال یل 


کس اتقات ارما" arr‏ ا قات اما ی ولا مایت 
کول روا مون ہا نیرت علامات پیداہوئی ہے جوم انسانی مم لیف اور دابا عث ول ہیں۔ چک ان علابات کلک انان اعضاء 
کےساتھ ال چگ ان علا با توا عضا کات لکرد ینا چا هالک ورت یه چا ی ےک عضا ہک قرا یکی جس تر ر 
صو رل 54 کن ہیں شا عضو ۓے بل میں جز یا ا حف اوران کے دارر خ وہر خلا تی زی سے فار سو زل اورورمو رہ ا نلا راش کے 
تمس« سے جا نیس اور مش کے ماھ جوعلا یات صو ہوں انا ی امرض تت صو سکرد ینا پا ہی ۔ ا یر ح ص نوات 
ادعلا لآ سانان پیداہوجالی ہیں ۔م اس ےک ایک 3د مآ کے جانا چاچ و کان علامات اودام اف شک رضم کے ما ماخضاء کے 
اتیل جوڑنا اي ان اعضا کاخ اعضا کتک مکرد ینا چا ۳ کی او را کے دوران شل جار ے سا نت ےکم اکم امرض 
اورعلامات اد رفظ ام اعا عب رہ ہا ہیں ۔ا عضا رس چونکن ہیں ا لے تساه بے هل یب 

علامالٰی علا شش جوخرابیاں ہیس وم تیش اورعلا رح ٹس بےعحدمشکلات پیر اکر لی ہیں لا ری اور اختا ق اقم ودرا امراش یجن 
ما دورے پاتے ہیں امرگ پا ہے ا نک لک کضو کے افوال سکول ہون چا بے ۔عحر گر پٹ نا اور دوہ بط جا کول یہن 
ملام ت یں ہے اورا حال تکوم کیت ںکہنا با مکی نا مس می جرا نا شکضوی یمور سک تال ے پیرا ہوم سےا کی 
علا سورد پا - 

ھم نے اس اعرکی ا ری کے م تمت ر کی ہ ےک رتا مات با٤‏ علا یش ام رات کیک الا خضاء یا فی کاس 
لے ان کے اک امراش کی ابیت شس اتلاف یاچ لا لد ٹل زیادہ سے زیادہ مرش کی لرک ہا ےک چات کے 
مورک نا مرش رال شی بیش تال 13 عےکایک وفنت ٹس ایک وع علاما تکا نا مرش ہے اور دور وت وی مرش اک 
طا مت کی درت مل با نکیا جاد پا سچ.- بات ہوں مرا کاواس اور الک انی 
اخضاء ان ہے دوصرف ایک ترجی بکو ق رہ کے ہو نے مسرسے پا تک ییا نکد سے جات ہیں کیان مقاما تکوکنوادیا جاجا سے ها 
لیف کےاحساسات ہوتے ہیں ۔گوبااعضاء کے افعالی اوران سکیا تق رکال سکوی لکیل ہے ۔ علا الد کے ہنس علارخ شل 
تیا م علاما تکو ایک روا راثیا دیا وا ہر دوا ایک می ے۔ دیا ن د راددیات ہیں اک فک راض می اورجوں جو ںی 
اددیات کے فوا وافوال ٹین ہے جا میں کے ای تد ر نے امراش اور علبا تیور لآ سے ہا بل گے ۔کو یاامرائ اورعلا مات کے لیے 
کول یرال سے اوروہ تا کک یاو سر ہیں گے_ ۱ 

ایطر لا بلتم بھی امراش اورعلاما تک ال ند رکز ت اور نات ہے کرد ہ س باقر با ار سے پا - کچھ رانا س بک“ 
کی تیب ت یں کی ونرد ک نظا م ےت ما نکی یں ۔آ روگ اور طب اش نوا نکی یقن اور پک نرہ 
یربنق لآ دلن سے سے امرض نشین اور پیا ہورے ژیں۔خداجانے یبال جاک رش ہو ات ا نک ی قرات اور 
پیش امراش کے سل سے بے وط ور چاتا س ک یلو سی یں تا حال اناف ام ائ باعلاما تور سور ارم لا گیا یا 
یتما با گ تا ہے ۱ 


ریف کت اورا مرش 


کت اورم کی ال وق تک جن لی کی / ہے۔ائن ‏ سب سے ان کر یف رل یل ی ین گا ےک جب بیرق انال 


کت اسنات انان" arr‏ ۱ کقتقات ام ی دوعلا یات 
ای صودوں ےکا مرس موں ا نکنام کت ےاور جب می بر اناف اس انال ان م زرد رلا 
ار تر بی بت کی اععضاء کے مات یصو لفن کیا گیا جا ہم متخ ریف بہت کرت اور مرن لک ور تکو جیا نکر د ہق ہے۔ اگ ریت ریف 
ہو لکرری ال کہ جب ا عتا اسان ا ہے تع افعال انام د ےد ب مو ں تو اس عال کا کت ہے اور جب اعاء کے افعال ات مات 
نو نو ای مال کا مشق ا لآ ریف بح تکا ایک جج تور جن میں قائم ہوسکنا کی انیا اعضاء سے رکب ہے اور 
تن کےافعال نز ااورٹون انا ےتا ہیں ۔ 
ریف علا مت 

عام تکرب پیک ال ےک ود مت کی پان بن گے چہاں تک ا تی یں سے اک سے گر بی لام ےک 
لام تک مرف تراد بنا چا سے اکرش اك کی تتریف مر کوس نے رکھاجانے ملام تک یت ریف ا پر اد سس 
نان کے جو ہجرکی ا_چذافعا ناماد ےر ان ےک انا یکی طرف جوفصورٹیس ولا تک رل ہیں بس وی علا مت ہیں ملا ن لہ 
آ کک او ریک موز دور سروک ری او ششگی ایحا تج یااسہالی اضر خرالی با رک اود پل کشت بد نکا بہت 
زب ادو روچو جانا پا رک 2 جا شد یرسور میس ماک اوق کے اندرسوشن یمرک نپا بک زیادل یشاب سو گی کا بن ہو جانا 
اا کاز ده کت کولن سےاس م ں بادقی یا ای لی پیداجد انا ویره ور یسب علا مات یں ۔ا نکوعلامات ایا ہناچا پے۔ ا لکو 
کی کی کا متام ديما ارت علامات ان اخضاء سا تیصو کر ری چا میں جن کے انعا کی قراف سے نزلہ چا ہوا ہا 
نص م اورم لاح عرش میں 00 ان اران غ ا سا اور علا ل بوجاتا بت ما ںجک ام راک 
تس هک و پا ں ایک سب سے بد ی خو لی ےکی مر کے وقت باوجو رکو ینف ارات پیا مو تے ہیں یرگیبرم میس ای 
موی طور سا لئے رکھا ہا جا سے تا ید ہوا 3 بو کک شرت موا وک بن خی ہو لس یبا جا ےک اگ پیٹ شی رای 
ان علامات مس اخضا ے یی یتک شی سکیا جا ےکی اکر کی اب لفن نے چ کی خرالی مر اما جکر ال رہل ودندا نک 
سیم کرک ل ےا کو بہت بد اکال خیا ل کیا اکن اس ام کی طرف کی کادسیا نگل جات گا کہمعدددامتاء ویر وخ د رکب اعضاء 
ہیں اوران کی ابٹی چگ طلست اعصاب اورقدد وا ای تیآ يآ معدہ با عضا مک درد موز ورم اور چو ڑا ویرد 
ماسآ ے ہیں رگگر یہاں مکی صرف محر هم لکہا اس جوایک مرک ہک و ے - ها بھی جد کے مفرداعضا ءکی طرف دحا تلد 
اج - حا لانکمحدہ کے رم شک علامات ال کلف اور دارا یں گر خیس ےکک ی کض وی کی ے ادعلا یع کی کی طور برمحد وکا جب کیا جار با 
ےت اک ڑعف کات سے اور رش یک با ےک کی ی مش کاو جود پیر اکر دیا جاسے ا کیک علاص تکوم ر قر ارد سے دیا جائے ۔ کرای 
صور تگوای یکا رن مہ شا رکیاجا تست 

انا جب معدہ اماب سوزش ہولی ےتڑا لکیس ورن اورعلا بات عد ہ ےک ضلا کی سوزشوں سے بالط دا ول 
ار جب محرو کے نوو مس سوزش ہو ا لک علامات ان دونو ل مفرداعضا مکی سوزشوں ے ب کل !کک اک ہوٹی ہیں۔ بچھرس بک 
صرف محر وک سوز شغ رخص اورعلاین کل 2 بھنیں راکرد تا سل ورت موہ کے درد ور اور پور ے میں بھی سا سن ےآ ال 
ی وج ےک ورپ اورا ری کی علا نع می نکاما مون ہیں ادر وہ بان اور ےکن ہیں اور اس وق ت کک کیش نا کا م ہیں کے 


کس اتقات تارمن" ۵۵ تتریقات ام رای وعلمات 
ج بتک علا اورام ا میں اس یحو سکف ردا گوس یں ریس کے 
لام مفرداعضا وگ رر رکا بے مارک جد یش ہے ج برسو گنت سے دا کسام سکرر ہے ہیں۔ ہار ا تتن انام 

ہے هروا عم( کی لآ رک یوی ال اشر ہے دصر ف مج ٹیس ے مرآ ساشیاں پیا موی جس یل رم کاعلاح شی صورت 
یساسا ےآ را سالک سب سے بدا فا هس کہ ر مضو کک تد راراق پیداہوتے ہیں ا نکی پاچ راصو رل ہا ےآ مان 
را ردت ایک دوسرے سے مدا ےا کی علا مت هرا ےرا یت کل جانا ے وا سض وا اکونا حص پار ے۔ تچ رصرف | کی حص کا 
ا ست لا ہو جااے۔ ۱ 

اک نظریمفرداعضاء کے قت م دصرف چ ر اما اور امیت امراش چ کرد سے ہیں بر تیش اور جد ی علا ریسا سے 
اج ہیں ایک ایا سک ن یرپ دام ریھک ها در درون وگن اس سے واتف ہیں ۔ لن طب می ایک انقلا ب اور 
31 کل اس نظ ریہ ےآ کہ ول تم ا سک ون گس ہیں مان شا ء اش تال اےۓ ال جد نتر برعلا امفرداعضاء سے اورپ وام 1 
رو اور ےر یت کے کو حرف غل اوران سا مرک اہی کرو 21 2 ۶1 کا لے پم الادو یراد جر ری کی را ہو ںوی وا 2 اکر 
ر ی کےاوربہتجلددنیاطب کے ع ر عا ےوافف مہا ےکی _ ۱ 

انا کہ یف کر لوناغلط ہ ےکن صرف ورپ ام یم دول ورگ کا کا م ہے اور مارا کا سرف ا نکی ای ے۔ نت 
کے سے را لک وقوم رم ان شنک کے .ما ری تن اورت تق طب لت جس ہے اود ا مد قرب 
کا نے یل - چم دن او رترب پندد مار مرف پور پ ام رکرو او رین کے حصہ تلآ یا۔ دن لھا لک می لکھی می با تل پیب 
کین 

آ تندوہم اس نظ ییمفرداخضاء کت اما ماہبیت ام ا می کر ی جوا شا رای راش اک بت بای 
کارنا مہ ہوا اوران شا ءانثتعا رک ديا تک قا ر ےگا اور ا نظ ردا عضا سے م ون طب سے د نیا کے دلوم وان یش بھی رد اور 
رال اہر وگی۔ اب ا کان کاش ے هروه مر سے خالا ت او رحقیقات یناریا س تور ی اور اہۓے لی ککی دی ےکی دی اکومورکر 
ڑا یات 

اس یقت پر ہم پور ےعطود پرددننی ڈال چپ اک علا ل سب سے کی ایکا با عمش امراش وعلامات کے فرق ماہیت امراش 
ڈیم ام ران شوج مر لی رنج کنا ےجنس سے میس شس خراجیاں پیدا ول ہیں اوران ےکی باق خرالی علاع ٹس بولک علا کی 
رون سال تحقیقات کے بعدیھی تا حال اناف تس مک یکل امراش اورک علاما تا نیل ہوسکا۔ پا جود ےکر ای دقن کک جرا روں امرض 
لمات ماسآ کی رانا ن کا سل یل ہوا۔ مان اس (ایلو شی )1 ۓ دن سے اما کا کشا فک ری ے۔ ای 
رجح وه بھی یں چب کی ی دواکااضا ف وت علا بات سا ت ۓآ بای 

سوال پیا ہوتا سکیا انان شفط رو ای رر اما اورعلامات ہیں جن ےس میس بے شمارمشاات او رعلا مل ہے 
مروشوار یال پرا موی رق تیالو کے 4 با لک ھال ا اچاد یوں بے دج یا کک مرا طوالت دے دی کے 

پال تک تھا ری قات یں دم با سے اماد کہ کے پیک ناو مم انسالی یس اس قد رامرائش ہیں اورنہکشرزت سے علامات با 
ال ب اتشر کے چاو کب کیرب د ےکر ال ت پیل اد گیا کالب 3 ایک طرف او نی ان پ پور بط 


یب ا + 


اه تامش مات 


8 پا کے کی درے اک کی میں فلطیاں ادعلا م نا ایال ساٹ ل رت تن کے نآ یط ر بیان کہا کے ہیں : 


م کے کن او رای یکو پر طور تمت او کلف مقاما تپ اک بیش ادا خیا لکرنا۔ ات کے لاف 
قابات پر جو امراش اور علا مات پیرا + بل ا نکو یش جدا چدا امراش او بات خیا لک لین شا جار ےل میں جب تیو ی 
مون ہے نو ماس هکم © ال کیزکم خون الک طرف زیادہآ الا زی ام رہوگ © خرن کا اس طرف د او ہبڈ موس 
رن۱ س طرف انیا ہوسا (۲) ون ےد با سے دال درد موس ہے 0 ہاں زک 4 کن ہے( متا مکرم موس 
ہے 0 پال ورم »وکا (۵) وال زارت ی زی دی ےیل داع وق سپ یسو رتس اس وف بھی ہوکق ہیں 
جب کون کا د پا ود ما کی طرف جاے ۔ اگ ھب می ایک تا م مرکضواورخوان عقاو و ری رن نکل یمام کے 
پر نے بھی لازا کے یس آ کے ہیں ۔ کل ای رح ج بای وک طرف خو نک یکی وات ہو با وبال رون کے مہا ے 
ات م( کف کی یادن موتو اک رت ہو کی ورت راخ کی رن دک 
زیا دل ان با ج۔ ان تما مش رک صورت لکوایک بی مقام پر ھا جاسکسا ہے۔ 

لام کو رک رن رک ا سک یگی: سی ا بمب موی صور کو ای تلف علامت خیا لکنا شل ورو ایی عام 
علا مت ہے۔ وہ اگ کلف اعخضاء یں اب-2 تولف علامات خی لک لین یا کی عضو می ںی شا شرت اورثفت سے پایا 
بات ال ےکی ایک حرش کول ہو ی ابا رد وتو بر اسب لورت د پال پ بہت بارهس ییالوم ہوک 
و رال ا یمعلوم پوو ال کی یا سرر یک احا ہو رمال ووساری‌صورشل درد ہو یگی۔ان ے ای متام مھ ینا 
چا اوران کے نر یکو پور سود من شا نکر نا کر تلف مقامات کے دردوں یں تھ ی سات ای زر ی 
جا چا رب ہرم کے دددی تہایی ٣ل‏ اور ملاس نے عدآ سان ]و جا جا ہے۔ 

ایک می علا تالف اعضاء تلق ہونے اس کی شک ایا جانا شلا لماک ر وزات ہو کے وال علامت ی 
دج شات سے بپتا ہے کک کی کے ات کرجا سے اوریھی نوم ہوتا ہے - را گت لش رہوتا سے کی اس کے 
مات ردرطو بر گر تی ہے .بھی اس کے ات وک ری ہو ےکم رطو بت تک در دس رونا سے با مرها دی وتا بھی بد سرد 
درگ شد یھ بقار پیا ہا سے موی بقار اور وف ے یال می ٹیس با اس ری سات تی اسہا لآ نے روح 
ما مج چا ا سو کے اتکور ے ورپ ما ۹ 


ایک نیڈ یزار 


7دک » کا جا جا ےک دالوالا مراک ے ان تحیقت یس ےکا و کی سورت ت یں یھی مرش ای ں لماح کا ووصرف امکعلامت 


سے جرف ظا رک کی ےک دطو یرت ین ری ے: 


9 


ای ھا ےک ل کا ریف یک دہ چت اعلابا تک وع سا کا جاب با کر رف داحدعلاصت ہے اوراسی 
کےساھ جو دک رعلامات پا ال ہیں وه کلف »ول یال ال هک وکا نا مرش رکھا جات ۓےگا۔ 
رف نز لہج یکو مت کا نا مکیوں دیا جاے اس کے سا ورڈ سوزش بقار اسہال ٹیس یا ری یرو جو اه جاتے میں ا نک 


کی ای وتک اسان arz‏ قات اما وعلامات 
اھ ران کا نا میں دد اس - ۱ 
© .دوع لک ال سے پیدا ہوا ہے ای لے مر ا عضو رازم ہے دق چوا عضو ےنت لکی رای 
ولال کرم ہے۔ می صو رر شک کی سے جس کو امم الع راخ کہا گیا ہے۔ میس جانزاطا ک نایز ل ابوالا مرش ہے اور تدش 
ام الا مرا ہے۔ دوفو ی ا یا چ علامات ں۔ 
ری شتا لش وا عشاء 
لہ سک ہی رتا اس می عام غور بر رطو بت نک او ناک سارن ہیں۔ الہ ہعلق سے جورطو ہت گنی سے ا کوخزلہ اور بمب 
ریت اک ےکر ےا وز م کے ہیس لت ری سے رو یتک ول او دی ےکر کوزکام کنر یقت من دیلوں 
صورتوں میس رطو پاک گر ر لی ہونا ہے حرف کا اونا د ےکر ای ی تی کر ری کی ہے ۔ رطوبات کے کے اظ سےکوئی فرق س 
چ ال یتر دواو ں عورش عالات کلف اعضاء ےت مون ہیں ہک تر دیاز اسب 
نل رای ک علاصت ہے ج کی مر دو الم تک رت ے۔ا سک کی صصورت میں بھی ھ رخ ہیا 3 یں اورا الا هرا شبن تنل نی 
کون مواد یارطوبہ تکا گرا ہے اورال علامت ےکک افو کے لکی طرف دالت ے۔ اقفر کے اعا لکی خ رای تکوم سکیا اس 
ہےالہ خر کے افیا کی خرال یک جس قد رورت ہوک ہیں دوقمامامرائس اش یک ہو ںگی۔ 
موادیا رلوب تکاظل رگ اترارح 
۱ رطوبات (لمف )یا ماد( میٹ ی کر یں ) کا تارج بیش تون مس ے بو سالیگ پا دی رع نت لیے ور ےطور پردوراان 
وگن تک نان دل ے صاف شد+خون بیش ان ار سول شر یافوں یش مت رو شع ری کے ذ ری رخ رداورخشا _ 2 
۳7 ی ےک ال پر با حا ہے یم “اد ی / بھی سردہوتا ےب یکر بھی رخ ہوا ےبھی غا اور یرہوج ے 
کر رال سے ابت ہواکرنزلہ بات م( سین )کا اخ راج کیش ایک ی صو ری نی وت صور تس اور ریگ 
پاس جات ہیں ولیک لات ےد ہی اس ند انرا رکا ے۔ 
ل کے ط نا ترا 
0۵ رل 0 یطر جلف رم بہتا ہے عا طور پا لکا رگ فی راو رکفت رو سے ا کوعا م طور پا نام د نے ہیں۔ 


گ٤‏ 
چھ 


O‏ زلیس دار جوز راک واو رتلیف سے فار ہوتا ے عام طور راک رکز رواو ریفس کرم موی سےا وئر ل حا کته ہیں ۔ 
© ند بد موتا ے۔اتچا کوش او رتطیف ہے بھی افخ ارح ]کل ینا ایا معلوم وجا ےک تس ب کل کیا دو رگ جا ہیا 
ہے عا م‌طور ری میلایا مر یبال او رگ یز درلگانے ے خون؟ س ل ما ہے اس یکوین رن لاما ا ے۔ 
نز نم تصور 
آ ده یرگ لت ہک ولف دول کے تت بیان کرد را ہے وو یل اور کج ہیں دهای‌طر کج بل کردوتول شس کی ی و 9 
دوش کے ما رل گے یں .ہبہ رعال انس یل لف دول کی زیادل ضرورتصو رب ی کے ها دات اور یرال اورمقامات کی تیر کی 
کال سامت »وال مق ما تک تد لوصف ایب امد ری ا چام وال کو نظ رکھت ہو ےی لک ند کرد یا ہے۔ 


کا یقات ام" ۵۳۸ تحقیقات ا رال وطا ماب 
ںا ہما یں ہزا رم پھی کل ےھ جنر د لک جع اورشنی وذ ہن خیم 

طب وتا ٹیش نز کور یا ی امراش می سک گیا ے او راط کے خیال مد مار سے نز لیک رتا ے۔ اکر چہ ہا یل رل ع بک پروی کب 
اس کت لد مان سے رتا ےکیونکہدماغ سے اک کوئی تن سے گرافسوںالن ا طبا یر راون نے ا ے توق خی 
کے ہے ری طب کن تیو لکرلیا۔ 

انا س ےک ال د اک س ےکر ہے۔ ال ال پر وکل مر ےک سرفزلہیٹش دددکرتا ہے۔ دوسری وکل ہے کہ دران خون ری 
طرف زیادہ ہوتا سے یری رمل ہے کمن م شحف وما لقن #وجا تا ستاو را با اس ےک وما ےول راستر ناک اور ےکی 
مر فکی ںآ ا توان کا وکو ںکولون کاس کرد مار ادرناک کے درمیان جو جالیداد کے اس شش ےش ریا تلاو را عصاب ناک می ںآ کر 
ھی ہیں۔ سی جک دا رط بجی سک رت کر رطو ہا کر سک لو عرو ں شع ری کے بعد موچ ے جو ماک اورعلق کل ہوئی ہیں۔ 
نپ لن دا lı‏ ے اور مرو م لق خی ما شی اور قرو رطو یات کی صوررت ٹیس ار جو ما ےک چک رملا تدای 
ام اتی یی شا ل واک ت مود ایک الگ جماری یھی ےک ہرز لکوم کل علامت کے ول چادددد جو چڑ کر ہو نے گرد ےکا 
کل دبع سرت امک يد ےک جب للا ہوا سے اس وقت دما مک ری فاخو نکی میس نہی ںآ ن ۔ یکی ایض 
قائل اطبا کی ایک سورت کی کی رھت ہیں ۔ اسیصورت یں ول جر محدہاورگردوکواسباب می شا کر لیے ہیں ۔ ھال تلا شور پر 
بھی زان نک ہوا اس لیے نز لوس العطا رخ امرض می خا دکی کیا ے شا تر یکو یکا ی طب اور بان ہوجو ای اھ کا لک ےگ دہ 
ل بر لود ی طررح قا لورکا ےن رگی طب الم کاباعث برا مارد ہیں جن سے ناک اور کک سول پیر اہو ھا سے پر کا م اور لہ 
شوخ ہو اتا ہے اف ل فرط پک اظ ر ےرام خلط کیو جرا سب و اکن ہیں بلک سب پا اور اوق ہیں ۔ ج بتک را ماو 
او رکضو یل سوزش پیدات۔کر میں نے ہکی صورمت پیا یں مون ۔ برا نک بب سابقہ ےک داص اور پا سورت شمل ج بک کف نع ورای 
طور لوت برا فحت ارقو ت ھ بر بدن (وائ لور ) اور ہوا م2 پاک کر کے ر روفون‌صورتز یس م( مکل )ا ا 
ما ی( کی ) *ضو ی رای مقرم | لیا ش پیداہونے می جرا کا تصوراور رم شاروپا کال رولو ل بے سور ہیں اوردلال 
کے گور رم ار بی لک سیت یں کرک طب لاور کا م کے ملا یس ہا لی ا کم سس لاور کا او روک د یا اورسوز بج نیکودورکر 
دن اکوکی لان ے۔ ہے بات انون اور ویر ی یہر اددیات کے س تح ایک وراک سے رد پاک چل مان کے علاد* ا ہر اور دک کر 
ادا تک چنخوراکوں سے روکا چاسکتا ےکن جها کل ان کے شل مر الق ہے ف گی طب پل اکم ے۔ ۱ 

درک فرط بکی سب سے بلک فا ےک دہ الہ زکام می لکیغیائی اورنضسیائی اث اتکی کل کل جهن ہکم 
کیفیائی اوق انا بھی اہن شید ارات رک ہیں_ جہاں جرا یک تقصوربھی زین می سنج نگذ رسک ٹل اگ کول فک ڈاکٹران شد یر 
اشر ا تک و سلی کی ںکرجا تو ما نکوایک 7 کیا وگوت د تے یی ک درست انا ن ور مر چا ے پر برف کے ت ے پل ےرا ی 
کرادت ورین ای طرح شد یم دقاو رخو یگ مات تکیت م30 جاتے ہیں ۔تجر بشرط ہے۔ 

تر ی سب سے اہم بات یہ ہ کرک طب زلہزکا مکی رط بت کے یا قوب ہش مکی رط بت گھتی ہے ترس ات 
سے اا یا تشرد ہو ہا ےل نی ر رت + س کہ جب ناک اور گے کے احصاب مل سوززش موی سے اس وت ا لک یرت اور ول 
ت جب شا ے میا 7 یں سور 9 ہوئی ہے اس یسو رر اور موی ہے در دال کل ت ل سور شش موی ےلو پات کر اور مو 


کات اتقات امن" ۵۹ تحقیقجات ام را دعلامات' 
ےک ت کک ماڈدن میڈ یل س تم نان کے مفرداعضاء کے اٹ ات اورعلامات سے پل ناواقف اراد کر : 
رکذ طب الم لصا ریات سے پاخمرہے۔ 

تا ال ام لین صاحب نے کا م نز اود سے ای سک کی ایا سے ہے پک کی ط بک شاوی ماڈل ے۔ 
ال میں برا ٹیم سا ڑکا رضرور ےگ رجرا مم کے سب از رل سے کو با ای ک خوبصورت رعوم ہے با سس کے علاوداش یں یفیا ی نشاف اور 
رط با ک ینمی پاک کی پائی ی پاک دی اعتراضات جوفرگ طب ب کے گے ہیں ان بی درد باعل 
گیل کم رل اس یحی پاد رک سپ ےک انبوں نے خاے ان سسکا زک رکیا ےلیک نتر ش یکا ڑ 
غا سا یکی ہججاۓ ارت تا ہے۔ اس خر رف وت ما کے کت جوافعال الاعضاء کے عم ۔ اب کلک مابیت 


یکرت ہیں۔ 
زری اص 

© اک رنزلہ پا کار کلف رت پر پا چا حضالی(د ای )ل ےکی اعصاب سکنل می ت ری سے اورا کا زنک فیدر 
او رکیشت سرد وکیا آلي کل قار دروکا ری شیر بو IQ‏ 7 وار چو زرا لو وش اور لیف او جن سے ارہ »وربا ےک بر 
( کید ی لہ ےی کر کے حل یں جر ۳۹ ایکا ری عا مور بز ر دی با او رکیفی کرم وت موی ا س قا رورو رک زرو اروس ۱ 
انل و یی ل مار ے ()اگرمزلہ بذج واور ان ی کوش او رتلیف ےکی ارا کانام نہ ییالوم بوک یے پل میا اور 
کڈ ھام وکیا ےو یط ی بی )ہرم شی اس میں ضلا ری کے افیا میں مز کیا ہوگی ا کا ریک عام طور مسا اسر سای ال اور 
کی کی نورڈ یادہ لے سے خونپھیآ جا ہے۔ ال رت نم مس رطو بات مرک( فاد ہوگی۔ دوس ری سورت رف 
رو )ی زاوی وک ری تصورت ل سودادیت( سروک شی )اور پا کی ز اد ہوگی اور انی اغڑا ط ٥کیفیا‏ تک تام علا بات 
پا جا شی ںگی۔. ۱ 

کو یافزلہکی بیشن ورن ہیں ۔ ا کاک متام ننک لا وی اصورتکوئی د ہوگی ال ان جن صورقوں می کی بش 
اورنال شرت »وق انا شر تکی صورت ںا بی اخضاء کے اندددردیاسوزش یورم پیدرا ہو جات گا۔ !تھی شد ی علابات کے اتر 
ار کش مکی خرالی بھی 3" اسپال بھی چٹ کت جمراو ہوں کین تام لمات نی اعضا کی من سبت سے ہو گی اسی ط رح 
۱ کی محرو وامواءاور سی کے ای اخضاء کی سی اورشد تک وو ے “ی ا نکی ال قلا با ست کے سا تج سا مھ مز کی بی می علا مات ال 
جا نی گاج نکاادپ ذکرکیاگیاے۔ . ۱ 


ملک سی میں وسمعت 

رگراک رال لوحت دےگرال سکم ول دیاجاے اور مکی ان تنام رط بات اورمو وکا 
اس اسب کی ای نز لک ط رح مین بی عورش ہ ون ہیں اوران کے علا دہ وی صو رترکس ۲ ےگی۔ تل اکر شاب مو کر سیت 
ا کی تلن‌صورش ب ہو ںکی )اگ اعصاب می سز کموک اڈ شاب زیادہ زد راخ رتلیف ےآ ےگا © نرد شش تیزی وگ نو پخاب 


لٹ ات اقات ساملا" ۵۳۰ قات ام ماوعلا بات 
بکترم ےگا )رضلا مت تی زی وگ باب بندہدگا یا ی تنک مآ ےکا کی ورش بان وارد مو ں کی سن 
0سا ورت شش اسپال () دی صورت مت )عضر مورت لب ال باس ۔ اک رع تعاب دان آ کے ناک اور 
یدورو ونر وب ری رطوبات فو رک ری ال ہنتخ نکی صورت رطو بات تلف سے ۔ ی اعصاب ی تج زی یش جب مطو با تک زول 
ہوئی سے تنگ س © جب روش ت ری موق ون لیف وتو 7 انب لات کیل تیک موی 
ےن رال پیٹ جالی ول اور یع دکثت سے قخوا نآ سچ-ال سےا ممت 4 وکیا ےکہ جب تو نآ تا او رطو با ت کا اش را نل ہو جات 
حاورا گر رطو با تکا راز اد کرد یا جا نے نو نک ند ہوا ےگی۔ 

نش فر راعضاء کے جا سے کے بدا اگ ای ر فیس 1 سان »رده ری طرف اما اش وعلا ہا ت کان یا ہے .اب ایا 
کل + وک اکآ ے دن سے سے اھر اس اور علا ا ت ری طب تان کرک ر ے اورا بی کقیقا تکا دو سرون رع ب اد گا بے امراش 
دعلا مات جو ےکی سورت رک ہیں وو کرد سے ہا یں کے گس اش امراش فا امراش اورموگی امراش ونیرو وی رد ی ایا مرش 
اورعلا یا تک نی اخضاء سے جوڑ ٹاڈ ےگا اورا نی کے افیا ل کی خر یکوام راف سکہنا ہ ےکا کو ا کیان اور ومو یخی را اوی اعضا ء 
تت لا ناڈ ےکا موی او کاخ اتکی ا سے اندرتقیقت رک ہیں لکن ا ستقیقت سے ار سکیا ہا عا کک انان می خو نکی 
اش اورا سک کی یش انان کک کی شو کے س ت تعلق ے_ ا لیے عم انان میں «موی او ریبد ای عضا م کے کت 
۲ ما یال امرخ لول ت کل ےک عم می ایک بد ی قدا رذ بر ادویات اهراب ےموت وا وال کن ای کیاکی 
را بھی اس وف تکک ال ہو تے ج پک مکاکوئ یحو ات پل ناس - 

اس ا جا لکی ٹیل ہم ریا نکر یی کے _ ہا ن ر ف کر قشع ہم میا نکر د ہے ہیں ٹس سالک ایک بسا اہ قارمین 
کے شن او نا ننظر ے تلف موس _ان‌شا تال ہم ا لمعلا مت ےا کی ط رر ییا نے ر بین سے - 

جاتاجا يک اسان" ین جیزوں سح کب ست:(1) عم ( پا ی)(۳) تس( رکشل فورس)2) رورع(سول) اور روج کا ز کرو 
رر ی گے یہاں اڑل ییا '۔ناضرورںدے۔ 
انان 

تن پیزول سے مرکب ہے :0ی جمیادی اعضاء( ین کآ رگن )© حال اعضاء(لان فآ رن )© خون (بل) ا نک رر 


در یذ یل ے۔ 
ارق اعضاء 

ا ہے اعضاء ں ن سے انا "تکاژ ما ار ہوا ےن تن اعضاء ہیں 0ں (0)ر باط (۴) وتا - 
حا اعضاء 


ایعاعضاء ہیں :کن انا مکی اور با سے۔ یگ من ہیں :(() اعصاب ( وز )نک مک دما( مین “سے © )رود 
( کیت ) ج ن کا مرک ر لیو ) سے () عضاوت ( سل ) نکا مرک تلب (ہارٹ ) سے کو ول ددماغ اور چا عضا سے ریس ہیں وی 
انان کےحیائی اخضاء یں ۔ 


سا نات سار مال ۵۳ تحتریقات ام راخ وعلا بات 
ون سب ...سس سس ش564ْژڈٹ ٗ مغ لس سے سش۳ 

ون سر دنک ایک ایا رکب ہے۔ یس میس 0 طف جارات ( کبس ) © رارت (جیٹ )© )رعو پات ( وڈ )پا ے 
اس - وا ارت اود پا سے تیارہوا ہے دوس رےمتنوں بل مووا صف راو ریش مکا جا ےک تلآ کے بیا نکیا جات ےک ۔ 

اکر یتر کے بات ےک تد رت نے ضردرت کے مطاب یس می ا لکی تیب الکی ری ےک اعصاب باہرکی طرف میں 
ادر رکم کے احماعات ا کے ذمہ ہیں۔ اعمصاب کے اتد رک طرف رد ہیں اور رمک فا مکو ہیا کر سے ہیں ند کے ان کی طرف 
ملا ت پل او زسم یل ہ رکم کے احا مات ان در کات کے ی ادال امام د سے یں - 
نرق یال 

حال اعضاء کے غ ری ا فعال مرف تن ول © کی مضویس تی رکآ جا ےگیا۔ یوت یا ں کا بادثی سے پیا گی( ان ل 
ےکس یعضومیں اکا بیدا ہو ھا کے دلو بت ما ا مک یدل سے پیرا موی لم ان میس سے ک عضو یس ضسعف پبدا ہو جاۓے۔ ےار ٹک ز اد 
سے پیداہوگا۔ یرگن چو کوئی خی جیا دام ترش تاراپا جانتا ہا یت شرو ری سک عازن یک 
ماوت سے یس ب ادلابا تکور مک نے میں دد ماک کے ہیں.۔ا نکی تر جیب تلاو میا نکی گیا ےکا عصا بن( کے بر 
رف اد طرف ہیں اوران کے سے باب ن رگیدکی گیا ہے اود ال تب جاتے وہ ان قائم مق فغا ای بنادی 
کل اوران سیسات کے گے ہیں او کم میس پیش مکی تیب قا رک ے۔ 

افعالل سا ےی ہرحضمو میس صرف تین ہی افعال باس جات ہیں :ل1 عضو کے افعال میس یز کی بیدا ہ١‏ جا نز بر1 رخ لک 
تر کک یں 20ا عضو ےل مود ہد جاے ا ہما لک نک تج( مض لضف و بو سار 
لی مورت ٹر ارد ے + دیاب 

تی کی یی ے کہ رکو یس نظاہردو ہی صورں ہو ڑں۔اؤل زی اور دورس مه این ی وو کی موی ے انل پت 
سروی با عم مکی زیادی اوردوسری کی مار تک جز کے اس ال الیک رکا نامیرن ریا اس سے۔ ال الک رسستیک کیل : بج یکہنا بت 
سے کو کارت اورک ری یکی ز پار سے حف یرام ون ہے اور یگ ایکا قاس مین چون تسعف ارت اورک لک زاو سے را 
ووتا ہے اورا عم وقاچ بیصورت مرک عالت مل رک قائ اتی ہے مک تک عالت ی بھی یکی مم یل جاری 
ے۔ ا لیے انسان ین سے جواٹی اور جوا سے مها مه اور بڑھاپے سے موت ا وس میں پلا ام تال لیے اس حالس یک لیل 
تما سب ےہ 

ساد بی اس ام رکو رن کر کہ یجول ورش باعلامات ول اخضاءاخصاب رواو رضلا ت س کی ایک می ںکوئی حالت ضر ور 
ال جا سے کلمت ایک دوسرے مس بی رت اور ای غی لی بد ےی ے تتاف امراش پیدا ہو تے ہیں اورا ہیک یی تیر کی ےکک 
کل ہو ہا سے ادراخضاء ےا رتدوز بل کے اقش ےآ ساٹی ےہا ای جا کا ے۔ 

ناماخضاءاعصاب ند اور لتق اڑل مات تک کیل تسین تم می رطوبا کی زد دوسربی الت کین تح رک 
یل :جس میں ار تک یاد ریات بل هن ریک تم ریا کی وضو تال مات راع ما تر راف ا 


۱ سا کات ,مان" ۱ Arr‏ 7 قات اما شش وعلا مات 
ضرور پائی جا ماگ - 

سن (0) اخصاب میں ہرک ےد رکیل انلا رت ری نم میں رطوبت ( نمیا لف) کی ز یار ہو 
ی0 مدرک ارات نکیل اوراعصاب مر کیو تی جم زارت( مر بت زا ہوگی )رضلا ت مض 
ت یک ہوک اعصاب می سابل اور ند س کین موی تو ضحم می ریا (سودا )کی یدق ہمدگی۔ تا مم اور اس کے افعا کی اصول 
(سسٹ بتک )نیم ے_ اس سے خیش اور علارج وائ یآ سان ہو جا تا سے ۔گویا اس ط رب یکرت کے حدم بی یں ربا سر 


ملا مین جا باست- 


نکی ما زیت ومد ریش وملا بات م مگ نوینش رال کے ہیں۔ اور پر پر اکی را لے کے ہی ںک نل اورزکا مکی 
میں ہے بک ارا کا امات ہیں۔ا نورق لا سک سیب واصل کےںشت با نک ایا ہے کت هجهل اور 
ار شآ ساخیاں ہو ں تن نز کی علا مت کے تن ہی اسپاب واصلہہہو گے ہیں (0) تل دای ©2 کہ ی ی نک ہم 
۱ وات کے بی لی اعمال © لغری در )رل لا تی کک نام ۔ یوت" مین مرو اعا کی »وس ںول 
ود ما اوران کے م رکز ہیں .اگنام م رکز کے ر کے چا توص میں لو پیداہونےکاامکان ہکا ہے ان کت فاءڈ مان 
کروی کی ہیں لن سے تا بت سپ کان کے الکو وریت ہے اور تک و ئا کی کا او ربب اا جا تا ےد تم 
اسپاب واص لک ابت 

ام رئش اور علابا تکو رش کر نے کے ےلین مل کے لے سے جانا بے رضرودی ےلوگ اخ اسباب کے تھے مان کر 
انعر بیس تی رچلانا ہے اورا یکوعطاباتدعلا نع کے ول -طب تال اسیا بن ہیں :ام ادبم لی ہابت (۳)واصل-اسپاب واصلکو 
علاج ٹس ہے ععداببیت ها سے اسباب واصلروهاسپالب ہیں جن کے بعد ماش اور علا مات نمودار ہو چں ی اسیاب واصلراورامراش 
وعلاما تآ پیش ٹیس ا سے لے جر ہی کان کے د رما اوی فا صلی ر تال عم می لکش ماد وکا رک نایفس ی عضو کے ل کی خرالی ے 
اکن ہے۔ بارخ رفن اورورم موز دوران قو نکی نایک کے رق شک ہے۔امی ط رع بی رمادہ کے د کے خی راو یفن کے لخر 
تر اھ کا بیدا ہون اکل اہو بات ے۔ 

گویا اسپاب داص کال زم ون انا کی ضروری سے گراسیاب داص لک کی صورت اسباب پاد ی ادراق ےتا ہے۔ اسیاب یاد یہ 
کیفیاقی رقف ا ات ہیں اوراساب ساب باو اور ی ورس ہیں اوران یکیفیات اور اغلا ط رطب و نان لباب قاعم ہیں ۔ ج کی ' 
ان اشرات اورصورتو لول ندرا ڑگر دیا جا گا طب ونای کارت وه ام سے رجف طب کی ری ٹیس اض رکفیات 
اوراخلاط ین کے فلا زر ہیں دہ تصرف طب ونان سابل جهال یک جوت د ہے ہیں رشن ماخ کی تفیقت ےی نا وا نت ہیں - 
چالک جرانیم کات ر ییا ا ےوہ داسپاب باد تاو ہیں جوبقیراسباب واصلہ کل کے بے ہوکرد و جات ہیں فی جب 
تک اعضاء کے افعال درست ہی کول مادہیا جرا م قصا نیس پیا کی ای صورت یں اعضا مر یهار اورتراب ہونے سے جیا لت . 
یں ییات کے اشرا کرت کے لی صرف اس قد رکاٹی ےک انا سردی کے مو ی کی نویا کے م رین کا علانع کطمیران بیس خر 


کٹا قات کارا arr‏ .بے تقتاتا ماعلات 
1 کک اد رگ یز ول کل ہوسا اس جس ری رادار اشن دہج جا" یں توم او رطس گرم شی کو ے اور 
اعو لکوکر کاس اکاک سک هکم می تی موی رات قائم اسان قآ ے خابت ہو اک لاح یل اسب خصوصا ہاب واص کہ 
رر بای ری اس مس سس بر یت مار ےکا جب بر می 
دایعا تکرش کچ ول - 
نزل اورلنظر نفرداعضاء 

نز کی يقار یمفرداعضاء کت میا نکی گیا ےجنس سے ا لک ابیت وم اور خی دعلامات ںآ سنا پیب ہیں۔ 
د پال پا لکاعلا شی اور بے فطا ہوکیا چا رع ہما ریف رداعضاء کے تت دنگرلا مات نحسوصاسوزش رم اور بفا رکا گرب 

نظ یی مفرداعضاء ( سی لآ رک تیو ری )یک ال نیا ار ے ے جوم وش تین سا لک جروج رکا چچہ ہے۔ ا لظ ری سے نہ اورپ 
دام واقف ہیں تدای رول اورت د نا اوق او ملک ال س ےآ کہ سے کش ہنراروں سالو کی کی جا روک چ بان ونوا او یچین و ہندوستان 
رو ول ےی کے اف تارذ یب موشام سل اد نان لد رل ورن از کے بت 
ورالوانوں صد بول چو بل اور بوصتی ری برا را نک زم نی وی اور تانق حش تا ۲ بادوشادا بک رف ول کی اوراسلا ی دور 
س ارتقائی بت ین کہا ےکا ل کوک رک مانے دش بھی ارف رداک سے او کنا سے ےکی یال کر 
گیا ۔آ ری ید پ ام ری اور رول aE‏ رآ گئی ہی کل دنگ رمان ہے۔ برک ان ےم الان 
بس اس ریاد سا اشمار ہیں اج ا ینکر پلک ز اور سمل ہد پر ے۔ 

تراروں بر سو لک یھی :جار ناورم جودوز مان ےکا سای اورقا رورا کی ام رکا شاب ہب ےکمہ ہرز مس میس رطف اور برطر ان علا می 
مر علا رکب اخضاءکوبدنظر ہک ھک رک ی امیا سے شلا جب محدواورامجاء یا ان شی لول لیف ہوا ان میس سے را لکوت عضوو کر 
ایکا هرادا اک رکفت درو مش وکا من رککرد واج 
کروی بای سے سے درد موہ موزل اما ورم انم ع فقلب ود بار ره ویر ناملا رم غلط سکول الہ 
تحقیقات کے بعد پن لا ےک ج بگھ ی کی کضو جو ورال عفر دک ہے ی کب ہے اورم قروا عضاء سے لکر بنا ہوا ے کوک مجر ووامواء اور 
ماد پادل ود ماخ یا کی کان اد ناک یسب فرداعضاء سے لک نے ول ان سب شل اعصاب ( نروز ) سک علا وہ رود( کڈ )اور 
شلات( سک ]پا جاتے یل ۔ا تقیقت اول طر یقہ ملاب یا اس اا ررقم دجر ےک ایض وم لاف اس را پر اہو ے 
- رمک باون مرج رو ترا کشو صرف دوا ایی کے جاتے ۔ ایک ا لکضول تیز یکا مر اوردوسرے ا عضو ںیک 
مر اورزیادہ سے زیاده رامش الکو یس ہہ ہو کہ انل می ںنعف پیج او رل رتم دق ہی کہ ایک ای کعحضو میس ےار امرض 
سے یں ۔ کا تان ا قو کےمفرداعضاء اوران کے ب ان ورت ں شل پیدا ہو تے ہیں۔ اس ے علج کی سی مفرداعضاء 


کرنظررکنا چا سے 
ا ٗی مشکلات 


جراروں سال ے 9 اعلا رج میس جوحقیاارت ور ترا ت اورک بر واضافات ہوے گے رد ہے میں اوران شی جب 1 ک‌دوراوخققات 


کات تات کا متا ل* ۱ AFF‏ ` قاتا مرا دعلا مات 
ور بات کے انار ےم ون او رس ران کا سب ےبڈ ادو رک ہیں دی ساس چا رک ے ریق یر جک ورپ ام جک دول اورک نکی 
اس تر ی فی اور اک یتر بان یزار اوردوات کے ام را اورا نک کا مت لی ورپ نیس ہوسکا۔ اس یه ی نی مراک 
حصیبت اورعذ اب می بنا ے۔ ار مکی ناکرا رما دامائی ہے۔ بیس مارک ذات ےیل ہواہے۔اگ ری صاح بکو 
ال و میس مہ اللوم موز مر کر تے ہی کوت جم می ںآ رح سے ےکم عطراروں سال کے فد کم زما تک اگ نی نے ماہیت اھ را اور 
نیس امرض کے مت لک وا سآ سا او پیت ےگ کیا ہو دو تارج او رکنپ شیل الیما نموت یک میں ۔فزل ہک علاصت می جم نے مس 
وضاحت اور تش کے سا رشن ڈالی سب کک یھی تا رن می شف رسآ ےکی مان شا ءا بای مرا اود علا مات پرا کت اور 
یرک سا تروق ال 


مرش اہمیت 

تاکن طب مل تق او رکا مال ای صورت شی ہوک سے ج پک معان امراش کی ابیت او را لیب گیل سے پور ےکور 
7 کاو ہوں سر الجاا رخ اود بت ها ماش اک ورت یس سس + وق ے ج بک ا لک تقیقت او راصلیس کو عا مم ز ان میس کچھایا جا ۱ 
ین مود هیا کال ماہیت اما اوی طور یر یا ںا کی کیا ی سکن باو ںک کک رد گیا سچ رده سار 
موز بت لیا کیا ے وہا مسق ری رع ایک جنا یز بان ساد ایا سے متوطا اب مکی کے باہرہولی ےاورو وا ںکوصرف ز پا رٹ 
۱ لتا او ریت وا لیم لت ککیں تا حسم ے جو ی مامت ی کے ی جات ےد سس فو ول رکیا جانا سے اور تی ا نو 
تج بات مس لیا ےنت ورف میت هک مایت مک ماس نامر ز من مم رہ جاتا ہے۔ پات اود اددیات سے لا 
ات 

اہیت ارا اورخس امراش ل جو یکر تج ہی۔ ہارے سا سے لور ی فی طب سے اور مار یکو ی ےک ہا کی 
نامیوں اورفاطیو کو را نے لا ہے لے جا نہیں جم سے ایگ طرف فل اوران سا ینایک عم سرت ہوثی ہا ے اور دوسری طرف سر 
ساس هآ اچاے ۔ ان دوول صورئولی سے بت انی ط رعش نیبج س ۲ ےگا ہے بات کی زئ نش نکر نک جوم رسب مس وہ 
7 رو یک اورطب اک رش کار ے ہیں نس می ہم نے تقر یا ری سال میس تی نکی سے یس لوک اع ر کر کے ہیں 
کا ورو یوک اورطب لو درل فرب سلمف ان علاع ہیں پچ اٹل ال کر سے ای الک رکی غلطیا لیکن کی ہیں۔ 


اور علا رج انیت 


تا کالب ای کا ا م سک ےنس مکی عا کت اورعالت مر اپ چا ےک کا موضو رم انسان ہے۔ 
دور کت ال عال تک نام ے جب اخضا ےک انسا لی این افعال انا د ےر سے ہوں اورم ری ال مال تک نام ہے جب اخضا ےئم 
ال اس انعا نام تد ےر ہے ہوں وا ات ا عضا نیکست او رھت کی ما لت لفط ری ور چہ ہر ان عطارش ب کی 
ایک کی ورت ب ی ہا یال حال کو چا ےکوی دش ےبھد نے کو اخلاط اجکی تست ایا ں کرد سے کول جام کے 
اثرات سے وا مکردے۔ بم مال اخضاء کے افیا ل اور ات سب‌صورتزل میں ال ایک نی ہوک _ ایی سورت میس را کی خلطیاں اور ۱ 


کٹا یقت کارا" ۵۳۵ یقات امراش دعلا بات 
ری با فو راا ےآ چان ہیں - رعا لای معان ا از لوو اعترائض بو ما کا ری جوا ب د ےکوتیار ہیں۔ 

کر ایی ے اقترا امل کم اور صاحب نک ں کر کے یوک دہ جا لک الام راش ایی مک نام ہے جس سے انا نکی خی ری 
عالت شی اعضا کی بیت و کیب اورت تیب وافوال ٹکیا کیا تیر ایال رونم موی ہیں _ پا کل اسر مر اورم مناج الاعضاء ہر 
و بل ماخ ت او دای کی افعال سے بک کر سے ہیں کر نارکا عا اود ہاچ جب ان علوم بک کر ےک تو تار فط ایک 
کم کے ہونے ال -جب ی مال ت ٹیل بت اور تا یکسا لاہ رہوتے ا ںا نرق عالت مس بت اورا گے برل کے بل ہر 
ایم سے مکو بھی پد چنا ہے ہک کول اور مرا پیداہوتے ہیں اور امراش پیا مورا نکی کی شک ل صورت ہو ے: © ہمارے 
اوه ساب »وس ہیں تن سے اع ران سم می دنل ہوتے ہیں (3) ط رح سے قد ووتیہ یلیاں ہیں جوام را لک پراش کے دوران 
انان می پیداہوٹی ہیں( کیال وصورت سے اھ رائ کی عالت ٹس اعحضا سک کم وضصورت افعال سا ےآ جاتے لت کرعا کت 
اور شک تفر دا رع ہوککرسا ےآ اس یام ای صصورہیں کی وس نی اور ای ور یبھیطر لی علا کے عائل اور بارش 
یھو رق ہیں ہوا ال کت اور امام وم ضرورفرق ہے۔ جہمارا وگول ےک یلم الام رات کو کے او را ےکی دع رط ان بے علا 
فو اآفرگی طب نے اورد یرم طب ( می یل تفس ) کے علوم یس جوخحلطیاں اورخرابیاں اک ہیں ا نکی طرف ہم ب ےش دوہ کے سا نوج 
دلاتے یرفن طب کی برت ی ادرف قی ت کا نمور اور اصا یکتری (انغی ار ی لس )م ہو سره هس ےک ہم م کے 
اقتراضات کے رفک جوابات دی ےکوتیار ہیں 


ایت الام رای 

ا کا ریف تقر یا ان ملاح کےعلاء نے ایک ی ربق پک ےن و م ےج بر اعضا ری ری تشر اورافال سے 
بک کرت ے۔ ا ںآ ریف کے مات ی جیا نکیا جا تا ےک لف ارا کے بیدا ہدتے ہیں۔اورا نکی کل وصور کیا مول سے_ ام علم بر 
کی رع جاک ہے کے تشر بان م ال الاعضاءاودعلم اسباب وعلامات پ کی زرتیور ضرو رک ہے وتک ج بتک بدن 
انان کاعضاءی ہچ شکل صورت اوران سک افوا ل کا مره در وک عالت م کک تک عالت سے دونو ںکافر کی ےک ی 
مکنا سےا یلم اسباب کے کش تکا با تک ہر شخ رکا یر پا سے جانا زندگی ار انداز وس ہیں۔ ےا ام تکیغیا نی ہوں یا 
تیال پمادی چ رال ان ل کول کون سیب رور ہرگ ۔ جو بدا اما اوراعضا ے انیا کے اقعالل بیس مو ش رکا باعث ہوگا جاک کلم 
العطل باک ان ے ہے و کش کش ے جوم ٹر ومتا تخل وانقوال او کر واکسار سے پرا مون ے۔ ی ج باول سیب اعا عم پراڑ 
- اراز وا ےلو ر وقول اور وٹ وجب می مالا ت اور صو رت پرا موی ٹیں ا یکا م علابات تا کی علامات کت کےا ار سکم 
ا ےک لکومرش کے ہیں اوراس مت کی ری داثییت وتقیقت عا لک رن ےکا نام ماہبیت الا راش ہے۔ جن سکواگلر بای ٹیس تھا لاک 
کے ہیں۔ 


مارا وعلا مات 


لا ما ت نز لہ یرال بک کر نے کے بعد اب سوز کی ملام تک تقیقت اور پرا شاد ہیا نکر ے ہیں کہا سے اع ات کی جو 


کس اتات ام" oF‏ ` حقتقاتاهرال دعلامات 
لاور صور شش اہو میں دہ ہن ین ہوجا .ہدز دس سی جا کر بلاج سا اک مو نکااقتباں ج ماہیت 
مرح اوراعضا ے پا بھیٹلق ہے علق سے پلک ے ہیں ۔ ب بھی صرف اس کول اون رل بل سنا کی ایآ ریف 
کیقو لکیاے جوانہوں نے مرن کے تل کی سے یح لوک اقترا کر کد ہی کرو نا تج ضرف ص ری بی سیرک ڈ اکٹ ہیں انا 
طب وا یکا گرا اش ہوگا۔ یہ اتیل سے بک اتہوں نے طب ونای بر بے حداعتزا اف ہے میں جن کے ججوابات انشا ءاشتحال ری رب 
یقت ہے س ےک مو جودہ دو رکا کوئی ری ڈ ار رر ول تک ہت رفک جو ہیں نے ار سے کے ددرت کر ےم 
اور ب 
وہ ین ہیں: 
"ام طور پا جا سا سکم کی نا مین ڑکا امس ۔ ایک رمق مال تک نام سے جو بدن انان می عاس مو 
بلج - 
لیات ارم خرف قاون ای ہے: 
الصحت حالته لبدن الانسان معها تجری افعاله على المجری الطبعی والمرض حالته خار ج عن المجری 
الطبعى. ۱ 
لگ ا 
تان سک افیا بت مات سرا E‏ ال باکترا ل قائ نی ربا 
افیا ن ی مات کاو نی مج اس وال یک مش ہیں کے“ ۴ 
کت او( مت کی بی یت ی قد اورت نآ ریف سے اک سے پایا جات ہ ےک کیفیت اور ہا چت هش مه کے لیے یہ ہے ماتا 
ضردری ےی تاج اک 
ار تن پم ہونا چا ےکا ن لکو وان سے پر سل کالب بی ایک دوسرے سےا ناه ار 
ا ےا سی کے جرا ایک رز ے کج راچد اافعال ہیں اور وہ ایک دوسر ےو سط رح جددد ے :یاب ۱ 
ان زو ںارک تک مات فردآف دا و کیت کو کا مک مار چذدل میا الق کی معیار بنا رمق رکر لی 
ہیں امش ستاو تک ال مهار کے توا اور ماس ی ۔ اکان تیم دی 
ار چافرادانضانن| ایک یمود اورا ایک ہی ماڈل پر ہنائۓ پر ہرایگ میں شھی اورفروی اخ فا تش رورمو کے یں - 
ضس برا شتلافات مور و اورخاندائی ہوتے ہیں ۔ دوسروں بی عادات اطوا رآ ب وہوا رضت « پیش قوف ہوتے ہیں۔ بھی 
توت انسان کے لے لواز بجمتہوجاتے ہیں ۔ جب ا لوا نت ویو ل ے یر وکردیا ناج ےا ا کی کت مسقلل وا ہوجااے- 
لاا ناغلاقات کے فا اشا کک کا معیاریھی جرا ہوتا سے کر وق مشاہرہ سے ہم جم اف رانا نکی بے میت وی کر 
اک اورا کر الخ ہیں اوراس اوس ےکواپنامعیار بنا نے ہیں اوراگ رات طبار کال اوسط سے ہداز کر ے ہیں۔ 
تک تی اوس لک نت اورجلاشل کے لیے سب سےمقدم بدن انسا نکی کیب اور شتاخ تک مضروری سب -ال تفر سے 
کا ل طور بر واقفیت وچ اور“علوم بوناجا کر بدن کے اخضاء کے متا کیا یں ۔ا نک کد ہمد ہم کیا ہے ان کے عدودکیائہیں اور 


ک اتقات کاب 0 ے۵۳ ۱ ت ام رای وعلامات 
براعضا منکن علامات سے پیا نے ہا کے ہیں ۔زیادہتز یں WTF‏ راز ایی ای رو نت 

ابو ہیں ۔اعضا تخر ہرنے سک ان ام اف کاانداز ورس _ 

اخضاء چپ اذل مامات وحدود کے ادج ہیں تو ان کے اف ل کی ما طور برای بی ضصورت یٹس ر سے بل اخضاء ک ی 
افعال ے پورگ لوری واقفیت موا یم مرش کے لیے مروری سے بوت می افعا لک یں قیال ی صورت ہیں تال ہوسا تشر اخضاء 
(ااٹ وی )افوا ل الاعضاء(فز ایی )اع خیش وعلاع مرش کا مقدماواز مہ ہے۔ ج ہکہہ کے ہی ررض( )تشر اور 
خی ری افوا ل الاخضامکانام ہے یحم تکا معیار تصرف ہرانسان می تلد هت بات می تلف اوقا ت اورظناف مالتڑں یں بے 
معیار پلار تست 

شا ی رو زک یں وک ےکی دن پھ وک ہیں کی رو زر ل ےک رن رل ل کش وو اتی سس کی ول ہے 
زیامت + ول کن ا کم ےا افا تاملک کے ہیں ۔ 

رج یی عارضشی اورا نفاقی الات دای طور سل ہوسا نہیں پا موی درج سے بی تھاوزکر جا یں تو ورامش کارت رل :7 
دیے جاتے ہیں ۔ جس ونت مرش عا دت ٢وت‏ ےا ایی کل بل یک مکی علا رات مورا روما ہیں ال کا سب بوتا س ےک ای کٹ ام 
اخضاء ایک دوسرے کے ات اعصاب کے ر لچروابست موجن او رن اعضا مک اح سض فان 
مدا رگ ياه پا ال ہے۔ دوس ایک بی عضو سل ہو اکر تے ہیں ۔ 

بی بات ی یا دہ نے کے قائل ‏ ےک ایک بی علام تنل مضول میں با انی ہے شا مت شش یل برای میں 
زات اک کل اورا ت ال ہیس پا جالی ے بک امراش قل ب امراش معدہ'اھرائ گردواوردوسرے دوروراز اخضاءکی یر ول می کی 
مالسلا چکھای سن اد لت چام ےتک رکا کی ف ہا با تسیل »رمث رورش 
: دہ لا علا کیش اف اود تقائل اتپا رمو الا کي 

ال کی داعدعلامات بہت پیک ہیں جافۃط ایک بی مرش میں دی میں7“ اہ ی ان هن رزوی بل و 
علاما تحص علادات تب ۔ 


کیراوتضویافرق 

سو لاو کت کے لیے ایک ہاییت ام رع ریہ ےک وال زره( کی ) کے افیا او حضو کے افعال می ما لت اوران کے افعال س 
ولاف ےا نک جات نہ یت ضروری ال کے سا تق ال اھ مکی رو بل ےک اعضاء کے افعال ا سے امہ (نشوز) کے ات ع 
ول بان سے جدائیں یا مہ کے افعال اض و کے بات تکا مک ے بل ان تام ام باتو لک فرگی طب (ڈا ا اک 
کب تلاکو ذکرکل ہے۔اوراک کیا مکا کر ایا جانا وی اورناکاردے۔٭ تک لس اقعا لکش کے اقعال 
ات طاا ن کل دبا ہا ےک ال وش تک موز ری ایک طرف رار 2 کی ی ماہیت لور ےطور پسا ںآ کی جت کو مم 
انان ین ایک ابترائی زندگی (فرسث وٹ ) ے اور لیم شر حقیقت ےک ای می گی ے۔ ای کے افعال ہیں ال ٹنویا ے۔ 
ال ویر ے اورا ی میل مہوت کی وا +ول ے۔ ایی صورت میں یک تقیقت ےک و فالتا سب یف زا کے ضلا تکوصا گر 


اعات ابص(" ۵۳۸ کقیقات !مرا وعلامات 
سے اور ہا قاعد وساف لیا ےکوی ا ناوتیم ریت انا کا ہے جو رکب اعضاءان سے مس ٹیا کب 
اعضاءمظرداخضاء ے7 تیب یا مو ے ہیں _مغمرداعضاءکی ہاو امہ (نشوز) سے ستاو رام دای ذ رات( کس چات ےت کیب 
سے ب اک ف تبوائی ذ دو شی لبھی ہہس ب پھر جا بآ درصیاٰیکڑ و سکوکیو اظ را نرا کر دیا جا سے انس ب اص کوکیوں 
تما سے ۔ سب سے 3 کا پات مہہ کان سب کے افعا لکو انا تلا اس ریس راو رانا زت ری کے انعا ل یس تطاب یاج 
کی کو جوانما نکی ابتقدائی کیب (فرسٹ لونٹف ‏ جکوسا سح رکوک رححت اورمت کا ی کیا جاۓ اوران سے جوا فعال الاعضاء ا ڑا سے 


انگ من ش نکیا جاۓ۔ 
رطب یم می 


ری بکواپیٹھی تنس ( میک تن ببت ناز کان جب ای ین ا نکی اورم یکتبکو دسا سا ا نکی فاش 
فاطیوں کے اتر سات ا نکی تی اورپ یکت کور کنا ےو ا نکی فاش فطیول کے ت سات ا نکی ی اور جال تک یر افمو کرم 
سک ای طرف انی اس کےا ے لیے وڈ ےد ےاو رو وسر ی طرف اندر سے کول بن ایک طرف شو راش ری اورد ری طرف بی بے 
کی ۔ جب کی فرگی ڈاکٹر ے ہے بچھاجاۓ کیابات ہاو شرم سےگردن چھکاک رآ یں با یں خا ی کر سذ کے یں - 

یت امراش کے کن مم کی ان کے باں ہے حدغلطیاں بھی اور تقیقت توافت کے ےغار و ےا ے ہس ان شاء 
تیا ہما نکی اد اوی بھی معا فک سکرس کے لھا یں گے اودان کی چپ یکردیی کے .ام رائ کین اس وق ت کک 
سر کیا کیا سے دوڈرگی طب اور اڈزن سان سکی بھی ان سا نع لے )اور چیا ات بردلا کرت ایب طرف انا نت اور 
ایا لکولیےک یا نگردیا سح دوس ی طرف اما اش اد ری رت ددرت حرف مرا رک من ءوسا رگا کر ے شلا ا اکر مور ے اورامجاء 
یں خرالی ہو یا ماد اورسین لنش بو معددوامجاءاورمشانہ وی کی من سبت سے ام ران کا تن کیا کیا ے اور اک مناحبت سے ناد تھے کے 
ہیں ۔ یی د رومد رہ ورم امیا م سومان اورسد کی تن وی رو حا لامک محر ود اموا ء اور ان دیداور وکر ہا ماک کم کے اخخضا مغ رداخضاء سے 
رکب ہیں اود بیمفرداخضاءسب کے سپ بکذلف اقرا مکی پل( شوز ۷او رکیسوںل( کل ) سے تیب اکر کیب بات ہیں اور رہش ررضو سے 
افعال دوس تکضوست !یط تلف ور را ےکی ا نگ الگ ہیں۔ ایک دقت میس ان میس ےکی ایک مربب موز موی 
ہے۔سب می نہ ہیک دق تک یک ٢ون‏ ہے شوش ۔اورسب سے بد ابات یی ےکا سب کے افوال ٹیل اف راغ اضف بیک ولتت 

۱ ایک ی جیا یں ہت اکرمععدہ کات میں سوزش ولو معدہ کے اعحصاب دغرو | ی دشقتسوزل یں بوک ریپ دہ 

اور وکرم رکب اخضاءٹیش ےک شا اروش يمک ےک تال ےتا م مفرداعضاء میں یک وش ای مر ےکی _ جوقیط ما ن سل 
سوت مس چم ان کے غا تر با تفص ییا نکر میں کے جوانہوں میت کوں پر کے ہیں او رخلط ضر ما سی کے ہیں ا مور مہہ 
دک سکب سکت ہی سک ا کان اما ہے اورسوزشش ونر کے تبون وم Eos‏ ےا کے تر بات درست ہیں یا ا نکی 
قا ت رت ما اوی( ال جر 


کلپ ات كیقات مسا ما(" ۵۳۹ قات ارا ی دعلا یات 


فرب فاط نج بات 
فرب میس سوزش لک ماہیت (پاتھا لی ) بیا نکر نے مس پاک انا ےپ ےکا ییا - دہا کی تب وکا ا ات 
اوراعضاء کے افعا لکوا نکی اپ میت سے جا چ داد کے با نک لک کیا کر چا اقا هکس سے شرو کیا چا کہ وہ بز ات خود ایک 
مدا زره ہے۔اس می اما ہے۔ تال ظا م ہے اور قوت وضعف کے اش ات همست ز نرق اور مور کی صورت کنر ہیں - ۱ 
ا کی زنر اورافعا لکواڑل ا سک ال کی راک پات سے بت ہو ۓ فر وضواوسا_عت رکھا جا تا اور بل رکییسہ سے ره روکضوت کی 
رو ںکی متا سیت اورفر یکو بیا نکیا جا ۔ ھر جام رش یا علاما تک وتف !ون ا نکو یا نکیا جا جا رف طب اور واڈ رن میڈ یل 
سا کا ود پش ان بل سے خالی ےی کے وت میں چم ا نک کب کی کر کے ہیں ۔ 


رک طب می سوزش بت کے لیے زیادہ سے باد خودرد ین کے ےکی سوزش ناک متا مکورکھاجاجا سے اوراس ٹل جوتبد یا ون 
ہیں ا نفد ٹکیا ات ۔ ا مقر کے وزیا رو مین رل ےکا لیا جا اسشا میک ےک یھی اکر ای راو بر و رک اکاڑل 
سو باکر ڑں۔ بچھران بو کا مطال کر ہیں کن تپ ریو کا رام اس ونت ہکا سے ج بکہ پیل بی رسوزش کے تررست 
متا م کاک کی مطال کیا ہا کے غر ا کرو خو نک یی کی رف خن ت زی او ری مرن او رسفیر دنو نک خو نکی ول ارگ 
ہوا خر نکی لو لک سر ٹا اور نا کی اور کی اندروٹی اود پروی تب یال دال برلف اوررطپا کا ۶ اس می اقا ںاو رانا ےکا ےرا 
دنا ا کا بڑھنااورزندگی ےا اتک قا د ہنا یا مرو هد جانا غر لک گر ات لالم کے ای ال کے جاتے ہیں پط رک رغلا سے 
ینہ اس صصورت می اڈ ل نو کر پا کر پا وہ انت سی ہے پا لاناک اور ہے اور ہرایگ می با بھی فر کیا ہے دوسرےخو نکی 
ال کے بر تگگ لفق سے تار ہیں _ا ن کا انق دانسا کی یافت ے تاق سے اورخو نکی رف تی زی و سیکا اتکی پافت کے 
انبا اغساط سے مت ےر ےہر ات سے جتنا ماگل کے کے ہیں درک تیال ا رکتناے با اھا ری ایی ارات کا حائل ے۔ 
۳ اک تر یا بات اک دورس ست جرا ول گے۔ اورا 1 ام ا ریس ۷ یں یھ نک دزی طب اام چاو کب اورتجر بات میں کر 
پیا ہا ا ہے ادرا خا ان سے ئا بت ہوا ےکا کے ہر پات غلط ا ولون مین -اوران کےا بھی ںی ہیں ہیں ره ےکا کہم یبر 
کیرش مرک مرلو ری کاڈ ےکا کو ات ار( یلوری )ذا ت اجب یی( سل وون )ےجا مان اندر 
نل کیت ر کت ہیں باان کےا ا تلف اقا مکی بقل پوت لیا مطلف مقامات پا نوا ہوتے ہیں۔ یاان کےز ہر بالئ ل کف 
اقام گوس لاب پر ری سوزژ کے ایک ی کے کب وق لیات 
بماری مشکلات 
مارک شلات شل سب سے ابع بات بے س ےک دب مو نیک ونت د وکا گس پڑت ہیں ی وکل رول اد اکر ناڑا ہے یدای 
قات و چ ںکم نا او دو ری فر فی ع بک فاطول اورخرایو ںوراتس ہے دو رک ناج الہ ماں ال عم اورصا تن ہار کققات ۱ 
سے تی ر ہوں وہاں پر دوفرگی ط بک خی ھی معلومات ےکآ گاو ہوتے ول تک من اض لکرنے کے اتی ات فر کی ط کی وجہ 


کاب لته کت و قا ت رض ات 
سے جوا نکوا تما یکت ری دوکر ےوہ" یی رور موتا ے_ 

هکل کے۔ تمس تیو سب سے بای بر ےکہہوارے کو ای ات ےا ی رک ناکود 
ر ر ہے اورش کک وو تو مکی بن کیک چ سود تورواری اورخورا ارق کے| ارو رو( سے بت ددر ے۔ دہ پیٹ کا ره ے جا د 
- با دوت چا تس ھا ےد کی ادویا تکوف روش یک کے ے چا ہے دفر ادویات کے ر وخ ت کر نے سے حاصل ہو اک زمر ف اس لیے 
خالقتفک/ر ے یں وک سکول ان کے تابرطم کار ےا نکر وکا ما سے هلا سےا نہوں نے بای بذک دوک کا ے۔ اور ول مارو یتح اگرلا 
ےلین ہی کی دوات مت اور ننکیم وال ےیل صرف ایا کام خا زک رک حتفم کے ےمجرت وزد بیس تا وگو کو 
پت تقر یں کے رد6 اکر کے E‏ لر ےر بل ی اگد ورول کے کہ رت وت 


مرش انظررمفرداعضاء 


خو بیاں: نکر یا عضا ء کے قت ماش اورعلامات یش بہت کاخ جیا ہیں وک خ یاں قا مرف ہیں: 

O‏ نیس )بے خطا ملاع © ۱را کی ابیت »لقن © وی علاع میس بت (۵) رم شک صرف ایک یا ی بیان 
و ف اعرانش میس شک وشی نہ پیدرا دنا( د تا نر کے تر مر مہا کے ملا کی ی اور ورس ت کو کا ال سا وگو 
تفرد ا عضا نیس اور درسو یز کے یی ای ککسوثی سے () یتر کت تما مرا کے کے بحد پر قلاط لی اگما 
موز رجا ہے اورمشکل میس اور روا رو بز کے علاجوں سح دور »دا ہے () اھ اخ کی تراد مقر کرد یکئی ہے اس کے بحر لئے اع اش کی 7 
یقت نم موی سے لی اک فیط ب ان وصا حم ارو وروز اس اعرا کے نام سے « وکاب رک ے (() کی رض کلف 
هک اسبا بن کر ا مہا بتر هرد سے کے ہیں )طول علابا تاشت رر علا بات ٹل کر وکر دیا کیش می ںکوئی لیف نہ 
9 سب سے + اف ده کرد تیا سر علا یج میس جو ماہیت امراش میا نک گنی یں ۔ جا ےوہ اغلا ا ورول کے تت ہوں چا سب 
جرا م اوررد کی بہار یکو نظ رکه گیا ے یا خناصرانسالی اور بات ان لیکو یدن رکھاگیاے سب کنو قق یکل جات ے۔اور 
تام ال یک ونت مار کے ذ ہن سا نهآ جال ی بل - 
نظ مفرداعضاء تماما شک کال بی کال سی کی ابترا دارآ تا ذرہ سے شرو موی ے یں گك 
( شز )ہنا ے او ری رک یناف امہ ( نشور )اعا مک صوررت اقا زک سے ہیں ۔ ا یمام راف شک ان ےک ای م جوا ذ رکا تھی دلو 
دما اورک ر چ سے ہو سے اس کے ای اشر ا تک کک کرد کی اک د ہاور ادرو ر لکا ید چلا کے ہیں ۔گو ی اظ ر ہےر راعضاء انی دول 
وی ےاوراطف ہے ےاس سے بی یش او یم من سے او راگ رکوئی اورط ران علا کی بسن روگ ےا تست ہیں۔ 
مفرداعضا کی م 

تم که کرام انا نون تصول می شی مکیا ہی اد اعغا م() ان اعضام() خون - ان تست بر 
خم تن تصول میں نیم »وتا سب -بنیاوی اعضاء شش NOOO‏ رتولج اما کے بن بو ہیں اورا سا نسح کی نیا 
نے ہیں۔حیائی اعضاءش(0)اعصا بت نکامرکزد ما چاو ی اخصالی سے تیارہوتے ہیں اورا سا کا ر براوررکز بل () ضرال 


تا تکتتات ماما" ا۵۳ ۱ تحقریقات ام را غلابا ت 
ا ضا نکاما دل ہے ی طلا سے بنے یں او انان مل کت کا وگل © ور مات کاب ی 
تشر لے پار ے ہیں اور انان شغ زاکاذ ر لاور مک یں _ 
خون 

کیاکی رکب هل ں9 ارت رو بت او رر یا اقا ہے( اس میس مار اقمام کے اس نات ال ہا 
سب تفا تست ہیں او رآ ب وہوا یی انا کرادت رط و ہت ارہ با تیارکرتے در ے ہیں ۔ لت نب مار ےمم یش متا سب 
امد لیس »وت پا کییانی ونای طور ہے مارا ون یا اعضا ماش ہے ہو تو ان کے اقعال یس خرابیاں وا ہو ہا ڑں مج یک نام 
اراس اوران کےافعا ل کی راف سے جوا ات ای پیم یر یاو میں ان کے نام علامات ہیں گیا + منامام ام راش اورعلامات 
۱ نحل اخضاء کے تت میا نکرنا ےب ہے مفرداعضاءکینشی اوران سے ان ام رائ او رملا با کی سورت ۔ جواشا نکی اس بر حا وی 
#و چا کہا سے دقت اورز ہا ےکا بتر ی معان ہوگا یس مکی مفیدطبابت ے۔ 
طرراعطاء سک افعال 

ھم یک کے هب کر عضو تین فول یں : O:‏ یی یی عضو کیل شش تی ری جریا کی ز یار سے پیدراہوٹی ے 
تی تشو کل می ستی جورطویت اراک زد ها( سی ضوم ضعف جوترار ےک زاون سے پیا 
ا 

اج کرتد رت نے اعضا را چا عصاب ہرک طرف ہوتے ہیں رن مان رن 
مات ار تضار علق اعصاب کے اھ سے دیول حا اعشاءآ ی ایک دوسرے کے مات ا سط ر متعلق میں 
لیات با ت ہیں_ 
طرواعتا ماپ مر مق 

مفرداعضا ءکا ہا کی ا بھی چ ۔ اک کا ےم انیا یت کات ای عضو روم ےش وک طر تخل بو ہیں خلا جب ندہ 
س یک ہوٹی ےا اس ام روضرور ناژ ےٹاک ام تر کات کے ساتھھ سے بااخصاب کے سا تد سے کوک ال یا بای 
تی شو کے ات ناور ےکرک عوابا کیک یکو فی مفرڈیں ہو اکر سے تلق یکی تاک ود یکیفیت ےضرور موا 
ہے تی ےکی یا رتاش پا جا ےکی دی کی یی کی با سردی ت کیا سروک کش مس پائی بسک 

کی ورت اخضاء می ی چ من یر بر یضار ی ( گرم فت )موک پان دی اعصای( کم )وک وشرو 

الت اس جات میں اس اع رکوڈ می نشی کر کو کک میس جس مفزداخضاءکا نام لہ ولا ےگوہ سی( تیک )کل ےکی اور 95 
مفروکضوک نام بعد میس لیا ہا ےکا ووک ی کیا( کیل ) ہو سی دوصرے مشردا ضا کیا رک کے یلع ںون نبا وی 
وکا طور را کا ار ن در ب پیا جانا ہے۔ پش رورت سے زیادهچ-اورطیعت مر برہ بدن نے اسے تزا یلا نے کے لے دہ رت 
و ےت لکوت رکرو یا ے اور عضو میں شی ا یڑ قود ہے بدن ا کوچ کر کےخون ک ناوریا اراک 
امتزال ےل رتی ےش ری کف یی ےا خون می کنیا وی او ری طور کر ی خی و فراءاورکندحی کک ز ید یج ای 


کلت ات تات سار ما" ۵۳ حقیقاتا رال وعلامات 
۱ رح جب فد اعصال ۶ یک با باس یذ خون شس يفا کی او میا طور برک ری 2 کی دترت ادر طاح تک یاد ہوگی دروو یرہ 
بی سل قافرا عمتا می قائم رگا نی باق تم اسب - 
۱ مفرداعضاء ےکک رصورنص 
دحا تن کن ان کے پوس در یوبن جا یں: 
اسای اضق( ضرق مسا 0ل سر نرک 00 نر ال( تک مسا 
اد رگا پا ب ےک جوافظامقدم ہوگا وضو کب ے اورا مو ر ہو و ونان وش اور میا رب ہلا ےگگی۔ جو جح تکا رار 
۱ وا رکیفیات وا قلاط اورشون هکم اخترال ت سےا لاحترا پور تا مر رن اض ردری ہے جومضرداخعضاء کے افعا لکوت زر 
کے ستونکااعترال درست ہو جانا ایک ناشفا ہے وا وی چو شل ادویات دک ما یں الک مقص ری بس انان 1 
علاما تر ل(ریا بشن ) کیاعلاما تکوپڈھایا ا ہے یت بد بر هبدن نے یز ررر یں س سل ل کال مقار دی 1 
روا تصرف میرہول سے پک یراو رت یا یکا 1 مد ہے۔ 
ار ملاح سل افر ۱ 
جاننا جا ہی ےک وارشی علا رج او سل علارع کا خر کی یک بہت بڑے اسرارورموز بش دنل ہے ۔طب قد >) کے مه رود ے چچنداطباء 
نے ا ی طرف اشارے کے ہی رف رگی طب تصرف ا کی تقیقت سے ےنم سے با نکاط رل ملاح جوا کف عارنشی سے سم رلیضوں کے لیے 
کے یا سکاو طور روگ د یناعطا نیس سے بل مرگ تفحیقت ہج وک ا سکودورکر نے کر کنا ہی جن علا لاش ہے۔ 
طب تھ کم شس م ی ورت میں خون کے انر رکیفیائی وی او رکھ یا ی طور جوز ادن ول ےا کو پل دکیفیات وا خلا طاو رمیا 
ارات پیر اکر کے اترا ل لایا جات اک وکن و سے جب تون مل ید 1 پیراہواوراعشاءڑالن ما خرن را گرا 
رواک ری تراپ ال ہو ۔ اک کے لے ایک مرت درکار چ کن جوفو رک طور پم کور وکنا چا سے ہیں دہ بالض ہکیقیات وال و 
او مکی اثرات انا شد یداورے مجر رز ہرکی عدتک ادو ہا رت اتا کر کےا ناکود ہا نے شارت یں - یلا کفشه یرت رات 
وگنات او رات تالک کے بے کرد ہے ہیں اد لکی مک ت لوک و کرد بل نمی وی طور پا مسو ںکرتا جس 
کا وول ودا اک لکزردری سے موت وا وان ہے ارد علا روک جانا ےو مرش یل سے یز باده‌شدت کے ترم لے 
اورحالت ز باذوترا بویا ے۔ 
ییسور گی طر انش ال ال ےرا اگردہ جا ادیایت اسقوا لکرۓ ہیں وی عفن مو ونم ہونے اور نی 
سے پیل کر کےا کوا نال سے راک دا ہے ندال تا ینک راطق وق ہے نم مر شک فط رت 
ا د رت ےودعلاع کرد گی ۔ وہ اک مورت می لٹ ہوچا تا ےکم ری کے شس مادہ با درل او من سر نا بای 
ری لایس کا کول شو ےی وچا تا ےاور ر جب ی یصت بد برہ برا کو وق بالا ے دو شا دب اط مرا سم کوتا مرو 11 
ج کر تم میس طرارت ہت دیک »وی مو ےینس کے کو لورت وا وچا ےیادہ یل یشک لسکا رور رجا ناس 
ا سن تق کوک کے بو راپ مفرداعضا میت ےکی طر ف؟ یں جودو هی صوررت میس بو جائی ہیں ۔ یس را ( گرم 
)ا سی یل لاف ۳ ہے اور دوس القظ مان 9 ےکوی سم میس نرا ٹر ہا ہے اورا کی زیرف ب بم سک ری کے سا تجھ 


کات اتقات اتان" arr‏ یقاتا مرا وعلامات 
خی کی ذیادل اور ی اعضام اسب جن فا انراز ہوتا ےا میس دوس قنور و کیا ا سے جب تما کال 
اھ ی یاو ی مس برل دی ہی ھوک راع سک ری تی پیا ونا جرد ہوجا هک ا کی صورت ہوک چم ری که نت رب کک 
دیا ععصا کرد یی سک کے ات تار تکییائی طور بر بڑ ہناش روغ ہوجا ےک یں من ہو باس هک اور تہ کیب چا ےکی پم 
19 متکالف*ناعضاء ہوں نتم ہوجا میں 1 ررق ر ری مل شت یطرف ا ما گی۔ 

اس تقیق تکوا ط ر کے س تم میں اما ضکی جوصورت سے ووخون سکیف وغل او رمیا اشر ا کی زیادٹی سے چوغاش 
مفرواعضا قت پیرا رایس اورقا سے اورجن ردا عضاء نے تون کےا ار ا لاعت رال پررکھنا ہے .ان می کون پیا میا سے اس 
میں جرا کول یں ہے۔ اطیا اور الم اددیات اور اي سے خوان کے ان اش ا کواعتزال م لا تے ہیں اظپا او رکا کا ط رگ کی 
درست لیکن انس می ںی ارب کا ن که سے سے علا منک نکن اورست اعا یز کرد سی سے تصرف طلا 
شی ان با شی کیا جا کت سے ہی ےکک اشن باس هت مرن ےب هت ںبھی ھا چلا لی ہیں بھی پان کی نا یکول 
کے ہی ان س ربا جب لن اورسست اعضاء شر مک رامول ےلو وال ام رطوبات اوخ تم ہو انی ےنس ےوہاں پات تم 
۱ ہو لاڈ ود شی هرا ےُ ہیں پُچ رج ب کون ےتا ر یب توا ےا9 کش 5 کے متام یل ہوکرسوزش ام وچا سے اور جہاں رل 
یں برطو یت 7 ری کور وک د ن ےی ران غلاب اور اس 1 1 ل‌صورت سب 
و ری علاح 

دو موا کی ی بر ہیں جواعضا کے افعا یتوص مرس اعضا یت یکو کر یکو کر ے - اور بارات وسلنات اور 
درا تکواستعا کر کے ف ری فاد ےکی اط رھ ریو ںکوز ہرد ےکر مور تکی طرف وکیل ہیں او اس رح پار ہا رک نے سے ان اعضا کو 
ترپ ایرد 

ادرک کرک علا کی دایعا ج علاح وسن اکن او رست مفرداعضا ء رک د ےک رج وکر وس ی جل ر یآ پل ر 3 
گے انی جلد یآ رام ہوگا۔اس ےو را یخن سکیفیالی اورا لای اورکیمیائی اٹ ات اعترال رآ تاشرو ہو جا یی گے۔ بقن چا اس طرح 
کے ملائ ےل وقت با شت کے انف یک بل جا ہے جس کے ات یآ رامآ تاشرو ہو جانا ہے۔اگمرد نیا رش کوٹ ال سے 
رلا کرد سس جو ہونے کے سا تفر یکی ہو ری ارت ہیں اور یک ہم کے ہیں کان شا ما تال دنا کول طا تت 
ال مفرداخضاء کے ن لا عکوکامیاب ہہونے اور کے سے یں رو عق بک اسر ہی ماو طا تی ال تتعا کی اس اشی طافتاواس 
کم سے رو کل کن -اورا کا پل اول رت کی ضروری سے۔۔الن شا تال اک وق ت1 تن کا راہطا فت اور نر مفرداخعضاء پا کل 
وبا لس بی دنیاکیکاموا یکارازے۔ 
علا س کا میا یکاراز 

ہر سکع پا ے دہ سے #ول مار انے (حاد یا یئ )ان م کیان ول او هیر کو دن ررس من س کا نا رشحم یش 
علامات اور دوسرکی رد یب سے ہوتا ہے نس مکی من ہے وان علامات سے ظا وتا ےکخون کی کم یکیفیات واخلاط اور ۱ 
کیال اا تک کی دار موی ہے ۔ا کا ای اخضامکرتے ہیں جوم لت ہیں ا ست یں ۔جیی اک وی سینا هک سمش 
اس عات کا نام سے جب کیم کے ایال اتقرالی یں ہو ے ٹیس ایکا آ سان عا یی ےک یجن اعضاءاو برا کے افعال تون وی 


کاس تات نت بت ِ ۱ ۱ ۵00۳ ۱ کقیقات اما ال دعلامات 
موا وت زگرد یں کے ںای ی طرف تون س نکیفیات وا خلا او رما ان کی ز یادن ہہوگی ووم موتا شر ور #دجا ہی سک اور 
دوس ری طرفا سک 1 کی سے تن ضروری ا ات وخناص رک ضرورت موی وولو »ناش و روما ال ا اددیا تک رل 
ٹل یں ۔ اگ دہاں پر چرام ہو بھی و ان اعضا مک تج زک ا کو ہلا کر کے حم سے شاد کرد ےکی اک وجہ سے فی رج راھکن ادویات سے 
جرا شی ام راتس میس شقا ءآ با ےجنس توت لاک رج ران مت ادویات جوشیرہ وش ہت اورک تیا تک صورت میس دی جالی خی کا می 
سے ج ای ام اخ کاعلا کرو تی ہیں _ رام ےتا سرف وک کن مقا ات پ رطو بات رک جائی یں د وہاں رضح ہوک رج رانیم 
پاک درت چ۔ جب اخضاءکی زی دہاں روہ کوخ با کرد چا چا سای جرا ھی مرک لاک ہوجاتے ہیں ا کی مال اس 
ا کا یں اک رن ری اور غلاشت دی داورال بر ن شر یہو اراس رواٹ شن رواژال دی جا ۓل ورا خرن نے 
گان چچنددفوں یچ پہروں مٹش پش روغ وجا سک اکرو وکن کی او رغلا طت ا کر باہ نگ دی جاۓ اورو وت خی کروی چاے 
وو پال یتر فگندگی اورشن ت ہوجا ےک بل ما ہی جرا کی دو رجا بل گے یی سے د٭علاجع کک چا ب فرگی طب کے ال لب 
درو دا بتک اپنع لق علا یں نا ام چاو ی مس بنا سے ۔ ۱ 


اہ ری ما ابا نظ ریمض رواعضاء 

انیا نوتم نے اخضائۓ ری بادوسرے الفاظط می ار (ٹشوزپ می س یمر ر ہے جن کے م رکز کی عضا ۓ یسم ول »دبا اور 
تک ہیں ی ںا کک ز شات میس پڑھ کے ہیں یاچ تما تیم میں اسر اوی سے پیل ہے ہی لاک مقام ال اننس س کہ جہاں 
مرف یک پا تسام کے اہ ہوں یا نکاآ پیل میں کل ہو۔اس لئے اما کی صورت بل تنول اقمام کے جیا اہ متا بو ہیں۔ 
اتا نکی حور داج د اہول یں جیا ککاما جا چاے۔ رض وک زیادہ ےزیادہ تن ورتس مرق ہیں :0 ریب © یل ( سکن 
جب کی میں ایک عالت پائی ان ےن باقی دودوسرےاخضا نف رو( نوز )میس پال ہا ہیں :اب اصرف اس لے ہوا ےک ردد را خو نکی 
گرد نی قد رت ے فطرکی طور راک نا سار محا دوران خو نک یمرن شکو پور ےطور رز نشی نکر سل امراف کی اہی تگو1 سای 
سے ہج سکم سے یل ور رز رو 
رورا تون اورنظر سر راعضاء 

تیدا عضا مت دوران خون ول( لاف سمل یل جا ا ہے۔ رشب فو ںکی دساطت سیر( رآ 
سک رتا مواد ماح (اعصا لی اہ )رتا ہے۔ تھا ضس مکی ا ہے کے بعد پا رطوبات (حدد ها )کے زر جوٹھال کے بات غد دی 
ورا طہٹ ےکا مک سے میں جذ ب موک ر اور تچ رخون تال مور رل ( حضلات) کین لکوت کرت ے اور ہرتون رد سے کے ےرہ اا 
ستے وگ ور یرول کے ذر ہی وائی ل تسب ٹیس چلا اا ے۔ ا یر رح سسا ری ر ہتاے۔- 
طب تد میق یک ق ران : 

پل رین دای بات و تقیقت ہے جوطب لیم نے زار ول سا لق ی س ےکددران خون ج ہک کر( غرد ےک رے دمم 
مش ازع یں با ما کی ط رع تن انے کے بعد جب بقایا طوبات حال(ددجاذ ہہ پٹ جذ ب ریاد ور رر بی ءاش ید 
ریس نشی ا نکا منت می تید یل د ہو ومول( ضلا ت ی گر اورا نکر کرت صر ف اس کے لے ول ویر او 


کات تات کارا ۵۵ یقاتا هرا وعلامات 
د مارح وال کے اخطاء کے ام کے کے ہیں ور ہکم میں ہر لح بت وعرداوراعصا بپ وغددجاژ برا علا تہ اورعرودشٹل ون یکا انام دے 
ر ہے ہیں جوامحضائۓ یادا رت ہیں ۔خون اور ددرا ن غو نکی ان چا رتپ بیو ںکوطب تز ےم میں خون وصفرا و رم وسودا کے نا مد ےے گے 
یں۔ جہاں جہاں کدی یل مون ہیں ی ہو ںکوا کا مھا مقر ارد یاگیاے۔خو کا متنا م رل راک مق جکر م کا هتم دم اور 
سوداکا ما ال لیا ن اس کے یی می کہ پا لپ یال موی با رلک می ا ماد (ششوز »مغر سکم 
مرت ۔ وسل وتد ان ادروت کےطور تم الع اعضا ما ال کے ہیں هل ردو با تکیسیادئی تبد بلیاں حاص٥‏ لک رن 
ہیں۔ دوفو لیا لی او موی مزا جوں میں ذ را رفس کیا گی طب انڑھی چ اگ راس کے تس دا نب( 


ماک ےکا کر تج 
خقیتاتامرال 


امراف کی قتا تکوز ان نکر نے کے لئ اس را ہک و بے مک دو ران خون ول ( ضلا ت ) ےش رور ہوک رمک( فرو ودرا 
(اخصاب )اورھال(عددجاذ ہہ یش ےگ ر سے ہہوۓ ول( طلایت )کی طرف وائی او ہوا کم کے کی هم کر مفرداخضا( نوز ) ۱ 
یں اظراط ول ریا او رکیل سیر ها دنتسب میس و ہیں مرن پیدا ہوتا سے اور ا ی کی علا مات ایل فر اعا( الچ وز ) ی وساطرت ےترام تسم 
ٹیس ا ری ہیں اورخون شل ی میاو ی طور درل ۔ا یف و موی کو رکوک خیش مرن سکیا جا ےاور پچ رن مر 
عضو( نو زر لول ہوا ےا لکوت رکرو یذ ےا را کت ہوناشروم ہو ای ے۔ 
سم انا نک پا مفرداعضا تیم 

امرائ تی کے لین وق روره اوہ براز دب کان میں ایک قائل ماع ا نکی مدد ے مرش کے م میس ج کیان اور اور 
یاو تد یال ہو ہیں مفرداعضا(ششوز- امہ ) کے افعا کی روسناس اوران کے موه وکر رطو بات ضحم جن کا کر کے بیان 
سکیا گیا سے کے اعا ل کوب ہکرام راش کا کی نکر سا ےگ چم نے یاد کوت اور سا کے لی خسم انا کو تصسوں میس تی کرد یا تاک 
ملیف اہ جس حصہ بر اتور کے مھا ن فو رأ متا مفرداعضا مکی خرابیو ںآ ان جا او رابنا ملاع لقن کے ساتھ ےکر ےتا در کل ال 
ےکر فط یود رطا رام :دجاۓ - 

در لکرالل تھا یک فط ر نی بدا ۔ انسا کف ےک دوفطرت اشک کک ر کے اک تی ارتا یکی می کے مطابق کے ۔ 
تفای اک فط رت کے مطاان علاع کا نا مشر ےل علاع چ رآ نکم ےکی بار کیک :3 لن تجد لسنت اللہ ہدیا : 
تخا کے ظا منرت می ہرگز ہرگ بد بیکش ںآ می ییآ کاپ لفط رت ارت سمل ادر پان ای برودت سے لنش 

جاطا جا ہک تم نے انساا نکوسر سے ےکر پا و کی دوتصول می )کر دیاس رون تن مق موں می انی مکردیاے۔ 
ار کل پچ مقام من جاتے ہیں ا یط رع ان شی سے جس مقام ول لیف ہوگی اورایک میم کےمفرداعضاء( مہ نوز )کے تت 
وگ اورا کا علا رخ ی الیک کیاکی ای او راوید ا تکیا جا سکم ے۔ رفطر ت کا یک رازے۔ 

انان کے دوتو ںکی نیم اس طر عکیکئی ےکر کے د رمیا ن ٹس جہاں باق وہاں سے ایک یری ف کی ر نےکر 
ب کل اک کےاو بر ےس ری م روو ڑ ی اورسیندو پیٹ سےگز ری ہوٹی مقع ر کیرک ل ےا یر یشک طرف ےر کی نر 5 
ےار رن ول بر ےل ا ےا سر افسمائن ےر و کے »و ماه( - 


کات تات امن(" ۵٦‏ ارا وعلا مات 
ال 2 کل ےکسا لہا سا سر مس ری 
مس کے فتصا نک سے روک سے بی کحم یف ریک لیف مورت ہو سک دورس تق یت ( باق اور 
کی تیسرے جھے می نسکین ) رطوبات :خذداعیت ی ری ہو ہیں اود شش اس لے ری رت سک نکانکلیف اور مش سے ای 
۱ لات ما ایا جاۓ اور شا وف تکک ہا رک رق ے ج بت لبون سم پل ےکا رانا کار ہوکر دوسروں ےکا تلو ژد ے 
اورسوت دار ہو چا ےش گر اور رد کے کل میں ت زی اور ر یک بو دورن خون ول وطا کی طرف جاک ا یکی لور اش یکرت سے 
اورد بان واعصا ب کی طرف رو بت او رکون دا اردتا جت اکا رو رد ےکی ہے فوت ر ے اورقو تلا لک متا لک ری 
یاشقا کی نار ویت‌ارسمتدے۔ -- 
مکی ابترا بیش اک طرف موی سے 
ایر ج بم انان ےرا 7 میں جے می ںکوئی کلف با موز بیترت بر برہ بن دوس ےک رکفو رز سے اور یہ 
او ہروا ےتا تون پا فرِد عضا مت »وتا سے شا درو سی وا سطرف بو ےی می طرف ہوا ےکی رک کیل طرف مو ےا 5 
کیل رساد ےسرمیش ہوا د ای‌ط ری دا ںآ هت کول لیف ہو ہے اوریھی بای ںآ کے شس - ردول لت جا ےلان 
کی میتی ضر درا # را ہے ای رح ناک می٠‏ بھی وا ٹیس رم وتا اور بھی ا | ہی طرف مر وت ہے اور بہت ت م دول می ایک 
کی عالت »ول سے یی ور تکافول »وال اورمد کے پا تو ںکی موی ے۔ ا کی صصور کو ۳ مس لو صاف بت چا ےک 
رون دوڈوںطرف دون لون وولو از وک سیاورمعدواورامعاء کےسا تھسا تیگ مال اور دوف کرد ے پاک 
نے اوروولوں ٹاگی ا پی انی لیف میں جداجداصورں ریت ہیں - یم الکن ہےکہدووں طرف یوقت لیف شرو ہوں الہ 
رف رف ددع بی طرف کے وی غر وا عا( ھٹور )مان ہورکم و اش و لکر لیے ہیں وه راز ے جواللہ تیا نے نظ رر ہمفرداعضاء 
ےت ڈیا ے طب ظا رکیا سے اس سل نیاۓ طب میس ا نک کیک تقافر طب اور اڈ رن میڈ یگل اننس اس کم سے 
۱ ٹل خوالی جیسں۔ 
مفرواعضاء ی ظا ری تج 
ان دول تصو اوم نے شی ن بین قامات شی الط رما ہے۔ 
ہلا ھام راعصابی عضلاتی) : اس متام یس سرکادایاں حص دای ںکان ء دای ںآ گے دا میں ناک اس رمع دا میں طرف کے 
رامت ومسوڑ تھے اورز بان -دا رف لگردن شا ل ہے وی سردا طرف سے دا شا تک کل میں شاد یک یں ے۔ جب 
کک بھی ان متقامات یں نیز کی موک اعصا ی عضرا یریک ہوی۔ 
دو امقام (عضلاتی اعصابی) : اس متام یس دایاں شان داپال پان دہ دایاؤں سیت دایال بجی ذہ اور دایال مع دوش ریک سے وا 
امیس شات ہے ےگ یچک کک ال می جا رش ریک بیس ہے۔ جب کی ان مقا مات یل سک تی ری ہو ال اعسا یف کیک ہوگی۔ 
تامام (جضلاتی غدی) : اس متام می ش تہ یں طر فک »رال طر فکا »یال شیم دای طر تک مقعد اور 
را ی سارک ٹا وس سے نےکر یاو ںکی انیو ںکک سب شال ہیں۔ جب کی ان مقا بات کی می تیر کی موی و عحضلالی ری بک 
بو -دایان عم رم ہوکیا۔ 


کات قات صا ملا ی٣ rL‏ کقیتات ام ال وعلامات 
چرھامتمام رغدی عضلاتی) : یں شف م :ای مس سرکا بایاں حص پا ںان ٢‏ ںآ کے نا »بل چم رمع ما نی طرف 
کے داشت وسوڑ ےاورز بان اود ا یں کرد شا ی کو ابا ی ہاب سرت نےکر با میں شنک تس شس شا نیش یک کی ہے ۔ جب مھی 
ان متقامات تز ی موتو غر ی ضلا ریک ہوک _ ۱ 
۲ با پال متام رغدی اعصابی) : اس متام یی بایال شاد بایاں پا زد پایاں یت پایال رده ادر باباں مح د مش رک مس و اا ی 
شانہ سے لےک را ل یک ننس مال ریا ے۔ ج ب کی ان تقامات می ےکی می تی زک موک غری اخصا تیک مو 
تام (اعصایی غدی) : اس متام س کال وب ما ی‌طر لنش ا نیس طر فکا مقیر»| یں طر فکا شاد یال 
۱ میں مماری ٹا تک کے سے وی انیو ں کیک کش ربک ں۔ 
قاکیه: یر دوران خو ن کرش کے مطابق ے جو ول ( قلات )سے شرو مورک( ترد )س ےآ ر نے ہو نے د ماخ (اعصاب )اور 
مال (خددجاذ ہہ )ےآ رک رر ول( شلات )شل شال ہو ہے۔ ا کابیان فان دی سے شرو ریبد متام ان کے گے 
ہیں جرعلا اعصاپی ت ہودتے ہیں کن نے ا یک ماد سکم رر کے ہو دا رف سرت ےتور کہ کے با نمی سطر فک ٹا تک 
272 کرد یاک کے می سآ سای رے۔ 

یہ جر متام رفک بک کے ہیں مین اس اھ رکون وی کہ ہے تم دراصل تین مضرداخضاء کے تعالقات اور سک ھا نے کے لے 
یک ہم ادرو ن کا ری کی طرف پل دی ہے۔اس لئ اس امرکو ادج نکر ایک مفرذحضومی ۰ رک ہو پآ وت ٹیل سان تيب 
کے ساد ہوگی ادرا ن کا رر شرا عضا بر یاب 


کٹ ار قات ارا ۵ قاتا مرا دعلا مات 





رجات الام رض پلمفرداعضاء 


ال ما تگوئچرذ کن از وک فی سک طب ونای شس امراش کے میا نںکوصر ےتشر درگ پچ راک اور ھوں کے ام ران اور کان 
اورم کے ام را کے بعد پا و کک ذک کرد ایا ہے۔ الہ ہرم سکوکیفیات واخلاط کے معطان وا کرد یا ے۲ لور رک میں بھی ام اص گوس 
سے یا نکر کے باتک پیا یمیا سے۔ الہ رم کی وشن اور بر توس مار کرد ہے اس طرم فرگی طب می بھی 
امراف کور یاو ںکی طرف بیا کیاکی ے الب انعر او ریرح ری می یکر کے رم او راخ را کی عیب ل لیے وی ی 
سے لین ای رح اھر کے بان اون میس نمیا پیا موی ہیں ا نک وکر شییصفیات می تیل کے سا تھ یا نيا سب - 
اما کے بیان س نای خرابیاں 

ان تمام خرابیوں سے کے کے لے جم نے ام راخ سکومفرداعضاء( موز )سک رف کیا سے۔اورالن کے بیان ٹیل سرست ےکم 
و تک ویک رط ران علا کو برت ررکھاگیا کون تقر با رض ولف فر اطا( اچ سے مرکب ہے۔ یسرم عصاب کے مات لات 
ورگ شرف ہیں اور ره فروکضو( )ےی سے ای لمکا مخ مووا ر ہو جانا سے جس لوطب ای ن ےکیفیات دا خلاط کے تحت 
یا نک یاگیاہے۔آ لور یرک نے دوشول اور رکرنون خرن ک ہےاورفررگی طب نے با او کار ییوں کت دا کی ات 
ےگ یاهدک تیال او ہیں ۔ ین مرش می با شرا - 
اول : کے بیان کے بحرا عصافی ام را الک بیان کے ہیں -حالاگ تام اعصان مرا رکش ت؟ نے چا ال گیگ مرو اخصا بکا رکز 
لیم ی 
دویسرے: اعصاب کے امرش ت بیان کے سب نک طب شای اورت ری ام راف کااخصالی امراف کی طر حکہیں ذک ری کیا کو یا 
لاتم می ںکوئی نام نیس سے ۔ ا نک ک نام ےت باج کون کل سل وی اراو رچ ہو ۓ ہیں اس طر حم کے دو 
کے امراف کو تک بان یکا گیا کی وج س ےک ری طب سل ط وی کیا س وکا ره در ہے۔ جب یقت سک 
اعصالی امہ ( نرو شو )کی طرح یاچ( شون )ورای قش ری( اہی صل تون کی هکل سپ ا سی نام هکت بل رصان 
امراف کی طط رح ضلا ی اورف ری امراش کا گرا نک یکتب می کول نیس سے کو اف گی طب اور ژ رن سا سکوا کا رت تال - 
تیسویے: فرطب اور اڈ رن سکس نے دموی ام ات لکوم ر یکیرات کت با نکیا سے_ ا نایک تضو( رن )تام 
کی ں کیا شزا ومو ی امراش او رہل ریا مرا شرا لک الک یا نک ایا ے۔ 
چوتھے: الم 7 ۳ ورلو لکا کرک کیا سے وبال‌صرف اعصال )رور کوٹ بیان کیا کی دم سل ی اور زور ہہں 1 
ہیں درک سکیا گیا کو سوا اعصاپ زور کے کی کضو میں اور کک لکزو رک چید ات بت - میا وج ےکا صا زورک کے 
لوا ور یک زور ول کے مر یری طب ںی اعت ہو اورا نگنیش نان کار ا سے۔ 


کلت اتک بات متام ۸ ۵۹ کقیتات امراش وتا باس 
یانچوین: ارم رض وا کیا ہے توت پا ولو ت اما ءاور ت دماح وی رہ یقت ہے ےک تا مقو یں کاش اعضاء کے 
کت پیدراہول ہیں ۔ان می لاو ایک مف روش راب بہوتا ےا م جیک دقت ب ےکا رل ہو _ 
چھٹے : لماش نام علامات کت رکد کے گے جنر دنا رگا کی ووم ویرد لک لباق لش اعضا 
( اہ )کے مات ہوتا .ان لے ا نکاعلاں تقر ہا کل کلف ہوتا ے۔ 
ساتویں: "لا مرا کے نام ا ساب کے قت ر کے گے ول یم وی اما کی ام راتس ؛کیفیائی امرش اود فی ام ان کال قکھی 
انز طض کے ساد یامه ملا رات سے ات ملگ 
آٹھہیں: امرائ کدی اعا ءکی رک سے ما نکیا ہے۔ کے نز ضعض راغ اضف وکلوئی ون دنین ان میں 
رک اعضا مک اہمیت تک یکوئی یقت بیان کی -خا طور ان کےفر وق م روق وال اسحر 
نویل: ورد اورز پر سے اف دول سے پیا ہو نے وال ای ہوا نی کے نام مت امراش قا رد سے گے ہیں ۔اورا ناملا ی 
شون میا رات سکیا ات ہے ا نک کر اعضاء امہ ےکی کیا گیا ی وج ےک میک ایک مش شک کل تمارک 
ادویات استعا لکی یال ہیں۔ 
دسویں: می درت وبال امراش بھی میا نک یک سے جروا من میس علج کے لے فا کیان ریت باج رجا تکوسا سن رک کی 
انلس مف رکو کے ماھ ےآ ن کک فک طب اود رن ننس وا نی سک نی اکر ا کر یق و ان کے نشی تز ماق مق کر 
سے جاتے۔ 

و سک گے ہیں نس سے فرگی طب اور ماڈ رن شنز ال اورشرایاں دا یں جن پرووصد یلیل ی 
رطب لو ناٹی اور ارہ یڑک میں ہر ارول سا پچ کیفیات وا غلاط اور رال اوردوشول کت یا نکر د هس یں ماتا اتی ان 
وف را عضا قت با نک سفن عل کک لکردس گے۔ 


ا شرو اعضاء اھ راف کا کان 

اما کان صرفمفرداخضاء( انی نوز )سس ےا میس که ہو ئۓ ہیں او رقرا کم کے اعضاءا ی ےل کر ے 
Es‏ تا و ن فط رت پیر ےک سم کے جن سمفردحضومیس کف ہوکی لا یک 2 ام کے اس ررضو س گیل جانا ے_ نس جگ ر 
لیف ہو سے لیمک زک مقا مرا د گرم کا نام د ےد سے ہیں اور با عم میں آسی مف ردکضو کے اٹ ا وعلا با تکا نام دے 
د ہیں یتام ا ات مرن کے م طا بن ہوتے ہیں الہ دعگردومفرداعضاء( اسر جلف اشرات ہت ہیں وگ علامات یں ش رب کر 
لئے جاتے ہیں لا جر یس ج موز پیدااہوجائی ےت تا نام رد یش ( یک مورا ہو جانا ہسے۔ قد دا معاء یہ ا لک فمایال 72۱ موتا ے۔ 
اس رع مم شی مر سے نےکر پا ں کک تام خخا ےت ی تصوصا ردول ادرمعد و اورد ما خی خخشا مان تو را متا بویا ہی ۔ کل ای 
رح یی مفراءکی ید ےآ تو ں می یکن مرو پیٹ تیوک کر سوزش اور ما تی شا ان لک یکیفیت پیب 
جال ے کو یاو سب موا تر یا عفرا مکی لمات ہیں جو سب تیگ کی موز کے معلا ان ہیں حالف علابا تک صورت لام رت ت کے 
افعال بش بل( ضعف) جرک اورقا م اعصاب کے افعال م کون ( کن جو مان )بای جا ےک گویا ری ایک نیف سے تما مم مار ہو 





تا اعات مایم" ۵۵۰ متام ال :علاءانت 
ہے۔ بیسب ملظ رہوناجا هر کر( نیرو )یکسا رکنا کال یں ہے۔ 


تر ت العلا مات ال فرداعضاء 

علاما کی یقت 

علامات ایی نشانات میں جن سے مال تحت یا مال مرف کاپ چلنا ے۔ یی اصطلا رح می عبات 'نکالی فک ا نکیفیا تاو کچ 
ہیں جو مل کے سا تق کم کے کلف مقامات پر اہ رواک ن ہیں میعلامات اکر امراف کیت ان کے فر وق او رتش کے لے رال بنا تے 
جاتے لاور نیک راو ای شس ام رات کی ابیت ونام امرائض اوسیماھرائ کے جاتے ہیں ۔ چوک ہک تیت هکم اس مالک 
نام سے جب اخضاء کے افعال بی اعترال نون ان می افراط وتر یا ادرضعف با جا ۔ اس لے اخضاء کے افعا لکی غر اہر ںکو جات 
کے لے ان علاما کون گے جوان دلا تک کی ہیں ۔ ال ونت موتا ےکم ام را اورا نکی علاما تکوا تک الک نش کر لین 
ایبات وتا چا ےک ال مرا اورعلاما کا رت بی تیال اور ملام کو م اور ر موعلا م کہ وی _ جیما فرح طب میں 
در ہں۔ شلا ینک کی مرش » یکی مرش او رش پیا سکوھرت تا ےکی ای ھول عبات ہیں ۔ دہ کی بل علاما تگونگی 
مر کے او رھت نز رو زک سوزش دورم اور با رشع ف ونر وین کے ںام را دعلا مات بل فر نکل سب - 
۱ #معلامات ۱ 
عبات لز مرش یک زک رکز شی صفیات تفیل ےک ایا ے۔ چشراو راما “ی تا گل کر ہیں ار الاب تکوذ ہکن شی نک رلیا 
اس ایی طرف لک طرر جن مفرداعضاء ( )سا نک ہوگا ان کے سات ی وه یک مر کی شکل اغق ارک یی کی اور اک کی 
مناسبت نامر ال ود ت ان علا با تکوام ران شک نام دیا اس ور دوس طرف بہت کی ون امامت جوان ےتا 
ہیں ان کم وشل در ے ہیں ذ من انوا بطر قو لک لےگا۔ ودر ذ یل ہیں - 

(۱) سوزش(۳)ورم( ۳)بفار( ۳ ) ضعف(۵) تدم دغمر۔ بی دعلا مات ہیں جو پار با رکضو تال پی رام وکر ے اھ رائ کی صورت مل 
ظاہرہوتے رت ہیں ۔ راکو یک بی مقا م ول جا ےت خین وتا ی اض تم و جاتے ہیی 
سوزش: ایک ایی کن ے تکفا تفا اور ماد یک یکات ےکم کے کی عفر رض وم پیړا وجا ے۔ موز شی تراک پیش 
سر اور ولاز ںاور ر یی سےسوزش کی کی چندمن رس پا ہا ہیں ۔ یس بیٹ لزت ےکی ہار اور جل خون وغیرہ۔ انی 
علا ات یش ےکی مر جب بیت بد بر ہ بد نرک ہا ےو ا کا سض وک عم تکام سکہا ما تچ - 
9( ىہ 1 علا مرت وزی کے بجر پر بول تالا میس سونش گی ملا یات کے سیا تج سوت کی مون ےاور چپ ون راد ہب جا ے با 
شرت اقتا رکر لو رارت ار لد »وال سم بوڈ ےاوربپنسیاں اور دا وروی اورام می شر لک لا 
بخاز: بخاراک ای اورک ر مول رارت ے رارت ا( برو ) کی کت میس جوخون کے زر یرتاب ےنام بدن ٹس کیل ل 
ےجس سے بدن کےاخضاء شم اوران افعال می فنقصان وا ہونا ے۔خص او یکا نکی مت ول یگ ری ہنا رک جد سے با ہر ے کوک ای سے 
کر یر بر انسان می ایس وق دا لاور مکی( مات )هر تپ کیچ یں۔ دی ما کاب یات 
قات کے م ےتا ویس 


تا کققات امن" ۵۵۱ تحقریقا تا مرا وعلا بات 
ضعفہ: مکی ایک امک مات کم ےجس می گر یکی زیر ےکی فر رکضو تن یل پیراہوجاۓ _ضعض کے مقاب می لاڈ ی 
تو رکیا جا سک ےش کوک کے لے مار یکناب تحتقیقات اعادہ غاب کا طلا کر ی۔ 
تخدیر: کی مروگ وکا کن ہو جا نا ۔اال علاصت ‏ احا مات اعضا تم ہو جاتے ہیں .تسین وت یرای یس شال ہیں تد کی صصورت 
کم تلم اد روط ہہ کی ز بادقی سے پیداہولی ہے ۔فرگی طب صرف اعضا مک روق ے ین وو محضلات اور رد رم سے کل 
اوا ہسے۔ ۱ 
استرخاء: عضو ڑھیا| ہوجانا_ اکر الیل ےو تح ہا .لق اور فا ریا کی لرک ہیں کیل ٹزو ں مغر راعضاء بو 
۱ کن ہے۔ اس ے انار صر یکی میں ہے۔ پلک ہکا ت اور قرو لگ را موم ست-ال لے قوم ویر ی عو کے ان کے 
سا ررض اورطول( دا کی ی )اسر عاءعوجاتا سوفن کت ہیں_ 
تشنج: سی مفر دض دک ایک طرف یادونوں طر گڑ انا لک وچترارت ربتکا را سوک دب سنا سب کی ربج 
گی سوزش اورشدت برودت سے بعالت پیا وھا ے۔ یمیا عاو مضلا اورف ری ار یں بھی ہوتا ہے۔ 
اختلاج: می نر رکوک پا کنا سی موادیار یا یاسوزشل سےا کو کل می تیز ی1 چان سے لص دف موی اعضاء جن کے سے بی 
جریا لاپیرا وچا لیا 
خون آنا: مح و غٔ کے اک کان ء مہ قتع ر اور ایل تون ار مو بای ود سک یورم وم تون وفع ما رق رف 
ای وم طلا ا کی مول تال ال دوصو رل موی ہیں۔ اگ رمعرہ سے او کی طرف سل رخ سے مارح اوو ہے 
لا اعصا یی( سرد ی )ہو دار سے نےکر او تکار ی رس فاد ہول یکلا فرب ہو ے_ 
رطوبات کا گرفا: رطو بات روان مواد رای پاج اکا کرد ل زکام سمل ےکر کے چات کر شک 
ج بک ج کم سے رطوبات ارا | رای موں -ووبال سے تو نک خر کل ہوتا۔ اور جب خو نک ترارح مور بو مطوبات بند مون بل _ 
دول ایک دوسر ےکی ضع ون ال لے ایک دومراعلا مناج 

کی کی کی لوک ہونا شلا ناک مد ل مدان ای ماد و کے اخ راع سا تاک ز با احا ہو 
یپ رط بات کے ر کے او رصن ہونے سے ہو کرجا ے۔ رطو با کا رکا سکیا نکی علاصت ے۔ 
شقاق: یح کا شتا برا چا ئی ردیل ی علامت .یط اعصا یت یک موق سے اور ہش مکی سرد یی اس سیت 
شال کے ۱ 
تعظم الاعضاء: یضر کے جم می بڈاہوجانا۔ شلا ول ود ماغ کا اهنيا روا لکشم ہو جانا ,مدوجو کب جانا اور 
لو ںکا یڑ جانا۔ ویر ہے رط با تک زیادلی ے موا اور کد ن اخضا ہک علاصت ہے ی دیارج سک یف ول جا جا ے۔ عا سی 
وتات ہوا ارح :و ماس مر پیٹ اک مآ جات سچ اور یگ چا فا هکره یار پچ دک وین او رما یں ےک دجر ےک 


ما سے چیٹ با کی وروت دردہوتا ہے رم ل د رال تا یاد رک کض وکا ت7 بک سح ناما سکلت برس 
راما خن 


تصغر الاعضاء: کم( عنام کے نکی سک دض ون ہد جانا۔ ہرد پال دیارج کی یانش اورسوزش ے ہوتا ےم یک مض وی کر بک 


کاس قات مان 4F‏ ` کقیقات ا مرا وفادات 
ے۔ ا ؟کاعلا نو پا پر رطوبات پیداکر انیس ہے له پل پت لکنا چا بے اکرو پال سح اح دور ہو جائۓ اوروز #دجا کی 
خر با رکشل سدہ پیدا ہو جانا مرو ی یکی علامت ہے۔ ریحضو ہیں تلان اعصا ی یی سل سے دہ نک موادسد ہکی کل اقتا ر 
کر لیت ے۔ ۱ 
استسیقاء: عم کےسی غخلائیس ما ی کاب جانا دا لک رف پیٹ ےکی ے بک ول ود ما اورسیید و یف رغلا ٹس بای مج رجانا سے- 
درل کے پردو ںکی لول می گی پوت رال ۔ ای طرح تن بھی پا را ہے۔ ا سک بیدا کے لیا 
م اس کف ری طب ا ںکورلو بت دو مو بیخیا ل کر ے_ جو بیط یا یکوک رطوبت ے جوم ہور ا ہے۔ بی وج ےک جب کی 
نان اسمتقاء یداو جانا ےا اس کے تخا نکہاجا تاج ےک ال کی کی نکی ہتشک سا تمن اقا وا نک یں ۔ 
(۱) زقی: اصسل استقاء بجی ے۔ ا م شس مرکا پیٹ مل ککی ط رح ول ہوااو رکا ہوا وتا ہے۔ دا یں با میں تک تک نے سے پاٹ 
ار واڑ برا مول ے۔ ہے پا لی یٹ کے بردوں صفاق اور ب کے در مال وت رال ای کا رک ز رو تو یرای 
یس 
)٢(‏ خمی: رال یراتس لاتم سے پل ہنس علامت ہے۔ الہ اس می بھی پان ہونا ہے کان ىہ پا دو ں کی 
ماع خی ل(مسکولرٹشوز) کے قلات ( سز ) بیس ہوا سے۔ اس می ں مم کےمضاا ت تصوصأ پیٹ کے محضلات پچھو نے اور بے ہے 
یں ۔ ہز یکیطرح ظ رال ہے۔ اعا یلان یک ے۔ _ 
(۳) طیلی: مکی اتتا یل ے۔اس مس پا دی ریس موتا بک ضلا کے بات میں رور رطو با تکیت ر یایاده 
ہو جا ہے۔ بیدا دا ل کی رط بات مرگ ورت قا ہو جانے سے پییداہو جا ہے تفش اطبا میں ا یم یں اک جہاں ز تی یش 
ا جرا ہے سی قد ررطوبات کے رات پرشوار ی یل ہو نے والی ر یار کا ہوم قراردیا سے کر ے۔ اس ل راو رکو بات شش 
ر دا ہون مشکل کیک دن ہے۔دجسرےاگر ول میا دا ہو جا ےت دداستتا مرکے لے باحعث قفا مک ہے۔ یوراک 
ضرق مد یک رک ے۔ 
کیڑے اور جراثیم: تسم می اندر یاباہرچہاں رط و ہت ام حفن ہوجاۓ دہاں کسیر پیا ہوجاتے ہیں جواپنے متام اد 
کی وج شون تلف و ہیں شا ناک کان ء دانت ءمسوڑے یود ےہ ہوا کی نیہ پیٹ امعا اور اٹ دروف یرو نم اود ورم 
ور ج اٹم ایی ےکیٹڑے ہیں جآ گھوں سے دکھائ یں د تارج متا م تفن اہ موو ہاں غورد یکیٹروں اور را راو ما 
رو ری سین ان وگ و لاور جرا موعلا سرن امیت کیل ےی متام کی اور جرا موں وہاں کے فر را عضا 27 یک دی 
سے بیع سے اور چرام دصر فخ کو دم رجاتے ہیں پگ وکو داقرارع کی پا ماس ہیں ا نکو مار نے کے لے دا مکی ادویا تک اضردرت 
نہیں ٤ے۔‏ 

ا کی ول ٹل پیٹ اور امعاء ک ےکیٹ رو ںکونمائص ایت حاصل ہے۔ پیٹ ٹل جکیٹرے پیا ہے ہیں | کف ے سے خاد »هه 
ہیں ۔آ ول میں تل نام ےک سے ہو ے ول او ل چو ے جو لے سک ان پک کل کے جو تے ہیں۔ ول نول میس پیدا و تے ہیں۔ 
دوسرۓےکددداے ء ج وکرورالو ں کل کے ہو تے میں ۔ یرب یآ شقل میں پیدا ہو ے ہیں ر ے کے »پا اور وس ہے ولا 
تعد کےانددر ے ہیں۔ اقمام کے لا سے ا نکر اتکی تلف مون ہیں رون ۲ جوں می سکیٹڑے ہو ں9 ضلانی اعصا ئا یک 


کات قات کارا ۵۳ تحقیقا بت !مرا دعلا ات 
ہوٹی ہے اور یڈ یآ تڑں می ہو تو خضلا ند ی بک »ول ےاورمقع رش ہو ں نے قر ی تلان جر ہواکرکی ہے۔ پا سم میس جہا تھی 
کی اور ول سس مق مکی ورت میں ان کی وکا تک مھا اکا سے۔ 
پتھری: لف ججوفداراعضاء مش هام رطوپا تکااخرارخ ہوتا ےەواں راستو کی ی اورمواو کے لیپد رود کے پر پادگر نے سے رف 
رف وال مش او رت کرک نکر لیا ے۔اگرمواولیسد ارک وک صورت ٹیل خمار جع +وتاست - یال مان طور تیگ رہ 
گر دہ ما تن وشات تن پا کی ان زں انا ار ی٢ک‏ عطا بی ری اورنمرییعطلاٹی مون بل 
غشی اور ہے هوشی: شاور بے موی دواڑسی علامات میں ن کان تی اورا کے ا سے رام را کی ورت شام 
کے اھ سے۔ بی 7 کی م او رعلا بات می شرت پا جوا سل اور بے مو یکی فو ہت انی سے فرگی ڈاکڑوں ا 
موی یی را مر کی نارق تیف لیف موق اور لیف ز یادہ وت سمل مجان بین يہ 
کل ناط مت جانا جا گے ۶ ی شع فطلا ت اورقل کا م ہے اور بے موی اعصاب ودا کی شر تع کا م جر انا یل ے 
یاو ہیں۔ جا سے یل رف رف جوا طور بر کی شرب کلیف پا جاو شلوا ہو جات مل استتف راا تک کشر ت: مو کی 
شرت نا قال داشت درد ہنا رکا بڑتھ جاناءڑ ہر ایز رس مادہ کے ار ات کیفیات ۹ ,شا اا کی شرت ےم وق اور 
توف وخی کے :اتا ٹل برداشت مالا ت جن کے بعد دنس دفو مو تک وال مق ےا کی ربز ہر نے چاو رو لک ایا وی چانورو لک 
تملکرناوظرہ- 
حرکات جسم کی زیادتی سے تکلیف: سم کے امرائض وعلا مات میں راک ا دع رار ر ھکس کی جا فو ان سکیف پرا 
وچا ے۔یاشدت ہو چا ے۔ ایک صورت می ںععضلا ت قلب شس وز »ول ے کت سے مم شرا ییامن ے۔ 
آرام کی صورت میں تکلیضہ: من رج الاعلامات کے فلاف ج بآ را مکیا جاےن یف مم :ال سے او ریچ ت رک کر نے 
ےآ رام سب امک صورت مم اخصاب ود مغ شی سوززش او ری زی »ول ہے۔آ رام ےم یس رطوبا کی زیا رل وچا ے۔ 
ظطی کیفیاتی اثرات: م تکفا اثرا کی زد کی امراش وعلامات یں شرت پیداکر دیق سے۔ ا نک مفرد اعضاء 
0 مج نوز )رمن ړرچز لت می ار را موا ہے۔ 
© مر ی ی( نہ یسنان )ما کا راج ے۔ 
© ریت2 ی(ندل‌اعصال)یث زا 
© سردی تر ی( اعصا ی تلان )کزان 

سرد نشی( غلاق ا عصال )وکا عزاع ے۔ 
نفسیاتی اثرات: جذ ات ایی نشین طور م شک راتاق ہاو رتقیقت ہہ ہ کم ول انان مروت کی ہک بذ پست سار 
ہاے۔ ال انان ےکی ی ضور ا جار بت ے یکی یکضویتیزی سکول تال مہ بیدا ر ہوتار تا ے با شرت اغا رر 
رت سب-ال‌طر معا انان اعضاء کے وافعال اورا ال وعلامات د ےکر اس کے چذ بات و خالا مت ےآ کہ وتا ر ہتا ےا مک 
امال ما الاعضاء(فر و لوا یکا لو کی سے کن نس طرں فرگی طب خلط ےا یں ووم ےکی لور ےطور واف یں ے۔ 
Ey‏ کید برط بو _ کرو ی کی پارڈ تا ے طب یں نک یور (Scientifically),‏ رباع یمالس یب 


کات کات کارا ۵۵۳ رات اعم اش وعلامات 
اور اڈ رن ان سنظریمفرداخضاء سے واف ف کل ہے ای لی وہ اک علمکیامبادیات ےکآ ول ے۔ جوم ال کے پاک ہے وہ 
عملا یدام ات درل ہیں 

(0سرت-ظال ری ()لزری-عطلالاعصال .. مک فصن ریخا 

0 م-نریاعصال .۰ ۵)ندامت-عصال‌نری . ()خوف-عسالتضرق 

هی یک دقت یموب اور کی رف رفک میب 5 

زیت یال طور برای کک کاانسالی زار بن جات لفیا ور نان کے جذ کو بدل دی جات ی انا نک ارح ہو 
جانا ہے۔ یتید پگ ینش ریغ ردا عضا کے قان کے قت ہوجانی ےت اظ کتب جس ا لور ومان تلا ککھواے۔ 





علا ما ت چا گی 
ا یہ علا بات میا نک ای ہیں ہہ علا مات عامہ کک کن تا نم کے اھ ہے ذ یل بل علامات فاص ما نکی با بل ج نک 
عق نیم کلف صول کے رات ے۔ 


شقیقه: آ رما ی»دددردجآ د ے مرش ہوا ہے فرط مر ےک یدرد کے صف طول ( ہا )یس دابا ‌طرف 
لا ہواکرتا سے اور اکر وردناس ین قاط سب مقر دم دد سے جوتصف طول می ںصر فا ٹیس طرف ہوتا ہے ی در دسرقہی لا 
ہے یریگ لا ہوتاے۔ 

عصابه: دردایرو»وودر د و٣‏ و می وتا سح صا ہے کے ہیں کے بے کے دوٹوں ال سکاو باند دی ہہ ماش 
کاو لے ہی لک دیا نکرتا ےک فسوی مرش لاتق ہوتا ے رصا ہکا ارف یس ہواکرتا ےک ن تقیقت ر 
ے لصا ہم کے وا تیر فکادددہے وی درد ے۔ا می لئ اس کا اما بی با ہرک رف با سے اورشرت کے وقت دو سرا ویک 
لجع بک وت تا ررد علوم موی re‏ ہے۔ یدددس(اعصا کضلاف )ےرا یں ن 
سے ا کی ایا ہوٹی ہے اور یرد کیا سے ہوا ہے اس _2عصا راد شتقق یس سردیی اورک ری یکو نظ کنا ضر ورک سے۔اس لے طون 

آ اب کے بعر بندہوجا نا ے ی نکصا را ےکوی تنم بنا ے۔ 

سدور دواو: ریا چوک چو ں کا کےساتھ +اس لئ ان سکوس رک ےت اکھد گیا سے مان یقت ہے ےک یرو لق 
کت سے ہے را فلا تکرش ہے اس لے ا کول تضلات می ہوا چا ہجے ۔بھی خضلات می لیل ہو سے اور کی کات ہیں 
۳2 ترک »۱/۶ صاب تیلم ا مور تکرش اور بے یک بترا ورک لیا سا سے لن لیف اروت دای تلات یش 
مول ے۔ 

سو سیسامر: د مایا ےد ہد ما کے اورامکانام ے۔ 

سبات و سھر: خیندادر ییاز علا ما یسرک سا ت تخل کر نا صرف ال لے ےک سو زنش وف بک یادها د ماخ اور اس 
کے ردول کے ماھ ہے من قیقت ہے کہ ی دولوں علاما کات مک تآ لی جا اس ول ان تکیت میس افراط وف پیا پرا 
اا سے۔ 

مسیان: مول جانا یادداش تکاشخ ہو چاناء ا کا اکل سیپ د مارغ اورا ی کے پردوں پیم اوررطو با تک زیادق ہے ای هی اعصالی 


۱ کات ات کارا ۵۵۵ کقیقات مرا دعلا بات 
ری ورن اعصانی مال ولا 

مالیخولیا اور جنون: وتک ان عل مات کٹل نکی د بان اوران کے ر دوں کے اتھ ےس کے نس اا نکی رطو ہا تخل موان ہیں 
کین قیقت میں الک ععضلات کے ساتھ ہے۔ اس شی انما وکات ےکی اور اک شرت اغقارک لی میں۔ ا کی دوصورتیں ہیں 
ملا اعصایي(سوراوی )وکا ری( عفراو )بی صور تکو مال لاور مر سور اوج کے ہیں 

صرع . مزرگی: رر کے کرناج.ا کودما گی اورا عصالی مل ایا ے۔ اگ چا کم می گرا ور دور هک وقت خی موی اور 
کی ترجا تک ہونا خلا نی علا مات مس کان پاات رف لکی ہیں اس لج ا کون ص ر ای عرش ای ن سورس بیان کی 
اقا دما کی لذ مر یلا مادود ماغ شش ہونا ہے ۔ دو رے مدکی شس می ز پر یلا موادمحدو شش تیار وتا سے ۔تیسرے اراس میں 
ز جریلامواداطراف شی تار ہوا ے کا نتقیقت لصف اعصا لی مرش ہے۔اا کی اڈ ل تیف اعصا ی تلان ہوٹی ہے۔ دوس ریت ربک 
اصالی ری »ول ہے ادر جب دو ک ریکوں شی رھ ات خننگ جوا ںان ز ہر یلا واد پا ہتا ےا پم ریف میک تلان احصالی جوا 
ہے۔ ا لور سوداو یگ کچ ہیں نیا وا سکی ابا ءخا لکنا یا ہے شف مکی یادف اود ال بل ز ہر بیدا جو جانے سے اعصاب س 
ات پور ےطور برقا هکل .ملیف گر جا تا ے۔ رلک کات سے ان ات ارک ہو ہا ہیں ۔ مکی کے دورے 
ال ونت زیاده پڑت یں جب ال با 7 سیک اور جن ککام بی ا یڑ ھا ےکی سے رطو یات امش اضا وچا ات 

ام الصبیان: چو کیم گی ءا سک ماہیت ب کک صر یی ے۔ بیو میس نگ رط ہت ت پاد و ول ہے اس لئے ان دل رامت ژیادہ 
ای جال ہے۔اس لے ام لصیان کے نام سے اس ملام تکوجدا اٹ مکی یا یاس الت اس اع رکوذ ہن شی نکیل کل می ارک تلا مت 
1 لا زر برل سح ودرا ال زات ایب اور راء سے ہوٹی ےہ جس یہر بک تر ی شال ے کن ام الي ل رد ہے 
0 ہے ال ریب اعصاف ی ععفلا نی یا اعصای دی مو ے۔ رد" دی ام الصبیان س ن î‏ ےکر ی س کی اور تہ درد ہو 
ہے۔ذات ای بتر اچ مقام پل _ 

ببیکته: انان شس لو کت رولو لںکابنہوچانا_| کی قلا مت بل دع“ تلو کت دوفو بترم واف ہیس ۔دراصل بدا کی علامت 
ال ل کت کے اعصاب تل ییات ارک جالی ول ۔ لک سیب دما نطو شر یں سد وتا کا وا موا م اورخو نکاس میس 
ده یران کے افعا لاو کرد یناچک صورت تب اعصا یمحعضلا »ول سےاورخو نکی سورت مطل ن اعصا یف ری ہو 
_چ-ان‌اندرول صورتڑں میں برا نے اراشا اعم میں کم کے لہ ہرو ںی کا پیا دنا ان کےعلادہ پروی طور مرب وک اورم مرو ا یز ام 
ےک بک غیت پا ہو چان ےو ای کک مکی موت »ول سے کن ٹیقی مو کول اس لے مری کی و رکیل یکر کے ا کون نک رن 
چا ری کے و لک یطرکت اور مو ںکی یو لک رامعا گر لیام ا سے کوکش ےم موک مون سک 

کابوس: ری مات میں تا تس وص ید بوچ ہونا ا وی کی ان اجه : کے ہو ے معلوم ہوناء تیر یں شور 
ک رن ملک رآ وا زک ناور رکم تک رککڑار ورال کی ایک ایتا مات ہے۔ نس می ںشخم اور یا کی ز یاو سےسیناودد ماغ سرد پا 
ات اور یی یق معلوم ہوٹی سے ل وف ا ی طرں موت بھی وا پان ے۔ 

عشه: یم کے ی ح خصو ام یاو لک کا ٹیا ٹس لوکوں کے اہو می ںبھی کی 7کت کی درا سک کارا درچہے۔ 
ال ديکات کل طور ببس زا ب یں موش گی خفرالی ےل اوررڈصل جار ی ر پتا الا 2 رعشرل‌صورت ت دادما سے۔ 


کس اس اتقات سک ارطا ن٣‏ ۵۵۲۰ خقیقات ام ال وعلامات 
میس ری اه وی چاو ر اکر بھی ر ہتا ےا سک رک کال اعصالی مون ہے۔ 

رهد: آ کرت 7 گر ده ت ہککاورم ہوتا ےا کی ابا ارو طرف ے بواواعصائی کل او را گرا بل طرف .و نیرگ 
خلا ی بوتا ے۔ 

سلاق: اس مس بیس پپٹوں ےکنار سے رورمو نے ہوچاتے ہیں اور کرت روم ہو ای ہیں ۔ اس مت کو ہا یکی کے ہیں - یہ 
یو ں کی سوزش ےت طرف ہوک ال یک خیداہوکی کین جب دوفو ں طرف ہونو ایک پیک یک ای مغ ررضو میں پیل سای ے۔ 
شیتره: ہوڑوں کا را وو جانا ءا سک 3 تلا اعصال ریک ے۔ ا 

پڑبال: یلا میس زاند بال پیدا مایا نک اتر رک رف مز جانا عم شش پالوں کے موا وکا زیادہ ناور لول میس اد کی طرف تر با کا 
پرا وھا س ے زا پولک پراش شرو ہوجانی یکلا ا عصا لی ( ودا وی )ری مول ے۔ 

شب کوزی: ا لورت ند یبھی کے ہیں۔اس علامت میس مرم رات کے وق ت میس دک کا ۔ مت سردکی 2 کی سے پیها ونی ے۔ 
اعصا ملا یت یک ے برطو کی زیادٹی سے چاو ے۔ اکا اعصاب دا راز ہک کےا نکی ربکا ت کور وگ د اسک یس 
سے رو اخدر اور ےطور ب ردان لیس موق ا ند را شع میس اعصال ری لوی بادا ے۔ 

روز کوزی: ای علامت مس دن کے وتک م رعا د تا ے پا آ گس چنرهيا اتی ہیں ۔ لاست بل شب کور کے سل سے ال بل 
رشن کی برداش تک ہو انی اور دک می سکیف ہو ہے۔ اس یل ایک ورت بسک یل میا یک یک بھی داش وبا سب 
چور وکو برداشت کر لی ہے۔ ۱ ۱ ۱ 

دهند: ۲ کے نبا رکا ایک مرو وسر موم ون سے کیان ں۲ کل شفاشت سانلا بن ایا رجا ے۔ اورف برلا س ہما کر ے۔ 
ال علامت یی رطویاتکا ارا کی موم درل رطویات 17 را رل سے جوا گمون ۳ ری ران ے۔ لذ م 1 اک 
لا سرت سکب نت 

سیل : اس علاست س ٦‏ مو ںکی رس چو لک ر ایک سرخ بردوسابن چاج سے۔ ساتعد ی 1 حول بان بھی الا نی اعصا لی 
بلس و ہے کے ہیں۔ 

ظفره: ا خو رای یکرت کی ی ہوٹی ے جواندرون کوش م ےکک بر رشتنم اور دوڑوں ول سے ش رو راما 3 یل 
ہا سے ین کفصری فی ری مک دنق ہے۔ ہت 2 یم شید هرن ے۔ د رال یف زیادی ہے بطم ہے کےقر یب وات 
#وجال سے اس لازنا ندال لئے کے ہی نکب اک کل نا خو نیل سے حاورا یکی ررح کت ہوٹی ےینس ن لغ رواو رب لکوایک کی 
ج راما ےاورفرں ہے ےک فر رمک رود سے کان ا 1 یجان سے مان برغلط ے۔ کولس لوی ز نکیل موی بل 
۲ مو ںکی ال بیخون ےد با سے پھو لک ررر ہوائی ہیں - 

طرفہ: کنیا اہ نے رت کا نقط سے جو چوت کے ےآ کک سفیریپطابر#دجا تاچ کا ہے ے کی شرت > کت یا جول‌نون 
ےک رکا مکل جانے ےہا ہوجاجا سس - 

غوب: ےنا سور ے جواندرول کوش یل پیا مو ہا تال میس اک زز رد ال اہی پک رک ے۔ 

برده: کے ی تت وسفی عار باد ان کا پیداہو جانا جک اندر موتا ےی بات 


کس ای قات تام(" ےن۵۵ حقتقات ام اش دعلا بات 
شعیرہ: گو یجو یک کےکنارے ای ککہوتر یشک لکاورم ے۔ 

نزول الماء: موا ند ایک دلو نر یرس جو نز لک کل مس تراک یار ا نکی کی رف مرج ے۔ جب بدطوبت 
زبادہ ی ہوادر دہ تام ورا جا اه نظریندءومای سے اک ی ای ر سے وت ابا راق سین رطو بت اررق 
ہو کی اس سے دک یآ فاب بابرا کپ تا بتاب_ا لک ات سای ہے تن ج بتک با کل ین نہہوجاۓ دک ری مفید 
نی ے۔ 

رعاف (ثیر): ناک نون جبادی ہو نک و کت ہیں - 

بواسیر الانف ( ٤کک‏ بواسیر): ناک کے انہر زان دآوشت پر ادما ا ہے٤‏ وکنا کک اند رو رگوں بی زی اور دا سے پیا ہوتا 
اک شل واسی رکےمسو کی طر مون ال ےا یکنا ککی بوا ر کے ہیں جحلا کی اعصال ری ے۔ 

عطاس: یادوس اماف قشلا ۶ یک ہے او دی لا اعصا بھی مون ے۔ 

یواسیر الشفت (لبک بواسیر): ا سک صصور تک پاک وار سوک کف زم یں لب او یھی رولو ں لب مو لے ہوگر 
مت جاتے ہیں اوران لت کی مرول کے ابتار نایال ہوجاتے تس ان کل ےکی شون اورای رو ہت کا تارج توت ع(عی 
ال بسچ )ال علامت ٹیل سے اس فک رڈ م ہے ہی کلب یگ جات ہیں ۔ 

دانتون کی آب کا زائل هو جافا: داز کےاوبر ایک چک دارمادہہوتا ہے جا جا جا شس وان لبق مہا ۔ 
ای عالت می ان می کرم سرداشیاءکی براش تک ےکی طافت کل رک ۔ ا ن وسرو یکر ی کے سکیف مہو ہے ۔ بت اش چا 
کل ہو پاتا ے۔ ای کت ری یلان ف ریاف ری ان ہوٹی ہے۔ ینس ےم یم چو ے 7کم کاواس 
دانتون کا ٹوٹنا اور ریزہ ریزہ هوفا: دیآ ب زا ل ہوجانے کے بعروائڑں ںقوت برداشت م ہو چا ہے اورروڑ پروز 
1 ورم وکرو تما اورر یزور ز٤‏ و ناش روح مو ہا کے ہیں _ 

دانتوں کا بژهنا: خن یجان ده( سنوری) ک زیادثی ے داضوں کے زیاد بد من اور باہ رک طرف مل ےک عالت پرا ہو چان 
سے۔ ای می اخصالی غد ی یک مون ے۔ ۱ 

دانتوں کا پسنا: شلک الط جج اورکورٹش نین می داخت شتتی ہیں۔ ا سکی جڑوں کےیحعضلات مرس جر یا ںکی 
دیادل سے اوی ے۔ 

ضاق ( ٣‏ کاورم): لان الک شیر 

آواز کا بیش جانا: مان نی رک ے۔ 

دمه: 2 ال یرد و نکی ملا ہت ےی بعلا مت اخصالی ہو لی سے او گیل او یی ری موی ہے ال مل سا 7 2 ے 





آ ے۔ ۱ 

کھانسی: دول کرت الت ےجس مل ا نکنل فک دجے فع ایی ےکی پیرا# ول ےجس سے کے ہیسآ داز پیداہوئی 
ہے تباجا تک جنک پرا ہو ہے ہد کی ابت ا ورت ے۔ 

ملك سے خون آنا: پرخ ن مد ھل و ڑ ول سے رگن کر ول اورمحدہ ٹیل ےک متام سےآ کا ہے عا م طور یرد وں 


کس اتقات امن" ۵۵۸ کقیقابت !مرا وعامات 

متام رد ال کرت ے( لا اعسا لک کے( 

:مار دول کے زک کے ہیں سن روز نس می چیپ باس کا جا ہے حالصا بک اضر ی 

دی ریک ہو ہے۔ 

وک ورو(ز ت اب ): سیر اتررولی ی ضا ےی مش کار ے۔ دیدن 
کیل وا ہی یشم ما میں طرف سے روح توت ہے اس کے کک مد دول کا ور متشلا ی عصایی ے اور یش دا طرف مرو 

بہت سح مب 

خفقان: ل رع کنا .لال اعصال یریک ے۔ 

جوع البقر (ن لک بھوکف): ےو رل جس مس باوجودہ یک اعضا کو اکی ضرورت »ول ےکر معد وبا کل بو سو کرت 

کال چان رک ہے اورکھا ن ےکی با کل خوا کین مون ۔انسا نک رو ہوجا ا ے ۔اعصا ی ضلا یک ہو ے۔ 

جوع الکلب: اس مرش بس اس ررش ےکرک ےک تی ری ذاکھانے کے هرک پر بو نش باق رک سے ول 

کے کےا سک یو کی ت و »جاک کی کیا سے ا کی تز نس بو ( ضلا اعصائ یچ ریک سے )۔ 

قے: مره دہ کت ےجنس کےسا تح منہ ےف ابا اول مادہ اجب کت نو مور کے ار رج ت واس کوا یا کے میں اور جب 2ات 
بھی نوہ لیوں بی طبیعت یکن ہو و ان سک کی کے ہیں - باحصا فد لسن تنب 

هچکی (فواق): الا بی طاصت ے *ل می نیکم ریم ےا یک وا یاو هدهع تی مو وم بو سب بیمعدہ می 

چا کت سے یراوس علا مت مع رہ کے تلات اورقیاب مع ره سے پیداہولی ل سےا کا سیب سوزن ضلا رت ہوتا سے 

در دیص کی اتا رک لتا ے۔ معد مک ی مکی کو کی ایز ا( کلیف )کورتم ناور موتا ے۔ شد رامات ں کارا 

:چا ا اک ڑخطر ناک ہو ارتا ے۔ 

پیاس (العطش): ای ین نک یی کہ کال چ یڑ سل جوھک بی اسب بک ای رطوبت سم 

ہے جوقون سے معدہ بی ترک ی ل یرمک متا کیج کی ای رلوب سے و ہے۔ پا اش بت دگر ہن کی اش 

مرف اس رو بت کے اخرا کاب عت بن ال ہیں ۔ رض رورت ال کی پیااس ول فو فورادہ مھ چان ہے ءا رکوئ ی لیف مون ہےتودہ پیا کی 
ای ےش ی ۔ ا لکو چیا کاڈ ب ام شک ملام کے بل (یشاعصا لب )۔ 

لی ضےد: مد دادرامعاءکی ایک ای کت هل می پیٹ کے درو یب رورد کے ے کہا شرو ہو جات ہیں ۔ اکر دوو ل رو بو 

جات ہیں.۔ ا کی دول ہیں۔الڈل سادہ جوا عصا بک ین بک ےل میس لس او ردو سر تفن جواعصا سکن نخان یرون 
نوی ہے۔ جس سکو جا طور رو بائی کے یں ن‌ضرور لک لک ور تصرف دیاش پیداھ۔ ہرز اس !نھر وبا ایا م کپ 

تق ےا 2 وا صوررت| کی وشت سی گر لا نی و مو مال اورا ب وبوا شی ام ارات پیا ہو گے ہوں جواعصا یت رب یک یی 

وران پر کرد یں سا یکو رازو کک سل کر یی جج بتک ز پر ود اقا نہ اس ی یکر لس برد وسر ی تب ی 

کر ف جو کر یں مض اعصالی ری پا اعصا لا یلیل موب 

قے الدم ر خو نکی ے): بر تصرف هرا کی اور مد تک نمی - 


اکتا ت ابرم(" ۵۹ کقیقات امرگ وعلامات 
یرقان: استقاءی یرال صورت تلا می سر تفا ,تارج رگ جاتا ہے۔ ا لکوزردیقان کت #ل-اور جب الا یا رض جات 
کوک یسیا نی طور را راع گرب رکرو 11 ےلو یم یس ساد دی کا برقال وجا جا ےج سکوسوداوی مرا ن کے ہں_ ۱ ۱ 
مسهل: امعاء کے افیا لکوت کر کے مم کے امار کرشم میس مرو واماءاو رر شال ش ر یک ول -1 سل رکفو ہیں _اور 
اس ںا صاب غد دادعتلا ت تھا ش کیک ہیں اس لے جویھی مفر عضو( )دا تا ے پا شور ہوجاتے ہیں۔اس ے پا خاد 
لا نے کے ےش سس کے لئے ال نکیا ربکا تک وتز اس تک رن بسچ م نے تین مفرداعضا مکی مرکب مودقوں کے لئے ره 
مبلا کے ہیں گیل یقرت فار کو ںی“ 

زحیر (بیچش): 1 تو ں ی شد یوسوزل سے۔ یس میس فر ی عشلا 7 نے 

قولفج: ای علامت :ی لامعا ,راون کے اندرددد »وتا ہے ۔فرگی طب نے ا لاوز رد لا سب - پر فلط ہے - یلامجا 
ان مرک ب عضو ہے۔اس مس دردگی عصا او ری دی دععفل لی ہو سے ریک کی علامات لن ےا ہوٹی ے۔ 

کانچ نکلفا: تم رکا ڈیا ہونا تح ما عر ے۔ 

بواسیر مقعد: اس رمقعد پر یا کا ثم موی و پا ہوتا ے۔دبا لا وجستمقعری ور پړوں کک سے ب کر سے من جات جو ۔ مان 
اج کرو یړول سکول غر گے ہو تے لا - یق نکی رط بات اورر یا( گُبسز) جہاں سے اخ راع ای ہیں جب تلات یک یک 
ہولی ہت خن کاد ال طرف بڑھ جات ہے۔ جس سے میرک فراع زک جات ہے۔ اور سا تھی طو پات زک چا ہیں یہ کے طور ر 
دا یدول سکول پرد با کاک با یک ور یھ ہی مت ال ول سے ور ید شون افار با تا ے۔ اس کو بوا رمقعدگی کے ہیں ۔ ر 
لان رین ریک ہو ی ایا ی ہوا ےک مے بن جاتے یس ین ون 1 :ا ضلا اعصای کم یک موی سمش جہاں 
بھی سا رک صصورت ہو پیش ی اکل ہوی ے۔ 

ذیابیطس: یشاب می لح رآ ری ط ب تل من ےک یرای ککا مکی س ےک و ایل ہی رطو بب تک د ےٹک روا کرت ے اور سب 
وضع مکی ںک رسک نو طویعت ا لوقون کے 2 دق یا لک مامیت با کل فاط سب قیشت ب ےک اعا ب مک یئ لت امول 
سے ادرال ری کا عرکز نیا طور ہجار کت اع ب ما ا ںکا دای مک ہوتا سے۔ جب اعصاب می لگ بک ہو جال ی لو قرو یل 
( وف )او رابت کون ہو چا اسب اک سے ایک طرف رطوبا وص پیا بکاخراج اھ اا ےء جب چشا بک مق دار ےت پان 
ےلو اس ٹیش رکا ارا اذیا دہ ناچا ےد وسر ی طرف نز توب م راوراپٹیہ کافمال یس کیل( شع )وا ہوم تلا سے 
ایک ط رف رع ب تلذ کی راش بہت رکم وان ےو رل طر جرک یل( ف )ےہ کک پور ےطور مت رسا اور یھر بی 
رٹ گرا عصاب مسلط راب او رکیز یادن مرت ۔ چک اعصاب رت رک تن موس 
ال سے پیا ںی قا رک چ ۔ در اکل ڈیا کی یقت اد ابیت يچ تفر طب الیل باق - چا هک ایک ویس فر 
ری بھی مون ےا کی دجہگرووں کےا عصالی ر تیک دار ہے۔ بجی صصورت مثا کے احصالی مر کین میک ےکی پرا ومان 
ان ین خی جک بھی با معط در نے ڈیا پشکر ی تپ مل رجا سے ۔ 

یول فی الخراش: ید لت چا ب کال جانا ال علامت یں متا کے عط ہیل (شعزی ) ےل بن پیا ہا تڑے۔ بی 
مات اکن جو ںکوان کے ماج میس رطومت کی «جست لات ہو ہا ہے (اعصا( دن یک ہے )۔ پیا بک بل اراد وکل با گم یف 


ک اقات ام" ۵1 حقیقات اما وعلامات 
۳3 
یول الدم: اب نون :- یش یال سوزل ے۔ 
ضعف باه: توت ہا ترت کے یک ان مواد یوت کے سا تد سے اس لعف وا 2 اتا ے۔ ای لق 
ف بک پت کرای میں مرو کے اعصا ب خصوصا ی اعصا بکزو رمو ہا نے ہیں تن تلد عقیقت یک فعض کی 
اعصاب اور فر وضلا ت کے ضع فکی وچ ہے ہوتا ےج وطیل سے پیت سے وئ کک اعضا ضرف اعصاب سے بنے ہو ن ےیل 
راس میس قداو اتکی شیک تب ۔ 
کچی: یشوی ر سا ہو جانا_ ا ی علا مت عضو پلا او رن ہا ہوچاتا ے_ اس میں لا لی اعصای ری کول ےس ےاخصاب میں 
نی اور غر سکول ہوتا سب 
فقق: فطل می سآ م تکااتر جانا ۔ ال علا مت می بردوصفا نک پٹ جانا _تصیول سآ تا لس اور وقت اس ان کول آ مت 
میس ہوا ر ای اور نم کاو وحص لول جا جا ہے" جس سے بر مت اس وق تفت در دک ری ے اور ج بتک ہی وان دروقا مر بتا سے ی 

ایا سل موم ےا ور بت اگنر کے کے برام ان چا تا ست - رده صفا یکا شزا _ لا ری ر رک سے۔لیکن ری مج گار 
8 رین بے اورسا تج ی یک درس کنا کی ض رورکی ےکی سو پچ رمردہ کے کیٹ کا رہ ہوا کیب دیول سے اف کے دران 
تی مقام سے پیت جاور مت دوب می ی بای ےکن ایک تا مکاہے۔ 
اختضاق الوهص: مک کت جانا رابک الک علاصت ہے جس بی مربیضکوایک دورد سا ڑنا ے اور مک کر کی صورت پیا ہو جائ 
ہے۔ جب میروآ چاو و ءکبتی ےک ا وای موم ہوا ےک یکو یکسا رف تا ہے۔ اس کے تاق ری دبک تن 
ےک کر ہا یٹ یس ہوا کو بن جات سے با کال سا جات با یپاک لد ہے۔ 

یت ہے ے رم کے محضدات میں بک ہو ما ےا ل ر یک شد ید سے رم و رد بیدا ہوتا ال ام 

دو لب داجس رسک یس رکا وٹ پیا وہای ے اور یرای صعلوم ہرم سکول کول 
کے طرف کرد باس ۔ع ربیضہ میں یکیصورت پرا وما ے۔اضتاں نکن ے اوراص طلا جح طپ میس سسکا کف ہے ہجو 
لات شل ن سے پیدا ہو ما تا ہے۔ چگ رتم کے تلات مت کیک شد یہ سای ےکی جن بات تب پا مو ہا ہے۔ یا 
کک جذ بات تفر افقتا ام پیداہو مات هچرگ تلا ریک یں شرت مون ہے۔ اس لئے پیٹ یں ریک کف ت» 
تلب میں یری اور پھیپڑوں عل شلک وج سے اک سس بزح رہتی ہے۔ فرشا دی ش رد قالطا اعصا لاور شاد شره 
رول س تلان دی ہوٹی ہے۔ جانا پاج ورت کی ات کح وتان عضن 7 یک یں ہوک جاک ۹ 
صرفاعصا تلن اق ری ضلا تی کن پا سے رن جب ان شی کات یذ بات کےا ات ے ضلا تم برو ھا ےکر 


قاری علاست پر امو پال ے۔ 
نتو الرحم: تک کک ر ی قرر ےا تلات رم رفوت کے بط جانے سے اکم دل با ای 
رف !2 ہا (ییاعصال غد ی ریک ے)۔ 


صلابت رحم: رک کے ضلا ت می من سوزش یاورم مک نکا هداعا یک ہو سب بھی 


کٹا تات ماما" ۵۷ یقت امرائ وعلا مات 
عحفلالی دی بن پائ ے۔ اک علا مت میس افتا ن ای لازم ہوتا ہے۔ ا ںکافرق 2 ارتم سے شرو رکرنا یا ۓ علامت می دک 
7 ولا 

ملزف رحم: کم سے شون کا بنا -با#وارک‌یاز چہ کے تون کے علاد خو نک آ یروق ریگ ےجس میس خون هداس 
کو شر يان پیٹ ہا ے۔ا کی کے علاوہ ات رر ڑم ہو چائ سے بھی خون1 الم ۹ ےھ ام یس سوزشش مو ری خولن] ارو 
ماتا سے هگ ارک سکن یں شرت وبا ہے ادرو جارگ ر پتاے۔ 

بانجھ پن: رل میں اولا دک نوناک یم مورٹوں یل ہوا اس ئل صلا ہت یات یام ت سے جورم کلف اعضاء 
میس ہوا ے۔ 

اسقاط حمل: لگنا عورقوں بی سمل نے قرار یا جانا یلن‌ضع فکطلا کی دجرے اج تیال 
اسب 

دقت ولادت: سل ی پرا ہا ساب گنک دی رم یز یاد ہی چان ےکی دج سے یاعورت کے نازک 
زا ہون ےکی وج رکاذ ریش چا ےکی وجسے کر دش مرا ے(ریفدی اعص الا رک ہو ے )اہ یی 
الیل وج ےآ فو ل کارا زگ جات 

فم رحم کی فراخی: رط باتک زی دل ےر فراٹی پاد ہا ے( عصان نیک ریگ ے)۔ 

ھدب : کرب کے رو ںکااپنی بلس تاکن ماتا ۔ا نکامیلان اگ رآ مکی طرف موتو ا سکوحد مقرم کے ہیں اور تذل جاب باس 
عد شا 2 ول ال علا مت لد بڑھ کے او رک کی یس سوزش ہو ای ےی سے بی یس چو کےا اء لور ےطور بیج ب یل 
ہوتے اور وما ں لا رت نکیل ہو انی بر( یک یلاق ہوٹی ے )بھی سوزش ود میور کی یار 0 
را کت ہیں۔ 

وج2 المفاصل: جوڑر ول کا درد اک علاست ہیل جوم ول ی سو مز اده مول کی ےاوروردکم "وت سے جا ورپ ےڈ سے ور ول میں تا 
ے۔ا کی خر اک غڑوں باحصا ری ہو ہے۔ 

فقوه: جوڑو لکاشمد یدردد۔ اس علامت می جوژول شی سوج نی بو اوروررشر ی ہوتا ی و ڈو سرب 
بڑے جوڑوں می سکیل جات ہے( لا یک )۔ بیج کہا جاتا کو الفا لباب جوڑوں یل ہوا سے اورت رس چو نے چوژول میں 
ہنا ہے۔ بلط سب یقت یس کر بڑے جوژول میس رطوبا کی زیادل پا ع نیف بن جا یا ہے ۔ پر وولو علامات هسب 
جوڑوں می سکیل با ہیں رف ابتداءیش پر معلوم ہوتا ے یش میس رورا ے۔ 

تحجر المفاصل: جوڑو ں کا قرا جاعم ادررطو بت میں شرت سرد یکی وجرے جوڑ پرا اس ہیں اور اکر اعضا ءآ ی میس جڑ چاتے 
ہیں۔ فلا نی عصان یی شد یہو ے۔ 

عرق النساء: ھڑب یکادرد۔ بدر وو لے کے جوڑ ےش ور ہوک ناک ی و را ںکی اتب چلا جانا سے ف ری طب میل اس درد 
کووٹع الغا لکا درد گے ہیں۔ تقیقت میں ردول ےکی و سے وتا ے اور ہردوطر کلف سورت موق دا میں طرف| سی 
لا دی وف ہےاور ا میں طرف اعصا لی دی »وچ 


تا اقا تارمان" A4۳‏ . یقاتا مالعا بات 
۱ دارالقیل: ددال-ای علامت مس یڑ یک رک فراغ ہو انی ہیں سات ی رف رف پل ی کے یاو گر مون ہوا سب -ا لو 
اس لے یک ھار یک کت ہیں -ا لک باحصا دی مون ہے ال با لژ سے ترد + و ہے او رال اف 
چ ۱ 
طاعون: اک اھ رکا درک درم ہے جزہان 07 کل یس کش اور ران وره تابات یں وا سک تام شور رو پان سورت یں ا 
ہے۔ چ بک ہآ ب دموا ترا او رونت پیدراہوجانی ہے۔ ا لک ار کول بہت شت سے تا ہے۔ اس کے سا ھ بنفارشھی لا موتا سب ۔ 
ان کی تقیقت ےک فددجاؤ پر کے اندرجوطو بت مون سے اس می لفن مور ورم ہو جا تا ہے( ا یک یک اعحصالی ف ری ول سے )۔ 
خفازیو: کت باس علاست میںگردن کے ندر اؤہ یجول جاتے ہیں ف فان شی سول پیا مور چٹ جات ہیں اور و ںکی 
صورت اع چا ہے یاعصا رک ات 
شری: ام چم شون می دووڑ ےلآ تے ہیں جو عام طور سر بل بو ہیں ان می تا کی بو ین 
نیو ں کی کل ایا رت ہیں.۔ ا سکیا یک ری اعصالی مدن ہے۔ 
خراج: بڈابچھوڑا طلا ورم ے۔ا Ai:‏ بل دک ے۔ رگ سر موا سے 
دبیله. دوز یی کال ورم سب | سب کل صا سح - ری فی ہوا ہے۔ 
دھل: بچھوڑا۔ ری درم سے۔اس میس قر ی ضلا تج یب بول رگ زردہوتاہے۔ ۱ 
بهنسیان: امہار اد یک ول اور ریک سقی رو اعصا موز ونی ے۔ یی بول ادر ردک معا شیر ۹ 
و ارف ہو لت دی اعصائ کر سب 

فهه: الک مس ول ےکا ےک لیف ول جن کے یل دفعہ بے هدزاود سول ہو سب 
وگول ان ہے ۔ می بد نکا ہت سا کی نگ انی زک دج توش تما( ری بک دی اعصال ہے - ۱ 
جمره: رر رن گی وڈ کی چو ڑ ی کن دار شاب جورخ زر وی بل + ول ہیں ایا موم موتا ےکو ا گک کے ا ٹکار ےر کے ہو نے 
ہیں۔ نا رفاری ی ای کی کاس جمرد ےکی تز وی ےلان گم بک نی الا موی ے )۔ 
آتشگے: سم سر سفیدری ال جاں ٹم کے زم موس میں جن می ں71 کک ی بن بھی مون ہے ا سکوا بل ف کی کے ہیں یح ا سکو 
تفای اک مک کی سے جو رہ بھی تی مون ہے (ا نکی ری دی لاف ول ہے )۔ 
خسرہ اور چیچلے: چیک کے دانے سور کے برا با ان ےک بڑے ہو تے ہیں جب دہ چن ہو جاتے ہیں فان میں بیپ جال ے۔ 
ده سک لا ظا ےکوی فر تن »وت ۔ الہ یت یک کے اختہار هداعلا یک ے ادر نیک ری اعصا ریگ مون ے_ دراصس ل رہ 
و چیک کے دانے اس وش ورا ر ہو کے ہیں ج ب کل سکن میں فاد پرا ہوک رف نکی صورت طا ہرہوٹی سے او رسای فا رقا ہو جا تا ہے ۔الن 
دوفو علاما تکودراصل بل ش ری کرت ہیں۔ 5 ۱ 
کیل مقاسے (بتورلبنیه): انقراۓ جوانی ٹل چرس سرا سیر ریاس کے دا ۓ نیل1 تے بل نکود بانے سے رون زر دی 
گر رطوبہت یی ے۔ لان در ے- ۱ ۱ 
داد قوہا۔ رد پرکھردرے پان کے یا کن ناد ےمد کے وس پل ۔ رک اک فی الاو ری سیا ھی مان ہوتا ہے ۔ لن نیس 


کا اتات مسا مم 0 ۵2۳ خقیقات اما تع وعلا بات 
اشرق ےاوراو سب جل ےتلھک ط ررر بات ے ہں۔ رل اعصا ی شد پاش 4 ے۔ ج بیان ٹیس شد ت اار٥‏ ہاے 
و یل رر لکیصورت اتتا رر لیے ہیں۔ 
ناروا: رش جل را ار رب امامت خاش اوسوزش وا دانے می راخب 
کک شک میس ایک کی سفیدسٹی ال ایی ال کت چ جر فلا چا ہے۔ بیعلامت !کشر کول شل پا تاف کے بے اور نکی 
و اور پلوون ہل یی طام ہوا رل سم + وفع رک جل کے یت جا را ر ےکر زک تکرل ہو یجول مون ے۔ رز یاد در گرم 
خی ما لک ہش باق سب مر پا ہا ہے ا رق من بھی 2 ہیں۔ 
درا صلی ری فضلات ہیں ری ضراواوٹشفن کے بعد لفق رکر لیے ہیں اورطیعت بر بر دیدن ا اوو لات کے 
ی یق اقتا ر ق ے۔ ا یک ر کک صورت می خاد ہون ےکی وج قد دکالیہہ ار ماد تچ اما سکوکیٹ راو رکر تے ہیں در 
یشرت ہے یقت ریس دا حفن مادہ ہے۔ ار عفن اروش ۳1 ےک رن کات او میں بعیراز قا ے( قد ی لای 7 بک دير 
و( ۱ 
جذام: کو ڑم وگل مکی کی ہوئیشکل ےجنس میں شدت پیرا وچا ہے۔اس بل اعضاء اند رادار پرا ٢وا‏ تاے۔ 
مرخ شک تز ی سے اعضا بجر روم ہو ہا ے بل تھی ںسگولء چ رو خوفاکء اور بد نک نگ ایی بل ہو جانا سے ۔ با لت رجاتے 
ہں۔اس لات کے خوفناک اث ےا سکوداءالاسد( شی رکی جادگی کے ہیں کو یا شیرکوہوٹی جاور شیر طرح فا کی مول سب - 
بال چر (داء القعلب): ںات ش تصوساً کے پا لکرناش روم ہواتے ہیں ۔ دا لب ای کی زیا کاس يا 
لوم ڑ یکوہوتا ے اشکل میں ان کے پا ول سے متا سبت ہوجاٹی سے موس موک کر نشور ہوجاتے ہیں - ال علاهستکا ان اتب 
کہ الو ںکی ول کوئی ایا ماد پداہوگیاے جوا کاس جا جا ہے بھی الا ہوا کہ بالوں کے ات شس مکی جر ار نا شور ہو ای 
سے۔ ا ںکوداءالشیہ (سان کا مرض) کے ہں_ اس می لکلا نی اعصا یگ یک وس رفص مادہزیادوشد کیل موتا اس کے بال 
گر ہیس الب پٹ جاتے ہیں اوھ الے بن جاے متخ سی + جال سے بھی دبا 
بالوں کا سفید هونا: لو ںکی رون مس رطو بت اورم زیاد دا وبال جنر بہت ہو ما ے۔ حا طور زار 
زکام مین ٹیس عالت بیدا ہوجائی ے(اعصا ضلا یترک ے )۔ 
جانناجا سے کہ او نک پا اور رطق ووا سے ے جخ نکا یت تسه -1کرسورا ری جوا با لوں کے ام راس 
پیداہوجاۓ ںا وی یرای ن موتو إل سفید ہو جاتے بل ۔ روا ی مدا ٹن ہوجا ۓ وال و یره علامات پیا 
وال ہیں۔ 
برصن: جلد کے ہے رو بات اوم میں ن برا و چا سے کم سیردا پیړا ہو جات ہیں -جب‌ان مس شرت ہوٹی ےلو سفیردا یں 
ککناروں مسر با سک پیا وما سے۔ جب باه ہت ہو گے فیدداغ ہوتے لها نو چیپ کے ہیں ۔ اکر ای باد ہیں ضاداور 
شش نز ہواوروہ 1 رم ےول ر کے ر بر ےل اا مال اورا چیا بداو جا ی فی ہیں۔ یرازبا )دودو ادر لی کےا کٹا کی نے سے 
1 9 پیا ہو جات لوگ 14 وت دورش بہت جرف وا ری پر اکردتاے اور ا اکا؟ 4 رشق داور شن پا گرد تا 
۱ ہے۔ باحصا ال ۳ ری شدت و الاے۔ 


کٹا کات کا ملا ی7 ٣ھٹ‏ قیقات امراض وعلامات 
موٹاہا: یدای کی ایک علامت میں شریک ہے ۔اس سے تصرف کات رکنات سکیف ہو ے یل زنل کے لے خرات پرا 
وچا کے یل -ال علاصت سے ول دماح مول انز بڑ تا ے۔ موا ادو کا ہے ایک می ںیم کے انددررطوبات اورم بز جا سے اوردوسرے 
شم یل انیادہ پیرا چا ے۔ او لی ورت اعصا یلا ہو ے-اوروو سی‌اخصا نی فی ہو ے۔ 

دیلا یل بھی ایک لا مت ے میس می سم کے در رو بات دخون او رآوشت و 14 17 ۳ متمو یکی ہوجانی حاورا سس سے اکر ۱ ی در 
کزرورکی ہو انی ہ ےک انان اپ رور یات زت د یکو نآ ای ےک لک رکا ہے اور تدای نکواخیام دے کے اورسب سےڑیادہ بر ےکہ 
مرا کار نار تا سا تیال کے بات قا وکل ر ہے ۔ یلا تج رک ے۔ -" 

خرابی خون: عامطور بر جب کم و یال اور فار سے دا ےک۲ تے میں اوا اورا ی قو کہ د سے ہیں ۔ اک رم سم بہار س با 
پاش کے موم میس بل خا طور بے ظا رولب ۔الن عبات یش اعصا لی غ ری با اعصا یشار گرد ہیں ۔خو نکی را 
ها نکش ت ملام تکی وج سے استحا ل کیا گیا ے۔ رنہ بر یک میس افراط وف بط او وضعف سے خرا فون وجا نس - 


رات الا ماش بان مفرداخضاء 

ملیف میں چم پا بار کے پک ج بت کت شس کی ن ری موی تضواو یرل تو ]مفرداعاء ےعلق قا رب 
ا کمک لک کے ۔اس لے اطبا واھ یم نے باوجو دیک رم شک کیفارت وعزارع اورا فلاط وب لول ےتا مکیاے۔ 
جا ول ےک ضو و یری کے افعائل دا ال افراطا وف پیا او رشن وی رور سا توش کیا ہے محر فکیشیات دامجراوراخلاط وکیا 
دیول پرامرائ کی ایس رگ دای مہاب باد اور سابقہ ہیں یادنگراسباب کے ها ہیں اوراسیاب وا ال وقت نے بل ج کسی 
عضو با برا کے افیا وا تال بیس اقرا وف با ادرف پی راک ر ے ہیں اک لے چم نے مفرداحضا ء وکیفیات واعترجراوراخلاطا وک ییائی تپ ییون 
کے اتیل د سے دیک سے دوفوں لازم وم کو ایک یت اتقیارک کے ہیں .شی ج بن م سکیفیات داع اودا اگما 
تد یال “مول ی تی موی تا ماک کر ہیں تو فورآمفرداعضاء سے متا هن شرو ہو چا ا ے۔ یران کے افعال داحمال می تب ال پا 
نشور ہو انی پل اک مال تکا نام مقر ارد ےد اگیاسب شا دیو ںکواعتدال پر لا ن ےکا نام شطاء او جن بی ےلاک بای 
یں ا نکا نام علا نع ہے - 


علا مات اور امراش 
جا ں کک علا ہار کنل ہے !ان کے تح بھ یکہا چا کنا ےک وھ کی تک صورت میس اعضاء کے افمال بی اق رک ہیں کر 
تقییقت ہہ ےکا کا کر نای ا نک اج تکو جانا ےی وش ایک معان رقص او رعلا رح کے ربک در ےا لیت ہے 
کک ان اورصاح بۂلم نے علا مات اور امراش یا اعضاء کے افعال کرک چا اہول نے الن علا مات با ان کے مو کو ام راش 
راردا یی ال لئ ا نکو ہرعلامت کے لے جداجداعلا نع و کے بڑے ول لا درو تکام ورد من ست ہے علا م تیا 
ے اور فن ےر ان سا لک کہہے درد سس اقسا مک کشر تکوسا مه رکھا اس تست مون ےک ا یکوعلاص کہاہا ےا 
مشک جا ے۔ رد اقسام ج باد دسابقداد میا شی اسباب ےت ہیں ان بو رکیا ہا ےت م علامات ما موی ہی اوخ 


تا اتقات امان" ۵۵ کققات اما علابات 
لاماتمعلوم مون ہیں ۔ لرٹنیس علا بات ایی ا ں کن صر اور تذل ہیں دوفوں ےکنا ےن الق E‏ تاس ےک ناک کے 
ا ےک صرع کے ات هر عطق ذ کن می ٹیس بی ای جو قورع الب کے ساتھ راء الب اورواءاکیے ہیں 6 ےکی 
لوک اور کے کی وک تو ھا عضا سے نار کاس یه سےپ٥لق‏ معلوم وتا ینایک هار اور سا شک با ری سے نخالی ذ ہکن 
سکوکی مرش پراش ہوتا۔ا کی ری داءالاسیدء خناز راورف کی صورٹیں سا ےآ انی #ن_ان ےآ کے دعس او لف اعضاءک سوزل وورم 
اوروردو یار وگ کے مقام کے فاظ لف نام ہیں - یی سرام و رہام زات اجب وزات ال رب دق وکل اوق ورن وغیرہ ہیں ۔ ای 
لئے ان سب علا ما تک شرت کر کےا نیاق ا حضا روص روا تام کے سات وا کی تیا تا کرش اورعطا پر اور ایا 
پر و میں -طب شع می می ان علا بات اور اه | اکن ت ا۶ڑچراوراغڑا وان تیولوا کیاکی ےت سالک مش راعضاء 
سوام ۱ دیا ستتاکرو ها مایب اوررشد م ں شیک بویا ی - رفت رف علامات اور اهر اف کا فر اس طرح تم موم ت کرو یاو وکل 
ایک پل 


مزجاورفری طب 

طب مارا ادر علا ما وا زچ یگنت یکتم نے مفرداخضاء کے سای دے دیا سے کف طب اع کو 
سی مکی سک رکی۔ وہ ام رئش وعلاما ورام اورعناضص ری کال ترب یوں کت ی مرن ے جس سے ببت امش دعلامات فار رخ ہو 
جات ں زا طب لم کم مرا دعلاما تکواخجہ کے ود امامت یم ہے ال سو ے مزاع سادہاوردوسرےسو ے مزارج ادی۔ 
گیب سرام او هکم ام راخ سپ سو مرا اوک ک جن تآ باس ہیں »ین موه زار ماد کت سرت سب و تقر ٠‏ 
موعلا مت میا نکی اسب 

جاننا چا کرسوے ماع ساده کت مرا دعلامات میا نگ ا نکی اخلاٹی کیان ال اوران اخضاء لک 
ار ےکا ار تک کی وتا عرف وہاں کیال ام ات لک میتی پال ہا ے۔ نکو1 سانی سے پل دکیغیائی ا انت ےر کیا ماس 
ہے۔ا کنیا اث ا تکوم مفرداعضاء یس اہ تآ مان سے و ںکرتے ہیں لین جب مرکب اعضاء یس ا کا ام داق موتا ےت اوی 
الا او کیا سورت افیا رک کے ہوتے ہیں باک رکب اعضاء سے رطوپات اورم وارا ای پاتے ہیں می دومقام اورموڑ سے جہاں 
کے فرداعضاء و رک ےکا موق ہلا ہے کے ف ری طب اورط ب تید شاب رو یوق ارد ےار طب ر کم و راخ ا رکیاتھا را مرا 
وعلا بات می رال پا سے جاتے شا قراو ی او رورا وی امرائ وملا مات الیے و جن یس ان دوڈٰوں اغا کی زیو مون سے کوان 
دولوں الام شُل جرا م زند ہیں ره کف راوی امراش میس قان ہے ےکرسوءالقفیہ اوراستقا ہی ہیں جرا یژ فل ری بک 
کب بل اک طر مال لیا ےجو نک سکس جر رکا نام تک میں سےا کی طط رع جس متام ضف ہوتاے وہاں یل بو 
وزارت با را یزار ds‏ سے دال اون 72ا ترو روت کا ریا کی رکا گی زا ان مقامات اس 7 2 
ہے۔ ای رع امرائض دعلا ا تک ایک بہت می رست ہے تنل انم اور یه اور ش تیا کاٹ دش ہے۔ ان کے علاد ہم 
نے اعمان امراش ک یر ری ا ودای فظام کے تحت ایک پا قاع سلا امراش وعلامات کی کیا ہے جرم وت اور با ای ہے ش ن کا 
فرگی طب ہیں زک ے۔ ۱ ۱ 


تا تکققات م رم" ۵٦‏ تخحققادام ا گلععلات 


ای ۱ 





تیم امرض ال فرواعضاء ‏ 

نظ مفرداعضاء ےق شیم امراض تین صورتڑں میس ہوک ہے ال صورت یس ےکمہاھرائ لکوعلا مات یکر کےا نکی 
ت یک با کرد جاۓ اور تر تیب سے کل ےکم پا و کے رک جا ے ہی کک مک فارتعا بات پا مف رداخضاء کے 
یر کے لیا - ہے ےک 23 مین 21 مس بھی یواست او گر ار مق سے دور لورت ےب ےک ابقر را عضا ۶ سک کت انس کے 
تام امراش اور سات تی علامات یا نکر دی جا یں شا اعصاب کے تا م امراش ی ک ےت رین کت بعد می ںیل کے 
تحت بیا نکر کے ا نکی اعصافی فری یا اخصاٹی عضرا ن م یکو ںکووا کرت جا میں تج مخت ا میات ٹس بتارو کي گر کے 
ہں۔ شیم ھی ورت ہے اکر اس میں وا کم ےر پچ ری لت ے اور بر وعلام تک رکب کین او رکیل دک نا کی 
سے ۔ نیس رک ورت یت کہ رکب کے تت اس ےتا م امراش با نکر سے چا یی اورسا تیال کے مطا کین یل ارات 
کسام سا تج وک رکر دبا اس کے امراش و علابات کے دراو ںکی طربح یبیل پوت ہو ے معلوم ہوں _ اس صصورت مل 
اختمارتي ے او یس وعلا رخ یس1 مائیاں او رسپ بھی زیادہ پیر ہو جاقی ہیں ۔ جع اک ہپ مض میتی ںآ ز شو نی ت بیس یی ںکمر کے 
ہیں ۔ یکن :قارور وا وش شسم وھا مات ال تمارک کے مطا بی ین کے که اس لے ا نظ یمام راخ کی صو رت میس ال 

بیاں او رکا ما با مال ہو جالی یں - ا 
رل اعصا یکلا ی ( راز ضف سے شا نہک ) 
اس تحریگ سے ابتداء کی وچه: ہم اعسا یلا رکف شرو کر چ ہیں لک کنیا مزا مروت وروی 
زیی ہو ے۔ ال ہ مکوحضلائی نیت رک سے شرو کنا اقا کر مارک رب کی ابتداء دوران وان ات ول سے کر 
( شلات سے نمعدد )کی طرف پچ رر ےو ماغ (نمرد سے اخصاب )اور بحر دماح ے ول (اعصاب ےخحضلات )کی طرف بلق ے۔ 
کیا سورت مس خو نکی پی رش جو مد وٹ وه لکی طرف باه اوقت اس می تی اور یا ز یادٹی له اوقت 
نون کے دبا یس جیزیکھی موی ہے ول ئ٤‏ ت ےد بائ کے ات کر( قرو )کی طرف کی کے ےا سے ال برا مل ارت 
اوق پیا موی ےر ری اورد یا ہوجاتے ہیں۔ اس پت خن میس اکر غا لپ ر تو ا ںکی رارت صفرا مکی صورت میس قا را 
ے او راک رت زارت ا اب وا راس شی رعو بات بذ جا میں اور می الس خون ہے۔ جب ون میس رط بات بژ جا یتو وه دما 
(اعصاب )کی طرف جو دیس کان رک سے شون انی روپ تک مکی صورت می عم بیغ کی صورت کرانا رو کرد تسب 
وم خر ہونے کے راردا برو سے توا سیت تک مکرتے ہی با ور رل( مضلا ت )رل ہیں۔ا ند 
اب رطوبا تکوجوان سے اخرار ین یں سوداک نام د 2 میں ترشی اورکا رن طالب ول ہے۔ اط رح رام تا بای 
رورا تون کے بیان دی جرا مر ہی ےک یروا 2 کرد یا ےک فط رت خوونی صقرا یگ ری نکن یکر یز کی سے بلق رلق ے اور 
خو نک کرٹ ت ری ریت تب وال طرحبغ مکی سرد ت کی سوا ری مریگ شرفت ہو جا سپچ اور نس 
سوه سر یکا مات مرا م یکر ی ی سے ب تا ہے۔ متام ریک ای فکیغیت تم مون ہے اور ووسر ای ککیفیت باہو ہا ے ہا 


کاس قات کان 01 یقت امراش دعلا بات 
دوسرےالفاظ یس جب خون می کو یکیفیت الب ہو چان ےلو دہ اپ مفرداعضا کرت کر دیق ے۔ ای طرح ماخ اور اغلاط مش کیا 
تب ایال »ول را ہیں ای ےن می ہی لک جوف رک پل ری سےا سک یکیفیت اورغلخون تلعب ہے اور اتکی دوس کال بک 
تار مورک سب الط بدوران خو نک پر خودکا ر(7 ومیل )اور با رو( سس )اپ مد پا ے اور مس متا م رکم ےگو یزیا 
سی مف ررضو بک شد یدبا سوزش پرا موی یس ا یکا نام مرش ہے می جب شرت انیا کر جا سر رورم و ہناراو رضح ی منولو تک 
سی جا ےک تا گض وغ ر رڈ ں مرن ی علا مت پرا وا من سبت ےتا م روا ے۔ 
مومولی رتض رات ل‌صورت ۱ 

اد تک ات جنک را ی ےہا کی ہرم وکم ایر بان الک دوفو ںکیفیات بیک ونی ول #وتل» پر 
با ککیفیت نم ول او رد وسر پیداہوناش رو معا موھگ ماکا ا گرم ینگ ہے اس کے بن دش ا لک ومآ تست بو سرد 
نگ ال می د گر ما یکاش بدل چا ےک شی ا دقچ روم مرآ ا ہ ےہا کا مار سدق سب ای میں زیم 
دنک می تب یل وھا ےک ری ائم ا اک کے بعد مد بہار جا ےج کا ما گر مت چ اس میس مع سا کیت کی 
قائم دک سر یکر می بدل ال ہے ادر پر یریم متا ۔ ا 
وباق امراش 
جب کی ان مویموں می افرط تفر بی پیا ہو ہا سے ان کول دو سرا وک پا جوا چا موی امرش پیا ہو ہا ے ہیں _ا نی 
موم ل خابیوں س شض وق فطاء ٹیس ادا وتف پراہوجات ےک ےا س کیل مان ینک بل مار یکا ب ل زک مول 
مین ۱ 

که دس هکم نے اعصا ی لاف رک سے شرو )کیا سین ما غر ی ریک سے شرو )کر اقا جن کی 
ایک سمل جا نک کے ہیں ۔ دوسری دجریہ جے لا رگ سے شرو موک پا لکی انیو لت جا ے۔ ا لآوورمیان سے شرو 
کر لوصو رکا میک سرت سے شرو مکنا چا ہے ۱اس لے مس ریا سے جرد عک یا ؛ چرس کے نف با سے 
ار شرو ونی ہے اس ۓ ہم نے بھی اعصالیعضلائی تح یک سے اراک شرو کی ہے۔ ٰ 


تشر عصا لا رکب ۱ 
یر مرکز مس کے اعصاب سے روغ ہوک لان اج ہیک ا ہے۔ یرب نا اععصا لی سے بو ری تر می با ی اش ا ےک 
ییا ونیا اود ماد اشیاء سے پیدا ہو چ ادرک مس رطو جات ارم رر ف نارس جب درالم اود رطوبا تک کیاکی طور بر 
زار ہوعا ی .الب سے جک فو س تیل ہوک رضلا ت میں کر ت رلوب کی وج ےسون جا ے۔ لا سکون جب 
کیان و پا جا ا اذ ععضلات بل ری شرو ہو جا وی عصا بکاعفلات تصر کیان ہے ۔ ودنہ یرب 
اح اعمان( سر دک کی کیک کیک ہے حضلا تک ذکرصرف اس ماک دج شی ج ب کم یا یک اپ نما ل اوج جال ہے 
ق دش یدل چا ہے بے شرف سرد کی شدت سے رطو بات کے جم جانے سے کی شلد ی ہوک رحضلا تکوش بک د ےد ت 
ہے۔ائ لر بی ریک لصا( رگ )بن جا سے :جس رح سرد ت کی اعا سردئی گی ہس تبد یل ہوسا تا چ اک ط رح" 


کاس قات کاو مال" ۵۸ ات اهر ال دعلامات 
مسا یفلت یت رک ضلا اعصا یی برل جا ہے مس کال 
چوک ا عصا یکلا تباصا یک ہے؛اس لئے اس کے متا م ود وداورافعال درز گل ہیں- 
نظاما صا ٹس دنا اورخوداخصاب ش رکب ہیں _ ان ہو ں کا ا کی تا اط ر کک لکد ما ای ےک ورک ہے تخر 
الکاوز ےج سک رنت اکا مکی لول سے اوراخصاب اس کے نمادم ہیں جو اس کے اکا مکی کیلک ہے اصاسا ودا 
تک با ے ہیں اور کات زرا مکی لکرتے ہیں۔ 


دیا ۱ 
وا مور کی وکا رت ن تلو نت چا تا سب - لیا اس کی نخاءاعمال ادرف ظمت لے بنا ی کب 
تجار من ہیں - 
(۱) بیرونی جهلی: :کر ڑی کی وک اندرو یکی ہوکئی ے۔ ایک سفید خاکی بای دی زمضبوط اور دار ےا لام صلب 
(ام یل ) کے ہیں۔ یایاده ہنی ہو ہوٹی ہے۔ ان لوا بک ی کچ ہیں ۔ ربچی صل کی برای کون نکہرے ششگا ول( بات ) 
نی کرد جا ے۔جس سے داغ کی رد مت بر پاچ ٹھڑے(فصش )بن جاتے ہیں ۔ ری رت ا ل ےکرقی سک روسنس 
کے دوطوزا ی تھے بک وقت مت نو او رو تس نم ف سکع ق ضلا ت سے راما یاس یہاں پر یقت قا لور کک ر کے ہوا تام 
کم میس پاہرکی طرف اعصاب برد یاخشا ءادر بعد می لحعضماات باس هل کک ر کم کے بل طلا ت با ہرکی طرف پل اک 
دا کے اتد رک طرف سے اصاسات کات کے لے باک هیام ہے ۔ 
)۲( اندرونی جھلی: اندروٹی تی ہودما کی رو سے چساں چ ادرو مرن کے شیب وف راز اور وان دبا گے ترردائل 
۴و ج یہد بط کا سب سے اند دالا قلاف ہے چگ ا میس سے رطوبت سے د اکونا سے فا نا کا کا مک ری اور دما کی 
پروی کی ے_ ای س خو نکی با یف ہا دیک رو کا ال ہت ہے۔ چنا کیل شی کی ما من رآ ال لے ا وض ا کی بھی 
کے ہیں ۔ رر کپ ہو ہے۔نا ماس ریف ہے۔ 
(۳) درمیانی جهلی: گی مت رر الا دونو ں تعلو ں کے رمان ہو ہے ی کے سفید جا ےکی مان ایک هیهت پا یک اور 
بدا ری ہوئی ے۔ اس لے ا کوخ وی کے ان حضاو یکی ام لیا ستاو رف سے یی کل (ام رمق ) 
سے لے ہوۓ وشن چا لیے ہیں - ار درمیان یس بھوخلا بن جا سے بل ن م رطو بت مون ہے 
ا( 7ا ( 
نظامدا نن وو حص سے جور یڑ کے ستوا نکی تال یل رر ہا ے۔ کرک زا ترس مرک 
کد کے ےک کر ہی شا خوں میں تماما اور دہج کی کی مک لے با 
وما کی رع تام سخ ےکی تین فلاف ہوتے ہیں ۔ درائل یروت دمک تیال و اوران کے ناگی دی ہر تے 
ول اک کرام خر نکی راہ ہے دماغح کے دا می ال رنف ت بادہ بارداخصاب کح وب اس اخقتبارے دماگی اعصاب پاره جوڑول شا 


تم ہوتے ہیں۔ 


کاس قات امن" ۱ ۱ و۵ حققا تام ٠‏ وعلامات 
اعصاب 

ایک مکی سفید بادیک یا ول جار ہی ہیں جوا نی عق ےق ہیں حرام مخ ر ے با ہر لکراعصاب بنا سے ہیں جہاں سے وه 
تام می کل جاتے ہیں - ی راعصاب الچ اخصالی سے تار ہے ہیں جو اعصا ی بات ے نے ہیں ا سے ہما نکو ایک رہ 
اخضاءکتے ہیں۔ . 
عر ورو متا م اورا نیال 

اعصاب نو تھا مم میں یه یں اور جب ان یلت رمک ول ےلو دو سب متام ہو ہیں ین ان کین کک یش ابتزام 
اعصا شلف مقام ے ہولی ےک حعددد کے وا یں نف ے ےک رشان ےکی ری کے او ریک وبا رد کے ہیام رول سے 
را س طرف دائیال ما تھاء دا تاکن ء دائیاں اک وا ی ردان جرا سے دات اورزپان کی وا یں طرف اوروا س سے دای لگرون 
شاو کی یک ام اش یک ہیں پم ام ا رف گرب اعصالی کے ہیں جن سکیا ور کل جر پیدا ہوگی اعصای 
لا رک رامو ۔اعصا یلا یت یک بیش مروت کی( م ات ہوگی اوران ٹس جام رای پیدانہوں کے وہ درخ زب ہیں ۔ ا نکی 
تیب ہم نے شروک ےک کے میں ہولت ہو۔ 
هف دا 1 ر کے مر ال 

بارش خاش دبای میں دار کل رو ہوتے ہیں اوراعصا بک یٹنا ہیں کشک مک اور زک ہوجاتے ہیں۔ 
کیک رات کان مرت ہو چاکی ہے ۔ان می لیف ری ٢و‏ سے - 
ضرا 

دروک کے سل صدرا )کا فظ ے۔ بی دددعام سے چوس کے سی تصہمی رکا ےکن ی بات کرد رد پیش کی لصف سی 
طرف سے رو ہوتا ے۔ الہ رلک رای عفر کوش کیل جا جا ے بی سورت کی طر فک ام ے۔ جو دردسسرددمیان س روغ رہ 
سے ہولذوہ اکرش کی ہو ے زلا چکگ درد سو هار دود بار ی | وتف رطو بات( تم )اورضر روکد اور را تصال ےوا rr‏ سے اس 
نف ناوریا ات داسا بش یک ہو کے ہیں التو برای ساده او .اد خی سک لی کرو سوت اور فی ہوں کے _ ای طرں 
فی اور میاق اٹ یھی سروک کے اسباب چائے جا میں کے کیبل ہرک کے دسریم ہے۔ دج رر یق -2 عل ج صوصا کی 
بن ملاع میس درد سر بے شا راتا م پل جال ہیں۔ددوسرکی ذ انی صودتقوں کے ملاو ”کم انان سک لته مرا ہیں ا نکی علامات بک 
۱ تل ور برور ورش ر تک ہیک یں .ام مرف دای ور دراو رام لا زگرار بی کے میک نک انح ت اور ند کےسا کم سحاوروهيقیا ما ۷ 
کچ جاسکت ہیں ۔الگر چا نکی یکات د مغ کول ءا خایط ارام رش ب یکیوں نو - الم جب اس اعصا نا کل سکیل ہو 
فراع کا درد اور چب ین ہو ا سکی اب رای صورت یس دی و درو موس ے۔ بین اجر یں ر بی چا تا ےاورورر معلو میں بو 
بال و یرام را روغ ہوجاتے ہیں ۔ددد کے تلق می بات رز رلک رم ماخ اور رم عصاب ( اخصالی بی سرد رک و 
تفیل اور ماد وی اثرات سے سوزش پیدا ہوک رطو پات ونم دیا درد پیراہوجاتا ہے ۔ می درد ڑگ رسردورم اورا کی سے .ار ہی را × 
”مات سے۔اأمیدر ےکا یل سے اھر اض تصوب] دروم پیری‌طررج سے ۳ ہو گے ہوں کے اور موہ شید ری ود سود ۱ 

ذ ہز شی نکر کوک جا ےکی ۔ اعصا ی کل بک کے ام ائ ور زج - ۱ 


اقا ت اما" ۱ +۵ قات ام رای وعلامات 
۹ ا س ي 


,1 داع باردسا رج -ساز رج سرو یکا در وسر( رل ہی یک 

اسبایے: ا رت ربک کےا ہاب اد یا کرد گے نم سردک تی بیدا وجا شلا مرو پا سے تہ ناءک ری سے سرد 
ٹس جانا مخت سرداشیا کا مارم اش اک اکرفو راس رداشیاءکاکھانء ہکم کے کیغی ای داخلانی اسباب کے علا و فیا نی او رگن اش ای 
رظ ررش _ 

علامات: دا س لصف کی ما کی علا با تکوعلا وتا رورسم یس ان عار تو ںود کش کے راس اع کو جن می ریس امم مرش 
۱ یل اور لت ہیں کین ہوگی ننس سے ح صوصا سراور ٹا کی جل ر سکول ہوگی-؟ »وب او رکم ر ول کر ب ےا رام 
سول جوم ہے۔ ۱ 

علاج: لان اعصا یئ ری رورت اکر واس مش اورعلاا تک انداز 2-6 ہو ےکی شش کے مان رک وش د ید اورطیشن وس لک 
استعا گرا ار رور سو نکر رو طور کی می ووا گرم الا من سب برق کے س ات استعا لکر کے ہیں ملا لیپ وطلا 
اور اش ووردل‌صورت شوم ہے۔ 

فا: ھرلی شک و ککا سب سے پل خال رگا ابوک کے ند ی وکا ملاعلا - جب بوک رف 
ےم طا ی ان ا تما لا ۳ اربوک ہو صرفکرم پان بای رددد کی اس اور ود رود نما یضر ورسم مد ی 


1# صداح یور وس نشی مادی(کنارل مین تک ) 
اسباب: سابتداسپاب ذا ن میس رکس بار با بیا نکر ابا عت طوالت ہوگا۔ 
علاصافت: نم یس رلوب تک یکخزت نما مقا رج سے رطو با ر مول ےز اد بول وی راز رت می فی رک یا یلا ہیں بقرام کاڈ این 
ہو سا هاش تست ار بو ار شت یل ال کے ےا ےکی ۔ ای ماما ات زان 
ریس 

لاج نارای سای لگ لکریی۔ 
چ عراح اکر م-صدر دود( در آل می میلک ) 
نوٹ: اک مقامات می کی چگ رطو پا تکاغیظ وکر حفن ہو جانے سے وبا ل کے پیداہوجاتے ہیں ۔الن کے بے ھت کے س اھ 
۱ سا ھ پر درد بتار تناس ت - ۱ 
عطاصات: ساب درد سرک علا مات داش ا درد یا شد یرخا اور دول ہوتا متام تارج کی رطو بات تتوص] 
ناپ ے بد وکا آ اب کی علا مت ے۔_ 
۱ لا کل ات کر مو کوت رر اک نے اور ہار ےک چترا ں ق رورت یں ے۔ جب لان اعصا ی ر یی کل موجاۓ ۰ 
گی اوررطو بات اورم خت ہو جا ےکی وہل ینبل رو سک - 


کل با کات امن" اع۵ کقیقات ارا وعلامات 
۰ ا صداع ضرم اور "ال وٹ اکر نے ےد روس ڑکپ ریو ہی تیگ ) 
قاکید: ایک دوورس ہیں اڈ ل صورت شی و ان اورا ی کی لیلد چٹ لک جاۓ ا ن کا علاخ ا نکی ری کک علا مات کے طا 
کر ید وسر ی صصورت مل ر کے سے جو جرد ماغ یی سکھا جا تا ہےء اس سے راو رآ حول کے ہا نے ان دع راس آ باج ے۔اس میں 
ونت ےم رنقصان ہوتا ے۔ شل سانش روح مو جات ے یا انسان سب چا نی نگ کے تلق بجول جانا ےش وفرشنوا وین 
ے بھی بصارتنخ ہد ہا سے بی بولنابندہوجاجا سے ۔ ای رع ا لک دور کے اعضاء ی اکتا ے شا پت پاز »لور 3 
مین ت »وال ی ے اورت وقت فار وا ے۔ ای طرں۰ کی سو کک قوت ضا ع تمو مان ہے۔ اس وکیا اوراطہاء نے یف چام کے 
درد می لعا وص دا تع زکی ( درد ری ) کچ ہیں علارخ ونم ٹر اسراو یس لک ا میس یی آ رام ہو جات کا کون تام 
لمات اک وق کک را ہیں ج بتک اعصا یععفلا یت ری ککااثر ر ہتاے۔ جب پراش ہوجاجا ےن لآ رام مو جانا ے۔ طاق تکجھ ا آ 
پا ےاورخون بھی پیدا ہو جاتا ے۔ رر رفتا مش رخح ہوجاتے ہیں _ الت کیک کر ےکوی سے ملا کراۓے۔ 
اش رک هر یچ یر رست و ما سح 
ال عصا۔- دردآر ہیل ڈور 

برا سل را نف سرا درد ے۔ چ وروی م یا انم سے ہا ے۔* + س کا اظہمارابرو سر را ہے یدیک وج سے دوس رےابرو 

3 بی جانا سے اض وقت اک عدودہ ا کک شو وت گے گرا دایک ی یہو ےسا جک کے 
یں تب ہے مادہ ہوا جوا ال میس شرت زیاددہوٹی ے۔ ۱ 
تاکیه: ہی رگا ایک اک کون ےا ارچ کا چ لد ار 
زارت کال ل یں ے۔ 
یادداشت: رازن ا کرس کارت ے ےھ یکوئی درز ہوا مرش دم چام ات( 
"وا ے لیکن یقت سکرم ارات سرد یک الب ہے اور جب ان پار تکاژ تاب ہوتا ادد نیل ہوجاتے بل - 
فرق: دہ ھی فص ف سرا درد ےدولو کا ری مہ ما کا اب صا کی | یف زوا لآ ماب کے بعد .بت تم »وا سح کرک ور یر 
زا یں ہوٹی اور درا کو بوک ر ہتاسے »کان ڈت ہکا درددو پر کے بر 3 را مر سو ای ںکرتا ۱ ال بیان شش کر سرد یکا اپار 

ہے ۔شقیقہ سور کک ری کے بعد باعتا ےروب کے بع کم ہو چا تا ہے۔ عا بردد پر سک وفت جب سوررج پو رک شرت ےکر م ہوتا چا ہے 
رگ پا اراک وکل ہو جا ہے شدر تک سردی میں چ اکپ وع ] اب ےک تی شرت اتتا ررلتا ی 
. ارو کارت ے۔ 

لو سیگ یا نکیا چ مر لرن صم اتن گرا کا احا س عو می ہوا ہے ب ددد 

چا ,کال طول تک نیس ابت دروک شرت یس دونو ں ام مرت گیل پا لس ای میق تکوذ ہنی کر 
۰ )“صا دا تی س طرف ور ہوا ے اورا 92 سی درد ےاورشقیقہ | یس رف رو ہوا ے او رتا لس دی دردے۔ بس اورقارورہ ۱ 

سےا ن کاخ نایا ہو جا ہے علا وا تددج الا دددد کو و پاد بایان کرب ع شولع چ 


ٹا تق ات کم" ۲ ۱ کقبقاتاهراش«علامات 
و 7:۳۳ تعن 


کچ نانفا موی( نے سا) 

اس مر میس انسان ہا تی کر رتاو ہے با قوت افم مجان اورک یک شت ال ورد ا تک ول جا اه 
مر می کر کروی یرانق اتکی دی بل ہکا مق گر ایہر 
پان ے۔ ۱ 
اسباب و علامات: ا کی ایکصورت ےک شرب وسقطہ اور وک ے دمارغ می قل وخ ہوجائۓ جن کا کرک شو یات شر 
دیا گیا ےد دوس ری صورت بی کسر وی ت ییا مک یکفرت پیدا مو باس جا ا کیک می ہو ہا ہے۔ 

مرج داش ا ی کک کے طاق کر - 
سا غفل تک نينر( قو ) 
علامات: ال علا مت یں مرب اس ق رخف تکی ترسو چا جا ےکا کو ہت کل سے بیدا کیا جا ہے او رتش وق( بیدارکر نے سے 
بھی یرای ہوتا او ری ین یا کی ماد سو یاد تا ے اورعلا ن وا لت رک مار کوک رک - 

تش وت ت وہ برسو ںک کپ الا ۔ ا اکر اعت میں ل ارد ھی اس کے مطا لق دی ترا 
نیس رواک مار اور بیدا را کان کر ناڈ راومہ ہے ہوتا ہے۔ 
را بو هواس اخ ونا( کی کی ) 

اک ایا ےکرجس سے کشا ےجس سک سک با یں اس تال باہو جاتے ہیں ۔ 
کیاد و ہکاہک ہوک رشن حالت ٹیل ہوتا »ای ات یں ره جا تا ےم کان کی ڑا ے اور دنا ےو لوا ےش اطباء نے ا لگوسوداوی 
مها چ کان یداوم ہے چون ودای ی ہو ہے اور فیس وا 
علامات: روات ٹن مکی دج سے جب اعصال یک ارک انی سو مر ایک می مات میس زک جانا ہے۔ با موق ما بت ہے؛ 
یں کل ںو ھی ری ہیں ار بند ہو ںو بتد ری ول لاھک رکا سے اور ناکما س سل الت ٹیل ہو پڈار تا ےک 
مرف پل رل سنا ۔ علا ون زا کیک مها کی دددہ کے وت ای کک اددیا تک وا رگ دس کے ہیں۔ 


لہ وول دوو (APOPLEXY)‏ 


اس علا مت یں م بش ی ور ی طرں وفع مک بر ویک فر جت ےہ پا جاے ويا موی 
انقاءسب-ال می د ماع کےا مد با را روت دنر انی سکم متا مکی گل وا ہواٹی ہے اورس ات تی و نک بجا 
ے گی فا و ۰ 
اسباب: ری ی اویأ مکی زیادٹی کےعلادہسرٹیش چوٹ ودک تک جانا ءا ط رح س رکم ل کر نے اورفطسیالی اشر ات کے نوف وخ ردیا 
۱ کے ا و ےجا کیک رب کوش ر رها کرد 
علامات: 7 پا ویر ہار تا ےکوی بے یش سا بیدا رکرنے سے لول و 1 ال رد من رال 


با قات کارا" ۵2-۳ قات اما وعلامات 
بو .را گی موی ری رورم ولو سا اس وت سا ول جوم سے ہما ں تھا اگ ول .یلیل اف رتمک تک ا ماس ون 
ہے اور بول و برا ینب رفکل جاتے ہیں سین کف بے بل و مت موتا ہے۔ لیا کر سل و کت ہو جالی ہیں ۔ التو مرش 

۹ ٹیصدکی ای عالت یل مدت کے1 خوش شی چلا اه وی جا فا وبا سے ی تام باد یں بھول جا جاے۔ ۱ 
تاکید: مرب کیٹوراشن کرس اور ا زک ٣٣‏ کرو رل ٹن وقت نان وسہات اور جمووکی علا مت سے کو شک رفا ہوا ے 
ره ور جا ہے .ےتہک علا مت فاگ وا تع بو ے لکن اس یں فرک ارام تفای ہو ہں۔ 
عطاج: مرش جوک ارو ت کا یں سکم اور تپ لس ال لئے اکر ۹ -مطاکطل اعصال ادویا اوم اکش رن اور ر2 
سل ال کے ناک وان میس ڈ اش اور وز بان مال شکرس او رشب ر ےت یک ا ظا رکرں۔ 

سکسته اور موت میں فوق: ملعم ی سکی یال رک تون مومس ر لک خی ف کرت پا ا س کا ناک کے مقام بر 
کول ہونایاآ اشنا رج ا ناور گری اا ک اک دکھائی دے۔ اکر ای یو رک یسوی ہو را یلوم وہ خیا لر یاهاج - 
نپ ھی اس کے ا نکر نے یس مک نکی چاه رز ند یکی مد ہیک ہے اد جمودوسبات اور سام پا سک درج بدا جاک ہی 
ملا ہت یں۔ ۱ > 


کا سرام ده سای( کرک ری ہرائیٹس ) 

سرام سک اشوک اسر مرش ہے۔۔ سام مت کرت ہیں ین لیس سرام سک درم کے ہیں۔ عا طود بد مارح اورا کی 
که ددم پر ہوا جا تا ہے۔ برای کک علامات جداجدائیں۔ بر کے درم سرام ہیں ینآ رہام فرش کی نس - 
نس کے تلق اہ مج ای کرد ما کل ہوا کرای یس ور مکی عامات بو یاوه سرا شک ہونا سے لیکن یقت مہ سک 
ش کی مف رکف وت شآ شد یڑ یا درم تا سپا ایکا س کےا مفرذحضو یا جرہوکررسا مکی علامات پیا ہو جال یں حر رخ یکو 
ی اصطلاں لی یں کیت ہیں ۱ 
علامات: ان ام سک ورم یس شرت رال مول نود زیاده ول ہے ۔۔عا مور سرام بت مم ہو ےک کہ سرو ی س م 
اذ یادف سے بت لبق دروم ہے۔الہتہ رطو بات مس رن پیا ہو جا ےلکن وضلا مقا م پرہوتا ے ا سکحضلا تی رم 
ہنا چا ہے »ار تفی فک مد سےاحاب دجن و یشاک کل ت و ہے ۔ بھی اسہالی شرو ہو ہا سے -علا وط را ار میک کو بدنظر رک 
کر ی ۱ 
1 سررودوا سرچ رانا اوردوران ر(ور 4 یش) 

مدرک علاصت بی ج بآ د یکی اوتا ےآ ول کےا متا راتس ۔ اس میں درل با توا هدور 
آ کوک ی لکوت معلوم ر کے ایا معلوم بو ےکا کک ردول درا - 
عطلاصات: »مهن رکو باتک ز یاون »مرس ٹف مکی اکٹ زادلی ہوٹی ہے ۔علا جع وخ اک رکف کے مطاب نکر ی۔ 
.ری (اب یٹیسی ) 

ر سک تکرب نا ہے اک علااصت یں م یش وش مورک ا ے عضا مر کف اور شس سےن رخ را ہٹ مار ہو جا 


قاطا( ۵٣۳‏ یقت اما وعلامات 
ال سکوب جک دار دککوکرفورآددر وڈ ہا ہے ۔ جاگ ا کو ایکا مر کپ ۱ 

درا اعساب موز شک شرت سے رطوا کی زد ہوجانے پراخصا بک روز رل مب ےاوردودرہ پٹ متا چم 
چپ بو ےا و کا ےآ بات ب 

اطپاء نے صمر کی نی ہیں :ص رع د ہا کی ر مح ری اورصر اطراژا تپ یر می ادص رف رولوں 
کی احرف اعصاب کے ساپ کم ہے اود باد کر میں ہوم ےصرع مح رک ود ال حرج اعصا ی فارطا : ای درتخیقت اعصال ند 
و ے۔- م ری کک علا ات نابات ہو جین- 
علامات خصوصی: صرخ اک کین شرو ہوتا ہے۔اس لے چول -ص عکوامالصبیان کچ ہیں۔اس می سآ لس بر 
بہت ول سے۔ع کی ےم ول لوف او رڈ یادها اس میک ڑوراورو ہے وال تفت فعض صوصا مه 
دادن مز جاتے ہیں کرک جک با ہے۔ دمکردورے پڑنے اور بے ہش بو وس اما کے سادا کا رق ہ ےکی 


یسل ل ےو اور رور مون سے۔ 
امراف پیم 
ام اف کی نمف د امیس کے »یگ اع صا طلست ہیں۔ 


اخصالی:مضاا یت ریگ کت ارام تشر 
۱ ید اک ون کے رشن پوس کار لن ہوئی کیا رتم وت 
۱ آ کے سے ےکک فوط ہیں _ ان تو ں تو ںکوین تات کے !یں ۔ ہہ رطیق میں ا ایک بردداورایک رکو ہت ہے ججودوسرے برد سے کے ہے 
ترد بد ے۔ یرو پدصلي سے می پردہ جن بآ گے کے ماس ےآ ہاج سو سفیراورشفاف ہو جات راتس و یا اک سے پیا 
ہوا ے_1 سس کےا ندرجورطوہت موی ےا لورطیت یط کے ہیں ۔۔اندروٹی دوش یکہلاتا ےن 7 گید سے وولوںطرف 27 و جا تا سے اور 
اس مس جورطوبت »ول سےا لاوجلير کت ہیں ارو دوب ہلا ے۔ یآ کے کے و طرفت ہو جا ے اورا میں جورطوبت 
بو ےا لاوز ہاب کج دای فی رکا دتشت ب ده جوا مق ےا م سے با نکیا گیا سے۔ کی تال بردہہے۔اں 
میں عروقکم اور تخل اعصاب* بھی یش کو کے دو رار ابد گے 7 یی کرت بت رو ہے ہیں یروک ده ہے جود ما برا مر خی سے 
ام سے بیا نک یا کی سک سک انددوٹی سا موق ےا سس سے جورطو بت افرا پا ےآ سےا گے روش اف سب بردودرائل 
ھدب یک کا م سرام دیا ہسے۔ سرا ده فب ہلا ہے وراک 4 سی رده ےا لک ان عص موب کے اتر ون ہے اور بای درلوں 
ہد ےھ الب چا ھھےرجے ہیں مو اع جو ڈیا نک ٹر کے کےاندررطلو بت ز جاب ےتک جات ہے جوم رکزنورے۔ 

روات “ی مین ہیں جوا ن تن ردول بد ال اتل طوبت بیقر“ یہ انی کی مارسال مطوبت ہے۔ ردو اور رده کے 
کے درمیان داش سس ۔دراول ہو ےرل رووصلیے اور رده مہ کے وواطیف وشفاف او رازگ کے میں جوا 1 کےسا نے ہے ہے 
۱ ہیں جہاں سے رل ددم ری رلوب تکا نام یب چ درو بت ینہ کے اعد اک اذل 12 ٹیس ہوٹی ے۔ ماوق یچ یں۔ 


۱ کاس قات اران" ۵۵ ` یقات اما وعلامات 
ال کی جودماغ میس توس جوا ی او رام ندال کے ھا وال بھی رطویت ول ہے۔ کی ایک فی رخاف او رل 
ل لاو سکوب صلی کے ی ھی او سک ۔ضرورت ما سول ہیں یر It]‏ کےا کی رو بت رر ہو 
جانے نزو اماء ہو جاتا ہے ۔تیسرکی رلوب تک رو بت ز جاجی کے ول - رطو بت جلید کے بعد ہوتا ے۔ بطق انررگل 
موی ہے یر شقا فک رید ار موی ے۔ یالاک کی بل ہے لی اک ایٹر(ا الا ]اس مرش رشن 
پرا وتا ےکا ا ماس اعصا بک تاے۔ 

ان رو بات افیا کو1 سای سے ذ؟ نکر نے کے لے امہ کے فیا تکامطال کر نا چا ہے ۔ ول رطو بات ضلا شرک اور 
اعصا ی فلو کی رطو بات کل مون ہیس اوران کے افوا کی ا کی رب ہدتے لک رطو ہت بے اہک رطو بت سے برض غات 
س چول ست رطو بت جلید ىہ کل ا سی رطوبت ول ے جوغ ری غمات کے اندرہوٹی ے۔ا یط زرطو ہت ز جاجیا بی رطوبت ہوٹی ے 
رالات ترجه هانپ دول بت پیا تا ےرطو اتکی متاث مو میں یرمع 
کی جر ںی ج تحصوصاد ماگی اچ پا پڑت ہے نان رطو با کوضرورمتائکرتا ے۔ بہار تشر اورافوال ہیں جن ےف رگ طب؟ کہ 
گنت 


کا ای یکنا( ۱[ 


7 کنا داصل ا کا من ہے جو ای ابی ہے جهن رگ و رک با کپ ہدقرم 
یی مون درل بھی جل وم تم مقامم ے پولوں کےا ندراس کرو کے سا تج موی چو یکلا بھی ہوٹی ل ۔ چې دہ سور چا ۱ 
ہیں تا نکوکروں کا مر کت ہیں دراصل کے لتق سال ےت ہے۔ جب ا سور ہوک ےا 
الک کدنا کے ہیں_ ۱ 

اتی 1 گو رگا یں وزی عرف ساب مب مد ری سے و گر رگ رت رل 
د ہآ لاور جب شرت مول چا یج بھی بویا چ لادا سے ر یک اعصالیعفلانی کے بر شرعلا اک یی اوسر 
1 ۳ 
ل عشا(رتونری-:عد باس ) 

ال علا مت ٹیل هریت رار تصوصا ان ر رے سکیس سنا اشام تس .اس عظام توش اطاء 
توت ہا صر اضف خیا لک تے »یگداس ای ملام شس پردوشییہ رکف بڑھ چان ے اور دلو بت ز جا یرٹ رطوبت با 
ےجس سے اس می ان دع رای دچ سے یک ادرک جائی ہے۔علاخ وذ ا کے لئے اک رب یکرت رر یں ۔ 


کستا گت ےسا ال ٦‏ ے۵ ۱ قاتا مادعا مات 





مر کو اعصا لکلا ریک( ری ترک )کے تت 


تی ککی پالمفرداعضا رک 

کان کا سورخ ور اب کچھلی مرش ہونا ہے_ ام نک یکوکا نکا عونت ہیں ۔ ا چھی کے اند ری فلا ہے ج سکو جو ہے 
ہیں۔ا ی فلا سے ایک با یع قکی طرف جال ہے ۔کا نکا ڈعول جوازت ےا س مق رجف یداو هراک کت سے خلا کے 
اتر رجن موی و یال ود حول یا موجوں سے تی یا و رگم موجو وس کک بای ہیں۔ 

اس ھول کے تن بردے ہوتے ہیں مروف عصالیء درمیالی ای اوراندرولی خا متخا (غرک) کا وتا ہے ۔ عام ور پراش 
ژعول کے را ےا مرا پرا ہبوت ہیں صب راب ہوھاتاے۔ 
8 وین الازن ار وسر یر ی کادردکان (اوئلیجیا) 

ال دردکان ش شسکیفیات ( سا )اور اوی( ی )دوش ریک ہیں۔ 
تاکید: ردو دددکا نکی بای صصورشٹس ہیں ان ٹس رطو بات او سرد یکی ز یا سا عصاب بے د با یڑ نے سے درد ہوتا مان 
جب اعصاب میں سوزش بڈ م چا ے تو فرش و پضسیاں اور ارام پاردکی صو رر کی !وال او رگ رطو بات ںان پیا م وکر ورم ہو 
rie‏ ہے۔ ای ط رص : ناک اورم می بھی ا سک رک ے وروم وتو کان نشی ل بھی رر ېوي ال کے کان ے چیپ | وراي 
ٹ سکیڑڑے پرا مو ہا کی ایک بک تن شا ل بل ا نکوا کک اک بیا کرک رورت ل الہ ت می کک لیا کان سے ۔ فرت صرف موا 
کی شی چات جب ای کت رب ککیمیائی ور پا هکل انی سن ساتدج یوت ری بدل جاٹی ہے ریک بد لے برعلا وف 
ھی بل چا تسیب 


ارا یی لکف 
ا کک يلاو ا عروگر اول سے سے۔ لا ین نب بان شا ,1 ہیں دوعدر وط رشن کی اورک عرد ورمی انی ا نرک زی یں سے رو 
روخن تار ہو ے ہیں اع کے علا وہ ےک بک یکا کال ہوا ہے نس سے دماح کی طرف سے اخعخصاب او رون رال ہوتا ست 
تون کےا ندرا عصالی ریئو ں کا الا ہواہوتا ے۔ با سے ہو کی قوت د ما تک چاه ات کے نیچ خشا تے 
ي کی او رفا کی ر ل ہو تے ہیں ان س بکا اح تا ورکا نکی اط رح دماح اوران کے ردول سے وتا ے۔ 
رک مم یا زلم با رو روگ ہے نا کک ہنا( یز کار ) 
لکا بعلا مت سل میس ناک اون سے ا و سے اڑے س۲ کر ہے۔ 


کٹ اتقات متام(" ےے۵ قات ام اش دعا مات 
ڑل اور ڑکا 1 رن 

مور اطباء کے ند یک دبا ی فلا تک نا کک ط ر فگر نا زکا مات ے اور جب بی فضلا رت جک نکی طر کر ے ہیں و ا کول 
کیچ ہیں۔ ۱ 
رفرق بک خلط ے ممیت ی ےک سرو ی تر ی م سے جب موا ور ہے و ا یکو رکا مم کت اسب وه ناک تسه 
ن ےکر ے۔ چوگ مزلہ پارد میس نا کک قصو صا دایاں تنا ی متا ہوتا سے اس کے ا یکو زکام کے لماک کا مکی شوت سے 
دوس تشه اوق ےکی سرو نی موا کا سے . اسی طر کر ی سے جومواوگ رتا ے ا سکوئزل کے ہیں ہ کی رعق کی میا ے ناک 
ےک یکرت ہے - اراک ابتقداء یش پا یں تخت سے شرو مو ے وی زکام اعصا تیف مو سے اورغزل ی ( ری )ری 
ہو ے۔( ماس ا سرورها کی ا سک تدج نکر ہے۔ ا یش ) 

ھم نے ند لک تن اقام بیا نکی ہیں.۔(ال )ا صا لی ل رزیت یکا فزلہج لک کم کچ ول ۔ اہ دہ اک ےکر ےن 
ےر ے-( دوسا )رک ت لر یک ول سکونزلہ حا رک یں۔ جا سےوہ ین رو و یا اک گرب( (lt‏ خطلا ی زل نی 
لو جا ری ہدیا سروک کی ہو یڑل اش ہک بر نکیل ایبول یاف وکام وتات 
مزلہوزکا وبا مو رس 

وکام علاما تاکز اطباء نے دای امراش ٹیل ہیا نکیا یقت میں لہ پارد یا زکا م دما کی رش سے اورت لحا رکید کی مرش 
ینام یفک وج ےا نکوناک اورک اق می ی بیا نکرنا جیا ہے تعل کال بھی ناک سے بالق کچ یہاں پل اد 
زکام ذک کرد ہے ہیں جواحصاپیامعفلائیح یک یل ت زی ے مجاری ۳:۶ ہے_ 
اسباب و علاصات: گزشد امش یش جوا رت رک کت انکوونظ رکس ۔ 
علاج وغذا: شلد شید کے مطاب ملک ریں۔ 

تاکید: الک یشرت سے اک اورک س موز ورم اور زم و یال وثیره اور بغار ی ہوجاجا ہے۔ اس رح عطاس(ز پوس 
(tî‏ ٹ0 اک سے بد !دآ )د یران الا نف( اک لت )وروا یکی میں شای میں ان سب میں تال 
اا تک کی نت یکافرقی سے۔علاج مسر انیس یں انتا ءا تال ی شرآ رام ہوا ے۔ 


مر 
مضہ کے ام را کاب اعصا ی ضلا ت کت بیا نکر نا۔ 
ان امراش بیس مراد رای کے تا م متعلقیا کو وا لک رکیا سکره انا ہو ان یل ذ لس خی ہں: 
(1 )ا هلب( ۲ )ام راز بان( ۳ )م اض الا ستالن اوراش_ 
تچ ...0 
مرک ایا ءمونول ےول ے دهشم کے اثر میس داشوں کے انددز یال ہو کی بزی کی ے اور داخت مس وف ول «ل 2ب 
ہو با اورمسوڑ متا کی ہس ان س ع ےی اور نکی رتیل ہیں اوران کے ابر طرف اعصا کی کی ول سے ۔ان 


کنا قات امان ہد یقاتا مرا وعلامات 
توں مفرداعیڈا تان دمارغ ورد کے تھے رع سط راو پر کے رکب اعضا زک رکی گیا ۔ 

ان س کی ی م کےا رال وعلامات پیا موی لادپ کے اعضاء ٹیش اک ہے یل رو پا تکی ادل وز واورام 
ورتم و پضیاں جن کے ساق بھی ہار ورگ ضعف پیدا ہو جاجا ہے۔اسی طرں دانڑں کے درد اورا نکاغراب وت مو چانا وی رہ ان قام 
اعرا ا اد تلبت جن میں رطوبات وروی تر ی اورم الب بو سب اک ر سک کے ا تحت کرت ہیں ۔ 
بشورغم م کے اس( ول کو سٹو ے ایس ) 

رن بو لوک اوریو ںکوزیادہ وتا ہے وگ ان کزان مل رطو بت زیا دہ ہو ہے۔ جب ان کلت ار تک کی وات موی چا 
رش مو چا تاے۔ د رے وہ زا دودودھ ہے ہیں ٤‏ ونت بے دفقت ہے لاد رال سے پک کی وما سے دود هک زار سردم سے 
اس 2 اس یک میس تی پیا وکر مدش چاه بیدا و جات ہیں جو ہے ما کا وود صاخ روشت کے ہے ہیں باز یا دہ باز ارکادوده ہے 
ہیں ا نکو میمش زیادوتہ ہوا ے۔ 
علامات: اس مرش مس فی ری ما امت ری مال تچھونے وس مھا ےو :پان ول اور شا رول کے اندرکی طرف کل ٦‏ تے 

ں سمل موز اورجلن مو سے کھاب پیاادر ال چا سنا - ہروقت من سے رال ے اور اک ڑم ہے بد و ےی دود رفن ہو 

کیو وفت تے رتکد ہوجاتے میں بھی کا کا فی رتا سے 

علا ورای اک ری ککو نظ ریس ر 
تاکید: جب ١ں‏ مش مس شرت ہو ےآ مدش نم ہو جاتے ہیں اورمد چول جا جا ہے( قلا ) الم شک نا( ۲ کلہم پیدا ہو جانا سچ ۔ 
یہا ںت کک آ کی قارع بھی یت بک ہے۔ ا ی ریک میس ملام کر ت بزاقی ( ہت وکا( بت انم ( منہ سے بویا ) اوراد وگ 
ایک صورت اس مل ھی ہے۔ امک کیک می دای بل جاتے ہیں اورجل گر جاتے ہیں - 

ہو راطباء نے میک الیک علا س توا نگ !ایک پاب می با بویا ے جوطا مب ول کے ذ ہن رف له - 
جلد: دا نہ سے ل کروا میں شا کک جوجل رل بو ےا یری ج باد یک دانے جا ےار سے ہو مکی ما اوه 
سب ای یک اعصا یکلا ی کی وجے ہو کے میں او رر ی ت یم یی ہیں رات مرو طور براکراسی متنا م سے موی ۔ 
تاکید: ام مم اندرادرباہر هالک کوٹ ایی ری ہوتؤ ا سکی ابت راء اکر ای متام کے انرون بیردن شرو مول یرک برو 
وج تک وضو شی ت تشر ورع ہو ہا ےلو ا کا فو راا الا متام بک کک حصہ پراشر پڑےگا۔ میب ایک دوسرے 
کے لئے علامات میں ۔ 


کاس قات i,‏ ۵2۹ قاتا ما وعلامات 


دو ریف یک حعضلا کی اعصالی 
(رایشا تہ سے مر ولک ( 


الک فا ماج مرگ ہے اورخلطسوداکی ز یادن ول ےکم میس سای اورر یا قا لب مو ے۔ چون ضلا ت ٹیس 
و( حالس وپال برطو ہہت م اورر یش ونا شرو ر و ہا جا ے اور عصا بک ط رفک تیزی اورسوزش کے بعردورالن 
ون تیز ہوکردہال سل سے ال دپال رمو اور ری کن کرت سب ج ب یت اختقرال را جا ۓ نو با ع تقد یت ہوتا ے اورشرت افیا 
کر نے او شع فک صورت افقارکر لیا ہے۔اورحددیش پیل اتکی زی ے لیل ہوری ہو ے وہاں رط بہت او ری زو سے 
کون شورخ موم ہے ننس کےدہا کی حر ارت رف رفک ہونا شور ہو چان ے اور جب رٹ کل ہوجاۓ ‏ م می برطر نی ی شل 
معلوم وی سچه ب 

یا ال ریک ہے ۔ ا لک اعصاب سے اس ےت کر وی( سل ) طور ‏ اعصاب سے ملا تک طرف ۲ن 
ہے۔ دسر ےکییائی طود بر جب ارس لک مق ہی ت فو راض وی شرا تکو اي ال میں ےآ ی ے نطو رخو دکار 
(] ٹو ینک ) »تا ےگو ا قط رت نے قد رل لور پ ایک ہا قاع کل دی ہے راهرا کا ول ہوا ے۔ 
۶ لک مر م اورا یل 

چوک ہیف ری کضوی‌طور ال ے او رکییال طور بر اخصا لی سے اس لئ اس میں رو بات خنگ ہو نا شور ہو جا ہیں اور برع 
پڑت جات ہیں اور ی طور تون ٹیس سوداءکی زا ری بوا ہے انس لے ان سک بک می سںقلب وید ے اورمعدہ دفو نکی عرو ش رک 
ہیں ا نکا با اس ےکا ن س بکا حضڈات کے بات مشت رک ہو ےکی دج سے سےمیکن سورت ایی ےپ کے سآ ن ے قب 
و ےرس ہے بیز ے اور ههد« ال کے معاون ہیں مج نکی عرفت ا ںکوخون متا اور صاف موا ہے اورخو نکی عروق جوا لکی خادم ہیں 


چوا ی سک لکر ے ہیں ن مک خون ا کی طرف با اور را کی طرف سے خون تی ضس می پیا جا جا ے اس لئے قلب 
اوران کی روت سا ردول سا ترا کی تایا او رمع رہ کے سات ا لکی نا یکا ذک رک نا ضروری ےتا کر ورقا م ہو جا ۔ 


تع لوب .رہ ایک رش لکضو ہے جو نے کے اندردونوں مگیم ول کےدرمیان وا سح سیب کل اور بنا وٹ کل ی اہ (شوز) 


ول سے ا کا رک زی ٹیش صرح او کچھ رر سای مال مو جات ے۔ اس کے انددداہیں با یں دود وخا ہو تے میس اس کے با کے 
قاس وان( کان )اور نے کے نا کون( یٹ ) کے ہیں .ما کا ای مال فون دا بل اذ ن لک رتا جاور رو ہاں سے دا س من 


کاس اتقات اتان" AA‏ یات امراف وعلامات 
یس پا ہے۔ روہال سے زو لک طرف ما کے لئے چا ہے۔ 
اف ٹلب 

بی دیشک لک بل فلا ون ے جوول بالا ھا ہوتا ہے۔ اس کے دیق مو ے ہیں اندرو ن بار یھ جوا دار یکا موتا ہے 
ول اور لیا ہوا ہوا Ee‏ ری( لنش ہوا ے٠‏ “کی میں قدری ار کا کرتا یرول ی جور شروارسا شس تب کا بو ےج 
اخصالی(ف و ںیھ کا موتا سے اور اعصا یی اس سج کی یس _ و لوقل ب اس لے کے ہی کے وہ الاک ہوا ہوتا سے دوسرے ای بر 
تلا ف الٹا چ ھا تست - سرت ال دورالي تون الٹا چیا ے۔“ شرا 1 ڈںل ور یرگ خن ادرو یھوں شل ر این <2 ال سے 
رورالی‌تون‌وا ہس لوٹ ے کو ما لیکش نلاب جوا ہے۔ 
یمد ے اور ہوا 1 ال 

ول کے دونوں طرف دو برد سید جوف یس دا هدا 14 ہو ن اور ان ی رل طررن رو #لیال موی ہں۔ ایک 
بر ول کےسا ری بول ہے وو تی ے اوردو مرک سید کے سا رسک رل سههاعصال ول اما ول اور ےت ار 
4ل ول ہیں۔ 
مجر واورعز | کیا 

معبدو نس میں نم ادائ لیکی ال نما یف کےا و کی رف توت اک کے اب ھا بر کے ےا ت ارط ری جاور با ل 

طر ھال اورلبل ہو تے میس ال ی یی دورد ستاو گے سرب جو بع دک نال یک ےجا ے میں اور خو رید ےکی اعداد کے 

۱ لئے اس میں ردک گے ر ے ہیں۔ 
ور ودمتا م‌اورافعال ۱ ۱ 

اعصا رح تلا تھی تلا تسم یس ان کے سا تحدس تج که ہو ۓ ہیں ول او رحضلا تکواحصاب ہے کرت مو ےکن ول 
او حعضاا تک ایک ای ترک تھی ہے جوا کے اقش اورا نجاط سے ہوٹی سے تو ائی عم کے نار بھی ود یشو کر تے و لاور رد 
رفنۃ ان می وا یکیفیت پرا مو چا سے مان ععطلا یج ری ککی اک ابر اععضدای اعصا لب سے ہوٹی ہے جس کی عددددا یں شا نہ کے اور 
سے مد کک ہیں ۔ ای یں تصف دا بل ہو ای ای غ اک نال دایاں رده اوردایال مع ر وشا ی میں اور ردیل باز ویش یی ہے۔انسان 
لس کضوی طور AE‏ مول سب 29 کشا رت روخ او خی طور سور اکا اث تاج رل یز بک کے اهر کوشا ہے 
کرک وان علاما تک صورت یس اعصا یلا یج بک کے ام را کی رع ت سم یس خا ی طور دا بل سرت نےکر 
شاک ژیاد مان جوا ےی اعصا صا ۶ کک( سروت شی )ام ران یکی ہیں ۔ ان سک تر هغیت کے ما ےس دک اور 
شی حیشیت سےسوداوکی اورد یا کی امراش میں سب اس سآ چان ہیں ج درخ ذ گی ہیں۔ 


سر کے امرش 


(۱) صداع ھی (۳) صدا سوداوئی (۳) صدا ر رگ (۳) صدا عقوت یئں-دماٹی (۵) صداع خماری )٦(‏ سار ضر بی وق 


لاحات امن" ۵۸ حقیقات امراش وعلامات 
ار لی (ے ) صدا نشی (۸) سرسا حا لی (۹) سرد ےی خوالی (۱۰) مال لیا(۱۱) ابوس (۱۳) صرح اطرانی (۱۳) جنون (۱۳) قرو (۱۵) 
رعش( ۱۹) رخ( ےا )رووز از _ 

ان ٹس چندام راخ قا تلور ہیں شلا می صرف دییات کید سے ہوتا ہے۔عمداع سوداوکی بییشہ مدکی ہوتا ےر ال وت 
وس چپ باروں می خر یروا »راردا ال وشت بو سے جب اد پل نم ہو جات ے) درف رب کک کی 
یکا فرقی سے کل درز ل سے ۔ ا لیا وتم روا ( مل نکولیا)۔ 

یک ینان لف کی ری موی شک ے جوا میں انلیا" سب - لمات سے رکب سے الال کل لسن میاه کے 
دوس کول" مت گی کے ہی رسد شس ےنگ اس پوداطاء نے ا کوس مخ اء یا رار ےت رکیاے۔ ىہ 
| ال تار سے یعرف ورا وی ماد وک و گے یں دوس | عو لب زارت کک زبادل ہو لی و و نتم وان ہے۔ ود پی ال وت - 
ر ےرا ری اد سے جنون اس یا ے اف مش ے۔ کی ابا میں طرف کے نص ف سرت شرو مول 
ہے۔اورد٭ مدکی با بک ہے۔ 

1 وب صصرف وداول موتا ے_ و کے سووا بن جائے راا ال بکرم سے اوق وتا سے اور نی وموی بو سے۔ الہ موروٹی 
ضرورہونا گرگ وضلا ی پردہ ہے ای حر مد هلا موزل تیش ور ہو جا تست 
علاصات: ۶ بش افکار وکا ت فا سر وم بان ہو جانے با ا مر ہتاسے اور یل کی کار کر ہے۔ 

اوغ ڈاا ل ر یی کے مطابقیمل س بل - 
لو دادور کیا مر سا ہہونا نے یل چ ےکی ) 

قوهسلفوی "نا عقاب کے ہیں -عقاب جب متا ہو ددابناچجرہ ایک طرف لر کے با ے اور اسک عالت ٹیل ا لک ارفا 
وی ہے چوک ای مش مس ایک مر کاچ رهز حا اور ہا چیف را وہای ہے اس لے ا کولقة هک ہیں 

سفن اطباء ونان فقو وفا رخ اوراستز ناکون فر ن یں کیا کن متا خرن اطبا ود و قارع اوراست ایس بر کر ے جر قرو 
چر ےکا استرخاہے۔ فا نما استمااوداستر کو پر تپ چاتا ہے۔ فان ےکن لصف کے ہیں ءا می شضس مکادایاں بیان 
موا بی ست ری وبا تسام کے سوا ارا تر ہوا ۓقذ اس مال اوا ہویلتیا کے ہیں ۔ چوک فقو ور ادرا تزا کے اسباب اصول 
ار ایک بی خی لک تے ہیں ال لئ الک کب یی می ایک ی چ زک کر ے ہیں۔ 

مین تقیقت بیس ےک رتول علاما تلف ات > تت بارعا کے 
ت لے ر ے ہیں وا تی طرف کاخ عضو ری یک کے بات ہے اور با تس طر تکفا دک عشلا ہوا ے۔! یر ادف 
کف جاک سرک وا مکامعلوم تا ہے اعصا کی تا چ اتر یضاق ماک ال لے ضلا ت ۲ت رک 
اورا عصاب می یل ہو پا سے جن سے چ رودا طرف کو عامجا تاش جانا اہ کرات دا درف چم سے ها ہو جا کو کت 

لا کچ رهبا طرف ڑا ہیں ونوراک میا ل‌طر فکافا کی زورما ٠‏ 0 

علاصافت: چچرہ دا یں طرف بات ےہ بای طر فک بارش ہدک نک با نمی طر فک انی ےرب ز تک کت سس میم 


کاس اتک مان" ۵۳ تحقیقات امرال دعلا بات 
اتات دلا الل 
صا سے اور نہ بی یک ما سا .با س یراق جب بان پا ےا با ہہ ہا تست ال بت مضہ ے رال “ی رک ے۔ 

لا چوک لت رک کے مطائ ن کل کر میں۔ نکر او رترب پا زیاس ےکا می ۔ یقن آ رام ہو جا ا ہے۔ 


(CONVULSIONS) من‎ a 
تردروطرف ن ( لاک چا)‎ 
۱ ) کزازاششن سے جک جاجاے( خسن‎ 

تی ایک ای مش ہے۔ جس میں تنلات میں سوکیزے پیړا مور ن پاد ہا ے۔ یٹول علامات ایک تین نک 
مت سخ می کی د ایی کی طرف وتا سرد میں امن دونوںطرف ہو ے۔ او رکز از ان اس فررزیادہ ہو چا ےک 
یی ای طرف چک جانا چاو جا ےئ نم کے ہرحص یی مرکا کیک مکی ی وی ہے۔ علارخ ون زاف کے 
مسلاا نکر بل - 


مرا میا نکی علامات 
۱ ام رئش سر علاما کی ط رح اھ رائ تن مکی علا ت ا کی مات اعصا یگ رک( سرد :ی ب سودا) کیا علامات پیا مو چان ںاور 
۳ ی وسوداوی او رر یضر( ری کے ہے ری سای مال کار ڑ ما )ظفر و( ریک ی س پل لک شون سے پچ ہو جانا )اش | ان 
( زاسون کے بعرسفی رہ پھو یل میس پیراہ٭ جانا :کل (آ ا کے عرو کا ےد سا بچھاجانا )اناج کم( کرک اند رورم پیدا ور 
کاک ۲ ) تفہ لم نشی یداہ جن کی خاش وش ادروم رک راو وٹ یره ند 
غار اور راڈ تک ون کے وق ارآ :)»حول ( جیا ہیں )کال ہو جانا_ ی ورش بو کے امراش سک پائی جاٹی .اک 
مر کان کے ارا میں ررد وسو ڑگ اورورم جوسوراوی اوررمگی وس میں اورکان سیون ودک | اک کے امم راس میس نر 72 
آ اموز ورم اور دبا ردنر ] ال لیر ارا م یں ہوں سے ےک رز پا ادرو کال اوردانت وسو ےے ویر ہک 
مار ءسوزش اوردردوورم یا ںکا پٹ جا ناوخ رداسیط رهز ت اورختاں وی رہ طامات شا ل ہیں۔ 

ل یک ےتا اسان اہول ارارک کےامرض نیٹ جاتے ی جواند سے ار 
محر وک کیہ ہو ۓ ہیں جو رل وگلا ر جوز دس سا تہ واکی تا فی اور جر و کے اترغز کل نا لی پان ارب ما جن تک کے ام اش سل 
وس لاب 
الا تلب ولک ب کنا( یکارڈیا) 

رل نی ایک ایا ورس ے جوسب سے کم تق حیات کے سامح کر رک ہوتا ےک ری کی کے مات ی مورت وا ہو 
پال ےی ای ادر تح کی حیا تک رو دارے۔ اس سے مما کو پاس راس کے لاح م مال طور لوجر ے۔ انل کے افعا لاو 
اختترال مرکا یاک لکا ورات ے۔ 

نما ا وراشا نے و لک کا تکرکیفیات اورا خلا ط کیت سا ردیر رات پر رک ےک شش وک سے رف طب 
س اس کے اتر جوم کے ء ہیں دو نا تال بیان ہیں ا نک تقو تلب (پارٹ ناور )ی کا بتاہے۔ تر تک بات س کہا بک 


کٹا قات اعا QAF‏ کقع مت اھر ان وا بات 
الا اورخفقا ن کافرں تون مو کا دونوں یں ر کاو ےکنا انا سب اطپا و نے حفقا نلوا دو لکیفیات اور امزح مس کاود ا 
سے۔ و کا ڈوبزاء و یکا مف رلک پچھیاناء ول کا درد وک اور زم وور ماو اک اما مر اب مم رس بکی قق یں ق روت ۳ 
اند تا ے۔ 

جانا چا هکل سکف تانج افعال ہیں۔ ایک اس ےل ریک ہے۔ جب اس کے ول مس ی او یاج یی ہو 
ما گی ے۔اس عالت می ول کے اندردرداو رش بھی و ہے۔ الکو ہم نے اختلا عق بآ ہے اود کہ ی ضار نی اعا بک ے۔ ای 
وت نکن اوراعصا کیل مول ہے۔ و لکا دو اتل ای قرار تک زد ےتیل وا ہوجاناے شس میں ول اورا“ ای 
جک چا ہیں ا کوت م خفقان 2 ہیں ۔ عالت تی ال گر کے ات »ول ہے۔ اس میس نهد می لت کیک اور اعصاب مم کین 
ہو ےا کا تال اس میں ربتک اد سب .ال شی ول ڈ وا ے اور امت بی بڑھ جانا ے۔ ا کی بعالت اعصا یف نی 
ترک یش + ول ہے جو یف کیک یس علا مت کےطور یر ار ہے.۔اس یس اخصاب کے ان رف یک اود رود یل ہو ےیل کے 
فا بی اثرات ال کیک سے تور ہوک رق کم کے تلبت کیل چا سل اور امس کطوت ضرب سقط اورزنم سے 
۶ بک ہو اسآ هلب پا انداز ور کم کے قا مضلا تکومتاخ کرد بنا ے۔ ول کے افیا لک ان اہوں میں ج بکیفیا تصرف 
ده اٹیل »بت ا ہوتے ہیں سین ماد ی ورت یس مال ت خر وچا ے۔ علارخ رزخ مرش ر رک ھکر لاع 
کر .انار یتسکش علا رح تسب 


یمد ول ہوا گی ای اورسین کے امرش 
جوحضلابی اخصا یک بک کے تست بیان گے گے بل - 


مق انس( (ASTHMA‏ 

ا مش یساش لین میس ی1 ال ہے۔ااس مرن ملیف طب نے امم رات تل بکی ط رح لفیا لکیا میں او رآ نع تک اس 
مل کے میس ان کے علا سے شفاا ما یں کی مرها هورگ کے لس ات د مھا ے ہیں سوزش شش اور 
کل ورم رپ سے سر الیا سکن تقیقت وس تک وی اس یاک ہیں اور نے گے ا: راز ےا ۓ لت بی تک 
ق بک طر پیپھڑوں کے کی نافعال یں ادان اف شدت اسف سے یم کا در ہو ہے۔ انل صصورت'دم ہن لا وگی' کی 
ہے اود وت اعصا ی کیک کے مات رو ی پش کی ز پا سے لس عالت اعمال ملا نیف رک کے ماشحت ہو سے جو برکی 
9 01 سے دو ری صورت دمم" لی“ e‏ ول کےا 92 کک پرا ور انش وما م9 برد دول اور رل کی رفا ر وما ہے۔ 
اتل کرک نيا ار لکوتم یا نکررے ہیں ری مور ےا کر یں کی ےص 
یس یرد رو ں یلیل رتش اورقلب پراش گی وما ے۔ 

دول کے افحا لکی یقن صورتجیں ا ایک طرف ہواکی ناف یس ےکک بل ہا ہیں ۔ دو سرک طرف تاب ساجک ان ے۔ 
اکا یی پھر سے ےک رباب عا تک ری کک یھی شی در زا سا در مادک ہس ےکی وجست فرش وسوزش اور ورم وزم ای طرح 


کاس اتات ما" ۵۳ تتریقات امراف وعلابات 
4 ۳ ۳ ۹ ۳ ر ي ك 

ورواو رک یکی صورتیں بیدا وال خٹ کےا ی زات اب( نمومیا)ء دق وکل خو یآ نا او رخو نکھ وکنا و رہ سب آل رک کت ظاہر 

ہوتے ہیں تفصبیل کے ے مار یکا ب تحقیقات تپ وق اور تن 


و رم ری »تا نکاورم 

ان مدکی ہیں اوران کےگوش تک رک سفید ہوتا ے اس لے خن جب اس کی نز سک ےآ جا ہے وال پرا یکا م رنک بن جانا 
سے می تون لول لے دود ہہ من جا سح تنا نکی باوت میں رک مادے کے مو نے بڑے کے بے جاتے ہیں اما 
ریشٹوں بعرو اورنالیوں کےذر ےآ بل جس نے رتے ہیں ۔ ہرایکحصہ چترکو لکول دانوں کے اکم ہونے سے اسب پا نو ںکی نالیوں 
اورترو میس اعصا لی وا ی رو ہو تے میں اور با رک ھی جو اس ر کر ے ووجھی اعصالی موی سے او رگوشت می ایال ر یں کے ساتھ 
طلا ی رٹ کی ہوتے ہیں رک دا میں پپتان لاد سے اس لے ا طرف جک درم درد ہوا چا ررض ق 
اعصا ی کے تت وا ے۔اورائ لککاعلا جع وخ اش یک ریک کے متا سب واه ۔ 
تاکید: عانتاجا_جه ےک وولو ل تا ن| 1 لک انا ار ر کے یں ی ایی رف دود وز باد ہے“ کی دوعریطرف ی اکر فکادوده 

راب چو جات سار دمک رف زمر یلا وا اک رع بھی وا بلط رف ورم وا ے۔ تپ دا میس طرف سول نار پا ورم و 
پچنسہاں ہوں نوعطلا راو وا اور جب بی عصورتس با طرف ہو ںو ری حا بی اٹ بوک کردا“ خرف دودح زیادہ ہو اعصا یلال 
۳ کف ول اور جب طرف دودح زیاده ہوک و اعصان عد ی رف ہوگی۔ وود وگ وا نیس طرف عحعضاکی اعصاف اور | میس طرف دی 
+ هکرب یکلا کر 
ومع مور و »در ومع ره( گیسترپلجیا) 

34 متنوں میس محر ہی کش رای فقو ہے بد نک یح تکادارویرارا ی کے ال ءکیونہافعال گیا راء اک سے ہلل ے۔ 
جب الط ار یا ہوں ےو ای کے افعا لک خرالی کے اتخون می کی خر لی وا ہو اس گی نس سے دک راخطاء ماش ہوک رز 
۳ بای یھ مد ہک شراففت سے نا جائز فا کرو اٹاتے اور وتا مزال لٹھاس و 2 ہیں کن ہم پا یگ ےک جوفلا لیا ام 
مور و تلو لے ر ے ہیں وال کے مطا ‏ اخطاط تا رکراے جو وراعشا معا کر کے مرل ہوجاتے ہیں سل فلا سلط انز ہے له کے 
اھ جب دو داشا نکر کت ج اتا سے اوراس لیف چراق سے کی بوجو ی اس زرد سے کی ورت پدا 
وم 1 سح وی سو کس وورم جا جا سے ۔| رک موکرو 7 العف موي اجب 
۱ دہ وم رک سے اس شس اعصاب داو رتلا ت تول پاے بسچ جب ا یں رال رتیل 
کنا مولو ان مفرداعضاءکی عبات رگ کنا یا سے لا دددمعدہ جب اخصا بک سوت »وگ و مد ری رطو تک زا تی ت لا نا »کال 
اور ۓ کیصورت ہوگی۔ جب فر وش رای ڈور کے سا7 گے ا پیا یری اک شتا وراگر _3 رال جاۓ یا شرت صا سے وھا تن لو زرد 
رن کک ہوگی۔ پاب اور پا خا سے میں زرد اور موی اطع لت شوروک تلف بو یش تن ار رجف و ۱ 
زیادہ ہوگی اس لئ خی شی کے ملا ون ا شوب اعمال الم بر تک ےا کی علامات یل محر وکا احصالی درد کی 
ال اور ے بیو کابندہ+وچانا۔ 


کاس قات عم 1 0 ۵۸۵ FS‏ 7 تر یامن اس 


اگ رر بک شرت اخیارکر لا کا ا رخ لمت کب کے کے سا تق اسہا ل بھی شور ہوجاتے ہیں جس سکوہری ف کت ہیں کی 
گی یش وبا سورت بھی انا رک ر لیا ے۔ 

ا ضلا اعصالم/ تک میں دروهجره سکس یرای ام مرا ہہو کح ہس کے ریا وی وک چوا :مخ ہی سوزش 
وورم اور چا یال اورک و2 گرہ۔ 

جب غر ی لا ب ہوجاۓ ءدردمعدہ کے سا تھ ا E‏ واه ش‌ پرا موا کے ناوراک 
علامت تر ضحم یس پا اتب نا تما مکمک مطالۃضردریی ہے۔علا جع زا جلف رت ما اق ول 
ماک صورت نظ ر کے ہے کے وتر ارو ات اور کیرات وت یا تا تکو نظ رگ ییحی کا کم ے۔ 


یس ری تحضر ل ع ری (صفراویی تی ل تار تک اور یا زیادہ مول )ا 

رک ےش روع ہوک دا بل طرف کے باو نکی ایو کک چا ہے۔ اس میس دایاں مععدوہ دا ںآ نیہ دایاںگرد ہہ دایال 
خیم دای رین اوردانشیں ٹا تک پا و تک شای ہے۔ ا حضلاقی غر ی یک میں ضلا کال اخصاب سے ہوک فد سےتقائم ہو جانا 
ےکوی شگی سرد کے با ےم می یکر یک پیا وناغ روغ ہو جانا ہے۔ یا درگ ک رسوا( سرو ی ی ) کا علا نگ ری ی( خون )یں 
سے چیہ اک ہو راطا کا اتال سب با لک علا کر ی کی (عفرا) ے۔جی اک ہم 4 یا كر کے ہی لک دونو کین ت ree‏ 
فی ال ۔دوسرے پیفلط ‏ ےک صفرااورخو ن جح لکرسودا نے ہیں ال ت,ٰغ مسردی اک یادف ے خت م وکر مورا تد بل #وجال ے۔ ان ے 
سوداوگی ام را می گرم ادوبات عبرا یں چا سے کیک ونیا کے زرا لد ربا ادویات اک گرم نگ اگم لاس 
تما رشن گت مون ہیں اس تقیق کو کول معارخ جلاسکا۔سوداوی امراش می جب ما کون کی ی ا ےا ووک گرم تر ادویات 
اور اکا استعا لکیاجا جاے اور بیج بھی ے۔ 

ال یک میس چون حضلات می لک بک شد یر مو ے۔ اس لئ دوی بھی سان کے ساتھ تی شر روس این 
زارت 21 8 وس یر دما اوراعصات تا جات ج-ال_2ال کیک واک رف فرراودا کی خرن اک 
علامات پہ دا ہوٹی ہیں ال اع رکو پھر اش جب سوراویی تخل ور رین ٣‏ سورت اقتا رک کی ےتوس اتل تررل طور راعصاب 
سے تم ورد( جر )ےل ما اور فردشل کیاکی صورت بیدا وال ےی 


تر امرش 

اک ری یک اعتقدال ر ےڈ و A‏ رت یز سکرو 
مو جا ےو دما اوراعصاب می ںضصعف پیدراہوکر برای وشنوا اورشامروذا اہ حا ی* شن کے و ETE‏ ادرا مو 
جاتے بل ضلا ت صوص قلب میں زک بیدا ہو جا ی ےجس تم لوا پعضیال اورسو زل و اورا نمودار ہو چا ہیں سس کے 
سات ر تڑں یی اورام کر ووں می ری اوروا یں طرف کی نا یک اور باز ویش دروتصوصاً عرق الم پرا ہو جانا ال لوان 


کس اس تات امان" ۵۸1 کقیقات! رال وعلامات 
ارک طا رد ال کدی سوداوی مادہ(سا هل )ا ور زور ہوتا ے۔ اک رکیک میں دا ےس یی زاو رم نبھی پ امس 
ہے ہا پر دا شی طرف کے ام اٹ اور مت ہوجاتے ہیں ۔ 

علارجع سک لت بک ورن ود امراش می ال ھب میں ۔ یگ یاد راس فرگی طب مس ان اھ راف کا شی اور 
ال سے دہ ال عطایاض خلا کر ے ہیں۔ 


یئ یک دی نا ی ( فیا ت ریا در هفراہوے ) 

یریک با یی نف سرت شرو ہوک بای طرف کے شا سے ےکک ہا ہے اد نا ری بالق طلات سے 
ےکا کی انا ای یک نے ایکوش رور کیا سچ ادرا ابا باس پر در 70 ل سارت می رف رف 
راتخم ہوکردہال پرترار تک شرت پیداہدنا شرو ہا سب - 

دی تحتلا رکب دش گر تلات می ںیل اورا عصاب کین پیا وہای ےجس سے تما م تسم صظرا واورترارت 
کی ز یدل موتا شرو د ہا ےہ ائ لف کیک میں تما کم کے فد دک تاشرو جو جاتے میں او رمتلا ت چھیلتا اورا عصاب می سکیا نکی علادات 
اہ رہد گنی ہیں .لات کے ی وا ور ہن میں رگن کر جب لا رت می سان وق ین کی طرم ول جات ہیں 
تک پٹ تا ہ ےک هناور ی دج سے ہے۔ ورم می سوززش ہولی ہے۔اس می لکلا ت کٹ جاتے ہیں اور بغارلا زم ہوتا ہے یا دی کو دع مم 
کا ول ہا ےش کے تاز پا کا موا ہوناء ر لکابذ جا نایا مع جک راد رم ال ونر وبا یو لاو بڑھ چا ناو یرہ ر ا کی رح سرآدر بھی ٹکابڑھ 
جانا بیس بمضلات مٹ رطو با کی ید بو اما نکی مض وکا هن ایا ہے سے پا ٹس بیکرت کوش تک بو رکو دی ہا کے یہ ی 
2 کات یل ہا سے پل ک طرں دک ریک ےلات میں نکیل کل جاتے ہیں۔ 
جر( کپر-لور) 

ایک مک رو ی جوم انان کے دیکر فر ول سے بدا مو ہے ا لکی رت سل ال #وری ہولی سے۔ اہ کا رت مہا حمر 
دا ی جاب رگ بلول کے ییچمعدہ کے اد رک ہوتا کرای کے ہا میں لو ےککاتھوڑ اسا حص با یں ہاب کل کے ےکی ربا 

ربالاب ادراب ماب بتلا راتی سے جس ا دای (باریلون )کی رت ے دارفا اور اڈ سے 

"للع بج ری زمر تر بو اورا N‏ تسوا ا ایک دودرزوں کے بای سب پآ ات یر یڑ ۳9 اک 
بی و روص مرت کرد ہق ہے یس میں سے دایاں حص بست پل کے بہت بڑاہوتا ے اور پیٹ کے پا اوردق طر فک یکل 
۱ شر یال کوٹ اور عد سے کےاوپ دا متا ہے جک رکا پل اکنا وگول اریز > جرب قا سے بیج ان( 
بھی کےساتھ چپاں + کر لب شاف ہوتے ہیں ال لپا ول می ںییم ہوا همطل بردے کے زر ہے 
سے مو ہے جواندرک ها ہیں اوت مجر دمص چیا ےڈ مکار بتاے۔ م٦س‏ یل رورت کے وقت رطو بت ری ہے۔ 

جر کےا یں ھک زاس ک ےکنارے نک خی دوچ لی بیرق ے۔ ا کہ 
پت کچے ہیں جر جوصفراء جداکرتا سوه می جع ہوتار متا ے۔یاد رس وت مز اء بنا ہے جب ا لک منم ہو جا تا سے۔ 
یی عفرا اجار ےا تخل رو مم مین اوروشحم فیس 


کس اتقات رمان QA‏ ترجا ت !مرش ںٴەعلامات 
ریا ریک سے امراش 
ال یں ہایاں تصف سرہ با لآ که ایا کان ہا یں ناککہ میج ا ورگال اور پا ذہان کے امرش ش ریک ہیں ۔ چوک ان 
رکب اعضاء کے امراش دد پا دی ردول ے رو ہو تے ہیں ۔ اس لئ ان تام اخضاء کے غد د یت بک ان تعنلا رت ںیل اور 
اعصاب کون انی کےسا تد یناکم کے رل جکر وکر دوں و رھ ل ولتت وتنام کارت صوص قرب می طباور 
اعصا بتصوصاد ماغ کنو ے۔ا یقت کے قت امراش ارعلا ما کو رت رر کی .ان یخوش امرض دررخ ذ بل بل - 


ےا راک 

دارع مارا رح ما ری( صفراوی) عفد بارع( غ ری )ص ران ص ری و کی ( غ ری )تید سرا معفراوی»ورم موز و انا کی 
( دی )بار( چره) سرچ رانا جنون ء اسر تاور قان (ا ۰ ثل‌طرف)-ای‌طرن آ رهگ او رکان ومد کے ووا* مرانک دیس 
1 شاور راو تالا سرت ٹا کی یرو جلد رسو دورم او رم وشیا مو رن ہس می نکا سب راء مو اکر ے۔ان 
ےار دی را تم علامات یش خنفتا نقلب ضع فقلب بقع شش ومعد واوراسجاء ومٹا ترشا ل ہیں خا طور رز ات اکب ( ردول کے 
دی »رده یشیش سو ڑل )اور زج رآ لس ده میس سو زی دودرم ول بل -یا رکنات اب( ون )بیش دا طرف ے روح ہوتا ے اور 
زات الب (پلوری )پمیشہ با یں طرف ے شرو مو ہے کب ال لکلا موس اورالی ال ری ہوثی ےا یط ر پ دق 
انیس کڈ سے سے شرو موی ہے اور بیش بای یوز ے کے غ رک ده سے ابترا رتا سے ۔آ موںکی دق ول اور ریگ وی دک شی 
یش ان سکخشا ماش اور مدکی ردو ںکی خرالی سے ہوا تے ہیں ان کیک ٹیل جب شرت موی ےو یقن واسسقاءاورسواقی ہو 


جاتے ہیں یل طول ے۔ 


سار کته - امن" ٰ ۵۸ قتا ت ام رای ودعلا مات 





یرک فرکاعصال 
( کیان یگرم تاور تی دموی) 


فیک با یں شا دک بی سے روغ ہوکر با گرد ویک چان ہے ۔عمال اس میں ش ری یں ے الت بلب اور امعا ء17 نیس ) 
میں طر فک ضردرشائل ہیں ای مس جوا مرش وعلامات پا موی »ال شلد پاک ادا کل ہوتاءالہدخون می جوک او رترارت 
زیادہ مون ہے۔ ا ی ری ککوفرگی طب میں پا بل یش ر(خون کےد پا یکی )کے ہیں - اک کیک می بھی ورد انا یک یک٠‏ 
فلا می انا یل اوراعصاب میس اتتا کون ہوتا ہے_ اس لئے ا لت کیک می نز شتا م امراش وعلامات مس انا شرت مونل 
ے۔ا کار اس ور پر رل ہیر وں معدودامعاء کے مکی پپدول اورگردول ول ببہت شارت سے ہا سے | س لئے اھا ی شحف 
قلب, غ ری دمہ مد ہی شرییسوزش وورمءآ ول میں شد یڑ مکی یی ہو جالی ہے اود با مب گرد ےکی کلیف می با یکو سے با بل 
ٹاک کے باو ںکی انیو ںتکحرق انام( نز ی کا ورو) بھی ا کی شرت با لباز وب اش انراز ول سے ۔مردوں یں بای یہ کےا 
سے سرت انزا ل کی شرت ادرگودتقول میں نصیۃ الرس ہو سے ماہوارکی می گی اور در ول شد ت مول ے۔ 
امجاء(آ مس 

بد ھک مول ہیں ۔ال موی ] نی جومحره کے کح سے روخ موکرر ۳ ایس ڈٹ ی مول ا اورا سس کے کین کے ہو ے 
ہیں (ا) پاراش تآ مت (۳) فالآ بت( ۳) بو :1ت اٹ یآ خوں میں ؟ نو ںکی ای رو بت کے سا تر قرام او ربل کی رطو بت ی 
شال »ول ے۔ دور ی یڈ یآ میں یرہ مت کے تیار سے رو ب وکر مقع دی کی ہے۔ ریا بھی مول تال 
کک کک یں نے کے گے جس:(۱) کال ]مت )٢(‏ فراغ کت (۳)) س یڑ یآ بت -الن میس جوا را اورعلامات هجو بان کے نام چھی 
تقر ای ناموں سے رکور سے گے مشلا کواہوں می جوور دموا سکوقو کے ہیں۔ ایک مض فرگی ژر ول ےلیم ک لا هرا نامر 
کل وضا حت یں کی یک ہا عصا تی سے پیداجونا ے پا ری اورحضلا تی یال ےلآ + ہے -ال لئ اس کے علا کی اکا م 
لتق یں اکر ق ری اوراخصائی ا طالب ےکن دا ہیں با لسکا ے تلا ت اورف ری ا ات نمایا نظ رآ کے ہیں او رسب سے 
۳4 ول میس اعصاف ان ات بہت وا ہیں اس 2 مقع جوام راض ہولی ہیں ۔ لا بوا یراو رکا کٹا دسب اک یک کے تت 
ہوتے بای طرع آ ول یں گس پیدا ہوتے ہیں و مت کلف تین اقام کے ہو نے ہیں ۔ موی تزل میس بیدا مد لد چو ےہ 
۶سا تول میں راما میلو رووا اورهقعر شش بویا یچ کہا تے یل اک علارج علا بات کے مطای ر رات کے تک نا 
اس اک ہج کیک می ردو اورما نے ٹیس :رن ای اورا ی کیک شی ان یش سو زک اورورم ہوکر یشاب مشیل رطو بت بیشراورتون 
1 شور ہو جاتا ہے۔ ای یک میس آ1 جوں میں خو یل درز ہدجاتے ہیں ۔خون ها سیر کید تک ایت رک میں مون ے۔ ای ف رک 
یس پیش اب پار پا اوج لک رآ جا ہے اورا ی یی می سوز اک وا ہے الخ ررض انا بک سے جب رمو یام اش پرا 
وس ول اک کیک یس میا مادہ یدامتعا سکوسوز انی ما دو( سورا) کے ہیں۔ 


یاقا .هه مات 


رد عصالنری 


( کیال زکرم ی رموی) 


رک ال تشرد موک با لگ کے پا ؤ لنک بسچ اس شس یال لیم ایا ں مان ایا لول ال خی 
او رض تعسو سکی با یں طرف اود با !تک سے پیداہونے ها سرا او علامات ش یک ہیں - 

ای یک میس غد وک انتا یکیسیائ یہ یک درل سے بد لکراخصاب براژ انداز مو پا سے۔ شس سے فد وک ہجائۓ اعصا ‏ یت بک 
شرو وجا ہے۔ الہ ترار تک وج سے ا کا ان رد سے ر ہت ہے ۔ گر چ افو نکی دوگ اس مس ریا شم ہو گے ہہودتے 
ںان اس خون شس رتت ( رو بت یک ری سے زیادی وہای ے )اورا لے اما وعلا مات نظ رھ سب تن اندرخون ٹیس رت بڑ و 
ال کوک اذل اخصاب میں سوزش, تروش لیل اورحعضلات می کن شرو ہو ہا سب اور روز روز ای وق کل بو رات 
س ےک ج بتک رطو یات ہا تدر بد چان پک ترات کر سرب اعصا لا رف شر ور #وجا فد تک طرف 
سے انما سم مل فطر تکا پچ جارد ہتا س -ال سے بیخاہتہ ہوتا ےک قد رت فط ری طور خود مها ر_چاو رانا نوق رت کےا فط ری 
تاو کارا م ہون ھا سے ی سےا یک گهراش یکر کے اور وتت‌ضرورت چ کول تال پیرا موتو ا یکو و ہیں درس کر لے ویش کک علارج 
ہے۔ اخصالی خر ین یک ےک ےکک کرای کے ارا صرف ا کی هرک روو ہیں ۔ پگ تام تسم یس الک علا بات رفا ہوٹی ہیں 
لی اکہگزشنۃ پل بیا کیا یا الت رترب سے ہو ہے۔ اکر اتات میں دی اعصالی فد یری کی اورک ےکی 
شرو وجا ےا ایکا ره ات یک کے ای مقا م بر اہ وکا یس جو ین اک یی احصا یئ ۲ یک سے یکن اس کا تلق کیسائی فدہ 
کےا سے 

امک امراف کے لیات ال ےش روم ہوک ا نگ کے باؤ ں کی اگیو کی پان ے بین ریو ییک طرح 
نا ی دما تخا گی اوراحصال یپ بک ہے۔اس میں د بای در دو ںکاصر فکیسیائی ٹل ےن اک بی اخصا یش رباع بی اچ ( ٹور ) 
کے اج کیال ول تا ای بک می کیال ورپ دی اچ کے ما ان ہے ودنہ ریف ری بھی مرف دای وف ی اوراعصال سے تدای 
کان دبا ادراعصاب کے ای تصول می ہہوتا اس لے ال می با یں طرف کے اما ال ہیں۔اس لے رسے پولک 
کے ام را وعلامات جو تر کیک ری شور ہو کے ہیں ا نکی ابقراءا یہ رک سب شور »ول جات بعد میں وو تا سم می ںی لک انی 
علاما ونیا کر و یت نها رازن علامات توت ے جومقامات م یس پرا مو سے ان امرس دہ اذ یی یں۔ 
رکے امراش 

دار وموک :دار تا »سرام رو » دا ءالکلب ( کے کا ےکا جنولن:) 7 ر ءام الصبیالن » نش رات 
7 ۰ ول خناز روخ دوظیرہ 


کاس اقات کا سا ل7 ۵8۰ : رجات ا رای دغلا یات 

ای طرح آ کو ناک اورکان وم کی اعصاف رگ عبات ویر ورک میں ۔ کی علا ات قلب ون اورمحدد دا مجاء می لبج ینظ رآ ی 
یں یلان ین تصش اک انیت یال ہوتا ہے۔ جن میک رض یکرو مثا ہاور شع ٹول ور کے عو قوف پا طور 
7 بل در جی_س‌طر درطو بات یل رت اور بہا یڑ سج جاتا le‏ ی رن بان اک میں یھی رنت اورا را زا روتوجاتات- ان 
مش کے اتم جوضعف با وک سورت پیر امو چان ہے٤‏ دہ مک یک بک ہے ۔ 
وتاه 

شزا وتا مرگرس الک نا ا بک ےکم وتوت اہ کی بک ے کل او سی 
تام کے تو ی یس اغتدال لا زم باس لضع باه بن سطرح اعصال اس سے ہوسا سار یلا خرابیوں اور سب 
ات ون ےکی وتا ےکر ف و ت باو یکی احص ر ےم کے تا مو کی کے انعا ل تا کم کے افیا رخص ہیں ۔ شلا دم قوت بر 
وک قوت شا قت لام سال سکی پا قاع ری رق کم (اس یی ب و اسہا ل ش ریک ہیں )قوت ارادہ بج مکی قو موی ( جزل 
ٹاک )رسب ایک ورش میں تنل اعصاب ود داوزمعفلا تخ رکش ریک ہیں ۔ یسے پش کیک میس ام دیول پرا بای 
ط رع لورت یں تیا مغ روا عضا ماه برابر ےک ہو کے سکول کے جن متا اک شیم کا زک رکیا ہے+ائن کے اع رائس او رعلا ما تی 
یش ان تابات ے یکره تفیل تصش مر او رجو ملاع کے لے نا امیت رشق ہے »و انب تک لیا 
ا مرا دعا یات اوران لاما تک یش یکو حاحص ل کر لتا سکب 


۱ مروا یح ض وخ صو کا ا ال( می )ہو جانا باد بلا وان دونو ں رف سے یس ہوا دی وا مس رف ے تا ےا وی طرف 

سےاس ےکک لور ورین راک عل باس کو وک ےکر اتر روف ارو رکا می اور رو طور رب کے مطا ان رون طلا کر ی 
را کلیس تم مت سای سے ورم وای ے۔ 
میا نکی 

مھ یکا اخ راج بھی ای کقوت کے مات موچ سے سک ی تلف رر یں ہیں رش ال کی ط رح اکش ریا مروت “بجی ر ےو ا یلوج بان 

می هل - یلا مت ایر بک اعصالی تر ی کے کت موی سے کیا ناک یی میں | وقت یا ۓ کی صصورت مہ ہواورذ رای لزت کے وت 
انزا لکیصورت وا 2 ہو ما و ا سکوسعت ا زال کت ہیں - یق دی اعصا یم ۹ ےاورا ار یکااخراخ خیندکی ارت می ںکڑ بت سے < با 
گا ےگا ہے ہو ا سکواضلام کے ہیں۔ پیک بک ضلا ری وه لوک عت انال اور اتلام کے فر یکو پور سے فود رذ ہک نشین 
نی کر رتش میس بر بان ر ے ہیں ۔احتلا م می خیش رط ےکر نین کے بی راخزال ولو رت ات ال سے بین ای رکچ نظ داز نہ 
کر می يک لوگو ںکوسرعت انا لکا عرش ایکون ںبھی انز ال موا سے _ یس بی فر سے ور شردوقو لگ سا ت سات تی ہیں ۔ذرا 
ی کوش نے عامات مورک نے سور 2 6 سا .ها ال ے۔ 
وا 


تفا خصا ی فری سح »گیگ ای یل اعصاب می وزی ہو نے کے بی تیرو ںیل او رضلا مت میں سن ہو پال سے۔اسی دج 


اك ات کارا" ۹۱ حقیقا ت ام ران وعلا مات 
سے ال ول او ری شحف وا نم ہو ماج ہےاوددہ اس افعال پر ےطور پرامجاممی د ے کے نی 2٤وا‏ بے یر طور بر ارکر کے 
ون بی شا کہ کے ہیں جن سےخون بیس طافت بیدا ہوک رقاب وکضلات کے افحال لک ریگ پیا ہو دوسرے مر جاذ بروطو با تکوجز ب 
کہ نے کے اہ لک ر ے جوخون سے جدا ہو نے وال رو با تاذ بک کے شا ل نکر در ۔ ان کے سا جح ام جا ےکم بہت تیزکی 
سح جاتے یں اورم ریس پر لین ہو جانا ہے دولو کی غفا ہا ہے۔ نگ اورقا بس ادویات اوران تما لکرتا سے یقرت یر گرا 
لا ی موزل اعصا بکو رش کر ناست . 


ری امراش 

شک کل ہہوتے ہیں امراش کی شرک مابات ماک یں ۔ یکو امراش سے چا یں وش بای مفرداعضاء 
(ا نوز ) کےاشر ا تاتا م کم ظا ہرک رکی ہیں ۔ کے اعصا ب تا مم میں کے ہیں۔ جب مم می کی متام ران تب 
موزل »وق فو ا نکا اش تا کم کم وٹین ضرو را برع کتک جا ےگا ای طرخ) رک ےم می ظاہر ہو چاج ےش م 
لک اخصاب میس سوزش موی نے ا کا اٹ ربا ہک جا ۓ گا اورد ما میس سوزش موی تو سک اش تا مم کے اعصا ب تصوص] را بل 
اب حول میں ضرو رکا روک ۔ یہی اخصا ب کی شر علامات ہیں ۔ الب ہے علا بات متا م شرت سے ارو ہیں _ ا نشی 
سا هرا فکبد یا جات ہے۔ 

بیرض اورف ی ام رائ سک بھی ہیں ان کےساتھ بھی زارت کرش اکاعصاب شش وک رت بک کے بعد ری کیل اور 
گلا ت کین سر شک علامات من ہا ہیں - کی نداد تلا کین ریات مس کک رکو فر واا می بھی ای مکی 
شی علامات چا کل انی اتکی سے ام ان سبولیا جا جا ہے جن سے لاج یل اکر کا ید( ے۔ 
لان بل ہپ ے بڈاراز 

یل پا یاج ھپ ے ہی ںک امراش چم انی ور ںک کے ہیں جب ان اتل کسی مض وضو سورع تسس اس میں 
تہ رک ول ہے جا ےک مقام رو داسف اپنے سالہاسا لیات سے مو مقام دا کرد بے ہیں جرط رکو ہر نکر 
تاره یآ سا اس لک رٹیل ین اس گرا زک پات ہےکش میاو لیف ہوک جاسے دواعصای ہویا 
ری یال »دپ چا اما کو یریک ہکن جس مقا م سےا لکد یداہ وکیا پا ود ری کا مقام ہے اش رکم کوج سے وہاں 
یاچ لاک متام ریک شدای ف کابا مث بن ہا ہے ۔ تی ےگردو کے اعصالی بردول یں سوزش بو چا ب زد 
آ ےگ اور اکلہ کےاععصافی ردول ٹیس وزی ہوجا ےلو زا میس شرو ہوجا ےی تما مم کے اخضاء اور مقام مو رک یس جیما 
کم علا یات سےذ لان شی نکرادیا ہے۔ و راز ت الب یا مزاع اعضاء ملل م میا نکر ئی ےگرفرگی طب ال سے بیقر 
ہے۔اس انیت اوران کے ام راس دعلا ما کو ب ےتور ےڈ ہن تن لباق ضروری ے۔ 
شرل علامات کے نان متام 

وید ام رات کی علامات اف رد کوش تھا نسحم کے اندر پا ال ہیں نان خاش فا مقا م ا لیے ہیں ران تنا یں ہو لی ہیں ۔ 


یایاده( __ ».تست 
سل اعصا ارا نش یں د اراک او رشا میں رطو یتک ز یادن کےسا همق ار اجکی با دروک ورت ہو ای ہے۔ 

ری ام راض می علق کے لاور اب می ںان جوشد یرصورقزل میس درد ال سب - 

مر امراش سب وش اورمعددوجوڑوں میں وربا ں کی یاو محلوم یوی ست جوم ما ےم درو ی صورٹس بن انی ہیں۔ 


تسش 

مشک تی نکر نے ورن م لکر نے کے لن رک کےان ماما تکو رین کے ساتونٹ او رکا وک رو کر 
خی اج بتک بترا کش اورقاروره سکم فی جا 2 اعصا لب ش فض بط نیف شرف اورف ریش دونوں کے متوسط بو ۔ ان 
کے بل اقا کل اورقوت وبشعف کے ے پا نبضو ورگ تن سے مر کا مظام دوم تاد چتاے۔ 

اعصا ی قا رورو قير یا َو لکلا ی قار ور وسر اورغ دی قا رور ہ لا y7‏ ے۔ چوک ہیی شض وی او رگا دوفو لک لبق ہیں 
۱ اس سم قارور«رولول رگول ےب ہوتا کل مان ہسے۔ 


تن 


اہ ۳۳۳۳۳ ۱ 
ا8ا کس نے تس و سب مس LOTS OOO‏ 
م - KC‏ سس ۹*4 ےم سک رس لیلج ای کس ات # LOSES‏ 8 
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۱ سناس قات ار مال" ٰ ۵۹ ۰ ۰ خقیتات علخ لفزاء 


مور 


پلا ی تھی ون ن ارت ید ای ت جاح طب اورارقا ےمم ذن کے ےکک چا سپٹ ایک ماحم 

اورائلٰ نز دوس کم رل اورسا ۳۹ جا گم ورون عراز #صاحب ام ا ےا اوا لاقل ان کان روڈ ءگوترا وا رم 

رن یک تح یرطب ( یاکستان کے نام ای اود ام گرا ہی نے مو سو مکرتا ہوں_ صا حب موصوف م ون طب می تحقیقات و رقیقات اور 

یر کار زوم اورشو شی رت ہی ںکہ باوجوداپٹی یڈ ی عراددنفاس تہ سک اک اوجرا وال سے لا مورآ بے ہیں ورف رواعضاء 

ےت مالعلا کون ریات الکو کے ہیں اور بہت خوش ہوتے ہیں کم فط بکی خدمت واشاععت ا رکیل ے لے ٠‏ 

ال 3 ےر سے اھ لیا | 1 ۶ یک + مانام جک فشک وچو وآ یا تھا۔ وو مر کی اورٹرک کیک انی کے لج یش وست 
دا 2 ہیں ۔ دو ایک امو رز جددس ت کک ہیں اسلا م اودانسا یگ رمت ا نکی زنر کے متا صد بل - 


صا رما ی 
4ء 


تال 1۰ یات علا با 


مقرم ای 


ونم پیز ن وآ سان نایچ اوراس می اورآ سان میس جن قے رن ہرد با نحلوقات ہیں وگ خد اس او نے . 

پړاک ہیں _ اس تا مون ی را ورشو را بھی ای راز قاق کے مہ ے۔ ا تام ور دیب رم کے محا طا ت می ا لکاکوکی شرس 
ے۔ چٹ کی انا لزنه ر ہنا سب ما ے وول مر ہد یا چائل اور ابر س‌وزتری کے ای ونت پارو ل ول پاہم وشت قز اادر 
وراک ضرور ےکی با ےا اوو وسر یت تیا کول از یں تج بو ںکوان ے شعو ری یکلا پا ےجب یکا رز 17 وج گلا 
۱ 1 ساب دولت وقارو یکا ان بارشو ت و یلیک ہس کرک + بور پا ں او رسای کا با بھی ا کل تال رک سےگا۔ 
۱ ہیا مذ اکن ےنال د بناجا سے رز ی جا ل کر اور کیچ کی انف ا ری اج کی قو تک کا م سے افر دو جا عت او رمک وکا کم 
سے ۔ !رل !لیب م کے ےکی ایا نو رک گناه ۔ با ورک رازن صرف اتیل سے ر اور رم مان 
وی رت العا لین ہے۔ رز قا یکا ی شل وکریم ہے۔ز ین ا سا نک تو ں کا وی ما کک ےاوروی اتو کی طرف پرای تکرتا ہے 
ین شر ےکہ ایک ( پمیر گے لیے جک 6 فطرت انا لک و کے ہیں جواشتوا اور روز صاپ ےڈ رتا ہے اور 
اسث مل لفط گرم سے پیز کرت ے۔اور کال کے کے ہیں سراف د ہو جاۓ اوران تھا فی انظرکرم ےد ور ےر جاۓ اک 
پیٹ فا رکتا ہے ۔ ا سکواس ام الین موت_فضو لح شیطا نکیا »وس 

چا ں کک رز اور ناک کال ہے وہ ال تال نے جوا ت نپا جات اور جمادا تک صورت بل میراثول» ها ول » . 
در او اورسئررول مل یلا دس ہیں اور ورانا ا ضرورت کے ما ال دصرف ما لسن ے بک پاات وز راعت او روا سل 
شی سے پیر اکتا ہے رای یں hye‏ وگ دوات مئ درا ورس ما ہہ دار نے ال تام وای پر کر رکه ہے جس ول ریب او راو 

رمابیداراورزیادودوات مندہوگیا ہے۔ااس کے مات يرجم اور لوز پ وام ری کی کو یں ون رات ہ ری ںک ناک 
آ پادکی بت دای اور فا او رخ راک کی رام ہوری ہے۔اسں ا 11۶ سا عطارح بی ےک پی ران اوماد رک ری جا ےکر دہ یہ 
ول جات ہہ ںک ر بو یت اور اق سرف ابل تی ی ہے شحف ہے جو برچ ینس تھی ایکا رز اورم اس کے تیر تی 
یدرد سے کک تیوانات م چن د اور درک کی جب پیر ہوتا ہے رن تا تک ود جمب ےا ا کا رز ی اس کے اتر 
بوتا سے ۔گو اہر پیدا ہو نے وال اپا رز ق اورک ست سا تج لاجا سل چپ ای الک مال کے یل دود هاچ جو دوسا کک ر با ہے۔ 
۱ س کے بعد زنر ی رووا سز شیان سے رز تی وف زااو رخو را ککھا جار بت ے۔ 

چو ساس ران رات دن ابید اد ے ڑل کڈ تا یس را دشرا کم ہوری ہے اورآ بادگیاد پیدانُٹ ری سکیا نبول نے 

زین ٹم کرو یکی وس ںکاانداز وا لیا ے۔ ای کے علا دہ سان سے ویس ن زل مول ہیں ا نکاانداز ایا ۔صر سم ندروں اور 


کس اتقات متام" ٦۰‏ حقیقات علارجپلغزاء . 

یال شا قرف اوت راک اجان ےک دی ڈیا کیک کت٦‏ اد یکی ا ساوت ہی ں کرک _ ای کے ملاو رانو ں اور هاژول یں 

1 فی راو رخ راک مو جور ےجس کا ۱ بھی کک ا ھا لی سک اما اھر 10 مار کا لاسرا دارا ور رولیت مت رک ہے اور وام 

کوستوازن اویل ناقری ایک طط رف صرف پوی تسف اورزنددر نے کے لی رازن اورضرورت کے ماب زاو رورا لیب 

کل سے خر ی گام کے لے ون( ےی مس (اہجزاۓ روت کار رش ( ٹا ست او شک رک )باصن (حا تین ) 

6 سوال ی پراش وس اگ وزی ط بک نیفلد سرا زاو رات سے علا ملق تک هارایاست- 

نذا ول بل سب سے شبات یر تک تلا ربلد ایی اور نی دیشیت سے پا ن تاب ہے جار ے بلط رداخضاء 
) ٹٹوز) ےتک کی ے۔ انٹاء ابل تھا فی ا سیک اب ر ٹا سے طب اور نمی یل تنس ہرگ نشی شک میں کے اور طا کی نا 
بس ایک سل خابت موی ا کٹا بک وھ لیے کے برعلا ی او رآ سا ہو جات ۓےگگا۔ ا لاب می مندرجہذ مل تین پان ںکو 

ما مس طور بر نظ رک ھا گیا ے - 

© جع انا نکی نٹ وار ناء اور یتصرف خرن اور ای -کمپاویعناصريسچه جوانسا نکی فز اسے تیار ہے »ال ادو او 
ول ہیں ے وی ارو تون اجب دس یل رتست ملا رج صرف فز ای ے بو ہے۔ادو یکا تصرف 

۱ می اخضاء کے افعال می افراط بات ربک وین اوری لک ے۔ 

0 مرف کاعلاا کنا چا ہے لاما تکاعلا ا لکن چا بیے۔علامات پیش امراش کے تت »ول ہیں ۔ام ا رع ہو جانے کے بعد 
علاپاست وو کو ورور مو ماف ارملا ۱ ورو رر ے 1 / وش 17 مرا صرح وس یں گی کن دوس ری ور ری الا رکریس 
اما احا صرف مفرداعضاء( رز )ےم رکا ے_ میں۱ 18 یو سک کےا نںکواعترال ت ریا 

© انان کہ اشر ف فلاقات ےا یک خوراک تیان زا ےج سک ابتدا دود سے ہوئی او دک ناک میں انا نکی موت 
تک ا کی خر راک هرا غزاراق سے راک می اس کے ےن گی وکت اورطاقت ے ۔ 

۱ کقیقات علا بالخذ ا کت طور سب اپ ود کم ہے بس رورت اد یضرو ول رن اس رط ورگوام 

کے یا سس می تفص لک رور بل : 

رویز اک تفیل واثراتں۔ 

۱ ک‌اطررج ہر ور ال ےافغعال دار ات۔ 

ل د رعلا مت ےکر مشرداو رع راغ راو زا کاظر 5 اتال ہونا م سی ھا۔ 

نل انف یرک یک یکی وج ےنتف لفحص وک امراش پا وال ءا نکا گرگ لا یی تھا 

جن ان ہے پا فیا تش ام راض مس انی طور شیا کش ہیں ءا نک زگ ری با جا فو مہ رتھا۔ 

مڑاسےعلا ‏ عم طر حكکراچاے۔ . 

ارب روکنااورکپشرو کا چا ہیے۔ 

اط او نل یراب او رگیوں و اچٍ» در وره ان سب او لک زیر گی ےک گی ے کا کو منظر رک اس به 

رمال پملا پالغد ایر ایک بببت بڈ ان انگ کر د یا کیا ے۔ 


0 و و 6 90 ت0 60 ٥‏ . 








کت ات تات اال" 1 تاعلات الخد اء 


کے ۱ 
رل طب‌صرف نا ری علانع ے 
ری طب( اوی ) صرف عارشی اور علا ے۔ سی میں حرف تلا با تگوردکا جا جا سے پا ای مل کاٹ رکم سے ورک 
دراجان ے۔ یق منول می مالس بو چک ے۔ا کیا وچ رف بسک رال نے صحرف جرا موا مہاب تقر اردیا سب - 
و رانک کر نے اور برا تسف میس گے ر سے ہیں ۔ فاگ اہمیت اورافادی تکو منرت کت سے بزارول ھی زر اور 
ہو تک شش میں بتلا میں ۔ 


ملب لصف لاما علاحعے 

لاخ ال ہو موی ) خ صلی ری ےک دو علا مات کر کر ثی وی ر ف علا ما علا ہے۔ کی کل مر کرای ٠‏ 
میق لا رج می ماو یقت نڑیں ے اور ہی خوف ا ک تقیققت ےک ان کے علج یس نیا ر ی تی قت یکس ل ہا یک وجہ 
سے 99 فی ری ام رای یا »وت »وف ای تون پیرا وت ہے اورخون ی ھی درا رہ تیب ها ارت چاودي اور 
شون تی زندگی وت اورطاقت ے_ 

ہو میتی میں فلس وسورااورسا تاوس سکیا ہیں؟ خو نک یکیسیادئی پر یلیال جوفذاست پیرا موی ہیں ۔ ج بتک ان می گر 
تب بی پیدانہ موی ری لکول شتا ہیں ہوسکی اگ رکوئی علامت رن بھی ہو ےتذدہ عارشی ورد مون ے۔ ای ےکم ہار با کے ہیں ۱ 
کک ہو تی عمط ریت ملا چ اور دی سالک ملا ہے یرف خا لاد یکا نیک ال ریقح انلیا یچ 
جیسے رخو اس الاشیا ماوعلا رج بنا لیا گیا سے من میس پا رک »ال رتست مسا وی ,۲ سٹرد نشی علا رح الفا تہ علا قافن اء علا یع طب 
روعا ی lL lec‏ و دی »با 2 ڑ چھونک او روز گن ےد فی رد و یرہ سے علا کیا جاتا ہے درا کل قراط رز نطاب أ اورو یرگ اورط بد 
ےی اجزاء ہیں ا نکی دالو“ اکل ے۔ 


علارج پا لخڑا 

علا اغ ال علا اتکی شا سے اور زاجماری زنر یکا یک ام جزو ناکت مال تک تکوم هکت کے لئے 
بھی ے اور حعالت مت کودو رکر نے ےکی سے اس لئ فطرغ اورقد رتا ہرعلا نج نذا کچھ وڑنے یا اگما کے سے شرو کنا تا ے ای 
ےآ وروی رک ادرطب لت کید ےکہ رم کا علا ج اڈ ل صرف ف ای ےکر نا جیا نے مت اس می کول نا کی غ ڑا چھوڑ ناڈ ےج سکوفاقہ 
۱ کے ہیں۔اس سے بہت سےفو اد حاصسل ہوتے ہیں فا ۱ 
رب غزا کوخ سے “عم راو رتو صا متام رم ج ماد ےکا جو چھ ہوتا سے و کم ہو جاتا ہے تیم یا اساك کے م بر کی کد ر لو جو 

کو وکل رن سکم ہو جب اتا رد یا ہا ےے اوو ہآ ہا سے سکن بو 
0 مش فزا بد جم و چاا ہے اوراعضا زک ے اپنا کا شرو کرد سی ول سک سح فطلا ت ہم سے فا ہوا شرو ہو 
جاتے ہیں اور جو خمام فلز اور ماد ےکی راورفضلہ مک کر فاو اور کا پا عمش بن ر ہے ہو تے ہیں ال نآ ناد کر شرو 


سس ماس qef‏ یات علا رح پل اء 
کرو ے لیات ۱ ۱ 
بات ڈ شنک کج بک کم تیر بنا ے تو نکی ی کم می سی راو تی ابی تکوفو را 2 گرد یناج 
رون می تن زا گس دوخ اکےذر سے پور اک میں اورت ن اجزاءکی یادن سے وہای کک غ ور کک کرو - 
کم دوا ےمم نہیں حالس عطا کی بدا ء قز ا ےکرں۔ جب مف کت ط رف و نے نے اگ رض رو رو ںکر یں و 
ا کی نزال اصولون رادو ت شرو کرد ی عم ریئش ہت جل هکت اورطا ش تکی طر فآ جا ےکا ۱ 
دواکی خ بیاں اتی مہ چ ہیں۔ لا ڑا ےاگ رک مکوزیادہ سے ز یاوه ول حص تک کر کے ہیں نو ادویات ست کون و 
پاک او رس بللنہ اد ص تک ج کر کے میں اور ج ب طویجت فزاعلا سے کتک طرف ری مولو روا ےاورکی ۳3 ومان سے اور گر 
بی دو خی زا لار کے غایط استعال موت اتا بی شر یدفتصان ہوتا ے۔ ای لے ری کید کہا ڈل علا بالغذ اکم می اور بین کید اس لئ 
کاس کرد یرطب کا یک میس ہم ی رصنت پیر اک ناس ہی لک ماد علا کی ایتا علا ن بلق ام ولج ال یس ملک رتو م اور 
امک تک جاک مان میں .سب سے بک ات سک اد ےرگ ایت بجی 
رع مایم کے ہیں۔ 1. 
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کس اتوت مان" 1۳ تيتا ت مالغ ام 


۳1 
۶ 
سل لو 
HY‏ 


علا رح الا ابی تکاانداز وا اھرسے لگا یا چا سکن س ےک رم کے جسمانی علا کے اتی ف زاگ مناسبت اور ہے پیز اکل لائم - 
اورضروری ے۔ اگ رخ کے سم تح خر اکوابحیت دی جا ےو ے خطا اور گی غلا کی کامیا بل و اور یروت یات اک اددیات 
سب می وکر رہ ال ہیں چا کک شیا ی اورددا ی علا کا اق سے و وصصرف فذ ال علا ے مان و سعاورد وال علا ان دول 
کے لیے اکا م سے یلم عماج کا دوس را حم تفطا لن حمت ہے جو تما مکا تام لالز رطع بات ایر ہے .ہج نک سط رور یہ کے 
سا ےا ہے۔ عازن ات کي جیا وصرف اس اهر مق تم سے بح کادار یرای الم وروی ول شون پہ ہے جوصرف نذا سے ما اگل 
lr‏ س لے بح وا سب اورضرورت ان اغذ انا کیک طاظ تک ج عق ےا لا الغ ا کا پاتا معا 
کے یشرو ری ہے ۔ تھا آن سے امت سک ملا مد ن اوا بیت جا لیے 

چون می ر ےط را عطارح یل علا بالغذ اک ے مد انیت اکل ے او راس سے صرف سو فص ری شفا ال موس پل 
کت ہو ہے اس نے می رب یتحقیقات یں ملاع کے سات پل فم ری فزا تیچ کون فص رنف باحو لکااورصر ف ہیں فر 
وم کنل الا اد کے خی بھی بر کا علارخ کامیاب وس ہے۔ علاج بالغ ات ری کت یرطب (پاکنتان )کی بے ایی 
زر وت یت ہے جو نیا رک ےط لن ما میں پل با درک اس طب ناس اسے جامعیت وناز رال 
شنیحقیقات کے ات شرا بط رج بیز ا تصوصیت یر ٹس ر خصور] پرا نو تیر ہوناچاہے۔ 


امن 


صابتای 
3 1964ء 


۱ کاس ټوا تک انان" ۷۱۰۵ 5 ترقا ت علا الغ اء 


مقرم 


۱ مان اود رم کے میوانات دق درندو ں کا خو کی صرف فز اسے پیرا ہوا ہے ۔کی ہوااورز چ سے یں بن سکیا کک روا 
مق من او رتا ین سب ا کی نفد ا کر تے ہیں اور یاک یکوئی اش ال تقیشت ےا کار ں کرک ۔دوسرے یقت ہ ےک زندکی 
کاداروبرا رمف او مل نون رف 9 سکم | میا لگ ی روااورز روش اب ےر سے نیقی مت ہہ رنیم کی نووا رتا 
یتصرف ون رتا ے۔ جب ان ضا ن سے ت ےکہز مدکی وتوت اورت وارتھاصرف خن برقا ہے ادرخون نات پا ہوتا 
پر لکن ےک را سای کم تکاداروی ارفا کاس ددابرکرکھاجاۓ کی وج کم ورد یړک اورطب وتا جل رف علارج 
کباش فاگ بے عداکید ہے دهد لا کیپ یفاک اف سکس يياه ورتم ملع اکر 
اراگ مک انز کنر ثرا زک د ہا جا ےا یقارع کا مم رر ہما ہے می فطرت ے۔ 

آ یریگ اورطب بونائی می جم انان اور نک دول اورا ظاط کے ذ د یرتاب تیاس هک دوش 
اوراغطاط نذا ے جار ہر ے ہیں ۔ نل ری اغز بلق اقام کے دو اور اغلاط پر اکن ہیں ۔ جب ف زاش اص م ےاج امہ 
یس ہوجاے یں با نکامقام برل چا ےا رال پیا و جاتے ڑں ۔ جب ان دوثول اورا خلا ورس یک رلا جا نو امراش رخ ہو 
اس ژل- ۱ ۱ 

ہا نلک ادویات اورز رو کل ہےال نکا اش تصرف اعضاۓ کم سر ہوتا ےکس ران کے افعال لک کی تسش او رکیل شور 
ے۔ ووخون میس بھی شال ہو اس ہیں کرو نک ج ول نے اور اکم یس طافنت ہوا وم سے نار ہو جاتے ہیں وا 
ادوبات اورز رو یک کم پصرف اعتاء کےا فيال «چست) تا ے اور چپ دوایاز رک ار ماج فا لیا مات برلوٹ 
سے ںاد اا کا۱ اعتدا ارت پا کل واریشی چم تصرف خون سکاو جاک ہوتا ہے جرخو ن میس پیا ہوتے 
ںاو رون نم اے پرا ہے۔ یی نل وو تل یا نا ۱ ۱ 

۱ بان اک علارج دواست پیش یا رگ اوروق yf‏ ےس کا فاد ال کے اغرات سک 2 وان کے بعدر حم وچا نا سح دوا 
سے علا اس وت و سل مور همیب ہوک ے جب ال کے رشان کے ان کیمادک اجتزاء کی پور اکیا ہے جو اس می سکم ۱ 
سے ہیں۔ بعلا کا قط ری اصول ےجس 1 دیرگ اورطب لوا کال زی قافن ہے اورڈرگی طب ال تا اون سے نا واتف ے اور 
نایا کک اک ےا کی ددعلا ا و عرش ادرو علا جس تلم اورخون میں اس ران کاز ر اتف ہوجاتۓے یں ۔ کی 
وج کمک می خوف ناک اعرا کے ف بی ہشوگ رآ ناء پا لش تراد فا وخی روک یکی موی ۔ ۳ 

گی طب (ای شتی )اور رن میڈ یکل ساس ےکی خو نک کر ریا ے۔ ای نے اتکی ےکخون درو انیٹ 
۱ 7ک کب ہے اور ای مت کرادت بل سک ایک می کی ا خرالی وج خراب وچا بت ے مرش 


کلت ا س قات سای لم 0 ۷۰۷ قات علا رخ پالقز اء 
برا ہو جاتا ے۔ ای اظرے از سر نے با وکینک ( کیا وی زم گی مکی هرک کر ہو ست یکی یدک جس بی ایک مر ر 
ولا بالغز اکا وتان حص ہنا يا ہے پا لئ لت ہوکیااوراس کے یی و اکر ےی نا کروم موی جن سیکا رت کر بہت شکل ے۔ 
۱ ج تل جرا مک شاف نہ ہوا تقافر طب کار جک بذیادخینع کے عتا مرک شش ی اور جب سے را مورا شک 
سب پ ق رار ےو گیا ہے اس وفت سے یری برا ور پا چه ۔ا بتک :جن امراش کے را شی علوم ہیں ہو کے ا ن کا علا پان ڈگھ یہ 
و می وک زا یکی شش اورخرالی کیا ہار ہا ےد ی ام اورعام جسما یک زور یکبرا رکم چاج ہے جو با کل ان ری 
فلاف ہے ۔ ال کک بر می یکن سب ش دو خوا نک جو مس اور ئی ا نکا ہرخو نک و سے .ا نکیا ات مرف احضاء ہوا سل ۱ 
طرح دی پا وی ما مادیی اددیات اورز رو کا خون میس شا ملس ہوتا۔ اگ ر شا ٹل موا ہے طبعت بر بروبرن فط ری طور را وخاد 
کرک وش کن ے اور چپ ال بآ ال لو ا نکونمار کرد ت پات نے ہی تا م کر دیا ےک اکر اعضاء میں توت 
بدا فع گل ہواو رخو ن میں قو ت مب دیدن طا قو موق جات اورا نکاز رم اورون پراثنداز بوک اور نت اراک پییراہو کے ۱ 
۱ ہس ان خاک سے ابت ہوا یگل اورمقوی خون اور وتررست اخضا مکی صورت یل 2 تیم اورا نکا زہرپھیششرے ات ہوجاتا ے۔ 
تم ہو اک کت وق کے لے خون اجه کل او رمقو بو رو ری سے کی توق یت او رک تکا راز ے اوه سب نذا 
.ها وتاے۔ ۱ 
گی طب اور ماڈرن میڈ یکل اش نے من کیا سک انان زا ول پا سا تیا رابجزا کمن تال ضر رک ہے۔ بوشن 
سم ٹس (اجزاۓ روفتي )س( کیا ت )اورکار ہو اتی رش ( نشا ست وکر ) ہیں -الن کےساتھ چنر ونان ( جا ) 
بھی لیم کے کے ہیں ج نکواغ ہے رو رکا یھ گیا ایا کان اب اے اف راد یک اورخون می کی 
اورشرالی وات ہو جا ۓ قو امراش او رتلیف ده علا مات پیا ہو چان ہیں ۔ ر بات نے میک ثاب کرد یا کر جب می از مور وف تن 
ایم لیو ںکواستھا لکراۓ گے جن میں ا نک یی اورشرا نی و ان کے امرض او رتلیف دعلا مات رخ و نقتا ت اورتج بات 
سک اکی اہعیت وا رف طب (ا یش ) را ورین ای یراس نے رم کاعلاع مجر انی شی نیراد دیااور 
زا اجا او زو نکی ابی تکوصرف تفا کت اوق یت ی ر ووک رد ی راو حذظا نت کے ےکی مش کے نی تار سے 
جار سے ہیں۔ رف چچی ککا فہک ہو کرجا تھا۔ اب پر ت + لاور یش ودمر امرش ات ہا دک لے کے ہیں جوان امراش سے 
ات کے ےا ے جاتے ہیں اس رح اک ای تشخ م کرد یگئی ہے۔ جب حفظ متس ے استعال فا ایی تفرگ طباور 
ورن انس میں خ مکی جاردی ےت پچ رعلا پل اک تو وم تور کی کرک ین ناک اہیت جرانسان کے دل میں تم کوک 
۳ بات ومشا مات سے لق نک کیا سکیا بھی فا میں تاوا مون ورا لیف پا وما ہے۔ الہ اون ری وتف اور 
ج رانیم سے پاک وکیا شرو ری ے۔ کے کے ( 
ا وق کم الغ بر ب کنو تاور ورپ وا مک ن ارو کت کی کی ہیں مین زورفا ییاد 1 
کاب ماب کاک گئی اور جر یک یکئی ہیں تو وور ف امرش م کے نظ از یادہ سے زا چن لیف دہ علا مات 
کے لضاف اوران کے اج اک کرک گیا یفاضا ے مغرو( انی نشوز ) رای 


جج جت ۲ 


رخ تک نید کک ڈنیاۓ طب می لکوئ کاب نی اکس کی ہہ ہار تحقیقات سے اود ہم ہی ا لوڈ نیا طب میں مکی بل گر 


کس اتات سارن ۷ قیقات عافد ام 
4 سے ول اب یقت کول اا رسک رکا اک مشرواعضاء( تثور) کی نشو وار تاور عزاو رور خون سے مون ہےاورخون فز اہے خآ سے 
رج ای ی اورشرالی و مو چا ول ہیل کل دا ہو جاتا سک بس ےضرورت مث مفرداعضاء(ا ا اوح کل پر 
1 سل موی ان کے افتال سرا وا ع ربا سح | مر اور جک ول نز ااستما لکرادی پان مشر ٠‏ 
و جا ہے۔اس ما مسا اپ می عم لخد کارا عم( ک اہمی تک تج رع ان کےافعال »ان شم اور خسم 
انیا کو رلور پر بیا نکیا ےن اک ماخ وص ام ا ری علا بالخ دا نظ ری مفرداعضاءکو ور ے طود ال او را نکو فا کے 
اورعل رل شر فآ سانیاں ہوں بل او رشعل زور ماب ملاس ہت ساف کے سات ہک رکش رتنیا کم اور صا تن 
ال‌انداز پٹ رم پات مشاب دات لر سح اغا گی ابیت جو جا رک رو زان زنک یکا ال اورچزوے! سی سے لد ےجو ر سفق ہو ۳ 
۱ یل ادویات اورز رو کی ابیت ست ال ہے۔ میگ علارج می مفی ہی رعلا الخد لوان سے اتیازی وت اتکی چا 
کو نظ ررکھناضروربی نے 
:م پر اک رک مر 
اروز انز ترک لاور نزو ےاورا کی ے۶ل پاتا 
۱ ادیات دز ماري مزا 6 7 ول ول اور شی ان سے شون بفاست - 
۱ تمل ستل اور وکا میاب علا رنب کل ول اورقا سے توس _ ےءدوااورز مرول سے ای برع اورقصان 
رمال عا ہوتا ہے_ 
اعرش صرف فر راعسا ای ) کرای سے پیدا »و ہیں چوخون اوریڑا مقر راب ہو تے میں دای کےرزست 
هسام ار ہوجاتے ی - 


0 e o0 


® ام رای دعلامات دوفو رق نا چا ییے علا ما تکود با تال جا ہے ام ای کے علا سے علا با تخود در »دما ں۔ 
ر6 عا الق ای کموک ونی ,ورف اکو »بت میت ما "لت ۱ 
2( بوک ےتڑا کم مو ادر ن پراہیڑے۔ ` 
@ یکاح اسهم مزر ار 
۱ (8 , نز مال مت مل کرک ےا کی تا دخ دس کے کین 
in‏ 
(i9‏ کی ےاستمال کے ہے خوفاک امراش جیپ دق ول اذ کی اور جنون پدا ہو جاتے ہیں ۔ کت کا اہم ہز 
ساب جولول ری ان نقتا تاو تور مز پل گے اوران کر ر یں کے وو تصرف نوف اک ام اك اوروروتا اک یف سے بے 
میلس بوڈ ےم سے می خو ری اعت محا یں پل گے۔ ۱ 
ا . 
سا رای 


ر 1970 ء 


کنا تات کم مال" ۷۰۸ ۱ تحقیقات عل رح پیز ام" 
لاس تس »با 


عزارخ )الغا ی ابم اور تست 


اون کر نے کوک پی را کی ےا اکرانسا ننکو ای ضرورت نما کا حماس ہوم نوک ٹیل جریا یں انان نے ا نکولظر 
ترا رک کے اپی تا ضرور کاوار و ارا ی نو امشات رداچ چ ورل پا اج بھی چا اکھالیا۔ الط رف رف ول 
کانقسورہ یتم کرو یا اط رح ضروزت زا او رخا نز اکا فرق ی م ولا کن تہ رت فط ری توا یں اه بل لوک ای یروک 
نی ںکرتے انعر مین ما یکر تے ںاو کات امرض کی کل یں طا موتا ہے۔ 
رسکی امت 
ہو ریا ءاور اطا ےتکن دمتا رن کک رین کے عل کا کی | یقت راشان ےک کوک ای م چاو را يکاعلات 
ضس رورت او رمتا سپ غذ | کا ما ہے تی شوگ ایا رہب ۷ ہے جس نے غزاک ات وشرورۓ اوراستعال پر نتب 
ہواوراسلام م ل لوا لاد رک ا کیا کال برای کی تاب بن تی ہے ۔ اعلام ےا سوا ی قر روصت ال دی ےک 
0 تراسا نالا رواد دا وج ے- 
0 را نزندکی کیاضرورت ے۔ ۱ 
© زق اتیل کے زم ےی وکو ںک ان تاکن رو یت او رمک رک لیے کم کے ہیں 
ویرک 
ایک انا ت ر ر بن مل ہے۔ ا یک رامت اس ت دردد >) ہکا ان کل س الت کاس ک کن تہب 
ون ند سے فد م ے۔ا سس ےا وراک علم و قی کہ اس Je‏ جا تک دول ے ٥لم‏ این ط ب کا اکن سے دولوں 1 1۳ 
کیفیات دھزارخ اور الط ہے۔ ی کہا جانا هک رفک زا-1 شی ہن راورن ایک ہی کل تے اوران کہ یب وتحد نپ ایک تھا۔ 
اس لیکن ےکآ لر ویرک ی ےکی بک ل اغ رک ل مو رما لآ روگ ابی نیا بت د پر نی اوردوشوں کے معا بن بر 
وووااور ب وہوا کے استعال میس ارکان ورا اورا ضلا کو برت رر کے اخ رعلا ر کس کرک ا یط لن علا رل سب سے اا کید ہچ 
کعلار کے دوران ٹل بت و گر اور وشو ںکو رار ر کے »وس اڈ لعزا ے علان یاج اکر مض میں شرت ہوفو بچ ر جحرب مفرد 
اروبات حارح لیاجاے ۔ کر بھی اگ رع رخ ق ہو ره کبات ےم کودو رکیاجااۓ اوراردیات کے علا ن کے دورالن ںی نا 
کوچت ورف اورووشوں کے کی بی استعا ل یاج اوی ورو یرک علا ے۔ 
ہب لوناٹی یی خ ایی ا بت 
طب بہنان یک ترام تک ی تقر یا آ ندرک باق ےکیوکمہ ابق اجب ونان ناگ جیب ونروین مول اورای 


سا کات اب من(" ۷۰۹ قق ات علا بالخز اء 
ن ےکتا فی ورت اقتا روا لک نام شب لوا رکی گی کان تقیقت ےک طب کی ونای طب سے پزراروں الق ہے ۔ جس طرح 
ف تہ وں اورتفوں مج سم ورج وز وال پا ہو تاگیاءطب م نورق پرا موتا گیا ن و ئد کے اح دہ جب وتن باعل ونیا یں 
نی ےک کل عراق ورب اول ایس کے ہیں ۔اس کے بحدتہذ یب تد نکاکمال مص می ںكظ رآ جا ے ابوااہول »پرا دمص 
( اڈ( 1 کی اس راہ ہیں جہاں بر تار رکو نگ ر ے ہیں ۔ اس کے بح ہچ تہ جب وتن اور ثحافت روما ےگز رل ہوئی 
تراروں الو میں تن اگ چ مع یی س کان دک ابتداء ہوئ یی اور نک یت بات مقیروں س ےکی ہی ںین ونان مس تصو قرط 
کے مان س و نکی ریات مقروں سےگی ہیں مان ونان تصو] قراط کأز مانے تلم دن طب کی کا ورت میں تر یب و 
تز ریش بو بس ا لای ددرت یب وتان میس پا رجا نگ گے - اقا" ط بے“ بات خودع ری نام سے کن ات رام نی اق انم ر 
م ہیس ابا نداری کی کل ے۔ 

طب بونالی می علا رخ تن ور تو ں لکیا ہا ا چ 0 علا بالقد ےر ©) علا بالددا- )علا پل( ری )۔ 
لا باند پیر 

علاع اتد بب تن با تل شائل ہیں: 

ال اباب ست ضرور ی جومنددجزل ہیں :8 دورن الا ت شر وبات تل کت لوان بر ره کرت ون 
ننس ی رو برا رک 3 استتف اح وتیل 

دوم كیفیات وم زان اوراغلاط تیروت دل - 

اسو مم با حول اور الا ت س م من م ریش سکیف دہ با حول می گم را ہوا ے اور شک مال یش ہے اس میں بہت رتبد بی 
انا 

چگ ان تون او نک تن پالواسملہ بابلا دا باطو برا سے ے ال لیے بیسب اج پا امش ریک ۔ الع کے علادہ 
جہاں تک دوا اع ہے اس مس لب کا تافو در ذ ہی ے۔ 
ا اکرلات ور دیات 0 ٦‏ 

کول و شروب (کھانا ناش وہ سب یزبس شای ہیں جو منہ کے زر کم شس مچھائی ال ہیں ا نکی سورس ہیں ؛ 
کل مرا نے لص یزرو ے ات 2 ملق نز ا ے روا اد دا ے نز اک مل ددا ےی یک فق بل ر رع ز ل سے۔ 
(۱) غذانس مطلق: ال ماگ کے ہیں جب ورن میں دائل موی ےا داع ے2 مور متخ روما ےکن برن شس لول 
نف ید اس کر خووجزوبرن ملک بدن کے مشا وچا ے شن نون می ار گل موجا لی ے شا دودم برشت اوررول ور 
)۲( دوائے مطلق: نواس روا - چب ده پان ٹیس دنل موی چ بن هام ہوگر بر شیر بیدا کرد ی ے اور کار 
دیدن ہو ایر بدن سے فار ہوحائی سب - کے زل بایان اور ی وغیرہ۔ 
(r)‏ سم مطلق: نا ز بر جب وو کم میس وائل موتو وو خوونو برن سے ماثر نم وکن بد ن کوت رک کے اس میں شاد رار 
ےش کی یا »اون ونم و 
(۲) غذانس دوائی: فاٹس یروا از ات شال ہوں جب بدان میں دئل ہو بان سے اث روا ےاور 


کات تات کت ارما ل7 ۷/۰ قیقات علان پلغز اء 
وی بد نوم نکر ے۔ ا لکازیادہحصہجنزو رن نے ارحص رز ویدن سے اخ رشحم سے شاد روج سل چم موه ات ۔ 
(۵) دوائے غذائی: دواش فا اثرات شال ہوں جب بن میس داشل ہوٹی نے بن ےا مورف رماو رخو ری بدن 
کوتاث دت خرن الوا رز بر بے اودز یاد حصہجزوبداع بن رشحم سے فار ہو جا جا سب ۔میدہ جات وگ اورک و 
متا ورن 
)٦(‏ دوائے سمی: ووا شس یذ ےا اتشال»ول-چب‌یدن میس واقل ہوٹی ےڈ بدن ے مہم متا موی ےاور 
بر نک ہت ز ادها وتر ر کی ےادرفتصالن با ے شب وق اور پا ره - 
اکول سروب از ا تک صو ر 

اول و شروب (کھانے سے ) کے ا ا کی صو رل ہے می کے اکر فقطا مادہ سے ان انداز ہو است فا کے ہیں ؛ اگ رصرف 
کیفیا ت کا وق ووا .ار ایکا ادو وکیفیت وولوں سے موتو اکر باده يا ده ےآ زاس دوا رامیت ز یادہ ےل اسے دواۓ 
زا کے ہیں -اگرصر فا صورتلوعیہ سے ا کر ےو اسے زوا فاص کے ہیں جن سکی دوصورش ہیں اڈ ل ذ وا اص موافقہت باق اور 
دوسرے ذ وا لا الف گت ز چ اکر باد ے اورصورت نوعب ے اث ا راز ول نز اے واااو اگ رکیفیت او رور ت وع ے ا کر ےت 
ا سکودواڈ وا اص ہت بل - 

تفیل ے انراز مہو یڑا کے اڑا اک رل ات یت اب اي 
Je‏ اد اش ایی تا ماد دیات شا ہیں اور رک روزاندزتری می ا نک ا ت سے امال کی وتا ے ۔ تی ترک اورا کو رہ 
اراک خا ادویا کیال ہیں جو روز ات زگ یک ج و بل زل وم ریت و گر معا روشرہ۔ 
زا اقم 1 
۱ زا ی دوا تام ہیں جومتررجز لل ہیں: 8 فا ے طف # زاس یف - 
)1( غذائے لطیف: لی پک یس کی ایی زاس ےر قق‌خن پ یراد ےآ ب انا رو یرہ _ 
)٢(‏ غذائے کثیفے: ریا یکم دی مکی اک ناس سے خایظ ( گا ڑھا)خون پیرا و شلک ےک گوشت یرہ ۔ 

بر ہر ای کی دوصورٹس ہیں :ع سار آکیموس افاس راون چ کی رالغۃ ال الفز ا۔ 
صالح الکیموس: اسک زا ل سے مم کے ےب ہت رین خلط پرا ہو یی پیٹ ڑکا وشت اورابلا ہواانڈ ‏ دخ رہ- 
فاسد الکیموس: دوعا ی ےا می ظا بیدا ہوجھ بدن کے لے مغر نہ ہو جج مو لی )ملین سو کی لوغرو کول ےصق دز 
کے یں۔ 
کقیر الغفا: یاعدا دوخزا ےکا اک ڑج تون من جا یی ]یم برشت ان ےک رد دظی رہ 
قلیل الغذا: تمل ری و ون ا ےپ لک +پ کھوڑاسما حصرخون ہے کے پا رک کاساگک۔ 

زرا 2 اف کش رالغز اورصار هوک مال زردی بی یحم برشت اور او ام( نی ) سے _فزاس کف مل الغز ا 
اورفاس ا کیو سکی مشا ل خی کگوشت کن ہمسوراور با ہیں - ۱ ۱ 


سس سا ۰.0 یلاها 


ال 


اجک ایب سکن ہے بی لیے بد نکی ن ای با بل جا کا برق ما سپ نزاو جلا ار کے با رک تنک راستول میں 
پان ےکا کا ا ہے۔ 
تر پال 

و ں کا بای سب ےک ہت و اور ول میں سے رن چشروه ےم سک زین ی ( نا کی ) ہواورا یکی عشت ہو 
کہا یکاپ شی ہی موش ر کی طرف بہت ہوا کا مرش دور مد بلنعدی ےک یکی طر فآ ے اوراس پآ فک روت ری طررت 
ڑپ ارے۔ 

یہ یادا ےکم جودہ پا جو ہجار رو وتیل میں ےوہ سیط پا کی ہے لی اکرارکاان کے بیان ساسا جا چات بک ی رکب 
پاچ ول سے رکب ہے۔ بے پیٹ یس جاک چٹ جانا سے اوراس میں سے ال (رکن )با نی سم میس اپ وف ا اضعا دنا 
نک اه رکا کیا ہے۔ 
وو سے در سے6 ۱ 

ول کے پا کے بعد بارش کے پا کا ددجہ ےک اس می کی کت ری پان دو ے جب ریک سے میس ع وکیا ہواوراس 
وب وپ پل ہواودال سا شال اورشر قکی »وال کے کے کے ہوں ان پاشول کے علادہ دور ےسب با تیر ے 
در کے ول ؛جیے در جال :نہروں اورترک :الو لک پا 

آ کل شروں کے اندر نگ اور فک ا نام بت | شین کے ر لے چ مرا کی می رکی جانی ے جوا نان 
ضرورت کے لیے ایک اچ یک مکا بای بن جانا ج کن ہے پا کی ول اور پاش کے باٹی کا جا صفات می لور ے ول متا بله 

سنکرسکنار 


رک طب ملعلا بالغذ اکواہمیت 


فرگی طب ( ای )کی علا رالاراش میس دوا کے سات احا ق ضرورر با ےلین ماو علا رح کول ابی تکہیں دی 
یاک چا الاڈ اراد اس کبک زین علا ہلغ اک نکی نیت سے نکی ابنایگیا۔ 
کشت الوں تاد و ری جگ م ل علا س اف ات بایان مق م تبرت ےک را کون عوام میس 


کس اتتا تک اتن" 1۳ حقیقات علا جپلفز اء 
اورت یی مدان میس وومقبو لیت حاصل ہوئی جک وو وال کن تھاء ال زا کے تا اورپ وام رل تور يا اورت ریا ت کر کے 
ںا گرا نک" مخ کیا جا ےلو کی مطول بش ہیں ۳2 اش اط اور تور ہیں اورنظریا ت نے دصر فگواماور سوک نصا نکیا 1 
عوامکوانٰ نکی ای قتا ست سےنفرتسی موی جون ی حقیقات کے بعرگز شد بور ول اورنظ ریا کو فاطق ارد ےد ر ہیں تیور یال اور 
نظ ربا ت اکر ٹھیکسپنو کی طرف شاج بو ر میں چوغزاں یمم تار تک یں ینان کے بلس جوکینیاں دوا کیو لک کاروپا کرک ی 
اون نے ا کو کی برداش تی سکیا او رگا م کے ذ جن بی ٹور شفااو رآ رام ہل اد وی تک لز ت اورشن ۽ راکرد یا اکن لت 
دی کیو ری شقا ] وراور] آ1 رامش ادوپارتصرف سنارت وا بت‌اورنشا 1 وری کت مس ی وچ ےک فرگی طب من اور کے 
اقام مارفیا اورا یکی بی ہوک ادویات کے ات ساتم ا نیون و بتک اور دتو را کا ا لکشت سے استعا کیا جا جا ےک شا یړت یکو دوا ئل 
کےبخیراستعال ہوٹی ہو۔ 

ا مک کے ایک ڈ اکٹ و لے نے جھ ماپ رعلا پل ا کے جات یک با رکہا کم مت جلد لا دو رآ نے دالا س کڈ اکر 
مریعضو ںوچو لے دم گے وہ اددیا ٹنیس ہگ اخ بی ہوں گے۔ اس ام می کول شی ک کک جو ہے ڈ اکٹرموصصوف ن ےکہا ماو درست سے 
کرک موجودو۔ سی وور یں جو ھون زا میات قتا ت موی ے اکر ا لکوسلیقہ ے تر جیب د سے دیا چا ےو علا بلخطہ ای ایگ بت بڑاتزانہ 
ہا چا ےک ق رتقیقت دررج لل ے۔ 

(۱) غذائی تجزیه: غا س ا اڑڑاءکا ہوا ضروری ے: : 1 رو ( اا ے ی ) ل کش (ااے روفنی ) 
زا کار بو ایز رس( ری دازا لیٹس ( کیا ت )لگ واشر بالیس زاش ان مس ےکی ایک وک یکی شی 
ر ےک ین امرائس پرا ہوں گے اورایا ہوتا ے- 

(۲) وتامن کی ضرورت: مرج با اسان مج ری ہو ےگ سکوونالن( جا )کہا جا نا ے٠‏ 
بس زاس واک مول یا ضا ہو جا کی با رورت مان استعال دک جا میں و یم انان ٹیس امرال پیرا »و جات لبم 
2 بات سیے کے اورور ست ثایت مو ےا کوعلا رج پالغی ا کے طور بر استما ل کیا گیا من فرط بکوکا مال ن مون کوک ا نکوادویا تک 
صورت د دی یا ادو ات میں شا لکردپاگیااورمتقصرعلا رال اف ہوگرر ہگیا- 

ج فیط بک شن سا سے کرادت جود دروم کے کیا ت پا سے جات ہیں ےکم وترم او رسو 
2 ونام وراد را نکی ی اور رای سے ام رای پی ها ہو ہے با ار چریاتزاءاددیات مار تر ے ہیں“ یکن دوس ری طرف کی اج 
ای اہ کےا جڑاھی مہ یکو جن امراش مس ان اجز ا کی جوا تن تریغ ان اض کے لے شفاے۔ ری 
سح رادویات سول نے ا لکوت رورغ کل دیا اور بویت کیا ا رو زیاس ہل وی فر طب غ زان ریات اور علارت 
پالغز اش کا میا ب ہو کے ای اظ ےڈا سار نے پا کیم ککی بیج ں کا اظ ر رما کر زا اددیات یس ج وی مک خون 
شم با تراب وگیا ہوا سے بور اکر دیا جا سے - بہت تک ار اکر موصوف نے م یک لیل ادورا یک انرک تقلیدکر کے ای 
ھت نظ ر یکو بر باوکردہا۔ اس نے یاک موم ویک تلآ ا شل کی و جست اور پا کمک کم لک بت درک کان ارول کے ہاتھ 
اک شفل 1 راپسب ےکا ری ضر ب ری نے کا ہے اور ید جک ترا رگ علا لا رمیا کن اور 
عوام سے یش دور ےکی کوک رونت وار مات تاش کلک 


ہا سای" ۳ ۱ قات علا بالغز اء 


۳ مھ و ری 

فرطب کے اسباب وشن اورعلاما کا رخ ال وتک سے بد لگیاے جب ےڈ اک ڑکا ر صاحب نے تقر جآ ره شکا دیب 
کول یکول جرثو متخ نکیا اور علا مات می ںبھی ایکون کیا ہے ر یچام کے کی کے کے بح فی طب می سب سے بوک رای 
ی بیدا ہی ےک مر مشک یں می ارک ونال او ریا وف وفیره اسیا گرا را رک کےصرف ج اھ مکی تلاش شرو )کر دک سے - 
ار پا یں توا نکو مار نے کے هشن اورنشت رسبال لے جاتے ہیں کین اس م میں دا ماد ونا رای نش 
انز ا تکو یرٹ ر رگا جا جا ہے اور شرتی ان سک یت اورا تپ ر یلیو ںکوسا سے رکھا جا جا سے لک اکٹ نیڈنا ےکم لیٹس مہا ا 
او رای اج دام ال ٹیٹس بن جا تا ے۔ 

یس جرا شی مکی ہستی سے ا رل ےکن ا نکوامرائض وکت اور ندگی مجن سط رع مود ایا ہے وو مفید ہو نے کے باس 
تما نکا با عث ہ کر ر هیاس تک خی مار یکتب'' ححقیقا ت لوک م حقیقا ت نزلہ زکام دبا ی'' اور "یرو بارس 


س دکھیں۔ 
ہو موی میں نز اکا تصورت یل سے 


چوک ویو سی ایک خاک ط ربق خوا س الا دی ے اس میس نما کے تل لوی تصو رت کل ا ہا تاک تلف اقا م کے 
مریضو ںکوکو کوک اغ ےکا اتحا لک نا یا ان ےکی توا ص ادو ہے وبا شل اورت پل مک قافو لن کل یا ئے جا تفگ 
بات بر جک جب کی ہومیو پچ ڈاکٹر سے لو جچھاجا جا ےکن ای لکيا یز دنا ال د ہے کک کم ہی نمی ں صرف قاور 
گر ین فو رال پا چا ہے ور یرک ےگا توت علا رع با شی تیل ترش اور لال مر وق اند یره سے پیز رها اس ۔ 
تھار ق عم کے لوکوں نے ا سکوایک ہ رال علا نعمجنولیا ہے ۔تقیقت مہ سک بوکوئی لم بی علا ٹنیس ےصرف پا شل خوا ال دو یہ 
اک گر _ذکا ایک طر وت سے کے با لیمک ایف‌طر له دض نذا اددیات Elements)‏ 0 ا مان کے 
گے ول -ای‌طر حکرومویششی, یڑ روت ,شروش بفز بوت سی ۰ علا رح روحا لی علاحع مکی »علا بالفاقہ »علا ایز ,و یز وگنڑ | 
او رجا دک ویر ونر دکوتا اور ریہ برست وگول نے ایک جداطب بن اکر رک د اس ایا خا لکنا درف ز برو ست فر مب 
سے یل کل فاط سب - 


علا ال ال غلی 
عا ور برعلا ال اش یا اس ےک ا بلق ان مرف کے ات ے جوا عضا ے فا سے پیداہدتے بل جن یس 
مدرک تزور وم ری مجر ووامجا مک وال اوزلبل یش ر ہیں -ز یاد ہے یا دہ رخا لکا جات سکم 
۴ دام رض جواعضا ےک نراف ے ظا رہوں- 
دوامراض جوف زا کی شی پااج ا ے فز اسیک کیک سے پرا ہے ہیں۔ 
پعف تمر انز ی جات امراش عفد لین گنه ی خر 


کاس وات اماق ier‏ کقیقات عل رح بالخز ١ء‏ 


یقت علا رج پالغڌا 
علا بالخ اک قیقت ی ےک انان کے اعدا ے ف زا یصو صا سے مقع ری ککوئی ایک نی مک عضو اور دی 
اک یمک €( سے بے ہیں ہکا ی انچ سے بے ہیں جن سےاعضاۓ رکیس بے ہیں اور ہرمف عضو( ہچ )ملق ان ےرات 
ےا لیے ج پگ اعضاست فا شلک حص میس قرائ پرا موی ےلو وم کضورتل بتلا ے مر ہو پاتا ے۔ اس لی متا کصو 
درست ہو نے کر تکائل ال »دما وف خو ن مکی تز ابا اورف زا ےون پیا ہوتا ےا رای معنوں میس 
کت وطاف ت تا کت ہیں۔ 


بی بس 


سار سره تسان 41۵ حقیقات مارح پالخز اء 
چچچ ‏ کٹ ت ےش و _ ګل سح 


شیر 
ر رل اور گرو رت ع زا 


زد کے لا زئی اسیاب 

ہرزندگی کے وو انان ہویا وا اس یی اسباب زندی لا گی میں ہین س ورن 1 کھانا چنا لے رات وسکون 
سان چا مک وکو نتفای گلا داور بیرا ری چا ستنف اح داستبا کرو ری مور ہیں ۔ یا ہے ا من اور صو رس تن سے زندگی 
کال کا یات ی اجکی با یکواسياب ز ن دگ کہا چا ہے یا صطلا رح میس ا نکوا سہا ب ست ضرور ہے کے بان ی 
مب توا ہو ای ہے ۔ ا کا دجرسے بدن ال جو عالت پید ےا لومش کانام دبا ناج سے ہج نک تصیل تنب 
بے ملد دنچ ۱ 

ہے تہ اسیا ب ضمرور ہے وراس ل کی بت ٹیس بین صو رسس اقتا رہ لے ہیں اول موف اتیت مم اکرنا۔ یی بوااور روق اور 
پال ت سردات لیا دوسویی*7 میس غا ہی کو کر کے جزو بدان بنا #ل کے راور بیرادگ مب کت وون جسما ی اور کرت 
وعو نشیا میں _ ینعی سکم کے ان رغ اعت ایک مقردہ وق ت تک ائم ر کے ہیں ت اک ج و بدن جن جاۓ اور جب ا نکی ضرورت ن 
ہوا ںکو نار چ کرد ے۔ ا نکواعتباس اوراستقف راغ کے مہیں_ 
ات زندگی 

تزاتیت یش ہوا اور وک کے سای رک مکی وه اشیاءشائل ہیں جوکھوانے بے می اتال ہ وکن ہیں یکن می تب قات اورز بر 
شال ان کے تلق یا مور من شی نک فی لک دوس ب نم ٹ صرف مایت میا کرت ہیں مکی بیان ہیں ورتم بھی 
کل ہیں۔اس کے مات برل “تل لک لبھی مول ہے سب سے پات ہ ےک ارت نک اود یلو بت غر ی یکی وکر 
ےا نان ےا بہت وا ک زا یتک رورت ز 9 کی ورو وو زم سے 
فزاحیت ے اغلا تصوصأ خرن پیراہوتاے ۔ 
فز یت سےکیفیا تق ہیں۔ 
رایت سے مک ترمو ہے_ 
نا لک نیت ےج »و۳ سوه پل موم ے۔ 
فذاحیت 7 ادست فرب یردان ے_ 


یتست رطو بی فرب ی تام رق سے۔ 


(ہ و و 6 0 هم 


کت اتتا تک اتان" ٦‏ تحتیقا تعلا رج الخز اء 
زا کی ضرور تک ایک وی ہے سے یں تل چا کی مق یں ی ہا ے او رتا سے ای ط رح انان او روان کے 
بد نکی ترارت اوررطو کین ج مون ۷ کل چان کے تل اور قکیطر) جب وو دونو ں خر ہو ا٠ی‏ دہ ےرہ جانا ہے۔ایا ٠‏ 
طرح ارت اور رطوبت اناف کے فا ہوجانے سے انا زنر یکا جرا یکل ہو جاما ے۔ کی حرارت اور رطو ہت انسانی جو انا 
ضر وری اور ا پدگی اشاء ہیں ا نکا برلی اور معا وض موتا لا زی اع ےتا اک رتا رت تر مز گی اور دلو ہی نمی فو رآ بح لک را نہہو ما یں ای 
تایب انا ضرو رورپ لا بری سے ہے۔اس لیے ا کی طلب اورتقاضا ایک اط رارکی او ثم تور حالت ہے۔ 

زان کے مکی مرار تر ی اور رطو بت غر و یکی ایس ج راغ کی او رح لک یىی ہیں جج راغ کے جل تام کے ہیں۔ 
بھی می بل جانے سے جراغ بج اا ہے او یھی تل ریمجا نے سے مرا ئل وا | ہے۔ بجی صورت انان نم یس ای جیا سے اور 
رارت تر ی اور رط وت غر یمم ہوک رانسمانی زتر یو اکر رق ہیں _اس لیے اکر اسان ارغ یل اظ کک رار و تصرف 
بی کپ چنا سے بک امراش ےکی فور بتا ہے اورائل کو ی اور طاشتی ںا رت ہیں۔ 

ا تقیقت سےاکشر انان ناداتف + کار کے پیدا وی ےاوررطو ہہ کے تا رک ے۔ ما مود ی ہن شی نک رلیا 
یا ےک جوف اوقت ہے وق تکھاکی جاۓ ووضرورخون اورطاقت ہن چا ے۔ زیادہ سے زیاددکرم ینانز مالک کان ای 
با تقیقت ے بت دور ہیں -ا گرا ماکان ہوتا و راهم ری انا کت منم وت اوران ںون شر جا بل اکور سے 
ریما ہا ےلو مرو لاله شش ز باده ہو کے ہیں او رو کے نقیروں اور یول ںوریش تصوصا یکر هاما کس کے مر میس شکل_ت 
نآ ے ہیں۔اس سےا ہت جوا صرف ناک مالیا یکت وطاقت کان کا ے با ای کے لیے پا او لگ ہیں اک ودنا 
۱ 2 سل جا اک رمتا س ب طور رت زارت اور رطو یت کی کل ومو رت اتا رکر ے اور >و_ایبان وک ہجیاۓ مفیرومحاون!2 ات کے اور 
نم موا ول بت ہوک مرش اف بایعث بن ارچ فا کے استعال اورخاحیت سے مفیداثر ات حاص کر نے کاراز ے۔ 
طافت عذ | یل ے 

جانتاجا انا سم میں ما ٹتصوص] قوت مردانہ کا ل کا راکنا صر ف قوی اورا کی رادو یات تی خصر کل کوت 
ادوی ات جار ےم کےاعطضاء کےاثعال شس صرف بک ولغویت ویز پرا کن یں کن دنسم ٹیس یز ات تودخون او رگوشت و ی 
کل یکیو یکمن یکا ہے۔ 

بل ج بک جح اخ کے استعا لوصو طور م رتم رکھا ہا ےلو ایر ے کسی رمق وب ارو کی اکر بے سود نا مت موی 
راکفا ات ارگ ہو ںاو کی فاا بی سے بہت لان کے اش ات ضا »اس ہیں۔ 

مو ل توت لاغذ کی ابی تکاانداز وا ارت ںک کیا راوراطباء کے لقو یت کے لیے جوادو بات جوم کل یں ان شس 
ام طور ما لوز اده سے یاد وشا لکیا ہے شا علوہ جات و ےہ جات اور رہہ جات و میب ره چات دخ رد شای ہو ہے ںان سے“ 
ز یاد پٹ مکی ان یکو ادویات میں ترب کر ےکی سورت میں امد توس وک شرا یں شائ کر لی ہیں اور کی کی 
خزائی ا ا اظ راتا زک سکیاگیا۔ کان طب تد کال ہے۔ 

م روز ان خر ج پل رده ورن وف وغیرہ چاولو ںکیشل میں استھا لک ے ہیں۔ پیسب ناویات سے 


کاس قات ار متا ںی7 ےا٦‏ کقیقات‌علارنالغزاء 
تیب دس کزان شا تق یت پیا کی کے ا سی و سای موه اور ہا کے پیسب ط2ت روا 
زک گر اطپا ارام ت جیب دو کے ہیں الان کے یج متام استعا لکوچانۓ اور رظ ر رک کی ضرورت عفر طب هل ا اور 
کما لکہاں ہیں۔ دہال طاق یک ادو بل اف یکا سو رک یں ہے .می وج ےکآ رن کک جار ےکک میس طافت کے لیف گی ادو بات 
کی طرف رجن ی کیاکی ہکان اددیا تکوغ ےکرنقصان رسا ں مھا جا ا ےکیونک ف ری ط بک اکر اروت تی زابات ا او 
سا سے اناف اخضاۓ در کوخذاحی تک میا ےنقصان پا ے او راک ضعف ونقا ہت اور خون کے امراش یر ہو چا کے ہیں اور 
انان یش لیے مرب ب نکردہ اتا ہے۔ 


کل شی برض 

ری یں یی ا ا ا ROE I‏ اور موی 
ون بن جات ہے صا او رمقو ی خون یں ترارت اور رطو ہت مون ہے جار تر نز گی اور رطویت کی ئ2 سح حر ار تع مز ی اور 
رطو بج تف رین گی کا اح طورو رتش افعال واش ات اورخواص وفوا تر ی ولو کے ہیں جنہوں ےر کم لف مقامات پہ 
لوی ببررص ت یقت راقھت:اقا لذا انت اورا وو انراوز ان ن لے کا کی آزرا نآ ہق وچذ ب دا دا ےک 
ووزما نے مین ایک ربا یرت بن ان - 

رال گر ہرایک کے ےہ لکا میں سے کم از اس قد ری کے کت وطاق تکارارو رارصا رح اور موک خون پر ہے 
اورا ی شون سے بدن انا نکوہ ک مکی خذراحیت اورقو تی لک ہے اور مارک نزاس دوقماماجزاءشائل ہو کے ہیں سجن کل تھا 
تون پیرا ہوسکتا ے جوانسان میس خی مول طافت ب 9+٦‏ "و ال سوت س م 
لوا نک دک کک ہیں جو یکو وو کی اکر وان نے پک ماکاک انس انآ با تاک و وی زا 
کم نین اذا لوس یرعش مر 
مز ااورطافت 

رر تقیقت ز ہر ینف نک ل کک وی سکوی فزا سکول ووا ایلع جو انا کو بلاوجراور بلاضرورت طا فک کٹ خلا 
دوو ای سل ر طور برمقوی نا ی چا کان یں ےمم میں ر رادرم او درطو با تک ز یادف وال کے ل ےک تسر چ کو ا 
جن وگول اعصاب می ںہ یل اورتیزی وسوزش ہو وہ اکر دوو مکو طا تت کے ے استعا لکر ی کے ا نکا مر روز پروز هت 
جا ےگا اور وه طاق رمو ےکی میا کزرور ہو کے جا یں گے ۔ ای ط رح قوی اورشهور فا گوشت ہے پرعزار کے لوگ ال سے 
لات م کر هکوش کر ے یں کین ایک اض ل کم انس هکوش کا ایی خا عرارح ہے کس یکاو« مزاع د مدای کے 
2 می رمو ےک با نےمعخرہے۔ ا کول کے کم میں ج خو ن یا خو نکاد با( ہا بل یر یش )باہو ۔ا نکواگ رگوشت وص 
بھنا ہواگوش تکھطا ا ہا سے ذ ا کوالٹ کر مار ےکا گو یا ن لوگوں ےکر ووں میس سوزشش ہوا ی می ںکوشتکا تال ما ے طانت د ے 
تت صان دہثابت ہوا سے تی ری مقوبی اورنشمپو فا گیب جواس قد رضروری ےک تق ریا ہ رس کی تز اتپا رک نے میں اصتتعمال ہو 
ےلان بن لوگو ںکوضع بر ہو وہ اگ رگ یکا استعا لکر میں گے ان کے پات پل ارتا من ول جا ےگا اورسا سک گی یاج 





سا زعا ت کا رما ل” 1۸ تحقیقا ت علا رخ از اء 
ما2 او رایاانان بہت جلدم چا جا ے- 

کی صورٹیس ادو یات تک یا ہا ہیں و ای کون ایی دوا مرد یا مک کل ےک بلادچاور بلاضرور تا تما ل لر ی 
اوروہ طاقت پید اگ ےک دج ےکا رن ین علا کڈ یں چیداہوۓ ہنراروں سا لگز کے ہی ںوی ماز ق اورقا گم ہلا وچاور 
ارش رورت کی ایک دوایا اکوعا مطور رمقو ی ( جزل اک ) قار د سکن کی اک اوران کے ی ابر عا ممت وی 
( جزل ٹاک )یا س قوی( لا کک )کے نام ےر وخ تک رر ے ول - ہے ارول لور پکی پٹ وی ا رو ہا ت حرف اد 
کک کرو ول وی کو بر با وکر دی ہیں بل ہت بی خط راک امراش پیر اکر ری ہیں نکا استعال فو رآبن دکرد ینا ا سے :ماد ملک 
س ن ی( پ دق ل )ایھر( )اور ج نون( ائی بل یش وخیرہام ا اس ت بڑھ گے چ کمک ری اعداد شاه 
مطا بی لاکھوں افراد رال ان رفا رمو ہا ے ہیں اورم رجات ہی ں مم نکوئی فرگی ڈ اک حلوص کوان قوی پنینٹ ادو یات سے دوک ےکا 
مور وی د یتا۔ اط رح دولت کے سا تح تیراو ماو ربکا نقصمان مور پاست - 
ان ط ریت 

شس نے سال ہا ال کے کی الاد ری بات سول ایی ناب یں دص جورع اورتوایطر ان رانا نونز اکھا نے کےاصول 
تا ے ای می طب لونالی کے ات ویر کتب اورف ری طب کےساتھ اڈ رن میڈ یکل اتکی وا یور یت کش رک بیرق من 
یع ہی یک ای یناب ہے جوا رگوای‌طر نز اھا ےکا انا نوج ر یت جا ے۔ میس یی بات اپے نب یمان او کر نا 
بی کہا کک ون او راکو ر رک ھک تا ہوں + سکومی بی اس بات می مہا علوم واک ےک رآ نم کے سیر ےرا سس 
اور تزا کے استعا لکوڈ اک یس یھی اسان یکناب سے کیا لک دکھاے۔ میں ا ن۲ یکت زتراوک ایک بات یل 
ال اوہ میا نکر دو لک یس ےگ یں الوں کی اسلا ی تافو نکاس ونت تک مک سکیا ج بتک ا سکی کے وال اور 
یات کے تا و نکو رل لیا۔ ابش مقامات بے ڈیا کدی وساتنس اورتضیات کے أصول فللا ہو جاتے ہیں کن رآ نتم ے 
توا من اورسشت الہ ں سموفر یں 1 تا یقت ی قا نون ے۔ 

نہر اتاے: ٭ کلوا وشربوا ول ڈ تسرفوا که "کماو پراش ضروریت کے صرف و 

یس وی تین 2 مس کدی میں اد راس سکھانے ہے سکول رکا وٹ کیں ےنس ادن یکادل جا ےکھائے ہی کون 
کشک مق دا رمتر ئن لک کی۔زیادوکھمانے وا لن بھی ہوتے ہیں اورک مکھانے وا ےکی ا ای یکوک اجازت ےتا کید س ےک اخم 
رورت کےکھانا نار سے اس ضرور تک انداز وون لا سے سا کے ے ہی غکیاطلب جار ےسا سے ےی دہ ھ ما کے 
دہ ا لک رورت چا ںکوپچلوک ہے یا جھ مایا پیا ہار پا ےو دصر ف ایک خوا بش سک تکھایا جار ا ہے ۔ اگ روف پاش کے اخ رصرف 
خا ی اورلزت کے ےکھایا پیاجار پا ےا برا راف ے۔ا کو رآ کرت کوک اور یا اداناک ۱ سای 
سے انداز وروزوں سے لگایا ہا کنا سک ہوک اور پیا سکیا مون سے اوراس وق یکت ا مايا سنا سگوی چلوک اور پاس کے انراز 
کے طاشن بھوکی او رکھا یا ہیا چاسلما ےت کار ورتا لیات ےم رگ او رھ قرا ر کرا دو لو وا ی اورلزت ہوک رورش ر 


۱ کلت ات تات ساب ملا ی7 1 ۱ کقیقات علا بالفز اء 
مقرارغز اک انرازم ۱ 

رارزا جو ایک وق تکھالی چا گے اد رش یه بھوک بجو کا داز ه چا ے وہ تمس روز نی کول نہ گے پیٹ کر ے 
E‏ ہے۔ شا شر بی لوک یں انسان اپے علا ت ومظام او مول ما تن عددروٹیاں یا چیا ال یا مالیا گل رکر زا کم 
کا نو راثا آلا زم سکم جج بکک اس تد کما ےکی ضر ورت نہ ہو او ہاتھ نہ لگا ے - جولو کف اگھاے ہیں ان کے 
یف می پیل تی نای ی موی یہن رت ہہوٹی چ ۔اس لے ووتو ڑ کی غخذاکھاتے ہیں اور و ی پییٹ میس اس فز ا سے لکرخی جن 
چا ہے۔ اک طر می ر کے سات تی رکا سلملہ چا ری د بتا ہے جو بڑ کر پر صورت اخقبارکر لیا ے جن کا می رض اورضح فکی 
مورت میں ا ہروا سے - 
1 رورت نز | ضف پ اکن ے ٠‏ 

عام ور پرا ی قول و اور پات ول سود قین پا چا ہےکبضرورت و لاض رودت ف ما جا سے وم انان 
کے اندد چا یقینا طانت پیړاکہ ےی او رخ واو ہنا ےکی ای لین کے سا تج کر ورک اورم کی عاللت می ںبھی بی یکیشت کی ای 
ے اور مرب کومقوی یزاوی ل ےکن تر اور یقن یقت میس فلا ےوک بلاط رورت نز امیش ضعف اور مرش یراک 
ہے۔ لا کت اور طا تت کے لا ہیں ا نکو بلا ضر ور تکھان تقر ا ایک طرف ا سکو با تجح لگا نے اور و کے ےکی دورر ہنا جا بے 
کرو نے ار اہم میا ارت دا یئم باج تک ری 
ای آجااے۔ 


“مز | ۱ 

جونز ا مکھاتے ہیں ا کا م من سے شرو رم مو چا جا ے۔لعاب دن اور مذراور داش لکی ترکات دد ہاو ا یکی کل وکیفی تکو 
بد لکا یک مرن ےکی ابتداش رد )کرد نية ول - جب نذا مره بش چا ےو اس مل ضرورت کے مطابقی رطو بت معری ابنا اکر 
کےا سکوایک فا مک میاو یکول ہناد پت سے اورا لک اک رح عم ہوکرخون میس شائل ہو جاحا ےاور پا نا وتیل میں ہت 
ال مره کال نل ل قر 8 79 کن خر »و2 بل ری آ 1تون شش برا یکی رطو پات او ربل ی رطوبات او رچ رکا صز 
پادک‌باری ورد یراس ج نکم موف تیدا تے بل - ال و تصرف ہدتے ہیں - رن 
ی و میں ات پاچ جہاں اس ےم می ٹر همادا تصرف ہوجاتے ہیں ۔ رس ما رف پر ےطود پر کے زر 
فد وکرخون یں ش رک مون سے اورخون شن ے گر تسس هل زاو طورشم ہوئی_ 


طا ہر لو ایا لوم موا ےک فا م ریک وو ین ہا چ کان بت )مت فا وق تک 


مم یل موی جب کک ومون سے جدا ہو ر* نم هت ابیت | لیذ بک کے جو دن بارس فز ون بخ اکرکیارہ 
ری ہو ے لو ادن ھھ نے 7 03 من چا راوخ ہوا سل ہیں۔ 

" اورم بای وق 

اراو کو iy:‏ کہ کی تال لخن یبن دس تک دوم تا 
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کات اتقات اسان" 1۳ کنات علا بالغز اء 
۳ ےکک جوم وی سا یکی طرف پور ےکم ورور اورخون ورطوب تک چگ اکم کے دوران می ما 
جا ےگ جوق جال اک طرف وو یقینا خی نز اک طر ف کک جا ےگی۔ اس ط رح ال غذا ودک رح ہم ہونے سے ده جا ےک اور 
جہاں دسج و لسن ہوجا ےکی اور ی بعش امرض راو یتین طا ت دی ےکی ہیا سے شحف یه ےکی ۔ 
اگرطبیعت دور ی نز اک طسو رصتخم ہو ےہ کر ےکی رفن ہوسا ےکی اب اصوا او رضط رج پر وسول ہم 
ای رل رانا ی مضکل ہے۔اس لئ اطراءاو رما نے اس وش تکوز دہ ایت دی ےجس وف تم یں تی او رطع ت کت جز یادہ ہو 
وت ال وش تک قا ری سے ج بتک غا ول ٦‏ نتل ے بڑ ی؟ ٹتڑں میس اتر جاست-ال رع للفر ما رات نک 
جاتے ہیں دوصرےمعنوں میں اس طر عمج لی سکہ ج بتک نا سم میں خو نکی تلف رطو بات شا موی رآ ہیں اس وق تب 
د ورک زا سکعاٹی جا تب کون اک کر ده رطو با جوم زا میں شا ل ہو ہیں نرک ال ہیں اور سط رب ووترا ب اود ل روا 
سے کو یا نیس ت وق بر تزا کے درمیا نلازی اور ام سے ورن هک تک قا مان ہے۔ 
روز واوروٹ زع ڑا ۱ 

اسلام بی روز هرگ سب جرسال لے ایک اہ کے روزے م اور الد ما انا فش - ہرروز هگ ابا 
سونقق ند لش ور ہوقی سے اورسورج خروب ہونے کے مات نم ہو جائ ہے۔ اس ساب سے روذ ےک وق یرہ 
قوف سے روسو شبن جات سب اس وق راگ فو رکا جا ےو یت چا ےک ہر ال میس ایگ ما و کے روز ےکن م سل 
ظا مکو چلا نا اور قباطم سار ےک یسل صغائی ہو ہا ہے اورخو نگیم وی طور پیل ہو جا جا ہے اورقمام اخضاء کے افعال 
اورا'چہ درست ہوجاتئے ہیں۔ 
روز او رکش ول ما 

روز ے ل سب حتز پا دہ ا تیت ہے سے ہک وتشر رہ کے بحرت روز و رکھا اس اور نددفت مرو سے کول اس ےہ 
گویاروز رک لے کے بعد رما یبال کاپ ےکی پچ و کدی ا چا خا لک سکیا چا ای لئے دوسرو لاتا کید ہے 
کر روز ھ وار کے ساس ۓکھانا اور پیا ہیں جا سے وی اہ رمضان میں تزا لور ےطور پرکنشرول ہو چا ات مسا فراور مر ونغز! کی 
امانت ے اورا نکوت کید ےلو ہا سے روز و کی شن کون او کت کے مانے میں لور یکر گے بل 

گرا تیت تکوسا سے رکھا جا ےک رآ یاف ول با رمضان میں ہوا تو لی مکنا یڈ ےگا کہ اسسلا مکی ایتا کنر ول فز ا سے 
بو ےاورجولو نون زار ے انآ اور میرک رک ہیں ر7 سکم مس ا تایز ا ے: 

روز ےکم فش ہیں کے پل لوکوں پیش تھے کرت مق اد ہی زکا رین چاو" 

جولوک چا اور انی طا لک کرای انل تھی کی می( کنٹرول ) کے ار کیا ے وہ دوسرو لک وول کی طرف کی ے1 کےا کر 
دک بل ان مق ار یریس 

ا لول اور پرییزگاری! وراطا عت ورت اال یکو ری او را یط رح غو ہک کر 

إت الہک بحب الم ین "تال لاضرورت خر کرنے والو ںکودوست یں رکتا''۔ 


کاس تات کا رما ل٣‏ ۷۳ خقیقات علا رخ پالغز اء 

الد تھی جوت م طا قو ں کا نان سے جس سےا نک عبت در را سکوطا ت ت کے حاصل تی ہے۔اس ے رال 
رو کا حرالاورتصو رانا ضر ورک بات ے اور تفیقت وفطرت سع-باق راغا توازن سن سک زا کم چا ےی 
کے ر و یا حول او رتور کو بدنظ رن ڑتا ے۔ یسب یه پالاخعضا یی بلط لبق پیل می ںآ کا ےک قچا تلم الخد ای 
یا نک باق الہ ا تقیق تکوضرور ملظ ری کک ات مکی خذا ہواس لے انائی ضر درک س ےک ددعلا لاور طیب موی رآ نکم 
ناما ہوا ے' ا کلوا حَلال یب 4 لال سےمرادرے یس ہے برا تا یکا نا مل گیا ہو یا انتا کی ری کے طا ان ل یی 
یب سے مراد کاک میں دصر ف خرشجوم وگل ال می تا زگ یک یکی یوو ۔ 

۱ یہاں بر تما ود س ےک ریب _ شا وال کے سا ھ میا نکیا گیا کات اکرده شیب کل یتین یں ےک س کا درجہ 

7 م کے کل ترب کڪ 
منز | 

زت ری کے ا زی اسباب جن نکواسباب ستتضرور یگ اج نک کل یی ت تین ہیں چا ایا ا کی اڈ ل صورت ہم کے 
لئ فا ما لکرنا سے کے ہواء رشن اور بالات ومشروبات ویره ا امین ہو چکا ہے۔ ا نکی دو ری کی صو رتنم لغاش کر 
کے وبر نوزم نی ہیں - ہے اسہا ب رور یشم زاش اس لے از ہی ںک ار کت وسکون جس فی کت وکو فا 
رید یدارک اعترال پر شر پآ دمری م فاش فرق پٹ جا سب کب یس بھی شرا پیداہوجالٹی ے۔ 
کرت و کون ج ف او زا 

تک ت ایک ایض تک نام ےجس حول سم می تاقیم کون ےل -درقیشت ال ژ یں 
مک علق کپ وجودکال ے ٤الت‏ جب ا ںکا زک رک جات ےلو ال سے مراد رکس وسکو کی ہے ن جس بکوئی عم ھا ظا د ورتم 
کسی اش بضع اعات ٹیل میں1 اج و الکو کت کے - رمال بت مت دسکون اہین ندرا واشرات کت لیا 
ج کول نس ترک ت میس 1 :ا ےو اس کے ات ی کا خون کت می ںآ ا ے او تسم کے بس ج ےک طرف ےک کی اتد ول ہے 
ا ل طرف ردان تچ ربمت ا وتا سکم میس یا دیق ہے۔ اس طرح خو نکی زی اورشدرت بد ناور مرد ر سج ال سک 
جاک کرت" کر پی رارف سے اورا یکی ز بادثی ضس نکی ل کرد بت ہے۔اس کے متنا لے می کون سرک پاچ اس سے 
خو نکی کرت میں سستی اوررطو پات میس ز اوی ہوحائی ےکوی نہ مر مکرت, برسلولن کے متا بل کر ی وی اورجمز زی کا پا عت ہوا اکر ی 
سے۔اس سار خی خون مم کے کک حص می ایا ہے ءد ہا ا فی رارت سے وہال کےا عضا ل تز اورک ری پی راک کے دہاں کی نما 
کم رتا سے اورموا دوکر سک نار رتا ے اورا تی تی زی سےوہاں شبات کرد ہے۔ 
7رک تیا اعلق الات سے ے 

اس ام یھی زرا کرک نان رم کےاحماسات اعصاب کےذ مہ ہیں نک مرک د ما ہے اور ہ رس مکی کات 
جوقعم میس پیدراہوتی تالک تن ضلا ت سے ہج نکا مرک زقلب ہے ای ط ر شس مکوجوخ اتی ہے اک کا فر د سے ہے نا راز 
جر ےکی سم کے ا حا سے یم ی - جب عم با ال ی عضو ترکرت ہوئی ےلو اس کے سا تج بی فلب کنل میں جیزی 


کلت ات کات بسن(" ۲۳ تحقیقات علا بالغ اء 
آ ال ہے۔اس لت زک ای دنسم کے خو ن کم یس ت زک کے ات دوا تک ناش رو کر دتتا ےی هساو یمس 
رارت بڑھ ناش روم +وجائی ے :جس کے دیا کارا روع مو چا تا ےار جهال ال رض ری رطوبات اور وج ہو ے 
,یت ا نکی لکنا شر ور عکرو کا ےا کے سا ای دورا ن وا نکی جج ز کی کےسا تھا سکاد ہا غر دک رف بڑھ جا جاےاورو دنم 
کوزیادہ سے زیادونات ار تکیصصورت شید یناش رور )کرد نے ہیں ء جوال میں ش ربج ول ے_ ات ی بجو یڑ ے چا ے اور از یادہ 
سے ز یاو ھم ہوٹی سے ئن کال زی توخ نک زار وصفائی ادر طا تت میس ظا رہوتا ے۔ ان ھان ے ایت مو اک یت کت کم + قرارت 
وتو اروت وصفائی یرارف ہے۔اس کے نک سسکون ےک سرو کیاد رگ خرن اور توت اورز اد موادکا راونالا زی ام ے۔ 
کی کی رفول‌صورز نک تفر سب - ۱ 
رکس اور رارت تر مکی 

نتاس ۓےکہ بدن انا کا کا م س ےک جو چ ربد ن انان لاغذ یہاش ہرد یرہ ادر ستاو درطو ہت دمواداورا خلا مور 
وال برن ی لک ما خی بی مات ےی کضوہرں یی وار ہوں اس می لم ار تہ غر ی اکر رھک ہے چکگ اددام 
مل اورحنت ت ارت غرم ی دل شحف پبداہوجانا ی ام سے او رف مس وفیرهافعال کے لاق ہونے ے اس فضلا نیل 
سے عا وتو ہے۔اس وچ سےکھوڑ اتو ڑ ا مواواورفضل یع موک کان مقر میمارت ربز یکو لو کرو تتا ہے۔ اس لے رکا تکی 
طلپ‌ضروری وال ےا کرای سے ایک دول ری پرا واو را یکی برد ےطیجتمواواورثضا وتیل )کرد سے اگ چمواواور 
فشلات ے واسپال اور بد کے رل ےکی طواررح ہو سے ہیں ران طر قول سے ال ٢ار‏ ضع کمک پا مث ہوتا سے دو گی 
طرف تلق اخضا میں قو ت روف یپک و رکرو ینا سے اور هل بیش کے ے انا نک ہل اکت کے تر کرد تا اس لے 
ا ںکاعلاریح کا تب مکومتوازرا کر تالا زی ام رے۔ می کا کا صان ےکوی کت کارت فرب کی کے کے تن مد دار سے جو 


کت 
لے 


ے وت ہے۔ 


۶ پک قد رس کا فط ری تا نون 

ارگ تون یس سےا کلست ی ےک ضرورت بدن انان کے لے ای تح رک پیش مرا کے لئے 
بوک فی کے لے پیا یں نید کے لئ ا وگ وت انا فی یص تک اعترال تنم ر ہن مشکل ے اس ے ا نف کیک میس ا اکٹ ھی ہو رای 
ہے اس سے )ولات وشرو بات اود رآ رام ٹیس بے اعتقدالی پرا ہو انی ہے۔ اس انی ضروریا تکوقائم کته کے لے یت پی اک ی 
لال رکا تفط ری طور ن د ر ی طرف ے پراش کے جات ول زی اراک انان | تی مطاو رور یات تور ہے تافل ہوچاتا 
+ کارا زی‌طور وتاک بر انان غلل وا ہوجاتا۔اسل سے بلاک تک کک وم کک یھی ال لئے جب انا نک ان 
باتش تلل وا ہو چا ےت ا لرک تک ثرا ییاچ ادرا ن کبیا تکواخترال پلا ن ےک یکوشن لک ری ان جس سے مصرف 

کت تام رق ے طا تھی پیا موی ے۔ 

جح ضروریات ز نکی قصوصا اکولاات دمشردبات کے ے انان ئل جواعیار پرا کی ےاس کے ے انا نکولا زی طور یر 


کاس قات امن(" ۲۳ قیقات علا بالغ اء 
ماگ دوژ اور چدو ہرک نا کی سیک شا س قط ری طور برا کن یا کد بیدا ری ےکن اف راوکوابنی ضرور یات زندگی کے 
لئ بی جدوجہداورگوت یی سک نا پٹ گی برعا ل ا ر یکا تک ت زک نے کے لج ترک کک رتال زی اهر ا مق رکو لکر نے کے 
لا ء نے ریا ضت اورورزل کلف مسورقیں پیر اک ہیں تاکرانسائن ایا تاو رک کرت تم رل جوز مدکی کے لے لازم ہیں۔ 
ر مات ٹک شیش 

ریااضت انان کے لے ایک افقیاری رک یکا نام ے۔ بی ورزش ووو کی لکودہ سیر وکھوڑسواری 19 ای او ای 
رپ )تھ پل کلف پے در په کات سد یاض تک صورتس پیداکی چا ہیں ۔ اگ چام ونوا یل ورش ماسٹ بھی ام مم سے 
وق کیل می لک کلف اقا مکی ور اور پات ےگ کم کے اعا تا ہوتے لک سکض وی تقو یت کے ےگس ح مکی ورزش اور 
ریا ضت قرو رک ہے وگ لوک افعال الاخضاءاورتش رع انیا ے وات ف یس ہو تے ۔ برعا ل کو ی طور پر یا ضت اور ور ڑل بے حدمفید 
کل اکر ورش یر ای تفای ر پل جا هکلم یل تیار ےمم بر اور براخصاب ود راغ لا رت وقلب اور 
جروکردوں پائ انداز ہو کے بای ر بات اورورزش بہت مفی رمو ے۔ 
رک وکو نفا 

سک اسک کر جوضرورت کے وق بیجم کےا دراو رگ تم کے بارتلا رہوج کےسا یرک 
طرف ی پا ےا و رگ پاپ رک طرف فا برد ہے۔ ال کو رک وسکون شای کے ہیں س ے راوس انان سے لنش 
اطق بل جک تان اور رپ نان کےتلب سے ے جوا سیخ معان ج تادرفمو ما تکو یز رقف آوقزل کے اورا کرجا ے ۔ 
را کی ن صو رش ہیں ؛ مار رتور )وم( م شحور ) رملمعی (شعور )_ و نگ تفیل طو بل ے صرف اشارات در کے 
جاتے ہیں۔ 
رت و کوشا 1 یضرورت 

ا ل ی سپ کل س انال اس عا م می رز نرکی اور خرت ی ض رورت موش وس شرت بت لاه لیب طف د 
لزت سے ریت با موز ی کا خوف کے ون سے خطرہ دنفرت وفیره کیفیات ووارش کے حصول ووش کیش سے باعحت رک ړل 
لے ڑل - شت ےکا رکاش نارکا عاض ہونا ضرودی سل الع کے رز مل سے متام بو کیش امرت.ا ست دد کو 
ری مر ےگااورفل پک ارک کے سا خون میں رش رون ہے اگ سے خو نع شحور ی با یر حور ی طور بر اپنا شو اوردفان 
دا ےکا یش چوکوارش ہا کیفیات اس کے کے نع اور ہن ول کے ا کاو طا اب »وگ اورا کاو وشو نارکا او جوا کے ےر 

اور نکی کا ہا عبت و اس سے وہ پا گ کا اورا وو گتار ےکا هل انیا نکی ان طلب وقراراورشوق وو 7کا ت کی سے ہو یاب 

اٹ یکیغیا دور سک کیک مرت وکو شاف سے ۔ 


ںیزا تخ وت رل ے 
کہالدبیجاتا ےک کرت وون شاف“ کی حققت ی بتک نش سے پک تقو ری رن ہر ے 


TA,‏ ر ۱۳۳۲ قتا بتعلا بالخز اء 
سا ھا با کس ھت ا اا کے 


اڈ ر ترا روارج جرک تلو رل ے لاس سمل ےل کرک ہیں اد را روا رک با ان اال سے مجن جذ با تک نها ر موتا ےا یکو 
ی کت وکو ن تفای کے بر مکی بیہاں ذ ان نکر نکررورست با ری مر ادروں ہی سب کا حا ی خو ےا یلو رت 
بھی بز اٹ تو دی ول اتی رورت اوزازاومقص احق ےول + ل‌طرر کول ھن شود درل مون جب ی کہا لو 
کرٹ و ۓ وا اکوئی وال بیہاں کرت وکو نکیا اف ی استعما لکیا جا ا 8 
تس میں رک وسلو نکی صو رل 

ف رورت کے و کی تم کے انر رم پاہ ترک تکرتا سے جس کےساتھخون اورا کی تزار تچ ی اند ری طرف 
پل با ےا ونی ب ہرک طرف نمایاں طود برا رو بج راہ کی ت سورس ہیں: 
© رک تکاوفنتااو ری لت انور ابا ہر طرف جانا۔ 
© ۰ ٢ت‏ ہت اتر رابا ہرک طرف جانا۔ 
© کی ا 

E‏ کرش جن طرف جک تکرتاے وہاں پر دورا ن خن یز موک رارت پیړ ارتا ہے جهال ےک کر کے بان 
ہے دہاں پردوران خو نکی »وکا بیدا ے۔ 

مرن کرلک کت وکو نشاف دراک ل سک کت وسکون ایس کیرک افش بر - اب صرف ازا 
کہا جانا ے۔حقیقت ہے ےکس تا ات اود انغعالا ست ( رڈ گل ) رو مق اورخون یں تکت پیر اکر و نے ول ۔ ب الفاظ در ہے 
ہاش ات اور اتقعالارت صان اورفطرت کے مطا لی ہو ں تو ا قوت وکت اور پا ع نٹو وارتقا--2* کم ہہوتے یں اس یکو اسلام افظ د بن 
ےت رکرتاے۔ 

رات کون تفای پرن کے 2 و کی ی ضروری ےکی کت کون بر گیگ بد می ما کا داروبرار ہوا و ہو اور 
خواہشات وج با تشاب کے شون کے وت طل بک رکرت :نفرت کے ونت بیزاری کی صورت: کے کے ونت ہر ےکا سر و 
مانا رسب پگ رورج اورخون کے زاش ہوتے ہیں اوراس کے پنکس ضسمالی کو نکی ضرورت اس ے ےک روں اورخو ناو آ رام 
مال وکا ن لکی وا ہاو رر وکیل ہو ے سے بچاباجائۓ۔ 

مات ےکس جب کی مناسب پا خالف تن کا ادا رک حا لکرتا او ال کن ہے ہی کے وہ مناس بکو حاص لکرنا اور 
تا a‏ 
مض اور رف رقم پا مش مورت ے اور ش اوقات ان ی پا رک شارت رفح زت ریت مکرد بت ہے۔ یٹم مرک اور شا دی مر کک 
تصورجیں ظا ہرہوٹی ہیں سو ضر یر وا فا کی رگ IEEE‏ کھرکش رلک نز 
شیا تچ ہیں۔ 
فان چذ با تکیطفیقت 

تقاف جذ باتک ھا نے کے مورا ول یک اط جن شکا زک رق ر > و جد ی با ژر تشیات بی کی کل ےم نے 


کات قات امن" ۵ تحقیقاتعلا از اء 
ا نکونظر رمضرداعضاء کے مت اعضا ری کے مم ھا ون ر کرد یاے۔ رش ررضو( )کے لے دوہ ےو سکرد ہے 
-الن مذ ول یل ای کحضواغسراط سے پیداہوتاے اوردوس ا القباضل ے_ا نکی تیب در رزیل بل : 
گل ول :- شلات نمسای سرت یراج ےاورا نراف ےم ال وتا ے۔ 
8 دماغ :- اعصاب ںا ساط ےلزت پرا مول ہےاورا نپا سے توف ما »وتات 
چا چگر :- نردیی ان ساط سے ندام یسوی مولل_چاورافقباش ست قصبعا »وتاب ۱ 
من جانا فا ضروری ےک جب ولد با ورگ( خلا ت ١ا‏ عصاب اوررد )سک ایک ج( تتو )می سی نای 
کی یک ہو تاق دواخضاء تیک کول کول ما لض رور ال جا ی خلا را عصاب م لت یک موی تو یضرو رک پات ےک نحدد 
می لیل اور ول کین ہوک کوب اس ام رکا فا را ضروری س کہ ج ب کی چ پر کتک کض وکا مولا لصوو ولپ اخضا اور 
اذ کیا ےا رخ ا مک یقت ما آہا ہے۔ بد ات ٹس سکم سے ادن اس در فیا کی 
پر ہے۔ 
فا اڑ ات 
عم انسا ی یناث ات اورانقعا لا تک تن متابل‌صورقال سل می جذ بات ہیں 
(0 سرت () خ0 لزت00) خوف © فص 0یا ش مدکی ۔ 
یبد جذ بات ہیں ۔اان کے تت ای با دی چذ بات یا جاتے ہیں - ان تق ربل در رز سب 
مسرت افص اف تصول ے مو بقلب فار ید نک طرف رن فد ترک ہوٹی ے۔ لشرطیلہ ے انا خی کیفیت 
شرپوورنہ یم رک موی خو اک عالت یل رہ سر ہوجا ےگا - 
م یی ا موذ کی تادر ت ہو ےک وجہ سے رفت رف وا کی یړن کن ر لک طرف 7ک کر ف ے ادر ےکا ر نک زرردہوچا ۳ ہے۔ 
لز کی مال می برض تی م موب ال تدارا رک با رک طرف ترک تسکت 
توف س موز کی کے متا لے میس نا امیر ہوک بہار و ثل رج کرت سے نوف ہیں پیل رن رفح ہوتا ہےاور پچ رهسفیر بو 
جا باب 
احتی اک واستقف را 
اسپاب ستضرور کی چون صوریں ہیں ن (ا ؤل )م کے لے خذراحیت مه کنا کے ہوا اور روک اور ماکولات وشرو پات ۔ 
(ووسرے) م میں فزاع یکو مکر کے تزویدن انا سے کے نی و بیراری اورمرکت و کون جساٹی و کرت کون فما ی_ 
( تر ے) م کے ال ررغ ایت ایک رر و وش ت تلد کے د ہنا ےکم ہوک جا وو بدن جن جا اور جب ان کی ضرورت تہ ہو 
فضلا کی صورت میں تاد کر د ینا_ ا نکواعتپاس و فراع کچ ہیں ۔ کی روصو رتیل با نکر دی کئی ہیں ۔ ا ب تس ری یکی فصیل ری 
انا 
اعستضراغ کے و ل‌موارادرفضلا تک تارج پا ناور طلا رت لفق اتف رن ےان چ زو لکابد ان سے شاد کنا ماو 


© و 0 وپ 


کلت ات تات مسا 0 ۲۲ قق ات علا ناغ اء 
ےک اگرووچر ۲ مس بای دهم میں نو برن میس طرخع عط رب کے شاف بیدا ہوک رافعال انال لور سے صادر نہ ہوں اس کے بلس اح یں 
2 ہیں ۔ زا اڑا اورقضلا کان یس کٹا اور پوت ض رورت اخرارج تہ ان دراصل یک دوس ٹ۱ لکی ضدرکا اھا ہے ورن 
رولوں کل ےک ال لف کا ہوا یکن ےکرک رکب خی حت برع ٢×٭‏ [" rna‏ را سب طافت وہ میا سپ را سول 
سےفضلات اوہ کے ون پییش رگ رتی نش اوقا ت امک رکا وس لا سک اس کے ونح فلا ت اوروا کیت 
وا وچا کو یا تراغ ارات کااخترا یکت ے اوران ںی کا ہونا مش میں وال ے۔ 
فضلا کی یقت 

فضلا رت رال اضای اوی ے یقرت میس ا لک نات اورزندگی مس فلا ےکوی یں یں جن مورک ای EL‏ 
رورس ول ت وہای کے لے فضلات بن جات ہیں ۔ اک ڑ ایا موتا کم کے انر ررض رو رک غ زان از ایا فی مواد ...من 
کیت تول ی ںکر تی ا یج کوت نکی رو رہ تکس ہو وہ سب فضلات میں شال ہیں _فضلات مراد ل ۓ ےی جوز 
ز افا »و 

جوخزاکھمائی ہا سے تر کی حال ت شلک یف نا کی حص ج بک کے زو بان ہناد تا سے اور پا ی وفضلا ت کی کل بس 
زار کرد تا ےکن ای ےکن ہکس ہی لک ضلا ت مک انان سک فز ایت بالق یقت ہے س ہک کی نرا یکت 
موئ ےاوراعضا موی ہوتے میں ای تر رز یاد فال اج اء جب اور ج و دن لے ہیں اورفضلا کم خادرج ہو ے ہیں با حش اعضاء 
شش ال تد رت زک ہوٹی س ےک ومغ ڑا پور ےطور کم کے اف رار کرد 2 ہیں می دچ ہس ےک مرلیضول کے اعا بی اقرا وف ہیا 
اورضعض وج ہے ووی کی زیادہ سے ز یاه ناکما ہیں ان کے اتر ماقت اورخو نکی مقار میس ز اوی س ہونی _سوال غ زا کی تل اور 
کم بت اورا ور 13 لح بک ای در چک صحت اور مہو اعضا کا ےجس ےو رکو زی دوف زام ہوئی اور زو را نجل 
ترفن یکرت اورطا تیک ز یادی »لا ے- 

بستفیقت ہے مہ دل کے وجوداورال 1 طا ت کا رار و رارقزاے ے EA‏ 7 مرا ور کیل صر نزا مول ےا ےکی 
مون کوک دوا ج وال مون اور شرت نک و ب_صرف اععضاۓے حم یت بک اورشد تکاباعت ہوٹی سب نس سے اعضا 2 
شس اپے یاون کر کےا سک راکرس ناملس جو مارگ سارک ج بن بن جا سے 
اورا یکا فضا تہ نے ۔ کچل گر فضلہ پا ر سے اورا لک ناج ن موق رن می فا سد باد ے کش ہو جات میں جن موا وضلا فضلا ےکی صورت 
میس مار ہونا ھا ےا کا لک تیا ادخ ما مواد سے اس راوز ری رار یکوخذراحیت او رق بت مال ہو اس لے استف راغ کی تال 
رورت ہے اوراصتیا یکی ق رورت اک لیے ےک فا پچ رص شحم ٹیل ر ےت کا کاچ جربیعت اکل کر نے۔ 

اسنا اوراص سک اقترا کت اور طا نت کے لیےنہا یت ضروری اورمذیرے۔ اترا 2 ا زیاول یرن رل دا اکر 
ہے۔اعتبا سک ز یاقا #م فضلا ت کید کی گی وج ےا لول اد لت اک سد او رن پاچ 


اتترا ی‌صورنل 
نان ےار کر جن صورتی ہیں : © بل ضلا ت © غ ری نشل ت © مغیرفضلا ت۔ 


تا کات ماب من" 5 tz‏ کقیتات‌عا رن بالغذ اء 
کی یل درز بل ہیں ۱ 

© شلات 

۱ نض بت وہ ٹل جو ہما سے تیا رک اوراخضاء سے ی طور رض رورت ا ار ے ای ےر لرء زک ما کل ۱ 

کے کے1 سواوا ب ہکن تم بولیہ یراز .بش اور وہہ ان کے اخرا یک طرف ٹا ری اور اعضاء چہاں سے ووگز ے ںا نزم 

کے ہیں ۔دوسرے وہا کی سورزش ونر وکودورکرتے ہیں اگران کےا راج کی شی دا نج مو چا ےہا عمش امراش ہوتے نہیں جب 

ال سیوا ہوٹی علوز لی صوروں ول سورت اقا ررجال_ع: ۱ 

(۱) میسهلاات: بز ر رست ورادویات ناش اغلا مواداو رش حفن فضاا تک انان کے بدن سے خر نا ا یکی رو اقام میں ؛ 

ال ,اراد یش ریت یکھانے پٹ ےکی اددہہ۔ دوسرے بذ د احق اور اخقا ن( یز ر لجہ پا پیکاریا۔ 

(۲) موزات: پثاب؟ وراو وا نٹ اورا لا ت وکر کے زر لع مواواورفضلا تکاات ارح 

(TF)‏ تصر یحات: بذ د لہ یهام ییا راور یرال سے براہ مسامات بدن سے ردگی اخلا بز ومواواو رفظلا ےکا مار گرا 

(۲) مقیات: ےآ دراددیات پا در اعمال کے زر لح مواراورفضلا ت کا جار :نا- 

(۵) حجامت: ناف رک * کی اد رفص دنم رہ کےزر یت اغلا ورری‌موارا ورتضلا ت ہر نانسا کے برل غاد کر در 

)1( انزال: ار کے ر مج فی را غلا ط وروی‌مواواورفضلا ت‌کابدن سے نماد کر ناوخ رہ۔ 


(0) فرب فضلا رت 
ا ا ہے مواد ہیں جرخن سے پیدا ہو جات ہیں جن ونیا مزا اج ادراخا ط اس مشک نش وا ما 
ون رگوں کنر ار خفن و ہاج ہے ۔ جب ا ہے ف ری ضلا ت رک جا سے ہیں فان کے اخرا ی صور ت کی من رجہ با لال لج 7 
ال ےا لبڈ رورت کے م طا ان اوو کی استحا لکی جا کقبی. ۱ 
غ فضلارت 

ال ایب زم سے اخ اتے بان ا ہے انس لیے ا نکوففضلا تپرد گیا سے ا 
تسم میں می مو لکیغیانی وتشیان اور ماد ر پیات ہوک رمغیدرطوبات دخون اور یکاخ راع پا نا جن مل مکی اورددیچھیاش کیک ہیں رطو بات 
کی صورت کن لداب دن ء1 وء نز اور ووک ہیں ۔خو نکی صورت می ںنشٹ الدمء ے الد پیر خرف زج راو وروی ره یں کی 
سورت مل بیان واحلام اورسعت از ال ہیں ۔ ھی مفیدرطوبات خرن اور کے اخراخ گیضرورت مون ےتا ا تحت کا رتال ا 
رف زیاده »وان چزو لک پراش بد سے اضر هکنیا وال ادر مادم ات اف ول بت اور وا رتوا زک کے ساتھ 
اتھپ شون جحبت ک ےب ڑکا ےک دا کی ای ہے۔ یبال کک را طباواو ھا ء نے ا کا 7 خر حد جا ری ےاور سی ضرورت 
عقراورگار سب ۱ 

اتفراغ و اطبا س یں ہا م مقا م ہے۔ اس یے ہم نے ست رور یکا باب قا میا سک اه افش یں عا مور لیا یا 


سا قات کاب" ۸ حبقا ت علاپالخز اء 
لصف جربات ومرکبا تکافی ہو سیت ہیں ۔کوئی تک سک بج ربا ت کا لا کبت ب امتا کت بیان بتک اسیا ب سترض رور ہے 
سا سے نہ ہو ں خصوس] سار واحتبا کی اجمی تکو ررکم چا ےکی اعرا کا علا جع ان + ون ہے ۔اگرصرف مج ربا ت تک بی 
کن ہوتا ےا ہ رم کے ربمت یکن بک الق رکشثرت کم یی ربا کی رورت کی سے کرو یک ہی کدی می ی 
ربا تک یآ بح یی ےی ز یادوطلب سالک دجصرف ےک مشک شی اور دا یدیآ رن ضرورت باق سے اور دہ 
وک بت ہو یی ہیں جاخ خیس او راخ ر رب رت بات طل کر سے ہیں کی ام راخ کی حقییشت اوران کے لیے تع 
روااورغ ڑا کےا صو اور ریات کے هبار یکسا ب قتا ت علا رج وی ام رائ ر هل 





rr 


کت ارات کا ۱۳۹ کقبقات علا بالغز اء 





مزا اورحقطا ن ګت 


حففان کت کے اعا صر صب ذ یل مل ہیں : 
© کت ام کے لیے برل لکی جوضرورت ہے دوایک سل را مر ہاور برل ا تم پیش انز رواش ہے ماگ لکا چا 
ال ے ظا ن کت می سب ال زاف یشرب کا کواب ضردرت کے مطاب کچ اصولوں پ تھا ل کیاہا ے 
اوران سے رل پا تال ال مور 
© زا بعددوسری اہم زی ہےکہ اسان سمل نم اکھانے کے بحرفضلا ت اک ہوتے ہیں ا کاب قاع کی کے سا تع اخرارح 
تاد سےا لک صوررت »وا ترا کے سا تم کت دینے اورکام میں لگا نے ےےل بی ںآ بی ہے ینس ٹیس ور زی لت شیک سے 
کیو سکول مس ضلا وروک ر تا ے۔ ۱ 
© انان ا یتوو ںکوضردرت ےزیادہ ت ہونے سے ہجاۓ _ضرورت تزیاده جال اودد ماگ یعمنت ادر کت سے بقل 
نال ہو نےگتی ہیں۔ 
0 اغذ ی واخر ۳ 
زا مق دارم اعت رال لوقا مرکا زا الکو کنا رو ری سے 
یادداشت: خر اکھانے سل رور ےک رکوک شوت کی ہوئی ہو بی روک کے کی نما کی طرف تح یں بدهانا هاچ 
چوک می بھی اس ام کوٹ ظا رکھا چا ۓکردود کی موی ہے ؛ لیے اشنتہاۓ صادقی۔ ا اشتها ےکا ب۔ 
اس صادق کے مفادات ہے ہی کم میں فرحت موی اور وه ہوگا او رگرم معلوم ہوگا۔ نز کات وقت لز حسوں 
دا شتا سکاب مس مہ با یں ہو ں کی بک در یتسس »لش نک یىی حالت پائی جا کے کی او رگا نے شس بے لی 
ا ےکی ۔کھانے کے ام بے ع دست اور بول ر ہ ےگا یش اوقا ت مرکم تک کو و کل چا بتا- زا بل زا سکم 
ہونے کے بخ همان چا سے اکر چوک یکیو کی ہواوراشتھا ے صاد کی خمام علامات بان جا لگوگ رف اج ہم کا سے ہیں اک 
ینعم ہو نے سکم چرس بت هریج ہو ے #ل اورا سی کے بعد وو ڑا مجر سعاورگمول ] موں ےا کر بو یآ ول میں 11 
ال سار رکفت ےن لکھالیا ات طعت وی ف زک طرف مصروف ول ہے ا ونم اف سچھوڑ د ےکی اور دوسری 
رف تروف ہو جا گی اس ےکی زا فن اورضماد پیدا ہد جا ردو سک ط ر فج ہد ےڈ اس شیف اور فاد 


انا رو رک ے۔ 


۱ کات علا پالئز اء‎ Fe 
ایب وفت سلف ذ ال کی رت درس ت یں ہے۔ اخ برش اطیف او رش تل بو ہیں اورطیع تیف انز ہہ‎ 
جریم کر ے اول اڈ یی دریگ ا رر دی رای ہں_ یط انز ریک دسر ےکی تالف ولا یں شا کی اور رورت گی اور‎ 
روویستواوروورم»اوراورعری 5 ااوشت:! باراد پر یب ها ول اور رکا کال سا ریا سے بآ هاچ‎ 
اڑا بو اس ات کین ا هدایز مسکھائی ہا میں او رای طر ال ےس بتر ہے ےک یش ایک تین انم‎ 
کھائی جا یلد سا کال جاۓ و کار کنا ما سب کال کوک ای اکر نے تخد ےکی فر ف نر اب موا گر تے ہیں ۔ نما‎ 
رن رل رونت می ما چا ےم س رما یس دو پر کے وقت اور گرا میس جع شا مانا ماسب ہے ۔کھانے سے مراد ال پیٹ‎ 
۱ ررکم اور ور ناراد‎ 
ایک یم ےکےکھانے بار بارکھھانے سے اور ایک کی ذا کہ پار پاراستحا لکرنے سے حم یں نقتصان پیا ہوتا ہے۔ لت‎ 
عذاال کے بجر رت اور انز استتعالی سے بڑھا بدا جات ےل کا ماک بت عاوراعضا ہش نی پر ہوعا ی ہے صاب زور »و‎ 
جات ںای ط ر کین نز یں بد نکولخراور ول شی ضعف پ رارق ہیں کی زی ںو ضویف اور بد ور ہیں-‎ 
ترش فرا ی معترر اوی زا سے وف کر پڪ ا پا مان سے موک مان رق ہے اور بدان مل تی دادجا ی ہے۔‎ 
اس مها سی مر تک کین اور کیا چزول کے استعمال سے دو رک نا جا چے۔‎ 
۱ روات‎ 9 
ای # رود ا شراب‎ ٩ شر وبا ت میں مندرجذ بل تن چ ریں اص طود پیش رک میں:‎ 
(ا) پانی: پان اک پاس وت پیا جات ہےادریہ پا کھانے کے دوران شک ہے اور بحر بھی اوخ رکم سے ی ۔ پان‎ 
. پٹ ےکادقت پیا کی ہے ازا کے هیال کے بھد۔‎ 
۱ یادداشت: جانناجا پک پیا دوگ موی ے؛ 4$ پیا صادثق 4# با گلکاذبے۔‎ 
صادق پیا کا مقصد ہوتا ےک دومعدرے میس بذک ول زاو رل بنانے اورا کو پا دک ش ریانوں ےگ اد ےکاذ را‎ 
دفاور تق ہیا ے او زا یلو پا رک بانوںل کار کارا سیخ ڈراک دوراان می بھی جب پیا ق ےت ا کی دوصورہیں‎ 
+ول میں ۔اڈ ل مهد ے کل جز کی اورسو یں پر اکر نے وای انز کی ےکی اوردو ری معد ے میں انا ی جوف زاکھانے کےا راک‎ 
۱ بڑ ها ےاوریعتا سور ق کر نے کے لیے بای طل بک کی ہے۔‎ 
پیا کبک پان نی ےک اہ پیک کسی سے اتی پا لیا باس اور پیا نہ تھے ۔ اس کی دجعامطور شم‎ 
یر ارصوادگ محر بت ز ید موی سس سکو وت رل راجاق ان نز ال لے سے قشم اوربھی جم چا ے اور باده شور دُل‎ - 
زیون وا معا ے۔ اک رتاو رتست نبھی تام شک شوت مون بتک وج زا کی نا اورمجد.ساورسوزل او رفن موا‎ 
کی و جدگی مول ہے۔ ا کا علا ی ی کہ پان کے لیے چو دیق کیا ہا ے اوراگر و قف شع و رح پا نت زیت خر‎ 
دودھ کے چا ئے دک جاۓ مش شرت ہو مزا سب ملا کیا ا کے شس دفحرد ما ی اور اعصا ی سوزشش ملک شد ید پیا 1 ے۔‎ 
کک بھی ماسب لاب کیا ما ےش اوقابت میدوں کے استعال .کی ورد اورحفت ١٣ا م اور ار کے بد پیا و ےت پا سے‎ ۱ 
- رها ہے۔ ارک گن ہارمہ پل پاچ‎ 





لت ات وتات مایمن(" ۷۱۳ ۱ قات اپاخ 
(۳) دودھ: دردحعذاش‌خال ےاورا لا سور ے اع ڑا کے ص راو استیال رن اه رز ندکیاجاۓے کا یکو ٹی کےطور ر ۱ 
اور ٹیر اکےاستعا کیا ہا ے _ ووویاستتھا لک ر لک ہی ونت کا اشر ے۔ ۲ کد سک هرا ها لوا سقجا یاس س کت بت 
ااا بذج ہے دود پیش ٹھ کرم ہواورا یگ اکا ر یھ یکر لیا ہے۔ا یطر 8 ول رود ٹیل پا ماک را سک یپا سس کے 
وت پیے ہیں - ال سل جاننا شرو ری کرای کےا ات ایغ اند روود ھک فز امیت کے ہیں ۔ الہ ال شل برودت زیادہ پیراہو 
اس اورا کے اک ڑ تال ےمد مشن اد رسو کے مزا پارد کے امراش پیا ہو ہا کے ہیں ال توا سکااستحال ی کی سک نا جا بے 
من جب استعا لکی ہا ےن زااورا ی کے درمیا نکاٹی وتف دناب - 

د ھی کی لعتیی: دک خذائمں شرت اور لکویھی تیش فا کے مقام ای کے مرا اتتا لک رتا ا .ال کے جکشرت 
تال سح رار تفر یم ما ےا ور رل شات پیا #وجانی ہے۔ا م کا تما رو یروف زا کے ترا ہک راچا ہیے۔ 

(۳) شواب: شراب کااستعال بن لی بک من کے کیک سکرن چا بکوگراس می نقصمان بہت یاد ادرف ند بہت نم ہیں اس 
کا سب سے بڑانتصائنع ہے س ےک اس کے استعائلی سے خوابشا تلف نرک اق ہیں ج هک ور کل تی ہیں .جس سے کیت 
اج ہوک ول کے لیے بے حدفقصا نکا باعث »ول ے۔ ہا ں کک اس کےفوائ تلق سے ا سک وا اعترال سرا رن 
رورت کے م طا ال بی ماز کے شور ے ےاستھا گرا ہا تام کے اعا کس نش وا رتاو رقو تک صلاحیت پیا ہو چا ے 
ورس ترا یگنر ےفضلا ر کو اٹ دی اور ل صاخ ہوک ر ہز بر ی صلاعت پد ارف ےک ان اکر کے سا کر سا کی 
جب اس کےاشرات مڑ ھت جات و رای چپزول کے ل ت تمصا ن کہا عٹ »ول ے۔ اک کے اشرات د ےکا بب موتا ال 
کو ایک فی شرو کے کے بعدخواددددوا کےطور ئ یکیوں کیا چا -2 چھوڑ نا مکل ہو جات ےکوی و ےکی رص لیف امک 
عادت ب چان ےج کا موز نا شر انا موز بھی ہا ےو ار کے باعحث صدنقتصان ے۔ 


رار تر رل و رور ری 

تم تفا نکم تکا چالک انان سم علق ہے اس کے یے بیفہایت شرو رک س ےک انان کے اعضا سم اوران کے 
فا یکا ری طر عم دبیم ال وت شور جا تا ہے جب انما ن کا نطف تراد پا ا ہے یوک اکر ای دورن بھی اس ن کی 
گرا نکی ہا ے5 ای کے ضا ہونےکااشمال ہے۔ جس چ رک انان کے غا ن کت مج گرا کیا سب سے ز یاهروت ہے وہای 
کیا زار لیت او رطاش تک اعترال سے اور مکی چ ارنطشہ سےانسا نکی مو تکک رظ رر ے_ سوال پیا نا ےک یه راع یکت 
اور طاق کیا ہے اورا گرا کے »دق ہے۔ ایی نیت ات وال ے اورت کے قا م کے لیے ا لکا نشی نکرنا سب سے“ 
جل پاٹ سح ۱ ۱ 
جات چا سپ ےک نطف قر ار پا سے وف کر مکی رارت غرم کی اور رطو ہت غر ی کا جوعہ موتا ے۔ ہے نطفہ ای م سیک 
روش رلوب تفر کی اورترار تن ری کی سے ل شآ سے ای دول چزول سےا وف چ اوراس شر نشووا رتو تنل 
ارک ر ہتاے۔ ردول چ ی اگراعتقدرال ے اگل پار ی ال اکر کےساتھنٹو اقا کے مرائل ےکر لیا سے اور گرا کا 
از ن قائم دسج نطف کے ضا ہونے مکو بل سک مورت بیس ےک اکران ٹل سےکوئی ایک :3« جا فو دوس رب یکو کرو ے 


۱ کاس یقات مسا ملا ۸ ۷۳۲ تحقیقات علا بالغ اء 
گی نس ے نط کی نات پا تعغیرو بر وش سل وا ہو جا ےگا اورنطفہ ضا ہو جا تگال اگ رترارت بح چا ےلو رو ہر کو جلا 
ر ےکی اور رو ب کی نزارل ن ارات کرد ےی اواز سے مم انال زندہ ر ہا ےاوراگرای س نایا ں رآ وا و ماو ۱ 
انا نیت تصرف راب بش اوقات تا ہو جانا ے۔ 
بدل مایتصلل: نز ےکی ارت ورطوبت الد نکیل ہول ےکا تک انان کے کا ام ویش سا کسر سال کیک زند در ہنا 
یال سے اس لے تر رت نے اع دونوں کے ق م ولغ ہت اورا داد کے لیے ول طور کی رطو بت وتارس کا ظا مک د یا ہے جو ال 
رارت غر یکا میاو ہو ے اور ا سکھوڑ کی بت ارت ورطو ہت نم یکو جونطف شر ار ما ا نے کے بعدخ ریخ ہہونا شرو مو ماف ے 
وراکرتا تا سب اورانسمان نکی شرو رہ کو اور اکتا ر تا سب ای رطو بت او رار تلو چواان کی شرو ر تکو و راگرلی رک سے پرل 
کل ل کے ی - 

سوال ها وت ےک بل | تلل حرار زی اور رطو بت غر مو یک یک یکو فو اکر سے یا ود مغ یج ہوک را نکا ام متام 
جن جات 
اعتراض: ال > یاختزال وارد :تاک ار رل پا فیطل خووترارت‌ربزی اور رطو بت رہد یک یک یکو لو را کرت ہتا سس خود 
رارت ورطو بغر گی مین ماتا ےل و ھر رارت غر ر کی اور رط و بت غر ی٠‏ وار ت صلی اور رغوبت اصا کی کے ہیں اورشن سے 
اعضا ہے اصیلہ تیار مو ے ہیں _ا یکول ق ن ر یکوت م ا نکو موی طور جا رر کک ہیس او راکر وو ترا رت اوررطو بت جوا نک برل 
1 "لل ن ے وج یکا م نا مسق سے ج وتار ت غ ربز گیا اور رط و بت خر یز کی اما 7 یع ےلو بر بدا ںا ے اور موت لول 
dls:‏ ہے۔ 
چو ایے: الک جاب ہے کارت نر ی اور رط و ہت غر یکا رل “تلل ہیں بن کت جورطو ہت اور ارت بل “لل کے طور 
مرج موی سے وو رب اکرورت سے و رل ی مال اورا مس سے رطو بہت وترارر تج ر زی امت بال ِا آکروه‌جلری ل ہو 
کر دا -ا کال ایک جوا کی تک ردق ارت ول یک دق تکام کر ہیں ۔ چا کی ماس فریزی: 

تی یطو بے رک اورتیل بل ہے یہ بل تلل جہاں ایک طرف جوا کی رش کوقائم رکتا ہے وہاں دوسرئی رف اس کیک 

کون یس ر تا۔ 

کتک حا قت کے لیے برضروری کرادت ر یڑ ی جرا کی روک رخ اعترال ےک ر سے اور ا ی کی رو مت 
رر ی ایک دم فا ہو جاۓ ۔ بیدہاعتقرال ہے ود ود لا یں تا مم رکھا پا سح روط بات با" ںو تراد کا تم ہونا اغلب اور 
رطویا تک اوی ے رطلو ب تکا ل چاتالا زل ے۔ 
خون: جب کک اتی ماس وت تک ودای زا انرک رط مت سے ما ل یکرت ے اور جب علقہ ہی جانا سےذ اک تت رقم سے 
بیدا ہو جاجاے اور وہای غذامال ےرس ما کرت پاش کے بعد ا وال پفزامال کے دددھ سے اور بر تیا وک انز ہاور 
ار سے عاصل ہو راق تس ےا کا رل ما کل لوراءتار تاج 

ان امور ے ابت ہوا لیب انا نی کی تک فا تک سنا سب ین اس پیش عا نیس موک وہ اتا نکا شاب 
برق رار کے ا ا ںکو ایک طو یعھ کک زندگی وت کے مو کا روگ د بنا و اس کے جم لک کل روک ہیں وت تط شر ار یا نے کے بح 


کاس اتک اران ۷۳۳ کقیقابت علا رح بالخ اء 
ارت غر مز ی اور رطو بستنم مز کی پک نہ حوضرورخر یج ہوٹی ری ے او رگ ر کسام سا تد ان میس اک ای نی موی ری ے۔ 
جس طرع جراغ کے لے می ا سک عق تھوڈ ‏ تھوڑا جن کے ات سا کم مون رهق ہے یہاں ت ککد ہعتم ہو انی ہے ؛ بجی ور ت 
انا زندگیکی ےک دہ خر ٹیل ارت ریز ی اور رطو بت ریز ی 2 ہو نے کے رم ہو جا ی ہے۔ پیش کے ہے شیاپ اور 
زیرگ نا مکناست میں سے ۔ 

اطباء کے راش صرف حا ن کرت کے ا صولو ں کا لنش نکرانا تاک کت قا ر ہے ء اتد جب مرن پید ہو چا ےلو ا یلو 
کت یط اون نا لک کم سے کرت کےقیام کے ا چ رارت غر زی او زرطو غر بن یکی لور ی کرای اوران کے رل تلل 
کوچ طریقول بور اکنا سب ور یش بھی جار دکھنا ےک رطوبت اصلیہ می ںکوئی فماد پا ن یاون دس اگروه اہج مقا صر 
کا مھا ب ر ہا ایی ی کرو یی اورا لک یقوت او ہک عالت پم ہےگی۔ 
موت: مت دمک مرل ے؛ ا ی عفر 

بی موت دہ سے جوترارت او ررطو بت غر زک کے رب کے ہیروا موس سر ال ےک 
وو سوا وسال سے ڈیڈ سوسا ل کیک مول چا ؛کیوکلہ ا کا انراز ہ س ےک انان کچ ں یں سال ل کک ان جوا یکو چنا ہے اورا لوا ی کے 
بعد پا ےڑا رع ےکک ز لور ہنا جا سے واگ رال دورن یل و کی مش کا کار ہوجاتاہے یا ژوب جانا ہے با ناگ جانا ہے یا رک رمر 
پا ےا یا یک خی نیقی موت وی - 


r 


اتات مارم" ۳۴ خققات ادا 





شر اعضاء 


ی ظ ریمض رواعضاء 

نظریمفرداعضاء ایک ایی قن ےجنس سے تیم تک ایا ےک امراف کی پرا مفرداخضاء(گوشت ٠‏ کے رد ٹس ہوئی 
ے اورا کے اح رمب اعضاء کے افیا ل نا فرط وف ریا او نف پیدرا وتا ہے۔علارخ ل ی رکب اعضا کی مہا ے غر دا عتا کنر 
راکو اسان کے تام رکب اعضا مغر داعا کی ہاو ں اورا چ (بذیادوں )ہے لک نے ہیں۔ 

| ۳ ایک ایا فل ے٠‏ 2و سے کم انیا نکومفرداخضاء کےححت کرو گیا ے اطا ے تس ول دما جک رمفرد 
اعضاء ہیں جومعطلاتء اعصیاب اور رد کے ماک یں جج نکی بناوٹ چرا هرا اقمام کے امہ ( شور ) سے ول ول اور بر ےغار زنده 
وال رات ( کار ) سے رکب ہے حوائی ف رہ اناف مکی الین با( فرسث لوف ) ہے ہرطیوائی زره سیخ ندرترارت دقوت اور 
رطو بت( ہیٹ :لو ر اوران بی ) رکھتا ے_ جس کے ترا لکا نا کت ے۔ جب الوا زره( قل ) کےاقعال میس افراط ولف پیا یا 
شع فی وا ت ہوتا ےن اس کے اتر رک ترارت وقوت اوررطو بت میس اعت رال قا یں ر چنا وس الک نام مرش ہے اس جوا و رک © 
ا ہے۔اس کے بعد مغمرداعضاء تلل ےاعصاب ونمدداورمعضلات وی ره کے مطا نک رجا ہواا ے متو حضورشیش میں اہ رہوتا سے 
ان شی افظراط وف یز او رضح کی تکل ٹیس ام را دعلا مات پیا ہو ٹی ہیں ۔علا کی صورت میں انی مفرداخطضاء کے افعال درس کر ر ہے 
سے ایک دای ذ ہے ےک رکضو رت کل کے افعا ل تک درست ہو جات ہیں هل می یرم مغ رداع+ضا ہے۔ 


نظ مغر واعضا مق کا مقر 

نتر عفر وا عض اک ضرورت او شی کا مقر ریت اک طب قرب یمکیفیات ‏ ھزاع اورا غلا کی مفرداعضا سے جک د ےدک جا ے 
کا طرف ان ابحیت وا ہوجاۓ اورو وسر ی طرف یق ہا ےآ ہا ےکوی طر ان علاع ننس مج لکیفیات وطزا رن اور اخلاءا 
کوبرن ہیس رکھا چات وه تصرف غلط سے ہک دہ خی یی ( ان سالک ) اورعطا با عرسا ںی شنا ہے اور وه عطایا طم ان 
علا ہے ء کے ری طب سے نس می ںکیفیات وعزا ر او راضلا راو ہہت ما یل ۔ اس ایک خیش وکو یز نیش مطا بت اور 
ال نوو یت ها لس ان ای ص وچو ہے یش مطا بت اورموافقت ی ای »وک اناد کت ہم ر 
مفرداعضا ءکی نیا داجیا ےن اور یرطب پ رن سے کیرک مو جور وف دور یں فرگی ط بک یتفلی ری سکیفیات مزاح ور الاو کر 
مرف امرائ وملا مات کے نام پران کے علا کر نے شرو گرد سے ہیں - یرطب تد >) قا نون علا رخ کے خلاف سے بک ال خلط اور 
خعطا یا سورت احا رک گیا سے - 


سا اقات سا رما ل” ۳۵ تحقیقات علاح بالفز ا۶ 
م ریمض رداعضاء کے ات ھکیفیات وعزاع اوراخلا ط ی جک د ےکر فا کیا ےک اعضاء کے افعال شبات ومز ارح اور 
اخلاط کےاشثرات کے اخ ل ں۲ کے ۔اس لیے ان کے ار ا تکوم رگن ضروری ےا کےا عضا کے افوا لکودرست رکھا ہا کے - 
ارام اس کو نظ رکھا جا ےلو پچ رلا زم س ےک مفرداخضا ما اد او را او رنہ ی ےکی مل لا یا ہا ےے ۔گو با مغرداخضاء کے افعال 
اک لکیفیات وم زا اورا لاط کےاشر ات کے مطا لق ہیں - 
ال شن وق ے افعال مفرداعضاءاورکیلیات مزاح اوراخلاط سے ایک طرف ا نکی انیت سان ےہ کی سے اورطب رم 
یس نز نگ پی دا ہے اوردوسرکی طرف اعضاء کے افا لک علا یں رورت سا ت ےآ کی سے ۔ اط ر تجد وط بک سلس ترک د پیا 
۱ دارم دوہی کی اک ور تکوغا ب تک یا گیا ہے۔ د وی صرف اٹچی مفرداعضاء یراک ہی ہیں جن سے هرا دعلا مات نع 
بویا ی رک طرتصح تک ہو چا ےکک ہار تین ےکرکوئی ووا کی مفرداءیذا کی ائۓ سیگ امراش دعلا مات پرا انراز 
یں ہگن 
نظرییمفرداعضاءک تشر 
نظرییمفرداخضاء پل تیا ار ہے ہے با رت طب میس اک ہیں اشار مکی پایا جانا ای ریم پراش ام رظ کتک 
نیا درک یکی سے ۔ اظ ری تاداس یا بلاواسطہ پیات امراش م رکب اعدا مک ثرا ارتل کیا جار ہے شلا مد و دامع ورشش و 
مشاہ 7 گے ومتے کا لن وا ناک بل اعضا صوص تک کے اعم راخ وان کےافعا لکی ترا ما پا تا سے“ ین ردیر کک لخد ما 
می ہے گت سو مہ ردح ر دہ ورم محر و حش محر و اور ی ور 8 رده یرال بیان 1 ال ےک یس کی الا یں 
ے کوک معد ہ ایک مرک بکضو ےاوراس ی کتضلابت واعصا ب اود دورو بر کے اخضاء اس چات یں اور جب رل موتا ےلو وه 
تام عیام مشرد ہیں یک وقت مش شرف رل ہو تے پل کوک ی مف ررضو ری ہوتا سے می دج ےک رمعدہ می تلف اقام کے 
اما پداہہوتے ہیں۔ 
۱ جب معدہ کے فر را عضا لس ےکوئ رف رمرش ہو ے شا معرے کے اعصاب مش میس بتلا ہوتے ہیں نو ای د یر 
علا ما ت بھی اخصاب میس ہو ںگی اورا نک دما تک چا گا ۔ ای ط رجا رال کےععضلا ت مت تلا ہوں سر م کے با 
لات ںی ی علا ات پا گی با گی اور اک اث قل ب کک چلا جانا ہے۔ مج ورت اس کے شرو کے مرخ شک عالت میں ال 
ما سی وکر ترو کے س تھ رار وکر دو نوی متا کر سے لبیل معد به کے ردا عضاء اعصاب وقد وواو رضلا ت کے لنگس 
اکر ول ودماغ اور وگردہ شن امراش پیراہوجا ل محد اموا اورشش وان یله کید ومتہاور ناک وکات یی بھی علا ما ت ثا کی 
ام 02 دای لیے پاش ام را اورشفاءامرائض کے لیے مرک بض واو رظ رکنے سے شی فیس اور ے خطا ملا مکی صو رتں سرا 
ہو یں۔ ۱ 
اي‌طررت ایک رف کسی ض وک فرا یک کم ہوتا ےلو د وسر ی طرف اس ےھ مزارج کم »وب ےکلہ برف ررضو کی تک 
۱ ۱ کیفیت وعزارج بک اغلا کے اجز ا ے تاق ےی دماخغ واعصا بپکا ران سرد سے ۔ ان می کت کیک سمل سرد تر ی اورم 
با ہیں -اکطززرح رلو مد دک مارح و ال تر کک سم کر وخ اورم ابڑھ جانا ے۔ بی صو رای 
ملا تی ہے او رمفرداعضا کے سا ارم یں یکر اکیفیمت یا زا او راغلا کی ز ا دل وتان بر اما 


ک اتقات کاب ما" 1۳۹ ۱ تحقیقا ت علا الغ اء 
ترا رازن یز یک علادات بیدا جوا ںگی اک ط رح ووتو ںصوریس تصرف سا تنآ چا ہیں بل علا لت ساخیاں چیا 
مو پا ی ایکا جات بذک نک لی لک مغ ردا عضا وک جو تر تیب اہ ے میا نک گئی سے ان شی جور ییات پیدا یراق ہیں دہ 
ایک ے دور ے مف ررضو تبر لل و رات میں اورک جا تی ہیں ا کی طط رح امراش پیا ہو سے ہیں اورا ی ط ر راتکه بدل 
کرا نکوشقا او رک تکی طرف لاا جا سا ے - 
ار غر اعا کی کی تح 

اس اجا لکیلو ہم پھر بیا نکر یں گے ھال رف رار یا ہے + کل سےآیک کا ال 
ہشن ہوجاۓ اوراہ لیف ن ا نظرہے سے ستتفیدہوکیس۔ 

جانناجا ےک انان ان پچ ول ہے مراب ے؛ ۴ (ES)‏ واوا( ل ذس) روح( سول )۔ 
جم نس اورروں کا کر ی رک می کے پا اڈ ل کو ہیا نکر ناض رو رک ے۔ 
انان 

عم انا ن تن چز ول سے رکب سے؛ © یادی اخضاء یا بی کآ رگن © ح تا اعضا یلا فآ رن © خن( )۔ 


ا یک قر ی فصیل دررجز بل بل - 
(ا) بنیاه‌ی اعضاء: ای اخضاء ہیں'جھن ے انا یس مکاڈ ما تار ہوتا ے۔ جن میں مین اعضا مشک ہیں :2م یال باب 
© اطا کے )اواد ارہ 


(۳) حیاتی اعضاء: ہا اخضاء بیجن ے انان زنگی اور بسچ یکی تن ہیں :©۱ اعصاب(نروز نج کا ر مان 
( ن )ے۔ © رد( یج سک مرک زگ ر(لیور) ہے۔ © لا رت( اد ) ج کم رل زقلب (پارٹ ) ہے ویار لد مار و 
جر جواعضا ے تس ہیں ہی انان کے حاف اعضاء ہیں - 

(۳) خون: سخ رک کک ایک ا رکب ےجنس میا طیف تفا رات( گیس ز) :ارت ( بیت 6 رطوبات ( لیکن پا سے جاتے ہیں یا 
ہوا ارت اور یاف سے تیارہوتا سب دوسرےسجنوں میس سودابصف او پش مکا حائل ےکک تی لآ E‏ 

ا تقر یر کے بعد جانا جا کف دت نے رورت کے مطا بی سکم میں ا کی 2 تیب ی ری ےک اخصاب باہرکی 
طرف ہیں اور بر کےاحماسمات ان کے ذ میں عصاب کے اثر رک طرف ند ہیں اود ہک مکی تز اح موی اکر سے ہیں .قرو کے انور 
کی طرف ضلا رت ہیں اور میرکت ان تخل ہیں ۔ یھی نوم میں ہرم کے احماسات ان یراو رت کات کے کی فا انام 
بت ات 
ربق انال 

حاف اعضاء کنر انعا ل صر ف تن ہیں : 
© انش ےکسیمضوییس تر یآ جاے ‏ سورت ر یا کی ز یاد سے پیداہولٰ ج- 

۳ انا و ا وا پیر ہوجاےء بیدطوبات پاپ مکی ز یاد سے پیداہوگی۔ 
9 ان یس یوضع ف پرا ہو جاۓ ؛ عار تک زیادی ے یداو - 


سا تات ایر ملا ی7 ٦٣‏ رات علارج بالقزاء 

ای لک چو ق کو خی ہین نویس ہوتا۔ ا عضا سے مغر وکاب کی تان انیت شرو ری ےکرک علا نٹ ہم ا نکی معا وت 
سے می کے ادعلا ما کور کر نے میں رک ے ہیں ۔ا نکی تیب ٹیل اوے بی نک یاگیا ےک اعصا بن کے یرو کے اد کی 
طرف ہیں اوران کے ہے با بد یش ر رکو رها گیا ے۔ ال غد وک پا سے جاتے ء و ہاش ان کے قا متا مخضا سا ی ہناد ے کے ہیں 
اوران کے سے پا بعد گلا ت ر کے کے يور کم ٹیل یش کی تیب قا رک سے - 


pr Hi gp 
۴ 


اقحال کے از ےبھی رکو صر فجن نی افعال باس جاتے ل: 
0 و سک میس اپیاس جم ا کو رک کے ہیں ۔ 
۳ عضو کے ل ستینمودارہو جا ےو جع مال سوک ن کان مر ے یں ۔ 
2 ول می رضحف وا نع ہوا توا کیلک مور تقر ارو کے ہیں۔ 

یقت ی ےک ہہ رو میس ا ہرو دوج صصور٘یں ہیں ال ترز ی اور دورس مین ستی دو مکی موی ے اول تی 
سرو ییا مکی یادف ہے او ردو سے ےی رارک زیادی سے موی سے ۔ انس لیے اول الیک رکا نام کین رکھا جا کا سے اور خالی الک رکی 
یل یکین تر کوک ارت اورک ر یکی زیا دف ے تف پیا وتا ے اور ہی ایک کرک ستی ےکن چوک یتح فحرارت اور 
گر یکی زیادٹی سے پرا ہوا ہے اوراس بی ںیم پا حضموکھتما ے اور صورت مشک حول مج لآ ری کا تم رہتی یتک ال ںی 
بھی ایک مک یل جاری رک ہے۔اس لے انا ن ہیں سے جال اور جوا سے بڈ ھاپ ےکآ ول شس چلا جانا ہے۔ ال 
ای حال تکانا ‏ یل بت متا سب سے - 

اتی اس اع رکوک ز رن نک رل سک تیو ں صو رھ اعلا بات نول اعضا اخصابء نمدرودہحضفلا ت شس کی ایک عالت بل 
رود پائی ات ںگی۔ امہ ایک دوسرے مس بلق رت ہیں اور ای غی یی تبد بی ی سکف امراش پرا سے ہیں اورا نیک ی تبد بی 
سے کت ما کی وچا سے ۔ا عضا کے اتر رت بو کوذ ل کشر ےآ سا کےسا تما حا سا سے 


گیا برضو میں یل ما تن الاما تفر دآفر اض رور پائی ہا لیس 
ر0 را اب میٹ یک ارو شیارا رت کان ہوگی تن تیعم میس رطوبات( نم کف )کی ز ید ہوگی- 
0 در مات مکی ساب این مر یا مم ارت( مت ی 
0 تلبت میں ف بک ت2 اعصاب تن یل اور دو می دن ہو نت سم میس ر پار( سوداو یت ولو )کی ز اد کی وگ 
تام اوراس کے افیا لکی اصولی سے بی )م ہے۔۔اس سے میس اورعل دا۲ سان پوجاتا سے گو با ال طر یق 
کت هر طبر بت بیط ر ان علا رن بن جاتاے۔ ۱ 












۳ 


لب اکن مآ صا مال“ ۲۷ یات علا پلغز اء 


زی شال بانظر مفرداعضاء 
ن ل ایک علامست سے ہی مرش مرداالت رتا ہے سی سورت بش بھی مر شک 2 مس حاورا یکواوال اما سکہنا و 
انا ھا یھی ےکیونک نز لیمواد با رکو ہکا اکتا سے اور پیعلامات کیج ری کک رف داالت سے۔ ا عضو کے افیا کی خرالی تکوم شب 
الکو کے افیا لک خر یکی شس تز رصورٹس م وکن ہیں دام رات میں ش یک ہو ںگی۔ 
مواد یارطلو با کا ران اخراح 
وی ت( لمت )مرا( فرش )کارا یش خون می سے ہوا ہے۔ ا یکو پری طرح یجن کے لیے پور سود 
دورا لح خو نوز 1 نیا نکر لیام ی 

۱ رل ےصافشد مون ٹیش یا ان اور سے چون شر ول یس ےک رون شح یہی کےذر مج نید داوخ شا 11 ہیں 2 
ک‌ظطاول دای بھی ز ماد ہوتا سے ےی یکم رم چم وگ ری ہوا ے اور“ اٹ اور“ سفی وتا ہے اور 
بھی در 

ای ےئا بت واک ل ب ع( کریش )کا اران پیش ایک بی صورت می سکیس ہوا مرب ورگ 
یا سے جاتے میں گیا لج ایک علا مت سے ووی ان ندرک اترا ز رتا ے ۔ ای ےا ںکوایوا لعلا مات کچ ہیں۔ 
نزله کے تین انداز: 0 تول انی ک‌طرن_ لیف ریق تاه ھا مو ا ارگ یا ریت ردول چا 

۱ ھا مور بر رکا مک نا مد یے پل - 

0 لین دار جوجوز رگشل او رتلیف قاریع ہوتا ہے ام طور را یکا نگ ز رواو رکیی ترم »ولا کو لہا کچ 
۳ 
9 لیت وق تکرش او رتلیف ےکی اتا رج کا امس لیا ایا معلوم وخا ےک رت با کل میا ہواورگا ها وکیا و عام 

فور ر ریما سر یلاو ری کي زور سے خو نآ نے لک چا سا یلوین لا انا سب - 
نزله کی تشضص: 1O‏ ا رل ی کاطررج کلف ربق را ےلو ےاعصا ف ( د ائ ) نله نساب ترک 

۱ سے ال کانگ سفی رکفت سرد ہوگی ۔اس می تارود هک ریگ فی رم وگ _ ۱ 
© ارت لیر ارو چو راکش دلیف اورا ےار مور بمو یشری( ری )دلج رف مس7 زی ے۔ا سک 

رک عام فور زددیی انل اورکیغی تک رم ادرتز زہوگی۔اس شش قارور ہکا نگ زرد یاز روسری مال »وکا -کویا یل لها دس 
a‏ رل داش دلیف ےکی خر نے کانام نہ لے ایی معلوم رک کے با ها 

9 لیا ( تی ) موی ی اس مات کل یس تی زی ہے۔ ا سکارنک عام طود سیم ای کل دور کی کی 

زیاده ورگ کے سے خو ن بھی1 جاجا ے۔ اڈ ل صورت می ضحم میں رطو بات سرو( م )کی یاو موی ۔ ووسر ی صورت مل را وی 

۱ کرک کت تسد ( مرگ میک رای ند یکتم 
علامات پا الا 





اتقات اسان ۳۹ تحقریقات علاح پالفذاء 
گو با ت لک یی تو ں سو رل _ا وای متام مرز من نی نکر ینا جا ہے وی ور توق دوگ ۔ الہ ان تو ںصوروں٠‏ 
سکی شش او رانا شرت ہوک هنال شت اک ورت شا تک اعضاء کے اندر درد با سوزل با درم یبا ٣و‏ ا ےگا ی شد ید 
علاباٹ کات انم مکی رای بھی سے بھی ایض راہ ہوں ےکن نام مات ی اعضا ی مناسبت ے 
ہو ںگی رای طرح کی معد م دامع ایکا نی اعا لکھی تی اور شر تک وج ےکی ا نکی اص علا بات کے سا تو سا تح خزل ری 
بھی عللمات پل جا لیس نکااو یر ذک کی یا سب 
فزله کے معنی میں وسعت: تلع یکر اراس یکوذراوسعمت د ےل رای سک جو مکوپچمیلا دی جا ۓ او رم 
انا نکی تام رطو بات اورموا ی با ےتانس بک کی این لطر تن ہی صوریں موک میں اوران کے علا وہ نگ صورت 
راک راب ور قوذ ا سک بھی تین سور ی ہو ںگی: 
© اخصاب میں تی زی موی شاب زیادداور ان لیف ےآ ےگا۔ 
© اک دی تر ی ہوک نو شا پان کےساتھ قطروقط ہآ ےکا ۔ 
© اللات میں7 ززکی ہوک نے شاب بد وکا ہآ گا۔ 
ورن با فان کی وارد ہو گس 
(() اعصالٰصضرتٹاہال۔ 
Ka‏ رو صصورت تیل اور 
© ال سورت شاش یلماع 
اکیط رع اعاب دن بآ کے ہکان اور پسدنہ وخی رہہ ری رط پات ورک ریس ہو نکی صورت رطوبات یحالف کی : 
© اعصا بک ت زک شس جب رط با تک ز یدن مول ےو خون سآ ۳ - 
0 چب دم تی زبی ہوٹی ےلو خو ن تیف سےکھوڑ اتھوڑ ا٦‏ جاے۔ 
© کن جب محضلات یل میں ت زی مون اش ریا نیس چٹ چا ہیں اور بح دک زت سے خون؟ جا ے۔ 
ال سے خابیت ہگ الک جب خو نآ ا سے رط با تکا اخرارج بن ہو چا جا سے اوراگم دلو با کا ثرا رز او هرد با ہا ےل خو نکی 
آ ید بندہوجاۓ گی۔ 
۱ نظ رده اس یگرب رتم7 سان بر 7 دمک طرف اما شش اور عل ما تک تن وکیا 
ا اب ایا یں وگاک ےول هس امرائ اورعلا بات فر طب کت نکر ن ر ے اوراتقیقا تک دوسرول زعب اق ر سے 
ریت اما او رعلا بات جو ےی تصورت ر کے بو وکر د ے چا میس گے جیے ونای امراض .نیا ارا او رہوگ امراش > 
ره درو اس ات امراش اور ملا ہار اعلق ی هک عضو سے جوز ناڈ ےگا اورا ہی کے افیا لکی زا یکوا مرا ناکوب 
کیا وی او روسو یضرا اتکی اعضاء کے تت لا ناتک موی او رکییاوئ یتقیرا کی اند قیقت رت ب کن ا یقت سے 
اکا رکس کیا ہا سک اکم یس خو نکی پراش اورا یک کی شی انان کسی کش تایب اس لے یک انان مس درک 
او ریسا وک تیر ما “کی اخضا ۓ ٠‏ مم ےتآ با ال ی 


کن اتقات مایم" Ye‏ قتا ت عل رح الف اء 
اس ا ملول تک کل ےک کم میس ایک یڈ ی تدا ر شس ز پر کی ادو یات او راغز ہے سے موت داتع ہو جائی ےکنا ہے 
یمیا وی تقیرا ت کی اس دق تک پیا ہو کے ج بت کت مکاکوئی عضو با لکل پل ناس - 
دیگر اھم علامات: نزک طرح گر اتکی چندا علا مات ٹیم ہو ہا ہیں اکان علاما کو ہک شی کر لیا جا ےا ل 
کی ط رح جن مفرداعضاء ےا لکا ہوک ان کے سا تق بی وہ ایک مر شک کل اف رک ریش کے ور تا ان علا ما تکام راف کا نا کل دیا 
اا ووا؟ #معلاماست درز 9 ODO O:‏ شا سک رن رنڈ نے 
(ا) سوزش: -وزل) شی ایک امن جن ے جدکیخیالی ونای اور .اد یگ ٩‏ کات سے" عم کس یمحضومفرد میں پ پرا ہو ما ےوز سل 
اوردردوقرارت لا زم ہو ہیں مج یک سےسوزن شک کبھی چندمنرٹیس ہیں ؛ © لذ ت © ےکی (۳) سول - 
بعتا تی نات شی ےئ ایک برک پان ےاو ریگ یگ رکرسوزش من ہا سے۔سوزش اوراورام اب شاع ہو 
ی + سونام تحقیقات دعلا رج سول اوراورام'“ کے 
(FT)‏ وم ور مکی علا مت سوزشل کے بعر رامول نالا میس سو شک علامات کم تسدکی موی ےاور چب‌سوهن زیادہ و 
جاۓ اشد ت اقتا رک ےا رارت بقار تیر ہل وان ےکم کاواس وف رگ ارام یں ش یک ہیں ۔ 
(۳) بخاو: بغار ای ایک اور موی ارت ےک ورا رتنم ہہ( یرو )بھی کے ہیں جو جز وفوان کے ذ ر بقلب ےتا م بدن 
می کیل ان ےجس سے بدن کے اعدا مل اوران افیا ل یں نمتصان اح موتا ے فصاو رکا نک تمو ی ری بغارل صد سے باہر 
کاس ےکوئی خی موی تیر بی بدن انسان میس لات نیس ہو ۔ ا کور یی شلک( یات ) فاری سل تپ کچ ہیں ۔ بغار یہ 
مار یلاب حقیقاتتمیات کے نام ےا کی ہے۔ 
(۴) ضعف: مرک ایک ایی حال کا نام ہے جس می سک ری کی زب ےکی مق عضو لیل پرا وما ے شحف مت پل 
ان کا تو رکیاجا سنا ے شع وت کے لیے هار ماب تحقیقات اعادو شاب کا مطال ھکر بل ان ام علاما تک سم کے سا دسر 
سے نےکر اول تک جس می عو کے رات پا میں سوه باس گام 


مفرواعضا کا جم یلق 

مفرداعضا مک پا یکا بھی ے اک تاق رب ت ای کضو سے دوس کوک ط ر قل وی ہیں لا جب ند تب 
ےا اس ا رکوضرور انتا ڈ ےگا کیہ ال کر بکا نات کے سا تد سے یا اخصاب کے سا تھ ہے کیونکمہ ا کر کک کن یی 
دک مرو رک سک رکذت مق گر و ری تنس پائی جا یمیش 
گرئی ت کی رن ہوگی۔ای طرح ردق ت با سرد گی ہگی۔ بجی صورت اعا می یم دی عضدائی ( کرم کل )ا 
ند یاعصا ی(گرم7) وروت 

الب تا ش٢‏ مس اس اح رکوذ؟ 0g‏ بش گر سر او لژ کک ضری( )»وی اوردوس ریف ر کاک( ری اجب 
کی مض وضو ںہ رک ہوک یتو ام لک اتی نس رور ےر زحضو ے ہوگاء ا سک کیا وی صور رت خون می ہوک نذا ریا ی بک 
یات پا جا ےکی ۔ جب نکی اعصا یک رک وگ تو خون میں ت کپ بسک - 


کا وتات سام ۸ 1 قات علا بالغ اء 


مفرواعضاء کے مل کی یصو ریس ہیں 
رداص رفن ہی ںیا نامرا نک بل ملق فا رکیاجاے وکل رورت بن مان ہیں : 
ال دی (0) عا ی عضا ل © عضول اعمال © نان غر ی (۵) غ ری ضلا ن اور ©) غر ی اخصا ی۔ 
اکن پک جوافظالڈل وکا ده کضو یف ہے اور جولفظ بحر یش ہوگاد ھ ماد یگ ککہلاجا ست» و کیسیاو یف یک ی کک 
. رف جالی اس لضو ل ر کیک کے بح راک سے جوکمیاوی انز ات پیداہوں | یکو بڑھانا جا بل ای غل‌شفاس بی وجرے 
کرو یلیک می لگ ری ا کش نکی علاما تک بای ام ےا تمد لیے پیل ار بھی دوا تصرف مفید ہو جات سے بک اکر 
ایراورڈیا اکن قاس 
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کاس تات امان PF‏ تیا حلاع پالفزاء 





ایی عم انان بار یغرو اعضاء 


مانا نوتم نے اعضاۓ ریہ پادوسرے الفاط می آنسجہ (شوز می شی مکرد یا چن کے مرک مکی اعضائۓ رتسول » 
دبا او رر ہیں ۔ جاک یز شات میں بث کے ہیں با ا تم میں اس طرر او یر تسچ مو سے ہی سک مکو متام ایا 
لس هکم چیا ں رف ایک یادواقسام کے اچ ہوں اا نک 7 ہیں می اتک یں ہو_ اس لے اعرا کی صورت میں تیوں اقمام کے 
فی اچ ما ہوتے ہیں الہ ا نکی صصورٹس چدا دا مونل ہیں جیا کآاسا جا کا سب ۔ رمضم وک زیادہ سے ز باد تین صورتیں موق 
:)ریب یل هن 
رورا ن‌خوناورظر رمشرواعضاء 
۱ نري عفرواعضاء کت دوران خون ول ( عض ی اھ ) ےم میں وھک یلا جانا ہے۔ یرم با نو لک وساطت سے جر 

( دی ای ) ستکز رت جوا ماغ (اعصا ی اج )رتا سے تما کم نز اک بعد پر بای رطوپات ( غد جاذ ہہ )کے ز یج جو 
ال کے مات تد کی وساطت ےکا مکرتے ہیں ذ ب وک اور رون میس شا وکر رل ( تلات ) ےک لکوت کرجا سے اور چو 
ون فد سے لے سے رہ جانا سے وهی ور بیروں کے ذ ر یج وا لی ںقلب میس چلا تا ے۔ اس طط رح سلسلہ جا رک د بنا ہے۔ 
طب دی مکی تقیقم تکی رن 

بل دای بات تیت ہے هب فک نے زر سا لت ای سک ورا خون شش چپ کی کر ( ترد سے نہ 
زر سوه میں کی يت تر ٹیس یام ای طر تبسن کے اعد جب بقایا رطوبا مال (مددجاذ پل زب بو رکیمیاوی 
طور رترب حاصصل کرش نیشن ا ناکما ری بین تی هل نہو۔ وہل (ععضلات )می گر اورا ناوت ر کرک ۔ مرف 
۱ ھا نے کے 2 رل ور اوددماغ ومال کے اخضاء کے نا کے کے ہیں ور کم یس رچ طلا ت وضرداوراعصاب وقرد چا ا بے 
علق اور هر ول وکام اتجام د ےد سے ہیں جواعضا 2 رنہ راد اکر ہے ہیں خو ن اوردوران خو نکی ان چا رو لاوطب ترم شیل 
ون وصفرا ورتم وسودا کے نام سے گے ہیں ججہاں چجہال یا ویر تیال موی ہیں انی بو ںکوا نک مق مقار دا گیا ہے ۔خو کا 
متنا مم ول صر اکا متا مرکا متام ماغ اورسوداکامقا م مال کان اس کے يمک لک با ملپید یال کل + ون بل ریگ کم 
شس تام انچ ( نوز ول دماج روھال کام اناد ےر سے ہیں ول وتر ا اورشموت کے طور بر ہم ان اعضا ,کاعزای جک 


کے ہیں جہاں پرددرطو با تکیمیا دی تید یلیاں مال رآ ہیں دفو نکیل شاوی رولب را رل ہے ۔کیا ۱ 


ریب تکاس اروش کےس اس دا نو لک سکت نے با نک ھا نے کا اس ہیں۔ 


٠+۷٢ 


۱ رود امسا ۱ 1۳۳ کقیقات علا رج پالغز اء 


خقیقاتامرال 

امراف سک تیا تکوذ من شا نکر نے کے لے اس را کوب لی کے ودرا ن خرن ول( ارت )سے شر وگ را 
(اعصاب) او رال ( ند جازذیر) یس سےگمز رتے ات ول( ضلات) کل طرف وابی لوف ہوا سم ےک حصہ کے مج ری شر راعش 
(ٹشوز) می افراط وف با او رکیل پیداکرد ینا ہے۔ اس و میں مش پیدا ہوتا سے اوراس علامات انی مضرواعضا ( ام وز )کی وسا طت 
تام کم می اممو میں اورخون می بھی یاو طور ود تخر بو ے ںا ی ی او هیا وی علاما کو رک ےک نیس هر کیا جانا 
ہاو رر یں وضور شوج ) یس سکون ہوتا ےا یکوت ورد سور کت »نغور +وجال ی ے۔ 


مانا نکی برع نیم 

ام یی سے لے ری نی ما دسر ساس می نا 
او مایت او ہیں مفرداعضا(شوز- اسر ) کے انعا لک راکنا ہے اوران کے علا وہ وکر رکو بات نسحم ج یکا کر ل کے 
بیان لک یا يا ے کے افیا لک وب ےکر اما اف ای نکرسکنا ےگ ہم نے زیا دہ لت اور سا لن انا نکو چرتصول میں تی مر ری 
ےج اک ری اہ جس حصہ پر ہار کے معان ور تا مفرداعضا ہک خرابیو لیکو مان جاۓ اور انا لاح لقن کے سرت کر ےکر 
تکار اول کت فط کی ور بر لیا رام ہوچاۓ۔ 

اورک اتا کی فطر تکیل بق اما نکا فرش ےک و وفطرت ای کا یع ر کم کو اش تی یک مرف کے مان 
کک اتال کی ای فطرت کے مطا لفن عل کان لی رب لاح ے۔ث رآ گم ےی بار کیل ے: 

# لن تجل لسدت الله تبدیلا 4 ”ال تا کے ظا فطرت ہیں ہرک رکز تر ما1 لی“ 

تی گ ابی فط رت ارت هچ دا لاور یا اتی برودت ال _ ۱ ۱ 

چا هکرس انسا نکوسرسے ےکر او کک دوصول می ںی مکردیا ے۔ پر کون تن مت مول می نی مر ر 
ہے۔ اط ر کل چو مقام جن جاتے ہیں ۔ اس عل رح ان ٹس سے جس مقام و لیف ہوگی اورایک نوم رد عا (چٍ ۔ٹوز) سے 
تہ وی اورا نا ایک نوم مق و ریاد بی ےکی جاک ہے۔ رفطرتکای شی داز ہے ۔ 

انان ےو روصو ں ی شیم اس طرح اکنا کہ کے درمیان یں جہاں پاک وہاں سے ایک سی فع یکر 
نےکر پالئل ناک کے او سے سیرک مد وو ڑ ی اورسدند یٹ سےگز رن ہوئی مقعر کمک ک نے عانی ایر شی طرف ے 
ھک کاپ سگرن »ول یکی ےل چا ے۔ا سط رس انان کے دو کے ہوجاتے بل - 

تمس کا ےک سالہا۔ا لے مرب بات نے تایا ےک درت نے ےم اسا وا ی طرں :نایا س کر ده میک وف 2ا م 
مکو کی مرش کے نقصمان کے سے روق جک ایک هرت رت رک لیف بورتی بو ےی دوسرے کے تب 

۱ (ا تق رائ یتیل اوس یتسم ے کے میں سکیشن )رلو بات نما یت پیا ری مون ںاور اوش اس لے ا ری رعق ےک انسا نز کلف اور 

۱ مر سے اک طافقت کے مطا اق بچایا جاۓ ادر یل ال دق تکک چا کر ہے ج بت ککوئی + بل ب ےکا راون کار ہوکردوسروں 
۱ ۱ سے یل نل ڑدےاورموت وا قح ہو جا ۓ شا ارچ راو ر رو و9 یں خر اور بک بو رورا ن ون ول وگلا ر تک طرف ما اگر سک 


کا قات مایم" ۱ 1۳ تحقیقا ت علا الق اء 
ری تفا تکرتا ہے اورد بادا عصا بک طرف رطو بت او رکون پی راکرد بنا ےت اکتا مک صر ف ر وف وک ےکی ے فوا ر ے اور 
و یں اس کامقابل۔کگریں۔ ایڈنا کی اد لو ریت اور رست سح 
مخ کی ابت ا بھی شای ی طرف »ول ہے 

ای ط رح جب انسان کے دا ی ب میں سے می سکوی یف مرش مو تیت ند ویر دوسرے ےا رکفو کی اور 
یاد روا ےتا نو ن پالمفرداعضاء کے تحت ہوا ےا در دس دا یں طرف ہوتا :یبال طرف ہوتا سے یھی سرکی یل طرف ہوتا سے 
کچھ یک لک سار مرخ ہوتا ہے ای طر کی دای ںآ کے لکوئی لیف و سے اور کی پا )گیب پچھردونوں مم سکیل با 
انا نکی شی ضرورقائم رت ے۔ ای ط رتاک می ںببھی دا طرف مرش ہوتا سے او رگ انیس طرف عو موتا ہے اور بتکم دونوں 
لاک حالت ہو ی ے ۔ می صور تک فول »دانل اورم کے پا تی تو ںکی ہو سے اک صور رگراک میاه جا میں صاف پت 
چنا ےکیگردن کے دونو ں طرف دونو ں شائوء دوفوں پا ول ,سیداور مره اوراھواء کے اتس اتی رر وکیا اوردوقو ںگمردے یہاں 
تک کشا کے اوردونوں کل اتی اتی کلف مل جدا پرا صورتیں رگنل ہیں یلق انلکن نک دونو ں طرف بیک دق ت لیف 
ش روغ اتر رفت رف دوس ری طرف کے وی فر داعسا و( اج ۔ٹشوز )اث ہوک رکم ول ا و لکر لین ہیں ےوہ راز ے جواشرتعال نے 
اظ ری فر داعتاء ےت ت تا سے طب نا رکیا ہے۔ اس ےےل تیاتے طب تلا کا کیک یس تھا ف رگ طب اور باڈ رن میڈ یگل 
انس اہ عم سے با لکل نای ہیں - 
مفرواعا ءکی نا ری کر ٰ 

ان دوفو ں تعسو نوتم ش نین مقامات می اسر نی کیاے۔ 
یلا تام راعصایی عضلاتی) : اس متام شس سرکادایاں حص ہہ دایا کان ء دای ںآ گی وا یں ناک :دایاں چ دع دا بل طرف 
کے دات ومسوڑ سے اور زان ۔ دا بلط رون شال سے ۔گویا کے دا نہیں طرف ے دا بل شا نہ کک جس میں شان ش ری بت 
ہے۔ جب بھی ان قابات یل تیر ی ہوگی اخصالیعلا نیت بک موی _ 
دو امقام رعضلاتی اعصایی) : ال متام مل دایال شاندایال پازد»دایال سیۓ+دایاں کرم ہاور دایال حح ر تم یلك ے۔ 
گ با دا شانہ سے لن ےک رت٦‏ رتک۔اس می کرش رگن ہے۔ جب بھی ان مقا مات میس ےک می زی بوتز حضلا تی اعصا بی 
ی 
امقام (عضلاتی غدی) : اس تام پر« یں ط ر فک ٦‏ ںا یں طر فکامشانہہدایاں صدا مل‌طر کا مقعر اور 
وا یں سا ری تک کو یچ سے را و کی ایو تک سب شال ہیں - جب :کیان متا مات سی بل از کی وتو حا لی دی تر سک 
موی ۔دایاں صم ہوگیا۔ 
چقفامقام رغدی عضطاقی» : بایاں ضف .ایغ سرا بایاں حص بایا کان ء با ںآ گے با یل ناک ہیا رونم ال 
طرف کے داعت ومسوڑ تھے اورز پان اور پا کرد ن شای یں کو یا با ی جاخب سرت ےکم با یں شا کیک یں مل شا تشر کل 
ہے بس گی ان مقابات ترک موت فر ی لای ت یک موی _ 


کا سات بک اب ملا ی٣‏ 1۳۵ حقیقات علا پالفز اء 
/ پال مقام (غدی اعصابی) : اس متام کش بایاں شانہہ بایاں ہازہ پایاں سنہ ایال رده اور بایاں هد هشیب ہیں وا 
ای شان سے ےگ ھا تک تخل ریش ۔ جب کی ان قامات یں سے کی میں تیزیو رک اعصا یک گی - 
پا مقام (اعصابی غدی) : اس متام س ال ولبلیہہ با یں طر فک نی ء با یل طر فکا معد با یں رف کا شان بایاں 
یبا یں سا ری ٹا تن کو لے سے نےکر یاک ول مرف ہیں۔ 

تاکید: یم دوران خو نکی گرش طا ہے جو یل( لات ) سے رو ہوک رجا ر(یرد) گر یو ئے دا (اعصات) 
اورال (خددجاذ ہہ ) ےگ رک مرول( فلا ت ) م شائل ہوا ہے ۔ ا کا ہیا عضرا لی مدکی سے ش رد موک تر تیب وار چام بیان 
کی گے ر- وضلا اعصا یت اس ہیں مین ہم نے اک سر ےکو رار رک الاس را ی طرف رے ےہ رو جعکمر کے ای 
رفک یک مکھرد یا تاک کے سآ ساپ رے۔ 

یادداشت: , چرس مریگ 1 کے بسن اس ام مکو و اک ہے چر متام درا مین قروا عضا م اقا ت او رخ وا E‏ 
که لے ہی سکم اورخو ن کت رب کک طرف تل ری ہے۔اس کے اس اعرک با دح لکرس ایک مف ررضو یں ری ہو باقی دو می ںیل و 
کین تر تیب کے تھے موی اورا ن کا ویر شردا عضا ء ود ابو 


ریش 


یات بک ا ملا ی7 ۱ 1۳۹ کققات علا ن پالخز ام 


اما وعلا مات ر مفرد اخضاء 


علا پلغز اس ما مارا لکا لان حر سے سک با کک می طوز کا میالی کے سا تج ہو سان سح جھا ر ۶ یس ال 
کن ےج کیل دف م ڈنیا سے طب کے سا ٹن کر سب بل - پل لانیف رداعضاء کت ب یکی جاسکتا ے قران 

مش کات ملگ کے ہیں۔اس علا ہلغ اکے ولاک در ل وب : 
انبا :مسرت ےا ہاو لیک رف چا رم ردا عضاء سے بناے۔ یی مفرداعضاء جا را قمام کے چ ( وز سے بن ہیں 
گت تیب و کیب اود بافت وساخت ابتقدائی مدا ز ڑل( بل ) ہہوٹی ے اورا تسم اٹھی کش تکا رتا ے۔اعضاے 
تیان کے عائل اور اکر یں ؛(۱) اعصاب نکا رک د مار ےء(۲) ضلا رت می نکیا عرکز ول ہے ۳٣‏ )غد وک کا رکز جکر ۔ 
انس بکابا یک راتان ب ۔ ا ی مفرداعضاء کے ن زا ل اورتصر فک تی شون اظل طاو رکیفیات مزاج ہیں - 

0 مانا ی رورس کت او رو وتا خرن ول سے تا ماوراطاء نے اس خو کو چا ر اغلاط اور چا رکیفیات سے ع رکم بکہا 
ہے۔اخلاط (۱) خرن (۲) م (۳) فا اور( ) سوداء اورکیفیات (۱ گر ( 6۳ ت بی () سردکی اور ( )خی ہیں۔ ای 
چا رول اخلط او رکیفیات کے اخترال ہکم یکت اور طافقت قا ے اور میا رول | بی جیاروں مفرداعضاء+( نوز )کی | گالب 
دا نے ہیں ہی نآو مار ےاعضاء تیار تے ہیں ۔گو با خو نکی شال پا کی ہے جو ہر کے درخ کو کی ضرورت کے مطا ان زا 
د تا ہے با کی ہے جو ہرم کے درخ تکفا کہا سے ۔خون فز ا سے چا ہوتا ہے ءادویات مس ۹ 
اڈ رن میڈ کل سرائنس نے خو کا بز ےکر کے اس میں چورہ نددہ عناص ناس تکیا ہے۔ بی نار جھار ےآ یک ( ضوی) 
عخناص ہیں اور پیعناصرا یروا عم( رز ٤)‏ جوصرفف وا راقمام کے ہیں ۳ 

م ون نر اکھاتے یں دہ چا راقسمام کےا رکان اور ارجا مک کیفیات سے مک مون ہے۔ دوخون می بھی حرج یحم کے اخلا طط 
درل ہاور یال ان سے جداہے۔ بی خون چا اقام کے مفرداعضاء(نشوز )کی خذابغا سے۔بادر ےک ط بکا اون ٠‏ 
سے هکخون غز است تیار کوج ےکوی کی رواخ نک وس ہے۔ 

© ماڈرن اس نے ریاد رتحقیقات کے !ع رخن کے چودہ پت در عتا م تس ہیں ین فا کے ب ز تحقیقات کے بحر ای کے چا رجز 
( )وناج ام (۳) کا ربو اد یڑ رتست ( ٣‏ )کس اج اے رو( )سانش لیا ت اور با موی ے با 
قراردیاے۔ا اکور ےر یکچھا جا ےو برا اروں برسو ںی طب ما رن سانش سس انل اوراعل نظ ر7 لا 

ر6 ۱ کی رض 6 علا رخ یک کا میا سل موس > بلق موت وائح مہوجالی ےء جب تک کون ے اندرطاشت د بو ۳ ۱ 

۱ شنیزگ اور طائت ہے اورال سمل توس 


کاس وتات عبط" یر تحقیقات علارج پالخز اء 

© خن کے اندر سے اس کے عناصراوراجنزاءاوراغخلاطا وکیفیات اگیم ہو پا لآ برا یکو ت برافعت اورقات مد بروبد ن کز ور ہو 
پائ ہے جوصرف فز اہی سے اعضاء ےڈ ر ہے بیدا مک سے کی دوا سے تقون کےا ااورعتاص رہن کے ہیں اور نر قوت 
مافعت اورقات م برہ بدان بی پیرا ہیکت سے جا سے وم دوا تز سے تز اورک ی یز ہر کیو د جوا لوم کی ہیا ے اشن کے 
کل ند ےد اما ےکی کت د موی کی موت وا ہل انان کت وز نی اورطاش تکار از نال ےءدوا 
کپیس...... دداکا کا صرف ہہ ہ کہ دہ ہجار ےکم کے مفرداعضاء کٹ لکوتیزیا سس کرک سے اورب ۔ رو زا 1 
اڈ رن اکا عا ی ہمار ے ان ول وغل اہ تکرد ےل ہم ا کو تے بل ان تا ای سامت ہوک گی وکت اور 
طافتکارازد«اوّل میں کیل بال صرف مزا ے۔ 


ل اورکامیاب علا کاراز 

ینکلی فکا خلا نیس ےکا س کی فورح دیا ھاے ٠‏ کی فاد پا دیتاسا علا نع یہ تک رال کے اسبا بورح 
کردباجائے۔ ج٠‏ کی ود بای ادا سب و و3 ال لیف علامت ا کو ربا چا با وج سے ہی اس مق پالم ہیا 
ےا اراسے بی دیادیا گیا و مرش او رای کے اکل سیب کے رش ہو ےکک یا وت ےکن اکل بب ر ہو کے بحرا لک علامت 
او رکف ود وور ہو جائے گی ساس سے خابت »وکا روا تی مس تم وکیا ے۔ 

کیب واصل ہی کی مر کضو( نو کر وک رای کے اقراطا وت ی او رکیل تم نورا ر ہو ہے۔اس مس 
وضو( )سا خرا تو اص مض ے اور مض وضو( )کک لک یت فا تفر یل ا لک علادات میں ی نون 
لابا کی یش او لف عالات کے مات پش ارعلا ت بن ما جس ساب ای ک یقت پا« سے ہ وو سے اص سب جس نے سب واصلہ 
دا یاس ین کسی مف ررضو( جج )کل می خر پا کا ے۔ وہ دوااسیاب (۱)سبب پاد ی( )سب اق س سکول ایک ہوگا اور سے 
سبب اس و لک ےک چب ون یل پر نیت ادا ات یال بوک مارت ےاورمف رذحضو( چ )ی 
رای ایک فی عالت ا مر ق ا فروگضو( نوز )کی من مال تکی ثرا درس یکروک جال ےکی تو عا سی اوردق علا ے اور ارخ نکی 
کیا وی مات درس تک دک ہا ےک مر | لکل ام ہوجا ‏ ےگا۔ یں ی لاور یاپ علا کا داز سک 

ا اهر ماب اک ار ہاگ اڈ ابی ایی روست ہے کیک انان نون ری 
عالت تاک کف ومنقوبی ورل صو رہ صرف فز ایس موق ےکی دوا سل کی .اگ رکوگی ا سیق آونلی نا بہت کرد ےم 
اکا ی کر ے ہیں جو معا بھی اس تقیقت ,ورگ بیس یقن ز ری کا ميا ب معا رخ #ول سک را زطب انا اور بورو یوک 
کا ردس ےکیوککہان کے ملا ا خلاط دییات ادر دوش ں اور رک توں قا ہیں ج کار یط ان علا ج یں - 


یلو سی اور ہو وڈ سی علامالی علا ہیں 

اس کون اجب (ا شی اش ہی رش رت ااب یل ے کیک کی گرا کی 
مورت می کی طور شرف کی چان س ےکم رین لکوصرف عاما تیف د ے ری ہیں دیما سے ہش ہیں ضس من 
رگا ستخا را لآ گس فک کی جا چه چا چا کر کرنے ےم ی لیف ہوبام جا ا 


کلت ات غات کا ء ما ل٣‏ ۹۳۸ کقتقات علا بالغز اء 
یش کے لے ا کارہہو جا ےگرا نشب وق سک دہ علا مت ہوجاے اور پر دو رکرتے ہیں اور ام کید کنات و 
رات اور یات کے یں اواب لوا نکی لو ضرف جرا ارت کر نے کی ہوئی ے سوا ے چرام کے ال نک وی سبب با مزال 
ترا 7 کول رواک بل ایک نامعلان رد با گا سے کس یں ما کو کت کی رت ن ےصرف رح علا بات کے 
ےچندادویات کال وت 

جاک تیال ال یی نا هرا شکانام سے ندال ساسا بکا وکر ے اور :یلم از اک یقت پر بنٹ ےہ 
صرفعلامات دی علا با کا وکر ے اورا یوق کر هک کی جائی ہے۔اس لے ہم پر کلمت کون لی لا رت 
لصف وا الادد یکا ایک خا ی ط ریت علا ے اس لے سل اورکامیاب علا رع یس موس 0 کن نید ان 
اا ےا رکا ہے 


م الام راش اورعلا مات 

کم الام اض درالم ون ط بک چان ہے۔ ج بم الام 0-70 
متا ہلا ےکا تنل باون یک تکی پو ری تاش تک سا چا ارڈ شی نک رل کالم ری رش 
پیری‌طرر علا تج نکر کے لا ایک مرش یمتمول مر شک شکای کرجا ے جیسے بای اہ رس سمو ی لیف کان اب لفن 
جات ہیں کال فک ان لوا نظام انف پیر سے ے چون ہے ےگ رم ترک چا موا ےا ی ل‌مشرودا TEE‏ وال 
وتیل شیب ہیں اوران کے علا وہ دن رفظم ہا ےکک بھی ان با ہے جیسے(١)نظام‏ ای( ٣)نظام‏ دم وی( ۳)نظام ولیہ یتما مرب 
نام ہیں جوم کےمفرداعضاء( تشوز )کے نظام کےتحت کا مر تے ہیں .() نظ مم ی (۲) اضر ی ( ۳) ام ری ان مفرداعضاء 
کی ن وین بے شا رطف موانی ذرات مخلمات (ماز) مل میں ؟ کی ے۔ ج بتک ذظ مکی خا یکا متا م وسبب اور در عضاءک 
سا تا نے انس وق تج ار متمول ےی جا ہم نون ٹیس علا ہیں ہوسکنا صرف ام ومقوی محرو اورشن و "بل ادویا تک 
استعا لکراد یناعلا ج نی کہلا کنا ای اک ناعطاي نارکا جا ے پیٹینٹ ادویات اورایشنوں سکول ضعلا نکیا اس -پیم رلیقول بے 
.لم اون علا کی دنا کی سای عطامات علا سے باتو م لی مرجا ا ہے پا پیش کے کے کی مکل مصیبت می ںکرفما روک را پٹی زت ری 
کو بر بادکر اتا ہے۔ایےے عطابا علا جوں سے ینس - 

للا ا اک تقیق تلو ہن تب نکر نے ےک ل انا نک تشر رام افعال الا عضاءاوریلم افعال نظام ہا شس کا یری 
رح م موتا یا 2 کتک حا لت میں اعضا کی صورت اورمتقام اوران ی فعا لاور ۱ اے یم تق اعا لک ل یزیت 
کول چا بع ہکم انان کے جس حص مس کی لک رای وا باس فور ای کے بار سے میں مرش لکی پور یقت 
ون ےد 
علم الامراض کی تعریف: بای اییاعلم ہے جس سے برک مابیت اورتقیقت ال رع زان تن ہو ہا س هکم شک 
رام ا یک شک ل وصور ت مک تبر یلیاں »خو ن متخ رات :خراب مادو ںکی پیش اوران کے نظا مکای را قنش سا ےآ اج ہے۔ ا لو 
اکر یں چ تالو یکچ ول - 


کار تات سا مم 0 ۹ یات علا بالغة اء 
٠‏ نکی یقت 
مش بد نکی ال عال تک نام ے جب اعضا 2 ان اورجیاری رات )کے افعال ہی لور پانچام تہ د ےد ہے ہوں۔ ىہ 
۱ وت پیم تام اعضاءاو مارگ با کی اک ایک مضواور رک شس داح ہہ جا ۓ مرت شکب ہے وی رمات مد سض ی دوصورکیں سا نے 
٢ ۱ ۱‏ کی ءاولو کک ل میس تما یکا ہونااوردورے خ ون می سای ید ا جانا او لور تکانا می( کی ٤‏ ترا اوردوسی‌صود تکا 
ا مکی وی ( یلقع ہوگا۔ 
مشینی افعال: ایال اس کے لئ ول نظام | 8 ےکم برع رکب اعضاء اور خر میں مفرداعضاء ورک نے 2< 
افعا لک یج یکو نظ ر کنا چا سے - 
کیمیاوی اقرات: سییادی اثرات که ےکیفیات وا غلا طگی خر ای ساسا رانا جر ا کے ارت وتوااوررطو مت کی شش 
او نبرا کا جانا ضروری ےت کم افعال کے سکمیاو از ات راز کااندازہ ہو۔ 
ھا ما تکی تفیقت 
۱ علاما تک یع ریف مکی چا کردم شید بل یں تن علامات وف کی طرف رما یک ریس کوب مش اورعلامات دہ 
تلق ہیں علا ع ہش کامیا ہرازہ سک لام کا کیاجاے۔ علا کدی مشت رار ند پا باس 
اکر الرٗی سک یت ریف مر کوسانۓ رکھا جا ےل علامت اس ر ماد ےی عم انا ن کج ریا ے انل ی طور ر 
امجام کیل دےر سے ہیںء ان سے شی مکی طرف جوصورتل ولال کف ہیں :اس وی علامات ہیں شلا نل ہے جو زا تخود ایک بذک 
علاصت ےآ »کیک سوزش» دردسراوردروگلوہ سردی گر اورت ی پاش یکا احا س مق ا اسہالیہ ,مرگ خرالی یا وک اور 
پیا لکیاشدت۔ بد کا ہت زیادہ سرد یا گرم ہو نایا بتار ہو جانا شد بدصورت یش ناک اور کے انر رمو بای رکا 7 ا- پیا بک یال با 
کیک پیا وتء و رہ وی رہ یسب علا س ہیں ءا نوعلا س ر ہنا یا سے وھ کی مر سکیا متا میس و اج ای علا مات قما مک تام 
اض و کے تیصو کروی چا لس کےافعال میں خرالی سے ہے پیړا موی ےو ص مش اور علا ی س تا خرابیاں دور مو ہا بل - 
اس کے کس سآ سان او رعلا کل ہوجاجاے۔ 
امرائس اورعلاما کا رن 
ال وقت تا س جس قرط لق پاسے علا ہیں جن می سآ پر ویرک طب وال اور ایوگ شای ہے سب میں می اور 
ملام تکا 5ز فی بی یں کیا ایا اسب ٹیس اگ رابک مو رابک ما ا توش اک ہدیا ہو دوس ے وفع را لوعلا مت بنادیا سے خلا 
سر وھ ای اورم کے دروو اک وشت ت میں عرش کا کوان ر ےد ) ا ے اوردو ری جلہ فو میا ہل ای درد دی ی لامر ار 
دےدیا سے سط انب مم جب یصو ر اور ُا لو پر لان جات ےچ کر ارد ے باعلا سب تک ورت مس لد یں 7 92 
گر مرت یف اعضاء ےت تلف سور اورا فکییات س در مقر ادا وت اکر 
ا کیا جات ہے۔ مہ رہردرد ماہہ تجداءأ صول علا نا لک اورعلارج کی صورں رہ بنا اکرری ما ہیں شزا سول و ورم اور فا روضعف 
س ال ال ہیں ۔ ان کے اقام میس جوصر کی تن امتا م کے بد لے سے پیا ہو کے ہیں اک ط رع ان کے فر ماد وکن اورش کی 


کتبا تات امن" ۰ قات علا لغز اء 
ور کت ی بیان لئ اس ہیں رازن کسام ای علا واددیات اور انز ہے بد لگ راک یال پیب لردی ہا ےمان قیرح ہہ 
ےک علا مت رجگ خلاصت جوم کی رما یکر فی سے او ررش فر واعضا کی ایکا نام ہے۔ 


ہما رک یح تا تک 


مار ی قات ے ال یقت وا وی ےک امرض وملا مات صرف انسا یج مکی وولف صمو رش ولاح رب 
ام شک اکرناجا ہے ءعلاما تک »کیو کارا کے وه کے بدخمام عبت خو وکو ورم ہو چاٹی ہیں ۔ 

دوس امراش خون میں رال( کبیا وی ترات )سے پا ہے ہیں اورخون نغذاست پیا متا سے ۔خون مس جوخرالی ہوک دہ 
زا یی ی شیب یہ ے۔ 

یر ےس تی دای رٹم باخو نکا کل ےتا محر صرف تون سے باب _خون‌صرف نم اسے بآ سے دوااورز ہر 
اعا ےکم یس دال ہونے کے بعد اپے ات سے صرف اعخضاء کے ایال ی ناویل ایک حر کک قائم کت کے بع رم 
ےار دجا کے ہیل اورا ی شرت سے مو تکاباعث مین جات ول 

چو تھ ان واوو یرادرز تنو ں صرف مفرداعضاء پراٹ اناز ہے ہیں من خو نکی کل صرف نف زاس »ول ے اورا یکا دای 
ار( یاو )اعضاء کےافعال پم جتاہے۔ 

۲ با کیال کل للملا صرف تز ےہ وکا ے۔دوااورڈ ر ے صرف عرش علا رج ہا ہے۔ 

. تھے دوااورز ہر کے علا ےر ف خو نک اورخرالی زور لو رال موق ۔اس لئے ال سے عارشی علخ ہوتا سے - 

اتو ی م میس ان مش ہوا سے دبالا کے اعضا ای ضرورت ف ذاکوطل بتک ے ہیں چون زا سے بی بوری موی ہے دو 

ےی ہویتی۔ 
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کس ای قات م ر ا۵ تحقیقات علا رح پالغز اء 





ام مر جنلف رواعضا مکی خرالی(کی شام )سے چیا ہوتے لک کش قتا ت یں اب تک بچ یں ال 

لے پ کک اڈ ہے بلہادو یا اور مرول و رہ کے ام کی صرق کی مفرداخضاء سل ں۲ سے لا ر کم نزن مال میں 
۱ کن یاه اثرات کے بعد مار وان شرت سےموتکا باعث بن جاتے ہیں ار (مفرواعضای) چونگ چا ر اقام 
کے جایت ہو کے ہیں ال لئے اف رادد یرادرز بر اپنے ان رصرف چا راقسام کے ارات رک ہیں جوا بی امہ (مفرداعضاء )ران 
انراز ہوتے ہیں یقت ہے کان ما راپ کے علاووکوئی E‏ یں ےن زاودوااورز برس را کر کے ہیں ا ا لورو یرل نے مین دوک 
داتء پیت .کف اور چو تھے رکت (خون )کوک مکیا ہے اورطب ون با راخ باون »نم شا اورسورا لیم ہیں وی 7 لور ویرک 
اورطب انا کی نز اودواءاورذ ہر کے ماڈ رن سان سکی ط رج ا ری :2 کے خوائ اورا ام کر دک سے ان ارم کے الہ 
( مشرواعضا 6 کی غذاشقے۔ 
۱ جا ایہم اپنے رسال میں امہ اورا خلا لی یں تک گے ہیں اور رن کش نے ون کے اد جو سا 
یی کے ہیں وکیا بی ارا کی ف زا لے ہیں۔ اکور سے دبکھاجاے ویرک دوش ورکت اور خلا ی نون کےاشرات 
سے مرب ہیں ۔ا نھان ہے بہت وا کر ورویرک او رطب لتا ک تحقیقات ماڈرن میڑ یکل سائنس ادرف طب سے ہیں ز اوو 
اورک ميا بت 
اشیاء کےاشر ات اور کم انسمان 

اف یرواشیاءاوردداوز رسک ان ات صد لول ےش انان موم کے جار ے ہیں اود بزارول انشیاء کے اشر ات ال وف کش 
معلوم ہو گے ہیں جو روز راخ یاو رادو یا کی صورت می استعال ہودبی ہیں اور بہت مدرک لقن کے سا و ہو رای یں اور سب ی 
دمشاہرہ او رجات کےکمالات تن تبرت ال پات کہ جب ی ان ان ہاور اشیاءوادد یرادرز ول رت بات ومشاہرات کے 
ات یں ان میں کے ےا سرارورموزسات هآ رت ول ۔ 
اشماء کےا ات کی یقت 

آ یور رگ اورطب لوی کی دور ےل ا را شرف علاما تک حر وو ے۔ جب یکرو یف ول تھی زی چغ 
اچ گر بات دمشاہدات یا معکومات اورخوابوں کے ذر بیج جوم رھت هلو ںکوا نکی کا لیف اورشراب معا لا گر تعکر لے 
دهاوش کول با اکرتے تھے صد یو ںکک سل پا ری ر پاد رکف اد وی ناشیا نوا تر می 17 گے 


کار قات !تک مم 4 4۵۲ کقیتات علارج پالغذ اء 
اک ض رورت کے وشت اع ےکا ملیا جا سے کان ایی علا رح صرف ادوبات کے استعا کل رود تھے۔ ان می علارحع کے اصول وتر ت 
ورتا لون وف کوٹ نیس باکر تب الکو چادوٹو نراوزتتو ڑگ سے کےطور باتعا کیا اقا نک بھی عطابا نہ علا نع ام کے 
فیک باس ہیں۔ 

تجبآ لورو یرک اورطب وتا کے دورش ور ہو و ات ےوادوےا وراشا ملیف او رخ راب علا بات دی ات 10 جا ے 
ا مواسرط دوشوں اوراخلاط وکیفیات کت استعا کر نا شرور کر دیا۔ ابت ان شل اوو ات کے بالا اڈ ا کی ی لیف اورخراب 
پلا مت کے خصو کرو یکی اوراس طرں ہس کی ص د لول تار اسلا ی دور می لتحتقیقات خواصس ان ہے دادو ادراشیاء وز رو ںو 
کیفیات واخاط کے اتی سا تھے اعام کے افیا وا ا حکوجھی مرن ر رگا یا ات با اص فو اتکی ض رور یدن کی کیا کول ان کی نوی 
صورت کت ارگ رور کے گے - میسلک سوسا ل کک با رک ر ہا۔ اس کے بعد اسلائی دور قتا ت یفرط بک باد 
ری هساو سل ارک د ہا ان جل ری ا سکیخحقیقات موڑ بد لگن اور اغز واشیاءاوراوویےوز پروں کے افعال وا ا تکواعضاء 
کے تم تفص وی کر ےکی ہا ۓ جراج مکی طرف بل دیا۔ رتلیف اورعلاصت کے لے جرا لا کے کے نس لیف وعلاصت کے 
جریم زرمعلوم ہو کےا نکفنص چس او یزور کید یار ان کے اش ات دافعال ہالاعضاء لئے ےت ا نکم رکب اعضاء 
تک رای دلیف اور علاصت کے اتی صو کر وا طرح فیلات کا ز رغ با کل بد لگ یور جوتحقیجات 
اسلائی دور کال کبس ووی دور نت ہیں جس کےس ات فرگی ط بک نٹو وارتھا کل اور اب صرف پینٹ ادویات مل . 
ڈو بک را موی ہے۔ ججہاں سے ا کا پنا ہت مکل ہے۔ تر تک پات ہے ےکہ ماڈ رن میڈ ٹل ساس ےتشر الا بدان (انثوی) 
E‏ مد رخحققا تک ے رک الوا سے خلبات( نوز ول )کک پیا راغ ىیداشیاءاوراددباورز رل کےاثر ات وافعا لکی نادان 
شزا (مفرداخضاء) پر ضہرگگی اورم نطب اکال کوک کا- 

خداوندگیم اور ال ر رت وفط رت وا ہی ںعز ت د ی -ابول نے بیگزت وکا میا لی ہمادے نام ا ری اور 
امرش دوعلا ات یقاس تکا کم ام سے لور رانا تا امراش کے نی وی اعضاء وش مورا پر کم خی کم لکرا ای ہم 
نے تحقجات سے اہ کر دیاس ےک امرض مفرداعضا مرک رای (کی شیش او سمل کا نا م ہے۔ باق بر لیف علا مات ہیں - 
لاح ام رات کو اظ ررکھنا چا ےے دن فان شرا عضا( ار )سک افعا لکودرس تک نا پا س کیو اغز بیواشیاءاو راد یرادرذ ہرول 
کا ی ہوتا اورا کی ددرت سے صا خو پییراہوتا ہے بو شفاے۔ 
اشماء ےشن اتا 

قررت نے اتی فطر تک کیل کے لئ و یا ری انشیا ءکوصر ف تن اقام س شی مک وی ے کان کے افعال وان ا کو 
کت میں ہولع رب ال ادات دوخ از رت»سوم تارج ننکوموالی را شک نام د گیا ہے۔ ادات کا کات وزندگ یگ 
ایتزال‌صررت کے نو وا رت سے نا نات ک‌صورت هرا ہے۔ ادات اورا رت ٹل نمایاں فرت ے۔ ادات گی » 
پر سے ےک رتمک او رگن جک اور ب رم ی رها تل اور یا روک باس جات ہیں اگر نٹ یکا کیل اور پھ رکا ست ( سا عبت ) ی 
رت نے پرا کے ہیس مان تاجات ٹین جوثو لا رو چونہاو نکیا ت دنر هکل شر بھلوں کے رل اورمده جات کے رون را کر 
د سے ہیں دہ جمادات یں فلا کل باس ہاے رای شیا ما وبوا ا کی فز اباد یا سے کان ضیوانات یل ج وخ بیاقم رت نے پیا 


اتقات امان ٠‏ ۹۵۳ کقیقات علا ‌پالغز اء 
کی ہیں وہ فط رت کنن ورام ورو کال ری بل ۔خیوانات شوشت و چ ی اوروودےاورگی کےا نے او رند یال پاک ہیں 
چ زی نا تات میں نا پیر ہیں اوران کے ات ی ج دال چنا ءمیوائی فولا ہگن رمک واف کیا ت اور جوا رو بات دود اورشہد ے 
انش وا رت ہکا درا نچا کال یباوج ر 
والپ ر۴ رک اتال 

ہا ںکک موا لی خاش( جمادات ونا ا ت او روات ت ) اسستعیا کر پالعلق ہے ان مل سے ادات صرف کیا کا 
مک لو رف اا تھا ل »وتا ے اور پا تام مارات ان یل پر جوا رات ہول یا لوپاوسونااورحیات و پار ونیا م ادویات ٹل استمال 
ہدتے ہیں۔تیاجات می انز یکی ہیں اور ادو یگ شال ہیں ۔ اغ یہ ٹل انار وج یال »لد ےتیل وکر سب جارس روز اند 
کھانے ہے یس شال ہیں ادو میٹ ز ہر بی اود نیرز بر ی ج کی ہوٹیاں »ان کے چول و بل اوران کے نے اور ش انس سب شرف 
یں جن کے تلق ود یاو پیا نکب دیق ہے ۔ ای طرع دنت میس جن حیدا نات سکم یس ز راوز ہے ا ن کا 
وشت ف اور دود ون انا زا میس استمال تا ے۔ جهال تک ان اشی۹ء کے زو یدن بو الق سے بمادات ل و ران 
دس میں سنا تات تام وبر تے ہیں اور یا دوعق رار کم سے ارج ہو جا کے ہیں من جو انات جوقائل ال ز اوہ 
ال اس یں اور ہکم ا نک فضل مارح بو جوا گکوشت و چ یش استعا لکر ے ا نکی نز اس حیواٹی دود وی اور 
»وتا ہے اور جوگوشت و چ کیا کے ہیں دہ پندول کے انڈ ےا و ریک کات یں اور شیم آوشت یش ریک ہیں تال 
را کے طور بر جو سے سب سے ز یادہکھائی چا ےو ہک نی مل میں رشت بو کے سے چ دددھ سے ؛ ٹر ےد ر سے ل 
پل اد ده جات ہیں اور ری درج اناج ہیں گوشت اور رودم کے زی دہ استعال سے ات ہوتا ےکا ج اي جووفول 
مل پائے جاتے ہیں انال فا سب سے تصرف باه ہیں بک ضردری جز اور بے حدمفی بھی ہیں - رک پر ور دوسا لو ںکک 
دددھ پر ال اور بل تما عمردودھ یا اس کلف ج اون وگ ء دی و یی رو خی ری نکی رگ مس روز انہکھا تا پر تا ے۔ جب 
وولو ایام مس رنہ مول لو را کیا از ن یا جا جا ے اور اناف مت ی نا اور رو ہو جا ی سے ۔گوشت اور دوده کے اج ای 
رورت کال اوران ول سے ہرگز رل مون -اکر چران مٹش اجنزا ےج کی نی عدکک مو جود ہو ے میں ملین بال اڑا ے 
یر دا۱ سے گی کا تیمک ورت مس کر قیفر تب دی روص یوت سے ۔ ۱ 


رط بک نذا کے تل حقیقارت 

ریب نے ای کر یہک کے غاب کیا س ےک انا دامس اکم ان مار از اک ہوا رو ری سب :() بروششن۔ اجز اٹ ےم 
لیس ۔اجزاۓ روف © کار داز ناج ا ےشکر وتات © اس سنحکیاتہ ءاوران کے سات بانچ می ۓ بای بک 
ہے اراس نے تب تکیا ےک وشت دانڑہاوردودہ می لم وٹ ہے پا ول زاس جاتے ہیں ۔ گر چہبہاجتزاماناجوں :سن بول لول 
رده جات شل پاسے جاتے ین رکشل ہوتے ۔اس ے ا کل زا سکہا جا تاور جن بتک ن زا سمل 
ام انان تال نہ ہو انس وق کل درل اور صاع خن بسچ او ند یکت قا رہ û‏ ے۔اس کت وطاقت اور 
زندگی سے لے مزاک توازن بے رو رک سج ۔ اک نذا کے زی کے سا توف گی طب نے وثا من (حیا تین )کی دک رکیا سین کم اس 


ک فانحا تم ساب مم ۸ ۵۳ ۱ کقیقات علا پالغز ام 
کوفرگی ط بک نجار تکا ایک ز بردست چا رخا ل کے ہیں جن س کا زکرم نے اٹ یکناب دق اور راک سکیا ے۔ 
ا تحقیقات سے میگ ثابت ےک گوشت اوردو ده( ول - ےی وف ال اڈ دن ابیت اکل سب - 
اشیاء کےحصر ف نا ات 
خراون کر > سل دنا میس نس ثم راشاء یراک یں ال کا رن کا نے ا نکوموالی ر خلا جارات ونباجات اور 
وا نات تین اقام س شی مک دیا ا نک فمایاں فر ق کیا ءا وئر وں کے سا مے سل ے ان کے افعال داشر ات اورخو ا و 
واک راک ل کر نے می تصرف وتیل ہو ہیں بان کے استعال میس ؟ ساخیاں یراج بل ان کے اقیازات ب مقر رون ژال 
کے بل - ۱ 
موالی رل یىی مکی ط ررح ہم نےبھی ڈنیا کی بے شا شمسا ونوا کو چا سے سک انیس قروا عتا( مہ ) کے 
تصرف تن ا ات می ںی مک دیا ےا کان کے افعال واشر ا تفت میس مشکلات پیرا نہ موں اور ای تن امامت و اقا لکو 
رورت همان 1 1 رہ لا اس ے۔ اط ری ملا ج کو ماکان بتک ۷نا اورا مگ یڈ ہوا سے 
برس ےلو لقن سے استعا گر تف ر ہو گے ول - 
جانناجا ت هک وھا در وال شا شدکی کل میس ی تہ ر داشا میا ال وه اس اندرصرف تن اث ات رمق ہیں۔خالق 
ملق نے جوٹھ اٹ ی را ںکیا۔ الہ ی تین اش ا تکوخلطا مل اکر نس رون اور زا روں نگ پا ہے چا کے نون 
ا ا تکھار ہت ری شنک ہیں یقت ہے س کرک یکھار او رت یکا رکب ے۔ 
ٹیا ئل رک کسی س ےکواستتھا لکر میں اس کےاٹر ات وافعال می لکھاری بن وکا ی تج یک یکیفیت بان حال با جاک - 
جب کم ان ول چ زو ںکو ہار پار امتعا نکر نے ہیں اد بد مشاہد ہکرت ہیں اور نے ہی ںو بن چا س ےکی ر کے استتعمالی ےم 
ٹس رطو پات اورٹٹرک با جا ی اورا نک اترات بھی زیادہ ہوتا ےی کے استعال سے سم ہیں کی اور یشب هیام ے اور 
ماک کے اش ات نایال »چا ہیں - اک طرر) مک کے استعال ےم شارت اور یی زیادہ مو چان ہے اور کم نی پیا 
وال 
کماروتی اورک کے ارات پا فرداعضاء ۱ 
0 ککھاری اشیاء جوم رطوبات و کی وم ی اکر ہیں۔اانکاا رک اعصال ہوتا ےک مز وبا ہے۔ اس میں فارورہ ۱ 
مرا رل ز ی دہ اورا یکا نگ سفید پل غلا ہٹ متس 
© تس اش جوم میں شی اور ج اورر یا یال بل_ا نک ڑچ عضل لی پم + کا رک رل ے۔۔اس می قارورہ 
مقن دار یں م اورا کا نگ سرع یل ز روک ہوجاے۔ 
9 کین اشیاء جک ارت وتز کی اورٹراء اکر ہں ا نکااز € ترک ہوتا ےج س کا مک زج ر ے اس میں قا رور وتار 
یش متا سب با تن کے اتی اورا کا ریگ زدیا ردسفی ری ال ہوتا ہے ۔ تن ی جا اعضاء ہیں »ی اعا ے رتیه چوتھا 
مفروکضو یا یار یحضو یس شیک ہے۔ا لوف احا اعضاء ےلت ہے۔ 


کلاس قات ساب ملا ی7 ۵ تحقیقات لان از اء 
مرداعضاء کت وا لے 

رهم عو( کے لے روروزا تچ ولا عصاب کے يھت ایک شی ری دوس اکسیلا لات کے خت ایک نزش دوس ری 
و سک کت اک چ مرا اور دوم ان کوک رز اس اورعز ے یا نکر ورو یرگ یش رس اوراگر مر ل لت (عاوج؟) کت 
نون ھ رک کول نا اوردوااورز راتس سے جرا چرذ ال اورمزول ست پاہرہو۔ یس می من اث ات وافعالی اور رز اور 
7- ےن اص ولو ات ال علا یرف شال ہے ہیں۔ 
ضروررت زا ۱ 

ال یقت حول اھر کر ک رانا نکی زر ولوت اور ےکا داروی ھار صر کھانے ہے ادر موا ے اوران میس نز ااو 
یز بردست اہمیت ال گوگ انان خی رخ سک ہوااور پال پر ھکر تک ند ور وکنا ےکن برغز ا کی طاقت روز وق جل 
جا ہے او رکٹ بک نی شرو ہو ہا ہے۔ پا کک دہ ان یکرو م وکر مر اتا سے ۔ ا سے خاہت ہو کہ ز گی کے اتی وکت اور 
طا ت کا راز ال ده ےوک اس فا ے جوطافت را ہو ہے وه ال قو تکاپد لگ سے چو روز اانا ماس اصاسماتہ 
کات ادرک کم فذا پیت کرجا ہے کیان زا کا سب سے ڑا کا پرل پا تل کو رارم ہے ۔ حش لوگوں شک مت کف کیا وج سے یاه 
توت خر ٢ون‏ اوران شی ز یاد یل دا ہوثی ہے_ان نکش د اکن تک تے ہیں جس سےا ن کے اعصا بکنرود ہو ہا ے ہیں 
جن کی ان درا سے اور تو ی :2 7 ای کرت مگ کرت وراک کے مادک مو ے یں ء الع کے قداو ررد ےکترورہوجائۓے 
یں من اع ارے ہو ہے > کک ت خورا اک ےالن راو رگرووں وف روو تک تکرب 1 ہے۔ 

ال یم بک م اا نوت تک رک بل ہے اسم مک یکتردری دار موف ہے -ا گرا یکزور کور کیا جا کے تست 
شراب ہو ناش رو جوا ہے۔آ اسان مرت ہوجا جا ہے۔ 

ایر ہ ری کل فک مکی ناک ض رورت موق اکا کرش دی مرن ہو کروی وا تع ہوک یح تک اشرو ہو 
اسان مس جب اس کے نش وا تا کش روت مون ہے اس مت یازیادہ مو ہے جوا لگرپ ناب کت ےن 
رم (اعصا لی ری ) بو ہے۔ و او لک راع دی »وتات ال شش ری اورتزی راب مول ےک گرم تر ( دی اخصالی) ہوتا ہے۔ 
بوڑھو ں کا مزاع تلا ہوتا ے ان ںی الب رق یں غرم( ال فہک ) ہوتا ے۔ جب بھی ان کے مزا جوں کے الآ 
ال توان می شکزوری پیداہون شرو ہو ہا ہے شس سے اس کے اندر امراش پیدا مو جاتے ہیں جب فان سا سر مان 
مر وا ہے۔ ای ط رآ ب وہواففسیالی دیا ام ات قت کی نز الک شی ہوکش ع اور پیداہوجاجاے۔ 

جات چا ےک جب کی کی مکی حن تک ال چا یک خون کے اتم انان کے ان ہقرو اعا انچ )اج 
هن سے انا مب ہے۔۔ اک نت سے ایک طرف م ہس خون اورا یکی طافت خر یج ہو ہے اور د ورک طرف عم کے 
یات ( کر ) یش وٹ وٹ موی ہے جن سے مفمرداخضا ء2( امہ ) ہے بل - بیجم پل وا عکز کے # سک خن 2ارت ورطو بہت 
ادرریاح سے هرب ے۔ ال یکا اورا ورا ا رارج ہی ا سک ی محتول میں طافنت ہے۔ ای طرں تیار ےر وای اعضا ء(الچر ) 
بھی یناکم کے ہیں٠‏ اعصاٹی وخدی اور ۔ ان سکع تون تفع ھی ا نکی قوت ہیں ۔ یکی باکر ہی یک 


۱ کلت اتقات امان" 1۵1 خقیقات علا بالغ اء 
اعصا با علق رطوبت اورم سے ہے۔ ید کا انف رارت اورصفرام سے سے ضلا تکا الق دبا اورخون ے ے۔ ا ن2 
خو نک کی او رکز ورک اورخلبا کی ٹوٹ پچھوٹ کے لے یں متو ازن غز ا کی رورت سے۔ اگ رکوکی مر پیا ہو جا ے فو اس کے 
لے مناسب فز اک ضرورت ہے پر مک باد وا لک سے ا یک قو ن مرف فا سے با ہے دوا ےکی بنا ای طن م رراعضاء 
(اچر ) خون ے تن ہیں ساب دو اور رن ال یت اضر تی ال لئ وقوت اور ےا 


دار وہ ارصرف غد ای ے۔ 


م انان اوی نز ایضرورت سے 


نان رف لت ی ارت انا جیا ال لے انا نک زا دانات پہ ہے۔ 
ای ب دس ہے ےک کرک می ناما لک دود جوم واٹی نذا سب - جب انان بڑا ہوا ے توا سک غزا جوا ی آوشت بو سل بین 
ار ے او رکچ یبھی ش رک ہے۔ اس توان ناش انان زندگی وقوت او کت انم کت کے لے سب اج اء شال بو ہیں مین چب 
انا نح وای نم اسرد ری ا وول موی فو ی ںجھرنے کے ے انان ن بچلوں اور ےوہ چا کا اتال شرو ر کرد یا ان شی لاک طرف 
۱ ید کے کی اوردوسری طرف ان نم ےکیپھ یو تہ یکین چوں رد جات میس ا کے وٹ زا ام 
۱ بات لک ت ول ے جوخون کے لے ضمروری ں۔ 

جن ب نب یب نیا و کی اور ہ طرف تد نک رورروره بوا لو جوا نز اؤ ں او رال ومیده چات تر ت ودولت او ن کا ظط۶ 
گیا وزو راورن وام کے ے امش کل موی ۔ انہوں نے ال فز اک مھا سے انار اور ر ول سے نکی اورقوت نت کے لی پیٹ 
یرون اگردی_ووا کی سور یکا سک ان آوشت و کی اوردود وی ٹیس جون یت ںوت سے ووانا توں اور ر یں ہے گے 
الیو وگن ے یکن رف رف ا ا جوں ءرالوں جا ولول اور پز او لاوضرورت کے مطال اوشتءانڑ ول ءدودو جف اورکھی ےل اکر 
بان سے ان می غیت وتوت اور لت پی اک کي ادن بکوام کے سات اتم صا حب قوت ودوت اور مالکا ن ےکی ان 
چم و لکرلما با شور کرد > کا کے ےتا لاء گلا انات ر کک کی اورا کل وت م ے ووورترول اورشر ول 
| ارتا ای وآ ا طا توق مر نے کے لئ دواژل اورز پرو ںکااستعا کر ہے۔ 
گوشت ازات ۱ 

* کم بان ساملا کا رکز ول ہے بیس بگوشت ہیں ا لکاع زار خ گرم ہے اور جب کی جاتا ےت وگ ری اورت ی 

س معت رل ہوجاتا ے۔ بی انا نک مزا کوش تک بناوٹ شلوا داور چوا کہ کر ت سے پایا جانا سے جر اور یٹول و 
کت سے اورمحدہ و یڈ وں یس چو کا اد ے۔ ای طر تلف کم کے اعضا ے وال تلف اقا مکی رطو بات وطراارت اور 
لیا ت اور وجگراجنز ا کون بے ہیں ان ٹیس سے اکر یکی اتا لک ہا ےکا وو سم یس ج اکر ونی از ات داج یی راکرد ےگا -علارت 
بالخ سک کے بی بت بڈ اتان ہے۔ 

ف راد اتات کت سفق رک سے۔ اگ رپ یر کےگوش کو مارج کے فاط سے خا لک لو 
زیادہ مر سے کوک اس میں کارت اوررطو تقر معتل ہیں ۔ اکر ای کے مق یه تیاور ژتپ وگ اورک ےوش لو 


اب 
aA. "FE.‏ ےد 


کاس قیقات اران" ے1۵ ۱ حقیقات علاج بالغ اء 
استتھا ل کر میں نے ان می کرک ینہ یار کم رطو ہت اور یاں زیادہ ہیں ای ط رح اگ ربکرکی کے متا لے میس مر اور اور تر ور 
ور« ندوں کےگوشت اتال کے جا یں تو ان میں قرارت ورطو بت زیاده اور ی ماد ےم ٹیں چوک انا زنر یکوقوت اوحت کے 
لئے رورس ور بد بی ی ڑ یاد دضرورت سے اس لج جم ری کےکوشت سے سل برندوں ےوش تک کا استمال ز یدید ےکم شش 
سوزلی» ورم اور ورد و بقار کے لے یی )وشت مفیر ہیں۔ الت ارم یس ترارت اورصف را کی زیادی سے روات اور شی ارول گی 11 2 
ہے پھر جیٹس کےکوششت یمرک کا مر ے ہیں۔ 

انان چو کشت پاک رکھا ا ہے اوراس لاف م کے مسا رجات ڈ اما ہے اس یل ترا رت ز ادن سای 
بھی داد ہو چان ہے ءکوشت ای طر مگ لاککھانا این جک را کا ایک ایک ر یشنم ہوک رخون اور جو بن بکن جاے کی گوشت 
وشت یراک ے او کیا ییامن کل موا آوشت پیٹ مج یک ے او فان ہا ےر اکا ہے جیا وت او رکٹ کے لیف اورامرائش 
پدا تا 


3 
اڑے اورک لی 


ہر ا ے او رمچلیا ںچھیاگوشت یں ش رب میں جن برندوں کے ان ے ہوتے میں وی جاخ رک بل می ےوش 
یل مرارت ےز یادہ زرطو مت تا اب ہسے۔اس لئے بہت جل رکټ ری اور حفن وان سےا رشن سے اخعصاب میس ای ری یاو 
ال ےک سے کم میس چو ے اورثولا وی دصر کی وات ہو چا ہے جا جلدکا رگ خراب ہوکرسفید دا اورد عے بز جاتے بل تھی 
کےسا کر روہ دای از رشا دورد اور و کیان ےا مس کوچلر فی ن کرو چا ے۔ ج بت ک تچ ینیم سل ما ار عفن نز ہوا ک کا قصال 
یں ہوتا۔ اہ اس کے ساتھ همست جن یکھانے والو یوار کی ہو چا کپ بھیشہتازہ کہ زره ےکر ای 
سرا ےگ نصا ن موتا نے حدمفی ا بت مون ےا یں جا اکا مر کی ےکی ہت ب 4 ی طا شنت ست - 


رود وا ورک 


رووب جوا ب حیات اورک لکوت با کین زیادومناسب ہے۔النسان 71 زر دودھ ‏ ےگرور موی ہاور پائی تام زنل ارم 
ا ےا دووی کی اون ووی زار یا ہے۔ان اشیاء کے استمال سے نچا قوت او کت قا رک ہے اور انان وی ریا تسج 
دود ےکا هار 2 گرم ے اور ں ما و رک دور وتا ےا رطویت کے سات ےکی کے وای ا ات اس اندررکضا سے -سفی اور اہ چالو رک 
دودو ت یاد و رکو بہت اورے ری کی رف بل موخ ے هلر یکا دودح یک مان اکر تر ےا لح کےا تد کی مکی سوزش ور اور 
دروو یار ہوا یکا یزیا سل ملف می اکس ای ا توو پال نپ دق وک نیس وکا ارح اورڈ کس کے لے ےھر یر سب - 
اک سم پرالیمائی اٹ رتا سے پرزوں پل ا کرتا ہے۔ تال یگندرعک س دوسرےممنوں میں الکو رو نکنام کک ہد بی ی 
کے کے ایتا وا نے تر سے و نک ہردسما تکوسونایناد تا ہے۔ اک رم ہیف یبھ ینعم میس سو نے کےخواص پیداکرد اس مارگ اراۓ 
میں انا ی غزاصرنت جک کشت کی دود ها دی ناج کےسا تح دکھایا ام ہے اورزخدگی ولوت اور کی فا ہے۔ اا 
مق ای یل ز ہرہے۔ کل سے روتسا ت اب پی دا ارت گند ھک یل رچ اور جب تل سل تز ادویاتا میں 
شیا یکر کےا ری بتابا چا تلو وه :کن جانا ہے دوسرست ول میں نا ہی او رصان یکا رال ہے۔ صا نگاڑھا با ے اور 


تا لفات کبس ۵۸۰ حقیقات علا بالغ اء 


۱ 3 ایض تاودا م با ۳1 نموف ان لگ زگ اه 
کی لے فا نکی ے۔ 
د 





جوا ان ری ش رک ہے وش کیان کول اور ال سے تیا کر ہیں ۔ اس میس فر رہ تک طرف سے انا 
مٹھاس کے سا انا رارت کے ا ات پاسے جات ہیں۔اس کے دون ھا ے ےڈ رآ گرم # وا تسه .وود ای گرم 
وس کےا مدکی کی ری روما ہے ھی تم انس مق دا کل اور ضف کم 
اورفا ری کے ے ایی مفید سے ان تتا صر کے لئے ای کا ریت باجاۓے وتوہ میس ال لک راستھا لکر نا بہت مفید ےچ رک مرا گرم 
ادا کے مات رش تالا چا تار تک دج سار عصاب کے لئے پروی 
ورگ اش کرتا ہے فرگی طب میس جوز استعال جر سے دوعا ای مٹھاس ہے۔ و ہک یت ہےبھی رکا تق لی سک سا ہد اور 
روز میس ایا ہی قیاق چگ رای و چ ا مدان شال اکر لے جا میں دوش مدکی 
ر مک و زی ووز ہے مفیرے۔ 


اج انز ر می کل نام سے 

جات یش ہرم مه بات لا اسر پان اور ا سی سب شال ہیں ۔ ا تاذ وان اط ہہ کے 
ہا لے مس پا کل ایی ہے ہی ے بپھوسےلڑقی یاجب تک یتک ان می گل مایت ہے۔ ان میس افضلیت 
مره جات او رلو لیکو حالس داك ٹل از سيم اجزاۓ روفنيم ا ہز ا نے مر او نکیا کان مق دار یں کے جاتے 
ہیں جس ط رع کیل اورمیدہ چان تیان انز ےکا متا کر کے :اک ط ررح انار و داش اون ال یلو اور ده چا کا 
مھا ںکر کے - 
موه چات اوریگل 

ده جات یل پادام» پت نار بل اقروت :مو ی یھی لوز واورکھا چاو سب فاا دواٗیں ہیں سے ان کاٹ ارت اور 
قورت ر کت ہیں اکا دوا ا ھی خی موی شرت چا رداچ کن ال لا یں ان ساد میت قامعا رین 
یس ا نک استعال بے عدمغیدر سے- 

کلوں بل ور» ور 1 سیب مالٹاء امرود J‏ کک چا رها وچ خر اور زو و موب 
نا گرم ہیں تکوم رف | نها بت ر کے ہس لے سرب اھر وو کیا اتو ای بو وش »> 
بی 2 لو تارا شاه رانا یر لوز ری ری ا لوچ تر نا ونر 9 


اناج ووا او ریز اں وی 
ااجوں ی سگیہو اول تک درچ ھا گل ہے۔اس کے بحد چاو لکا تظام ے۔ پھر ہے اور دنر رال گی ء جوارء ره اورک 
ورن -الن کل درج ید رجا ستراورغ زاس یت جا ے۔ 


بر 


کات قات اران" ۵9 ریا ت علا نالخ اء 

بر ول خی پا نک مک نے ک1 لو امول بگا جرم یکی کی را کک ی م کر چنا رکم چتقنرد بشن چن کی ارو » 
ٹڈ س»رسوليکا سیا اہ پاڑر اورک ۔ان می گرم وسرددوٹوں اش ر کے وای سی لا یلاس بے درا مکل روا 2 رال یں اع سل عات 
)پا انی ہے۔ بہرحال یرنه کے لے استعا لکی جا ہیں ۔الہتضرورت کے مطا ام رات کا علا نج ہیں۔ 
بول ۱ 

کا ء کا ےگ ھوک کی | ایک می چا لکاعلا نع غذاے۔ ا یکا مطلب ہے ےک جب کک مش ی رح 
لیف دہ کوک نوا تچ کر یکی ہی یک جب ا کھانے سے امراش پیدا ولآ ناگرا چو د ینا یا ہے کل 
سدائے پٹ وگ سار رو حادات ےکوی مل رضرورت فا واشیا اور دوا ارز راهن یراس ہو انا 
انا نکن در یکا اضائس نے رو رک تک گر یل سکره رتست ا یقت سے ظا ہر ےک کت او عق کی ور ال 
وک + کی شرت بی ضردرت فا اظھار ہے اور گت او یادہ سے ذ یاو زاو گرا د .رک دراس ایک 
زبروستثوت اور اش تھا یک نت ہے برک کے بل ہی ںکہ چند لٹ ےکی کے ہا شس اک وگ ہوجو انان معیرے کے خلا 
سل کو لد سے طور رده اعت می ںی کا د با5( یر یش) پور سے مود کا مر ے شلا ایک انسان کے پیٹ مل ا ناڑا 
درمیا شددر گی تن روٹیاں بل کی الک بھوک ہے۔ اگ رن روٹیوں سے پیٹ کر نے دالا ایک با صف رٹ یکھا ےگا و را لب 
گیا موک ن موی _ لو برض رور صرف خا پٹ ی شون سےکھا لیا سچ-امک فاد پل کا د با ورا یں بن ےگا اورف اٹ کی ر ےکی 
اورتعفن ہو ہا ےی + کا یا را کا پیا ہنا ے۔ 
کھا نا 

نذا مکھانے کے تق ایک بہت بڑی فلا یا ہو گی سین ا کی تقیقت کول وال سے بح لوک اٹ یکم 
وراک ئ کے ہی ںک وو صرف چند لئ ےکھاتے جس ین یقت لسکا چیف بیس ہک نار رتم وی راق ےجنس 
یش روت تیراو رشن پیدا ہوتار بت ے جوا کوز یاو ہکان ےنیس دتا - جب کک لور سے معد ےکی کوک نہ که نا کل جا سے کم 
صر فا سک و کے یں اک جو و من جا ررو ول کی موک راصف ا ایک رون یکھائی مار صرفی‌صوزا را مک کچ جود یقت بے 
مش کل ہے۔ ای رک ری میں ہم نے ند سول ر تہب دس وب اک بر ناسکی نے تیا ےک بل موک 
یح تاو نیس سکم او ملیف اٹھا جا ے۔ 
0 ایک تزا کے هدور نا ازع که ی چا ی کیرک ری اون شم مق .وش« 

مجره‌اورتجول] ول میس سے کر ]ول بی سپ چا ے ۔ اس ط رح روکشم سے توف ااب وما ےا کی سے ی 
جاتاے۔ 
ك0 نے کے ریش ےک کرک شید ہو ما سح ورتا ادروقفہ بڑھاد تلبت ال وق شس یال کا ے۔ 
© نغذاخودب لول اورذا کت کم بل جو چا ےا اریت نے بتر یت میس ہوگی: 

زالطورروا 

زا ی تقیفقت ابیت اورضرور کو ہگ کے بعد پل یمتا مآ تا ےکن او ہے خوراک کے دوا کے طور بر استما لکیا 


کا تات مایم" 1 قات علا پالغز ام 
ہا ےن ت نز اک میں ضرورت ہے ا سکواستعا لکا ہا ے اور جوف افقصالن ده ہے الا ستعال کیا ہا کے ۔ ا یط ر مف راق ہہ 
کےاستعال او رخ فان مرکا دس سے مرن رح ہو جا جا سے -ال‌طررج تون س ایی اہک طاقت یرادمان سے“ سے ہرم کے 
مکل اور یہ ام ا بھی چنلدوٹوں میس رخ ہوا شرو ہو جات ہی ںکیونیگمل ومقوی او ری خون ہی عم وس اور روح کے لے گی و 
ات او رت سے ی علارج بالغذ اکاراز ے۔ 
سه رام 
سا لکا رین افلط سب 

ان کا وگو 

با رن‌ساتتشاورفری لب کا و ےکمرانہوں نے فا یھ سے دق کی ہے ا سال یں با لک کال ارک ہے۔ جن 
عذاول اکر ورت ہے الج کے ایک ایک جک 7 ی ورمشابد هلا سح .| سی کے ع او هکس سوت ھم ر کت کے لے فان کی ضرورت ے 
ان کے بارے میس ات لت کیک ےکک نکن او لک کی س کو نون سے اعرا پیرا ہو ے ہیں - یلم ہا ں کک مشاہرات اور 
بات کے گے ہ نک کلف یا ذ زات ( کر )کن قز ادل سے زندہ ر سے اور همع میں اورک کن مزا اج ام سے پار ہو 
جات اورفنا ہو جاتے ہیں -ال کے ملاو رھ یتر بات اورمشاہدات کے گے + ںک ھن فز اڈں اوران کے اج اء یکھی با ثرا سے جو 
ا مرا پرا ہو ے میں اوران کےاستعال سے ووامراض رٹم واه می ان مقابرانت او گر بات کے برا نہوں نے غز اکا ایک قا ترون 
ایا ےکا نام تداز ن ناشن ایی نزک اتال ینس ےک ت تام ر ہے اورا ری کی ہو ا یتو ازن تزا ےا لوک تک طرف 
وال لا با اس 
وازن غ زا لیات 

از ن را مراد وه نا ہے رتسگ افط ہو نتن اس کے ات رلا ل سے خونع کے اج ول ہوں اوراس می کی وی طور 
مات پیا اوتا سے اع ہی اعضاء کے افا اعت دال کے ات ےکر میں اوران مس طاق ت تام ر سے اسر کی ممنوں سم 
کا پرل با کل قاعم رھے_اری خی فغزامتوازن موق ے_ 

یا ی ادار نت نے ا یکت رف یک سک جال وی اور معار ۲ 1 سود یکادوسرانام تنررقی ستاو رآ سودگی ال 
وفقت حاصل + وک سب جب ہما ری فز اتو ازن مواور ای شل و وتا م اج اتو از ن مقر ار بیس موجودہوں جشن سے جح مکومنا سب مق رار 
یس ترا ری اور طا قت ق سے گو ای او رتو ازن فا دہ سے جوم کے برظلیه ( لل )کو طا تس کش اس مقصد کے لے نجزابیس 
من رر چ بل بای ا اء یا یادکی غا اد ے ہونے ال +(0) زا - کی یں اقمام ہیں( مح دل خمک اجز ےون © پل 
۷:0 تن - نکی اتام ول - 


فزا ی اقام 
0( روسن (اجزائے لجمیه) : اک زا یل ج گوشت پیر اک حن میس واف انز ے کے سا نا نز ای شیک ہیں تیال 
اخ ےی کوش یکل :اڈ ے اور وی و بجر یروش ریک ہیں او لاغذ می لگیہوں ‏ من لو با کم وگ اور ما وی روش یک ہیں۔ 


کس اتقات اران" ا کقبقات علا بالغ اء 
چوک ان ہے یس فا کی ا اء کے علا دہ ارچ اب امیش کیک ہوتے ہیں ءاس لئے ا نکوحص سی طور انیس می اور جنس ان 
کی کچ ہیں۔ ا لاوز ید ر لل ہیں :0ی روس 16 فم دی ٦©‏ تن 32 نص ری اڈ رشن 7 فص ری © کارین 
4صری(۵) آند ھک ایک فصری شا ل ہیں مسواستت رون اد رگن دک کے با اج اء چوک دی اخ س شا ہیں اس لئ اس 
کاتصوی ناموت نذا کچ ہیں ۔ پر وش نکی بتر ہیں شال ان ےک سفیری سپ ال شر صرف لاور رون شای بل _اس ے اس 
ای فد ہا جانا ہے۔ 

چوک تن دو مکی ہیں اس لے حیوائی پر وش نک بان کچ ہیں اورہان پروشن' لیگومین “ہلا ے نہیں ۔ ای طرں 
وی کو رنظرر کے ہو سے جیل شل پاسے جانے وانے روتنک "و ین اور ول اورجلد سے مال کے بو روش نکو 
لا ھن کچ ہیں کن ہے پر و نکی کہ ر میس ہے الہ د وان دنن با ال موجن کے مھا لے میس تر مو تے ہہ ںکیوکگ ران کے ایغ 
ایس پان کے دوران زو دا موک جم یس پر وی نک کل اخقیارکر ے ہیں اس کے میکس پا ا روش کم شی تراارت اورو توبن 
کک ہی گر یت بن کے ۔معدہ میس مزا ہم ہونے کے بعد لے پروشن و جس پر بل ہوتے ہیں رون میں زب بر 
یس کی جات ی مک ران ےا وت نرتسو ود ایل شا کر کے وا ہیں تون میں اک دتاے۔ + سکوکردے اب ی راہ 
قاری کرد 2 ہیں- 

رون محضد کی یں کن ہیس ن سےگوشت اور ببس ت کنل پا سے ہیں اوران کے ل ےم میں1 سج نکی رفار 
ا اعده را ہے ادر ای رو او رکا ہک کی وج ےمم میس ایی رگ نکیا کا مبھی بت ہیں ان اال کے علو ہک مرت چن اور توا 
تست( کا وگ ناس ہیں ۔صورت یک جب !مان اس وال وگلا کے چ ںاو ووی تر شہ باکر میس تیر ل ہوسا ے 
یی ت کل ی ت رہ ہوا ے پش یکر دوں سے کی پا ںآ خوں مم تع مو جا کے ہیں 
جوامینوائیسڑ ان جپدیٹیوں ےکی ںآ ر ے وش مکی بافوں میں م مو جاتے ہیں جہا ں کی کر ددباردپروش نکش انار م2 ہیں۔ 
از فال پو سب سے مقدم ہ گیگ اگر دنسم می لک ہو چا ےڈ وان سک سرخ ار تکی تعدادبہتتتھوڑی مو چان ہے_ 
یاون کش سب سے بے ها فت_ج_روزانئزاغ لالب سبلےحدضرورت موف سک 
)۳( کار لو ,یرس (اجزاء نشامسته) : ایی انز یجن س غا ی پان ال ہے۔ان اخ ہش ز دوت »تا جات اور بہت 
کم حیوالی اغد مون ہیں ۔ اجان انف یی لگجول,] لو کر ق ری او رکف ا رح اور بش وفیره ورانا اخ ے شلش راوردود شر ور 
ال ہیں ۔ا کا یاد کر یرد رذ لے سے کا رہے» یڈ دویشن :آ1 کن ۔ چوک اف کم اء بے جاتے .اس لے اس 
یس کے لے رو حص بای رون او راک حص| 1 یجن ہوتی ے اس لے بی ا کار بو پا نیڈ رس بل اک فا ےنم 
یش ترارت اد رو بت پیا وا ہے ہ کم کے ری انز موس روز( اگوری مر مس بد ل ہوجاتے یں اکاک ال مد 
لاحاب دن کے لے سے رور ہو جانا سے مععدہ شی لک ہو کے کے بعد ج بآ ول ںین ےا ای شاب ہکی رطو ہت شا ہوکر 
اک مرن رج ر یھ کرحیواٹی شک کی صورت س دا ل ر ہے۔ بال ضرورت کے وت خر ول رک سے۔ ا کاز دوت 
اخرار ردول سے ہہوتا ہے۔ اگ رم لیف چا سل کي بل ا 
آ ےا ہا ےڈا یس اورا کےگوارضات پیداہواتے میں ۔ جوانون اور بوڑھو ںیہی و راک ز اوور ورت ہو ہے اس 





کلت ار ات سا ملا ٦۳‏ شتات علا پالغز اء 
2 وه ادو نرگر ے ہیں۔ 
(٢۳‏ کبس (اجزاء رو غنیه) البی ناشن می رون اجزا بے جاتے ہیں ان رال دلو تم رک ان ال با 
یں حرا ی کی بکھن, ری اوی یره اش رشن تن رام رن نار لی رش ن رن 
مرک اور رن بو لوغرو -ا یک میا وی قزر مندرجہذ ل سے ۔کاربن؛ اتی روت ء1 تن چوک نشا ست رار او تقا سب بعتا بل 
۲ تن گیل زیادہ ہوتا ے۔ ہی کی اور روگ دوا اء سے رکب ہوتا ہے۔ ایک مرک بلس رین کیچ ہیں اوردوسرکی ایک 
رو یزاب موتا ے۔ 

رو اج ام رارت اور انی پ یار سے ہیں۔ اد هاچ س ےکا ا ےکی اور زا ے شک یگ ترارت اور 
انائی اکر تے ہین ان میرکت اور بث کی قا بی تکاانداز دا نکیکیلوری سے کاب اکتا ری اک رشن سے 
۰ ورین نے ہیس تو از مورا زا ری اتی مقار س صرف ۴٣‏ یلو ری ( ار ے )یاک کے میں گیا دوف یم کے متا بے 
یس وی تر ارت اورتڑ انا کی یرت سب سے بک بات ےس کروی اف کل تک مم ہاو رجہ در سل ہشن ست جلد 
پوس ہیں ہو مم ر پتا ہے ۔ اس ےکی ول اورسوزش رورا ہے - 

رو جا کا مض و یی اس ونت ہوا سے جب اس بی عصفراء اورک ہہ ہکی رطو بت شای مو ہے ۔ مر اور مد و میس ال 
رلاب دا کا ام ہوا ہے اورنہ کی رطوبت مھ ری اث انراز ہو ہے۔ جب روگ جات رط وبا لقی مہ تو دو دھیا رن کا رہ 
بی جات ے پک رہم ہوک حر ہی سک جانا ے۔ ا طر رح خون میں شا ل ہوک رارت اورتر ان فی باهاد ای 
عدف یات 

٠‏ مع رن کیا تا بہت سے ہیں مان هار هقی رال میات سے سے بو کانمن لپا تسه ہیں ان ی( (۳) رم 
(۳) سول کم (۳ )م (۵) سور (٦)سلفرڑے)‏ میکنیشیا( 7)۸ تیوڑین(۹) کاب (۱۰) زک (۱۱) سیکا ( ۱۳ کور بین( ۱۳) کا رن 
(۱۳) ورن شائل ہیں ۔ کی ت کم انان می اسیط الت مک نیس ہا ہا سے ی چراچ ال مو کے باک فط ر بی په پا رب 
ہوتے ہیں ریت جما ری افد پل پا سے جاتے ہیں۔ جب مما سم کمک یرای دا ول دک نون مرش پی دا ہو 
جانا سے اس ےکک کوقائم رن بر شکور کر نے کے ان اخ ماتا چا سے ہن جن ہا ا ےتک اتے جات ہیں جن 
انف شس پیا ج ا سے جا میں ددر د ل ل؛ 
(۱) نھگ طهام: پگ سب سے زیاده کیت کا ہے روزا کی خو راک میں ش رک ہے .سڈ یم اورکاور ب یکا عرکب س ال 
لئ ا سکوسوڈ کم کلورا ی کت ہیں ۔ گر چٹر روزا رنآ ہے انان می ہوجاے . ار پا کل بھی شہ ےت یقن انا نک ای کے افر 
زور جن بان ہوجا ہے اس سے روک بات کل پا ہیں اورترارت پیدا م وکرم فز ا برد ہے :2ا )کر کا (FL‏ 
() پا کلک ( ۱6۳ ےکی سفیری (۵) بر یکا دودح )٦(‏ سل دڑے )۶م (۸) پا (۹) ۲ لو بغار )۱١(‏ موق (۱۱) ٹم ٹراہ رن میں 
مرب ہہوتا سے۔ 
(۲) دادیم (۱)رووے(۴) پر( ٣)سینرچوں‏ وال مر میں( ۴) چول ی اور( ۵ )ی کے چوں سکائی مقار یس پیا جا جا ہے دای 
ر ( :)ی( )ا ر(۸) از (8) موی (۱۰) سد یا ین (۱۱) ان ول میس بہت ز یرہ ی جاتا )۳( وشت ئل انڑوں سے 





بئات ابال ۷۳ حقیقات علارجپلفز او 
یز یاددے۔ 
۲) میگنیشیم: دودو پادام اور شوپ سل ب ءز چون اشآ لوہ بوارااو رسب _ 
)ٰ۲( پچ اشیم: ووريء زی ءا یرسکی انیا س موی _ 
(۵) کاودین: اریپ ,رورا کوک او رحب ۔ 
(1) فیرم: : کک رکشت ء ان ےی خو ان هناش رک کا امہ ون »| گرم چندرہ یا لک ودره 
(») گلدهلد: ان نو بای ءاگور ہجو هکم لک »زا شراوگ ابر 
() فاسفورس: دود اڈ سے کوش ہک بم زر ن میں ہم لی سل ری اور 
(۹) آئیچوڈ ین: کی لاد :اڈ ےرک یوت ااورٹراٹر_ 
صن 

ال کیت سم ہے۔اس کے اخ رف زا شک »یف اش بای چا سب نذا کول رتست تزا ہکم میں دور دورنگ نے 
ہاتا چ اک سے نو لول مسب سا کی د سے پیش ب ادد پآ تا ہے۔ ج بم ںا لک هدام ہو پا ےت سس اگ 
ال رن سے گلا اور پا قی می سو ں کر ہے۔ بای یٹ رون اور ا نکیا مک ہے۔ ۷اد ے؟کمکا سن ھی ری حص پا ے اور 
سول تا کر سا لس شب ہا کک یگیب پل سے 
وت ہے۔ 
DA10‏ 

و نا مادے ہیں ج دکمیادی‌طود سے نذا سے چدا گے گے ہیں ۔ ومون نا سے چدا کے یں ہیں سا کا زاش اج 
اذل ے۔ ارغ ال یی ونر یک دننک کت دا وبا ے۔اس کے کت کے لئے رام ا نک ئل ہو 
مرو رکا ے۔ا ار چروٹا 04 اکت دقع مرش اورنتو ونیا کے ے از مرش رو ری ہیں من فا کے لع ا نکی بج می تا کی سے بان ہے 
ارت پا مول سے اور تدای ےج و بدان لے ہیں :الا توازن اکا رو ری حص و ںگو یسک کات »یشک ےکر 
م کے قائل ہناد چا ہے ۔ وا کون زا ے چدا تاد داز ال فر و کیا پار ا ادرشردرت مندو ںکواستعا لکراے جا 
ہے نا۔ 

تراد یش چر ہیں جا ےیک ۰( ای کے و رها حول سے موسوم ہیں ٹن نے ا نک ایک در کک بی نکر دیا ے 
سی دا ےچ ےک ںیہں ہے سے یں ۔ ال جو پا میں عال ہو جاتے ہیں جورہ 

۹1 کی دوسرے جور وال ما هت لک جاتے ہیں ان میا سے کڈ ی ایا اور کے ہیں ابرا ی شن مس ا نکی 

E‏ ال لئے ان کے بام وف اد مان طور پر رود سس تھے اب ان سک بہت پم تاو مات 
ابو ۔ ای لے اب ال ان کیا نا موں ےکی بھی نا ہا نا ے۔ 
(ا) وشامن ای: نذا ایی اکال جز ج چ ل یار ون مکل ہوجا جا ےکر پان می مکی ہوسکنا. وتاک نک رون نکیشکل می پیج 






یات مامتا" ۱۷۳ یات لالز اء 
سے -کروتن بز ہیں می ںکای مقرا رل پل جائ ے۔ مار ی خ راک شل باون اس ہونا ہے ا سکی نف مقر اروت یل 
ٹیس نر بل کار بو ی سے اکل ہوٹی ہے کرو نک تن ذ لی ہآ ےہ ریگ کے چتوں وای ال سال کید هگا ار 
یز پیا رن کی رد نکی مق ا رک وج سے ہوتا ےکن یرون بذ ات خودو امن یں ہے۔ 

ناس کارا رن رشن پا ی کے یل میس موجود ہنا ہے ان کے لاو ردول 
دود جک رب ء یب راورگھی مس بھی ہوم ےا کے عل ووش پا ت ت تی ےکا ماشہ ری پیا ەسرسوں کا اک لغم کے جج ء اک وت بای 
ور ویش چوک یرون مت موتا چان سے :کن جا تا ہے - 

اس کے استعال ےمم و را چا ا سے اور مقاب مل کے لسم می صلاحیت پیا ہو ہا ہے۔جلد لا ر ہے 
7 گھوں یں ملآ ال با تز ہدجانی ے۔ بژ لوں کے مفید ے۔ پچ مڑوں کے اعم افص کے لئ ا طور مشیر سے اور دا 
نین - و ان یج فی نشوو اوقت بالی رک او رتام حیات کے لئ ضر و ری س 

اگر نذا ور کک بھی دا 2 اا "ون کی سوزشش ء را تکونظ رک کا م ندرب + عد و او روڈ ول کے ارا ,اد او رگردول 
یس پچھربی رل داش نک رو وتو می پا وک یرک موا - 
(۳) وشامن بی: نذا کا ایا کمیاوی جزج پان شک ہوجاجا ےکر چ ادررولن مس یس »وکا زیاده ارت ت‌ضار ہو جات 
ہے۔ اکٹ کی مول اخ یرش پت وجا ے ۔.سوڈااورکھار کے اٹ والی اشیاء ٹل ضا ہوجاتے ہیں ونای گی پار ہیف عمورتس ہیں میکن 
درل ا یے وتو کا وع سب جو ایک بی مکی اخ ہبش پا چان ہیں ۔ ان کےا ات نظ یبا لے لے ہیں۔ ایی سے سر ره 
تک غار ہو تے ہیں مین ان سب سک ی کیا وی نام ہیں ۔ وٹامن(لی کی ہار سورس ہیں ان ےکیسیائی نام + ا نکی اذ بیاودالن کے 
از ات خر ہیں ؛ هکت ل١(‏ ملس ) 1 کیال نام تھا یا صن اورا یور حم میس جز باده هکل بہوتاءاس لے ضرورت کے 
ما مکوسہیا مون چا سے ا کا تن تی رود وف ہے ےم را ٹھانے کے کیا جانا ہے۔ 

من عام طور بر سام اناج وک گی اورال کے تل نا مقدار لپا چا تا ہے۔ الع کے علادوء ددد- :مر 
«» پا کیک ء چوز ٥ء‏ ھی لوہ یں پو لوی راب ء لو ہیا یب رع سک ری ہکم یپ فر وٹ( چو تر 1ء انزاسء 
۶ تفر شرتری ۱ آڑدوفیرو شش ا ایا جا ے۔ 

ال کے استعال ے اعصا اوقت ال ہے مس سے رخا اور الو کات ال ہے الا تا وو ول و 
تچ راو رر ہپ بھی موی اش مد سے کی وک کا تا ےا ورل از وقت بڑ ھا ےکور وک سک 

بدا نت پر مرا کے مخ صکورو کے کے ےپور ےا کے علا وواعصا ی گزوریءجلری ی »ول یکٹرورییء 
رشو لک انا نارواورٹاگوں شل پان رجا ناء مه اور کی ک زورک بو کک نگ بض روری رو بتک نسحم می لکیہ وا اور 
زارت لک وغیرہ مفیرے۔ 

و ی۷ ا سکیا نام ا بی بین سے ۔ رز ادو قاور ول در کے ات کردوں میں rek‏ ے۔اس کے 
علا و رگوشت وچ او رع گی اوران کے ان ےسا مکیہوں اور چو دای ر یا» بر پا اور ساگ و رتش وط رچ ہیں۔ 
رون میس ضا لح ہوجاتے ہیں ۔ : 


کلت اچ ات امن(" 1٦۵‏ ۱ تحقیقا ت علا ]بالغ ام 
تمالس ره الو او رآ گھوں م مت ال ہے۔ چھرے پہد وق پداہوجائی ہے۔ یر پلاگرکودورکرنے 
کے 2 شور - جب پا میں یک جا لول نرا ںآ ہا میں ورز پان سورع جات فو و کی فی ے ان کے علادواا لگ 
ےپ 7 1 ون سا بر ہوجاتے ہیں۔ 
وشامن (بی۳): ا کا میا نام کو ٹیک ایس سےا کا دوس رانام مان ہے۔ می( ٹ س) شال ہونے دالا ایک اجب 
زارت ےکم ضا لح ہوتا ےلم ما بی ان ےش بایاجاتا سجن بیس (بی) ایا جا تا ہے۔ اس کے استقعمال تم یس رو ہے او رزارت 
داوم وبا ے۔ وزن یبماز زل درست دما کے ہیں۔ 
"۷ کی تما علامات کے سا تح محدہ وآ وں بی درداوراسهال پاب می کا او رجش لکنزوری پرا ہو ہا ےرک رفن 
ا کا تفہ این میا اور ے موی کے دورے باس کے ہیں کرو کی ہا موا ری ست سآ ام سے اک علامات می وٹاٴنع( ی٣‏ مفیر 
سب 
وٹامن (بی٣)‏ : اس دنا نک افز ىوعلامات اورافعال وا ا تقر ا اور ۳ مطاین ہیں۔ 
وٹامن (یی ۵) : ایک کدی نام یفک ات سب ون کے دازا ط رع می جذگیهتوی اعصاب سے ۔ اس 
یں سردی 7 بر داشت با جالیٴ ے اور از یا هر اور ہوا ہیں ضا لع جو جات سکب 
( یی وله ول ہنی :مخ کرد ےا ےکر یک را ن کاگوشت بت هبل رکب رم ون کل سو یا ان » جو ہرے 
چوں وای سنریوں اورا ناج یرل پائے جاتے ہیں۔ 
جب مردیی کے امرائ پیداہوں ‏ جر م سب قا مرگ ےآ مل اورجلدکی یار یال پیا ہو جا یں ۔ سرد یکی زی دی کی وچ 
سے کاک اور او نک بت رو ال ون تن تفا ره ہو چا تا ہے ۔ ۱ 
وٹامن (پی٦):‏ بویا ی" بھی اسف دی کرو پکی ط رح مقو ی۱ صاب اوردا لح را اگی‌بارد«سب- ۱ 
ابس وتو لک لکشت کت ری یلاع خائ رباع لو شا کت ہوتی ے۔ 
جب اعصاب ود بان یں وی سے ز بان ود ادر وتو ل ٹیل سو ین وہ یا جرک ارا 001 سک گی وگ تک خرای اورداخ ود پا 
ہوا یں خو قراب ہوروا یکر ہا تی ں تو ا سکااستعال مفیرے_ 
وٹامن (میع): الک کیاوک نام با رک ے ےی میس دروب جو اورا ےل روپ ےافعال وائ ا تک اق رین 
ےی اعحصاب ود مارح اورام را پارو ہے تلق ہے۔ 
و من( »)مق وشت ءگائۓے کےکوشت اور دوده» »ان ےہ بی خی مکی شش تا رگ گر یپ فر وٹ کا 74 
یایب مگیہوں ء بن مکی »وی کم پیا ہش موی :آ1 لوہ ا کک ٹم اورم میں ایا جا تا ہے۔ ۱ 
جب دبا گی اوراعصال‌سوزش ترا تون ہو جل ری رت زددہو باه اورخون سک راگ بویا کيا لو کک کی اوک یکا 
ار ہو یاز پان شی گنت ہو یا مروا ترا رال کے ائ ات س ےکروری معلوم »ول وٹاصن مفیرے_ 
وٹامن (بی ۸) : ا سک ا کی وی نام لک امس ے۔روزادلق اضف گرام سے دو گرا تک درکار ہوتا ہے۔ اک مقدار اض اور 
رر رک کے ے رو ری ہے ال سے خون کے و رات اور پٹ ول وداک پی رال نم رک ے۔ 





سس سن 00 ادف 


نوباص لگوشت کرد »زوریف یل : ۳۳ ۳ 
کی خراپی سے مآ جائۓ ءز بان سور جائئ »اسپال»بدن ی لاخ رگیء »کم با ل تیال ی« یی ول و من یرے۔ 
وثامن (بی :)٩‏ ا کا موی نام ازال ے۔ یی ون نس ےکر وپ می شا ل ها لک صو ل کی کوش وی اور 
تیر نرہ ان ہی ان ہے سے ہوتا ےن سے اس کے دی گرد پکا ہوتا ہے ۔ یبا نکی رر اعصاب ود رن قراف کے بب جب پامہ 
خراب ہو تصوصا ان پیدرا ہو جا ےا بیو نان مفید ہے۔ 
وٹامن (بی ۰ : اک یوی :ام "وان سیگ دماغ داخصاب تن طاقت در ےک ریم میس چ یکی ےی مکرتا ہے۔ اس 
وم نکاجمول ان ے :لی ی رده اناد یاں جن تجهب گر ره چا جات اود پا کک ۔آ مکل ا کا 
تن زد ار ےکا مخز ہے۔ 

جب ردو کی خرالی سے و ندیه باس و لکد اس ده سوزشل دورم چا جا سے با وت بر اعت 
ا ہو جا ۓ من سفیرڈ زاون مشک ہو چا بل پا ونر وا رقم لداع ہو جا ے با لیم را ها 
باز چرس دود ھ لکی وا ہہ ہے مفیدرہے۔ 
وٹامن (ہی ۱) : الک یاو نام چا موی ویک ایس اس کے تخل ہر ےکا میس ددو ان ا ے اه ہیں ۔ ا او 
ےمم قوی د با اوراعصاب خا کیا ہا تا سے ۔ جا او ہلا کر کی خی رمو لی طافتت ہے ۔ ا لکاصو لبھی دود همینا 
اورکر یال ہیں۔ 

چپ د ماغداعصاب کرو ہو نے سے سر کے پال سفیدہو جا یں کم می جرا ی امراف یہا کل فک دق »و جا سے -سوررخ 
کش سے مجلد یں خرالی وا ہو ہا سے ادر رتو پک برداشت نہر هو هید ےا۔ 
وقامن (پی۱۳ : اس دا نک کمیاوی ساخت جس ایک دھات ہل هت کیال کچ ہیں جوصرف تدای نز پال ہا 
ہے۔اس میں کیب بات بی ےکا لک کل کی کم چرام یکرتے ہیں کو یا ا لکا ام زر لہ جرا یل ایا ہے۔ جا یک نے دا نے 
جانوروں کے معرے میں چہاں فزا تفوظ رال ہے و ہیں ہے ا میا جات میں _ یقرت بر ےک تار 2 کے لئے وان اي ۱۳ 
چرام ہی سے ال جاتے ہیں۔و سا نک تصول کشت کرد وء دود او رسدي ین سے تا ہے۔ 

جب دای دعصا ب کر رای ہوکرمولرخون اعضاء یت دا ہوجاۓ؛ ول ردول بل ای پیا ہو پاک ره 
آ ںا کے افعال ور ےطور پر ادا گر تو وناک مفید ے - 
(۳) وٹامن "بسسی" : اک یوی م رک پا س1 سان ئل ہوجاتاہے ری اور پل رپنے ے ضا 
"و جات سے سے تا نے اورلو سے کے اڈ ات سے لقصان با سچه اس کے استھال سح تم می ںقوت وان او رکس مون ہے۔ دا 
مار کے نام سے ہو ہے۔ 

وین ای اک چلوں اور ول ل باس جا ہں رش اشیام می لآ رو لا چم ارود آلو بارا م ایارء۱؟ 7 هرا 
ما سروب هی ,۲ لوم سلا و موی »با کک :سو یا من وی چیا دا با نی :مور مو :موک ,او( ا ) کا 
ساگ ٢لو‏ ہیا ین ے» ہج »چا ول ره و کیددء دال ار ہر ولا یکسا :سو ی کر کل ر کا اک کیا لوچا کید وکر پلا ٹر مو لی 





کے ارچ جات اران ے٦‏ کقیقامت علا رح الغذ ام 
یھی ,ون اور ول کے ملا ووی می بھی ایا جانا ہے۔ 

جب تون یس 2 کی یداہ ور کم رخا ہو مسوڑھوں سے فون ہے گے اورداحت اور یال قراب ہو لاس ےس مکٹرورقوتں 
ماھت پات اوروودائریس( خی یرگ ترامع کم ای سا کلام روز کے کل وس اروش 
کی سب مک خائ شوپ جب ٹیش می کرت د ای وت ٹیا “کا استعمال فی ے۔ 
)٩(‏ و امن ”ڈی“ : ونان دا رون اور چ لی بیس موا ہے اور ال سک ل یں موک اک نیت یہ ےکم مل 
اٹل موک مورا سو راوز مک بر لول اورداخوں 1 بت کا سب نم کس 

ال و ٹا نک تصول رود پا بصن »ان ےک زردگی ود نکی بج بادام نار ل سور کروی ر سورع کروی 
یش ونان بی کی بد ی مقدار ال جا ہے۔ 

جب م می ایم اور اسر کی کی ہو جا ہے پیا نکنردد وج ری ادردامول یی شال چیھ اہو ہا یں ۔ و یش سوکھا 
پل جاۓ تی کنو ونی یش خرالی ہو ویک پیا ں ری موی ہوں ر ایک صورت میں اکر وٹاصن' ی کا استعا یکی جا ے فو بہت 
اه تست 
(۵) و ٹامن ”ای“ : ا کیاوک نام کوفرول سے ۔ بددٹاصن چ لی مکل ہوجا تا ہے۔ پت ت لیر اورک یوت می رف میک 
کیا ہا عرف وا جاور 5 ناد ور وا ستاو راولاد پیر اکم نے دا قابلیت پیا وما ساب 

ال وٹاصن تصو ل کا زر لو رود یکن از ےکی نار یل ؛خوبالی چلغوز هل » »روف »ادا هنم سل ده ۲ لو بر 
کی لو ہیا ا اک پیر :سو با گا جروغیبرہ ہیں۔ 

چوکہ یدام نقلب فلا مت کے اعرا ٹیل مفید ہے۔اس لے جب ول اور تکنرورہوں اور کر جا سے با کے ین اور 
مردوں می تو یکم موب کی قو ر یکرو ہاور پیا ب میس اد ایکا اتال مفیرے_ 
)٦(‏ وٹامن " کم وگ رون ادر چ ی یل ہو چاتا ہے اورخو کیو تا ما دک ام اس اس واک ن کا تحمول انز ےہ 
ماش گا جج سو یا یکن »با لیف نپول وای ہر یاں رہ زل - 

چب این لسن ہو ج بان کون مسوڑعوں سے خو نآ ہو مش کل ہے اع دکی » وس و یرہ مول او ہے دا کے 
میرے۔ 
نوی : و می نکی تین کے اڈ رائی دود تمرف دوم وم نک ید چیلا تھاء| مس کے ارو نے وا مک ینک لم یا راک تخ راد تک 
کی چو اے فی کڈ گیاء ای اور کے و ره ابید کے نامولی سے مور ہیں را بین سکب بیس کین عر داور ون کا کی زک سے جو 
دا واک لا اور و ناسنا “کے اموں ےش پور ہیں ئن ا نکی عصوصیات وتصولی اورافوال وا ات بی ہوا سے 
وچ راصو رجیں معلو ں موی اورزیادوتر فز اسا ہی کے اتال کرک چا ہے ۔ 

تال حقیقات میں ماہربی کی عرش می کسی ایک نان کے استعا ل کیاکی رک سے راب اس اع کی تین ہوا ےکی 
ایک وٹ من کے یی کی ےو مرس ہوتا کم ود ےروپ سے دج ہے ۔ ا تام وا کاک رو رک ےہ 





کاس تات اا" 9۸ حقیقات علارج بالغز ام 
وٹ مک نکی ضرورت 

ا ٹیس رم کے ونان پاسے جاتے ہیں - نکن کے استتعا لک کم می سکیا ردت ہے۔ مہ بات دست س ےک ہاگ 
متو از ن نم اکھاٹی ہا ے۶ مرل وی دنا 4 کش رور یں ری کن جب نم امن از نہیں موی نو سم میس وا نک یھی پر یکر نے کے لے 
وئ تیک اتال ا نکی ضرورت اور علا مات کے مطا ان استیا لکر نا ضر و ری ہے تیب نما ما اور ی کےا ام ری ہوتے ید 
جب ا نک یگ یسوی اورمعلوم ہوٹی نے ضرورت کے مطا ب کیا ت اور ان کااتعا لکرم ہے۔ 
۱ اک رورت ےکھت ان ے ےو تن تار کے ما اس ہیں ۔ جک وی اوش ہے پازا رش عام کے - جب زا ون 
کے اتال ے نط واوو اک ری ل ت ہو ں لو ضرورت اورعلامات کے مططا ان ٹا نکیاگولیاں اور ر بت ا تما لک نا ڑج ے نش 
رورت اورعلاما کوک کون .اس لئے ڈ اک رکا مشور ورو رک ہے.۔ائن وا نکواضا لوف لن کچ ہیں - 
من استعمال میں خی ۱ 

ومن کے تلق اک ر نی س ےک جو چراق او درد حیات ہیں اوران کے استتعوال سے ےم تون پیا ہو چاتا ہے۔ رم 
کی جال کرو ری فورارنح ہوچانی ےا سی ایک گول یکھانے سے رول دود کی طافقت پیها ہو جانی ہے۔ یک ها هس رول 
کوشت ل طاقتآ چا ال کے شر تکا ای کوٹ ہے سے | و کرک ن کا اش رکین_ اک امش چلوں سے بے نیا زکرد تا سے کر 
ان کے اتال سے فز اک رورت پی ال ہوٹی ءوظی رو وفیره-ا اکم کے خالات کف وگول میس یا جات ہیں اورا ی کزو رک وور 
کر نے کے لے اکٹ روص نکیا ںکھاتے بش رت تاو رتش اس کے بان کوقی بھی خیال یں ہے ۔ اک لوک خاو 


یکا شکار ہں۔ 
امام وم 


9 نے فرگی طب اور اش ےر غا وت وازن فا اورا ج اءغ زا اور ون منم اور ےکور رو و 11 سے ادرو وشک کہ 
رازن قز اورا کول ہاوتش ےکا م ضردہ جا ےس اک لور ےطور رال تقد کرش اور برک رگن کہ کہا کک میاو ر مر 
کیک رس ای وتقضبان وہ اورغلط ے۔ 

فرگی طب ومد بک سا کال واستما را ام ڈیا ہے ہم عرص جوده‌سال سے ان کارا راصو اورعلوم و 
فقو ناو فا ا بب کر ر سے ہیں _ اس سلسلہ ٹیل جیا را فرش ےک چم ان کے فان ریات و اصول اور خقیقات و ربا تکوغط ا ہت کم می 
زیل شش جار ے اتر اش وولا ی اور مشابرات وبر بات ودک باس جرا ح بم ادر مرک پل ہا ےگ اکان کی ااي 
تحققا ت ہی کرک تن ریق ت اورتحتیقا ت کی زان ایت بل - 
اخراضات 
ہلا اترائں: بر ےکرفرگی طب اور ماڈ رن سان نے جوف زا کا شر میا نکیا ےہ دہ حف کرت کے لے مفید ہے اور نی علا نع کے 

سک ماب ہے کوک اڈ ے کے جاج میات »پا »ون بیان سے ہیں ءا کا ذا کول تزا نیس ےشن فزا سک نابز (۱) 
ون( ۲) کا بر یر یں( )لیٹس ہیں محکیا تم از اروہ انی ایک ادر ٹا کم ازج ہیں _ا نکی با ینس کیا موی ما جاور 


کلت ات تتا تک اران" ۹ حقیقابت تلا بالغ ام 
ان میں اکا لوق ر ہنا چا سے اگ ہم فا کے اب مرکا مقر رکم ہی اور ای ہے چا سے ان می نمکیات و پا ادروھ کی کا کیا اسب 
بنا اپ ادد ی کیان یر یک مسب یال ی سے ش ری تک ہیں -ال کے رتاس ب مقر کر نا شک ہو جا ف ےگا اور 
بات س کہ رف اس ا اء چا ?وان #ول یا تال ان مس لیات و پان ادد دنک نک اس ب لاف ہے. اس صورت شی 
کی تنا سب مقر رکا او او رک ی کل ہو چا ۷ سے جب فز ا اوران کے اقا تکا تو ازن یق رر کر کح تو مت ان نز اک سوال نی 
هی ہے۔ 
دوسرا اعتراص: بی کہ جب تا کے ول اب مک کی جانا یق موم ہوتا هک ون مل پا 7 (۱ کارت (۳) ی رون 
(7)۳ تن( ) نٹ وشن (۵ )سلمف سے کار جو ان یر یٹ می ل مین 2 (۱) کا مر( ۳) پم یز روت ( 1)۳ تن ہیں ٹیٹس سے تین 
(۱)کارتن( ۲ )اڈ رون( ۱٢۳‏ 1 جن ہیں وباب وشن ممیںصرف دوج (۱) ناٹروجن(۴)سلخرذیادہ ہیں اور با سب بش رل بل - 
ان ہرم سک میات اور ون نیش کیک بل 

جب ای کک غا یں خا‌طور پرون ی وی ٹس ہکم اج اف یرت اور وٹ ش ۲ بک ہی ںو پچ رکار بای ر یٹ 
ونس کی جداکیااہمیت ے با تلف اقمام کے پل ومیدہ جات او ریز لول اوران سے ون نکی فا کی ضرورت ے سس کے پا 
الک کیا ھاپ ےا لای ز او باه ے توان اھ ے اج کیہ (م ون ) کی لو للتر یف فی کہ جب موی ) وم سن هکم گرم 
من وسلو وځورو ومٹھاس ما موه جات اور بر رکا کوش نمی کیا میں گے اورا نکی ر 3 دع نا رَبك یخر ج نا مما تبث 
لارض من ھا ر نها ر مها و عیها و بضیها € مارے دانے اپے رت سے ان چړو ںکو انگ جزمن ا ال ہے اس کے 
ساگ»ال ےکا ہوں ہا سک کیب اس کے سو راوراں کے پیاز۔ جاب ما گا: بو الَذی هو آذلی بالّذی هو ی 
کیاد چی زول سے تن چیو لک بدلنا جا سے ہو صد بی ث شیف می سآ با تا مسا تڑں سے پھر ہے۔ اب سائنس بھی یلم 
کمرپی ج ہک وال وشن ال رون متا لے میں اہر ے کوت ال کے اما اسر پاش کے دوران نی رون ہوک مم میں پروی نکی ۱ 
لفق ر ے پل اس کے بیس ا اپ ون نسح کارت ادرو تا پر جو بد نیس بیان ضروری 
توا (0نمه ۸0ز )نیس ہو تے اور وع بن فرتعم سے ناریح ہو جات لو رل وی ان سدنا نے ناک یت ریف 
یل کوش جو بدن سبط دو نما ہے اور ج ودن نے دو دوا ے از ہر سے۔جھ ے 2 وید ن ن سے دهم وت اج متیر )ہی 
سس میں - 
ان تن ہے ثابت مو اکال جوا وی نا رون سے بت ا ںاور ووسر ےک وای رون کم میں چاکرخون اور جز و 
لن جاتے ول مان بان پر وش نت می لکیفیت پی دار کے فاد ہوجاتے ہیں ال لیج یہ بری گر نے کے رامعم کے 
2 مفیدریں ے۔ 

دمن جار ےکم می سگوشت بوست بنانے سمل وم یدنچ ی جوا نش ستاو یدیشر( لاٹ ی کون او رووز )کی بناتے 
ہیں انایڈ ارون اگل چانے کے برض می یٹ نیت رم تیر بل جوا جر جن ےس تھی کر یل 
چ یی تبد ل ہو تے ہیں اور چک مم کر روں سک سپا سآ ال یں مع ہو جاتے ہیں . پا مو ایی جوا نتپ لو ےکی سز ر ے 
وو مکی با ول یں م ہے ہیں اوروہا لچ ردو پاره روش نک کل اقتا رک کے ہیں۔ 


سا ات کا مال ہے٦‏ کقبتات علا بالغ اء 
روسن سے ز ادو طلا ت او رآ نکی پاس وب اس لے عم میں سی نکی آ رگ رکا رکد با قاعرهرگتا ا کا کم اور 
چگ رون می کا ربن اور پا رویشن مو جود ہو کے ہیں اس لے کم نایرگ نک کا می دول ۔ جب محدہ میس فام ہوٹی ےا 
له تن نیا-2 پھرخون یس جذ ب کر ریس لے ات رن سے نون« رس بر ات پل 
کرد تتا ے جووہاں سے پلرخون میس شا ل ہوجاجا سورد سه اب ذ لت ناد کرد ة ول - ۱ 
ا ن ل تاکن ے اہ مو اک انان خر اصر ف کوان رون ےاورار چ تاتا وک کی ک قد رف ےمان وہ ال دت 
کک میرگ ٭ کن ج کک وہ دای ون تر گل ن ہو و واش ہوئی رف اد ر ارت اور عا یقت کے برضا ہو ما 
ے۔ ای طر اج رون اور اج رگ انان م کے لے این پیر اکر تے بل اکٹ نقصا نک عمش ہے ہیں ۔ اس لئے 
زنر وکت او کیت ضیوائی رین( ھی اور چ ف )ارتوا شر( شہر )ی مفیر الاك تی ےم 11 تیر وگل اورمرمت مول 
ها دون پا ی کی ورم ا شک راو رل ویر ما اكا مر کی مون مشا ال اور کرٹ ءکیک :یال جار ےکم کا حص 
نی نل اورضائع ہو انی ہیں بک نتعمان د چ ہیں -ا نکی چ تمول هتم یگوش تم می شون م نکر زک گی کت اورطاقت پیر اکر 
سے اورجرائی رتاس 
جانناجا ےک ز نشین سے نل نکی چرس یم ہیں (ا) موه جات او پل (٣)انارخ(‏ )یال ہیں ۔میدہ چات او رپچ لت 
انی رگ بر پیا ۓےکھاۓ جاتے ہی نیو وال یر کب لاف ےکی لکھائی چا ٹیش اور بھی تفقیقشت ہ ےک جس قد 2 ارت او رتو ت 
موو چات او رھلوں یش یال پال ےو ہا جوں اور ہر ہیں نیس پا انی او ریکل ا بے بی جن کا معیار پر دجن کے ٹر بر یب ے کیت 
اور وور ور 1 رن گیں۔ 
رآ ںیم لو لوان نو نک نز اماب پلک جنتت می کی کی رزق بل گا_ ان میس اکور جور انار ز یون )ا راو را کی 
سے لے لے دراو ں کا رآ نکم نے دک رکیاے: ل کلما زوا منها من کمَرة رز الوا هذا لد رزفنا من قبل و اتوا بہ 
متشابها « ا روہ چات او رکچلوں سے رز د ےم ی گے ولوگ ۷ گے بروهدزل کرای ےل کی ان سے لج عا 
دس گے ہیں“ جہا ں تک و هکوشت اد رش رات کے متا لے میس ادف ہیں ان تن سے نا مت ےک وداج مت ال 2 
لاورترازنغزاسب_ال لئے ا چوں اور بو لاوفغزا لش للرتای ےن -ب_شایدای 12 نیعم میں جس درخت کے 
تریب جانے سے کیا سوه اٹاجوں او رہز لول نی کی اقام سے معلوم وت >« و3 نرب دو الشجرة کون بن لین 
"ال درشت سک جب نہ جاناورت ظا مول میں ے ہو چا گے“ اگ طلست م و رکا جا ےڈ ات ےا رار وروز ہا ےآ جاتے ہیں - 
تیسرا اعتراض: ہے ےک رازن خزامصحی نکر نے کے لم کوئی معیاراورتواز نگل ےن اگرمتواڑزن فز اک معا راج اء فزا 
(بروشن )ننس (کار بوپائیڈریٹ )کو بای چا کے توان کے ساتھ جمکیات اور ناص نمی انداز ے سے ہو نے ال ری صصورت ونان 
کے تلق ےک ارا نکومعیار نایا جا کے اج اء غ زا او نکیا تکس انداز ے سے »و سل جا لب مامتان نما کے لے فرگی طب 
اور ماڈرین انس کے پا کوک معیاراورانداز دیس ہے۔اس لئے ہفحت کے لے ا نوف اس ےکول یکا میا یل مو وتک بے سے 
êb,‏ تاز نک اکا یک وتاک کر _ الات مرش حالت شس علا ما تکوسا نے رک ک را جر اء ا وکیا ہت او رون تن 
د ےہا ے ہیں کنا نک کی لوی ی ادس یپ اکن ان مم رڈ ویر ل کیا جاسکتا ےکر م اپنی چ ی قا جتاے۔ 


لب ات کات ام" ا۹2 قبا تعلا رخ بالخز اء 
ان زک ارچ کر ے کے زا ا 3 بت و ی طور براعضا تم 
تی نکیا جاۓے -کمیاوی‌طود خرن کے اج اء کے سا تھد از نکیا جا با ام کےٹشوز(بافول ) کےنٹو ور اورا ات ےت انراز ے 
کے سس کرش نگ یک کے اورض رورت کے مطا ان متواز ن نا تما لکر کے ۔ ا کو دا نک تی پاوگر سک روز تس بو لک 
رو ڑکا 007 کت انداز ےکا انار وکر ول اوران کے اتہک مق رار بیس ون ہواو نکیا کا نز از نکیا 
7 بلک رانا نیکواس مرکم ہونا چا س هراس کے اند رخ میات اور وھا کن کی جز گس لوا ی سے ی روزا دک نمزاش 
اراس کوت راان بیس د دایب ہی کمک کی مون ہے اور نی روزا شاک پیم ےاج امک ضرورت پیدا مون سے کیو انا ۶ف 
کا ان وامال کر ےر سے ہیں ۔ دای لئے ان کے کون ایک متو ازن فز اکا معیارکرنا تصرف فلط ہے بلک فط رت کے 
نیاوی ا صولوں کے غلا ف ے۔ 
چوتھا اعتراض: 0 110 ارت و2 بر اس ےس کمک فزا 
کھائی جائۓ جس می ذیادہ سے ز یادہ و ناویات عاصمل ہوں اورزندگ کت اورطا فت ام سیسات شک اس مت ان زاس 
کول ای سوبس پا ال کف لت اور تصان ده ا ہوتا ہے۔ شا انرے اورک میں ب رم کے ذزیادہ سے زیادہو نان ہیں کان 
تر تک بات هک ا یوان فا سارک رال لسن هلول میں باه کے ون اور طا قت پائی ہا سب کن جب رات 
اورمشابرات کے معیار رد کا جا تا ہے و ی خف اک حر لیف ده ہو چام اورثتصان رسال ہوا ےش جب اپڑےلا چن روز ټک 
سل استجا ل کیا جا فو چندروز یی بوسر ری اور ول تی زی پرا نونکا رابجا سے ۔ اک طرں ج بک جر چنر وزج شام 
کال جا ے تول ر یش نشاب کثرت اور لگھٹنا روغ ہو جانا ہے۔ پل ایک دوسرے کے متضمادعلامات یا وا بل دونون 
یک تم رفک مقدارکے واا کن پاسے جاتے ہیاک رافعال وائ ات اف اک وچ ہک دوفوں م کیا اف 
تم کے ہیں۔ایروں کم سے اور جر یس پم اجان سے داس سے اناز دای جاسکنا ےک صرف ون ننک کول فی رش 
لاور دای ال س کت تام ر هک ہے اور تدای ا مرا کا علا نکیا ہا کا ے - 
پانچواں اعتراضص: بیز ےک ماڈ رن ساس نے ہر اکا ۶ ےا کدف ا »کار لو اتید یٹ »میات » بای اوروز ال 
میں ٹکیا ہے ران کے افعال وائ ا کو ہیا نکیا ےکر ای نے اس افو ں کی اک موی طور زا کے جوا ات وافعال اور 
جوا ہیں وا سک ایازم یں یا سے اس کے دوو کے جوافا لی واش ات اوخوا ہیں و یکن راو دوک 
دود کے بات م کین ےجا ے ای طررج نک ہر فڈا س کا رہ٠‏ وش سجن :کون او هرک ہین 3 
رانک کے اففال داش ات اورشواض سے اہ د ور .بر مرا کےنظ ربا تک 
کی ےھ اس اوس نے بی بات ا سک یب ا انان کےا کی ایت ندا ے اتال دا بت او رخو ای کا کم ینا آ سان 
ہے یا اس کے ملف ار ا ءکوا لک اک کر یم کے تا شا ت اورعلا بات پر داش تک نا ماژ رن سانش انز ہاور اشا E‏ مک 
ارقا رم وکر یقن نے وور موق ےلین اکل اغد براوراشام کل افعال وا ات جیا نک کے ا نک لکیفیات اوزآان کے 
توا جیا نکر دت ہے۔ ماڈ رن اش صد لول می بھی طب کے بالات اپنے اتاد یا ںکرکق بجی طب یلم و کا 
کال ی 


کن اکتا تام ے٦‏ ات ما رخ پالغز اء 
جھٹا اعتراض : ےنیس ( چن رتم تیانع ناوریش ہے۔ بی صرف اپل 
اناو یحی کی ہے بگہ مار سم اسر ناکت کرک غاد ا وا ادوا م 
صر هیاس یر ےا سی م ساز ری حشت یقت ہے سک رورت کے وشت عم واخضاءاورخو وغ زا اس اور ہکم یی ها 
کی (Lubrication‏ کی رورت ہوو الا انا انام دےاو سم وہ کا یا یت ہے ۔ ہشیت ہے 27۶ اسان اور 
وان میں چیک پیا لوا ہیک ی لی مکی اس 

نان کے باوجودج لی وی اورحوان رشن کےاستعا لکن اسن کیا اس ادا یک EDEL‏ ل) 

کے استعا لک کی ریک ہے مان تقیقت ہے ےک با تات بوم ہرک ٹیس مہوت جع اک ہہم تام کر کے ہیں ۔ دوسرے میاح ای ناب 
ول اؤں سے بے ع کم مج اک نز نگل ال ای هن نما ے۔ا کی 
اف راوی ییک تو سوال ی پیات ہوتاء ان ھان ے بات ہو اک بای ضحم می سی ط رح مفی رال بل بے دعر اشامت پیدا 
کرم ہے۔ 
ساتواں اعتراض: ہے ےک س‌طرن وک نک یک یکو م س فتضا نک پا ع ی مکی گیا ے ۔ ای رع ا کی ز یادن کون 
خر کل مکی گیا ے من ا نک کی ٹیش ی کیا انداز کل ییا نک لکیاگیا.. باز ارول جس جو ون فر وخت ہو نے ہیں ان یش جو 
صعلومات ور رح میں ءال نکی کو ت شل زاون مازیادہ سے زیاد سی برا ھی مرش کے لے مفیدککاے ضوع افیال ےس تلق 
پاک لکیاگیا۔ 
آٹھواں اعتراص: سی کراب لی کیا کیا ےک نم می کی ایک ون نلک ےکوئی مرن پیدائیل کک یکرو پک یی فا 
سے مرش بیس تج ری یر اد پا ديوردنا نروپ لک کل کر سک گیا وا مم کیا ارفا یا نک راز 
کے رف ون نی سک ذکر سے صرف ف و نان کے مرکبات تک یرود تاو رول کلف وٹاصن کے رکبات 
اک کن ا نک کت اورمفیدخون واعضاء کوخ هار سک ایا بل چنرت ول ا مرا کے علا لد ودک رد با گیا سے 
ای ےو کک کے م کیا تک مس ھی اکا م ے۔ 
نواں اعتراض: ےک کم انان لف اعضاءاورکیفیا تکا کو ے۔ان کے لے اف یھ لف امک اب ہیں۔اگ ران 
اذ یکا اتقاب جن ہو یا 2 یرام ات > قتصیان ہو جات از ن غذ ال ایا کون اسول یان؟ یی ںیگ یا لیا فلا ںو کے ے 
فلاں فلا 2-1271 انز ہکات اور وغ کی مفیر ہیں ۔ اس اصول کے خی نشین کے سا رک خرااور سے ہو نیس مرق _ نذا ل بہت 
نی اک لاح 
دسواں اعتراض: ین انز راو راشای دوسر ےک تالف مون یں اوران کے افحال وا ا تاوضا ل ردیل ڑں۔ کے رہ 13 
ایکا بوپائیڈر یٹ کے اثر اس وضا کرو ہیں نی اڈ ہے ہو کی اخ کے اش اتکور وک دیق ہیں اورکار بو ہار یٹ ان یل کے 
ار ا تک کرو ر ہیں جی ے ایم کے کیا ت لو ٹا میم کے کیا توعد ہیں .لف سکیا رتم کیت کے اش ارت کو روک 
دس ہیں اور پر ٹا م کیت لف کے کیا ت کے ا ا کو کرد ین ہیں .بجی صورت وغ ن کے افعال داش ات می ھی یال چان سب 
ر وازن غ زا شاج از ا کیا ت۹ اور وٹ اک کے سلسلوں می سی ںبھی وکرنیس سے اور تیا کرو و ںکا ہیں اشا ہیک ہے یو مفرد 


کلت ا کات ارعان" ۷۳ گقیقات علا نالف ز اء 
صورٹس چ ں کن چالک زا ےکی اجزاء( رون ٹس کار لو یڈ ر یٹ )کیا ت اور دیص اي سے۔ان تلف اور شا داقمال 
وار اک ہیں بیا ن سک ا گیا ای لے امک مغ التو از گنل ے۔ 

ر چنراعتراضات وق 2 وال یکرو ے میس من لقاال لم اورصا جب اش رس کیا ت 1 ST‏ 
روم سے در یاف یکر کے ںان اعت اضاست اور آ سے لوم بو سک فر طب اور ماڈرن۔ انس کے اصول انز دصرف 


ملط میں بل تاز نجل - 
وی سی ہر 


س یقت ےک ساٹ ال بق ال رمتا م ای سایق تکااظہار ے۔ سانش مشاہدات او رت بات 
کے بعدان پاک تک ہے ان اس کے کی بیس ہی کر دور سانش شتا او ریق تکونہ بے اور اک پر ابی ر 
ہت کر ےو ال ے باج مشاہرات او پات اھ یج لکی راہ میس ہیں اور ات یک ءا نو سکس انم 
درےدیا چا ےت سک یک شتصدسالہتارںن انار دیما کت ےک ہاش کے بنراروں مسرائل ا بت کت نکیل ہیں ۔ 

ادن اسک ذ اتی یت دا جو ای یلم ہے تی مال انی ایک الک ضیثیت رت ہیں کن میں روت 
ہو را ہے۔ان دوفو لدم جر متا پا ہے _ برای می جو زم کیل ہے ران یں ہے اس وق سانش کےا زگ ول 
یں یک پراروں مسائل ہیں جو مشاہ راتت ربتک راہ میں زم کیل ہیں ال سان اور صاح بان خودا نکی تقیقت اورسیائی سے ۰ 
اف کیل یں بل یشان ہیں - 

ہا تک یات ارات یصو رجی اس ےسا نے کب :مالا ت کا نات یکن می لآ اہ 
جوم ایرد برق اور زندکی و اتال-جوم:امورطبی ہی ٹل (۱)ارکان( ۲)عزارج(۳)اغلاط ( ۳) اروا رع (۵) وی (٦)اعضاءاورڑے)‏ 
افعال - یسوم :ست ضرور رشن میں )١(‏ ہوا(۴) ماکولات ومشروبات (۳) مت وسکون جسرا لی (۳) کت وون شان (۵ )نر و 
یار ادر(٦)اتتبا‏ کی وا قرا _ 

ان یش ےکون سے اییے امو راو ر سات ہیں جن کے تاق فرگی سائنس رو یک رک ےک ودا نک وکیل یں جا با - 
ان بیس ای کبھی یاچ کے لے د کہ کک وہ ا یک۲ خری منز لب کت گئی ہے ۔ پچھرد دا ی اتک مرش کر کو 
کول انیت د یت ہے اس کے برغلاف قد مم سول غ ںآ لور ویرک اور طب ت > ی ان ساتض ہو کیا دق وگ کر سے اور 
ول بھی ان اموراورسائل مرو وال سے ۔کیافرگی سان نے ا کو رکھا سے با ال تج جات کے ہیں نیس !پل !گر 
ا نکوتر ےم ادرف ط بکد جد ی کہا جا تو حرف ز بال وکا لکی بک سے اس میں سای اورتقیقت کے ا ہار عیفر کل پٹ تا۔ 
اموراورمسرائل ای مقا م ہیں اورسیا کی | یقت سے جما دنق ا نکیا وش تر 
وھد ید کول کت تلع 

کاب رياس کر باقن سک لک طرف لوٹ ری ےج یکو زار ںا ل ۱ 
آ بد برک اورطب تد > بیا نکرکی ہیں خلا ارکان وعناصر سے نےکر برق وا یٹم 7 کک مادو و زت گی سے روا ڈرو اوراخضا مک 


سا تات ام" ۱ ٣ے٦‏ حققات علا بالغذ اء 
اورثوات سے ےگرروخ کک رسب تا ن قر یم ساشول یش نمایاں طور ین ہو کے ہیں نفک نس ا نکی طر فآ تے ہے 
را ے اوران رہب تقد لی فی سکر کی کا نکی سان سکامتقا تم ہو چا ۓ اور جولوک اکل تقیقت اورال سے واقف ہیں ده 
فرگی سان سکی ما گی اورک ری سے پور ےطور ےآ گاہ ہیں اورا کوت مم کے مقا بے می سکوقی ایب تلد ہے - 

ال ےکک جیب ی بردست پات ےک تلف زا ہپ نے بھی فطرت او رمقیقت کشا لک ہیں ۔ ان س بو یکہا 
ہے۔ان می ن الکو یا نکیا ےا نکی دوصو رن یں او :کی وکا نات اوران کیرات و سب مشاہرات وکوا ت ہیں 
اوران کے افوا ل قر ر قو این کے تت یا کے جات ہیں نکو ہم جات یں شارکرتے ہیں - دوس ہے :رو ولو راوران کے مان ات 
ہیں ان کےا ا ل کی مقر وت این امہ سے ہیں ا نوم جیهم تک نام دس یں کی ری نس نے ال نکی سی یک يم 
کر کےا ہک سے ی بر ! ۱ 

یا خلت اہب ہیں ن میں بد ممت ویرک ۷۰اس ا یت اعلام سای تاو رکا رل مار شک اش ر کیت شا ی سے اگر 
اگوی ایک رہ بکا نام دیا اسف سانش ن ےس وی لی نو کیا اور نی ان پر انس بو ن ےکی برغ تک ہے اگرفرگی 
مرول ہب اورس س کت بھی ہی ں تدان تب میں نج بک ای کون مرن ےک یک ومن سک یاگئی سے۔ 

کن اسلام ے٢‏ پک نہ بک ں کہا ۔ ودا ی کد نکنام و تا ےکا مقصر انا یکردار وکل اورچهر سی کے لئے 
ڑا وسر اشر رک نا سے کو انا نکی پر کت ایا ای تو ری ے اورا کاو ان پرا سے مور کک رل وکروار برجا وی وه 
صرف زنر یکو ینک کرت رز نک یکی روح سے کرک تا تک ککو بیا نکرتا ہے ۔گو با یات سے تےکر ما بح رجا ت کک بیان 
رتا س ۱ ۱ 

ق رگم جوم وحم یکوچ لکرتا ہے ال نے دی مکی آیات میا نکی ہیں - اول :لمات ج وگوس ت ومشاہرات اور 
روژادزتری کے بات ہیں ۔ جن یس اخلاقی و مارات »2ب هلزل» رن وسا ست اور مھا شرت دمحا شیا ت تک سب چ میا نک د ا 
ے۔انع میم من آورز مین کے اندر کے تما مخز افو اوران کی تکس کا وک رک ے۔ دوم: شبات ج ہمارے اور کات میں یج نکو 
نک نے کے لن شبات اورد لال ے جیا نکیا ان تو ت درو وش وز ری تا کے ات رآ سان او جو کال 
یا نکیا ہے ادرا کو ن شی کہا نے میس ان کے پلک یا نکیا ہے ۔ خلا 1 سا نکیا ےس شاب وال کیا ہے٠‏ اس کے 
اعا یکی چا کا زندگی اورکا نات کات ہک انف ےء بللہ پا تک تد ےدک اہ ےک جو چوس غل سے وپ یآ فا میں ے اور 
اتا ینیس ےک فرگی سان صد یو ںکک ا نک اکور ال د ےو ان کور ی ل نکر ےیگ رف گی سا شک مہ راس یل 
ال لئ دجن مسلمانوں کے ذ جن ری نشکا غلب سے وه اعلا می کے ہی نکر چو سوال بی کیا سیل م مو چو و م سان کا مثا پل 
کی ںکرسکمنا ‏ یا اسلا کو نہب خیا لکرتے ہے کج یک ساس ہا ہے اور مہ ہب الک چز سےا وآ بیس می ما نا اعلام 
فلاف ے۔ اس ط رح ق رآ ںی م یم وس کون مک نےکاباعث بین ہیں ۔ اد تی ا نوص را تل مکی پرا ہہ پنٹ۔ 

بادنش! چیم وسانض ی ] لت لیم وکت کے ماق یں ے وو شالذاور تال ے۔ 


کاس قات مایمن" ۱ ٦۵‏ کقیقات علا رن بالغز اء 


علا زا ی یت 

فرگی طب (ڈ اکٹ ی )نے اطپا او رگم سک ذ ہتوں پر ها پا ڈالا ‏ ےکہفرگی اددیات پر مش کے لے سا لہا سا لک 
سان یتب او رت قیقا تر ری اراس ( زو واھ ہ۸ )کے بعد بتک ہیں اس لے ہرم شک چ رما ات یں مقید ہیں دہاں ر ہے 
قار سورس کی یار دک س ےکم ریئش کے لن ےکی ناتک خ اک تی سکیس ہے هکوپ دوس اندر ود سے کے اور تفا 
اھ ات رک ہے گر جب ادویات استعا لک پان ہیں نز نپ ٹر کے برا رکا ے۔ال بر را وی ادویات اوران کے ی م ر لضو ںکو 
ہے ہویش ضرورکرد 2 ہیں با ی نین رسلا و ہے ہیں کیش کے لے یسلا دی ہیں ودنہ ها ںکک مرب کے علا رخ نکی سے 
ری طب با کل کم ے۔ 

نا ںی کیا ا جاے تو سای ام کم کرد ے ہیں ج کا متم تی 
شہرتہ نا از دول کیا نا او ملک وشن کے سا تج قرا رک سے ا ےلوگ طب لوا کا اوس لیس رھت ۔انوں نے فرگی ط بکی 
تست د اک ے اور تہ با ا ع رک مکا موقد لا ےکن ملاح کے لے شب وروز فرگی ادها ت ا قعا کر ے ہیں ۔ اشن کے ہیں 
اورگوام پہ یغاب تکرتے ہی ںک وہ اکر اورحیعم دوٹوں سے اع بل یل بت کر 2ج کروه گر بز ی ادویا کو ویک ادوبات 
سے ملاک را کا قتصا دو رکررے ںاور وال دواگی طافت کرد سے یل يشت بد ےک ہب سز یادہ لا کوام اور مرییضون 
کے لصا کے سا تم اتن طب اور وتان اددبات کے بد نا یکا با عمش نے ہیں۔ کے ایک دول لا ول ا لے عطا کوں اور 
عطاروں سے تن ےکا تفا ہوا ہےء جن طب نے رپا ایک طرف »کم مت شک ماہیت اور اد با ی روز مره استعا لکی ووا کے 
خوا کل ہا ے اور با تی کر سے ہیں الین +سلفاژ رک اور ابا توت اددپا کی دا ناوضر کا پت سے نہاسہا لک اضرورت 
کا نہ یدنہ ادرادرار کے اوقا ت انراز ولا سک ہیں ان بلا جا نے سمل ون سکیا فرق ے۔ان کے لے تا یکن سے فلا ں روا 
ناد لاف سب»قلال څے ے یشاب" چا تا ے اور فلا لی ےد ےے سے پیا ا جا تست ا زیا دہ ول کوطا شی دینے کے ے چنردوا مس 
ذا میس حاضر یں عر ( یں )رٹ اون ارو میلک اور ای کا فر تن جا ے کن و هکامیاب محا ہلا ے ہیں اور 
امراش کے علا ر بیس مڑھ چ ھکر شفا کے دو ےکر تے ہیں اور جب وش تآ تا ےلو یس چم کے ہیں - 

فرط بتک یتفلیر نے ملک می ای اگردہ پی راک دیا ے چو کم ے اوہ خی بگرفن‌طب کے لے بے صد بنا یکا 
پا مت با ہوا سے ایہا اروو* مود پیک ادو یا کا ہار ایتا ے او ری طب نایک سن دات تر یوت سے اورا تی دواف رو ارگ رکتا 
اس لوک ہیں جھوں نے ملغ ای ابی تکوش کر دیا ے انل نو ا لحم کے موا رخ خاش الا فز بیضرورت انز راو طاقن 
استھال ان یہ سے واف یں ہوتے۔ دوسرہے فرگی ط بک یتقلیریس چغ اھا ےکی اهاز بت دی یں یا زیادہ سے ذیادہ کرد تے 
ہی کال یش + پا سے ۔شورا ها ی فزاے۔ اگما ہیں اکر و لکرتا ہے دود لی لس جا بھی فنتصان 
یس د سک لک و تال هماقا داد چات زب دا یل ار ورف 
کا شو قکرتے ہیں تو ذرااستعا لکریی »وفیرهوفیره- ۱ 

ان معا حطرات سےکوئی پیت کیل او راطیف نا کی فرق ہے۔کو نونک اند ہل ہیں اورکو نکون سی زوم 


کٹ اتقات کن" A‏ کقیقات علا بالغ ام 
یرہ ایک ہی ری شکوگرم اخ بھی او سرد اف کی ولگ ولیہ برف او رہ کی اور چا بھی 1 تر فا سم لیا ے؟ 
رت اورم ریخ لک فال ی تم یو فرت ہونا یا سے - گرم ری کوکی فر ن کی کنا چا با زب رد ہم ٹیچ یں چ ا سفق 
یں جات مما ہیں سے ۔ یقت ےس ےکا وچ اود ب سے معا یکا اندازہ را ار یا جات ے۔ جوسای رواد 
استعا لکی ایا خلا نک ء مر ء ہل رک کرم مھا ل کوش :ین یاں ء وال غےء دودجء جیاۓ اوران سے بی ہو گی اشیاءء »ده 
جات اوہ پان تاو ره ره اشرات سے کر 1 کال سے وہ علا میس اا نک یه استعا لک رسک ہے ۔ اکر انشا ا ایک 
ای روا کی بو درز نا خرالی سے با ۓآ رام ہونے کے مر کوقصائن ہو چان ےکا اند قتا لب ج - 

۱ اس خی با تا ےکم مش کے لے کول طف مزر ااورز وا خزاے اور ون ارم تاو نخذرامتوی ے 
اور تر قوی اک طررج کول زا مول رون اور نی پاش خو کور و کے وال ہے یال نز اوه سے لک ریش کے می مکو 
ضرورت ہے_ دای فزاای کے لے زوو م موی اورمولدخون ہوگی حضرورت م زام ریش کےاعضاء کے افعا لکیخرالی اورخون 
کمیا وی سے پتد چا ے۔ گرم ریش کے لئے جج فا وروی چا تو ان شا اتا فی مریی لکوبغی روا آ رام ہو جا ےگا۔ 
م انان پر پیا یں فصر ی فز اکا ار سے دوا کا اث صرف میں فیصری ے او رل فم ری ری کے باحو لآو رست اور زار ج کو 
مرکا ےت اک تو تع بر ہبرن بید اد ے اورم یف کی طی کیک طرف دول( ے۔ 

یی اج یکر نے کے لے یتین با و لک خا ل رکھنا ہے ؛(۱) را( ٢ء‏ ضردرت زاو( )من سب ا۔ 
یرن زا ی صورت و ےک م لعل کل جونز امو جور ے ال عفر پیړا ہو چا باکر ب ی یر فاون تک 
یت چا r‏ سے باش اوتا ت ز رکشل افا رک ی سم روز ارز مدکی میس د کت سک ہآ رخ کا ا زه دود کل بای وا 
ہے۔دوسرےروزاس م لکفٹاس بیدا وچا ا سے ترس روز ای لفن پیداہوجاتاہے۔ چو تھے روز ای شلک ےنام رمو جات ہیں اور 
او می روزدداس راب ہوجاتے می ریا رک ورت ت اقا کر لا تقر باک حالت بویٹ کے ان رر زا کی ر ہو نے سے پیر ہو 
لی ہے بای صورت تج بتک پیٹ کیرش ولیک تک کیا مد ہوک ہے اورادد داغذ کس مفید مویق ہیں رال 
تو اکا تایبا ہوک یتفن ووو ے یس مد ددود تع گرا سکوضا کرد یا چا سے او ربچ راس سے ناژ ا تک اید ری باس ۔ اک ط رح شیر 
آ کےساتھ جب کی دوسا آ ٹا لاک رکون رصا ہا ۓگایقناد ہگ یی ر مہا ےگ ج بک قی رک کی سکیا جا ےکا پل مکی سورت بیش س 
ماس کے بعد پیا م وہای ےا ی رع ا ںی ری درف 7 کی خذراخراب موا ب پک اوو رت گی ضا ل وا مر نش 
کر جانا ےاو متاس ےک ملا اورادویات سےا کواتصان اورشطرہ پیا ہوا ے اور معا جرال ہوا ےکا کسیر ماق اور ے طا“ 3 
رکذت ناک مالا کول پم ہیں ۔ تا نم فی ہیں ے ب ای میں یایالب لین اکل بات سے 
وووا ہوک مر نش کے پیٹ میس جو خی ر تھا ٹیل ت زک ی ول سل سے بیط رات پیرا گے - 
ا کی یر سے پیٹ میس تز ابیت بیدا موی ے کو یڈ کے ول بی جب خون میں شال ول ےل تلف مقاما ت 
خصوص] گرووں اورعشا ای پا انراز ور بہت سے توف ناک ام راخ بی راک رل سح رال رل جول جوں شرت را ہو ی 
ی ال »تون کلذ بر ی پیا ہو جانا ہے ہا نت کہ بل کتک ناد تا ہے ۔اس لے علا نزاو رووا تھا لک ر نے ےچ ل تیر 


کس اتقات مایمن(" 1" ےے؟٦‏ کقیقات علارن الخز اء 


صرورت ٤زا‏ 

ضرورت غ ڑا س مر وف اگما ےکی ع خاش سے کی تنعل مت بوک ہے کو یا وک کے ناکما ےکی 
سح خوا ٹیس سے اک زایا وتاس ہکان ےکا دقت ہے اورکھا ن ےکی خاش پیا وای ہے ا کھا ن ےکی کل نی ہے۔ ا لک رک 
ہرگ ی ورت وخوشدواورافواغ واا م دک کر ول میں شون لز ت بیدا وکیا ما زو جاتے ہو ئے خیا لآ ام رکھان اکھا لیا جاۓے۔ چ کرم 
گر مکھا نا یں ےکا یاک دوست اور سز نے کو رکرو او لخر ضر ورت کےکھا نا کم لیا ء و ره وره ۔ ان تام مالا ت مل ضرورت مزا 
یگ ضرورت زا ی وا نز ا ے لوگ کچ ہیں .وک ات وی صورت ے چوروز وکو لے ےڑک دم یں 
مول ہے جس سک علامات ہہ ہیں ؛ بدا نگرم ہو جا ا ہے فیا کورچ ہکا نگ لوم کرم مو جا ا ہے ۔ ول می سرت وفرحمت ادرف تکا 
ایا کی ہوتا ہے۔ اس کے بل جب موک جع مدا ہو ہا ے اول دونش ور و ہا ےا وگل سے باش سے ا6 
لا ہونا جا سے ا کا ری علا ی شچد چیا اش دکاشر مت یا گے پیا کو صب فاص دس 
فا کے یب کل جانا جاح ای اکر اگوی خرن کارا کو درت د ینا سے - 

سا بیس یلید یوک کے احا کی 2 یت دک جا ےک رعید کے دوسرے روز ہم ال وکا خی یک ول چا کے 
یں - روز ول ہی ےک کے ا یکا تضورآو ر کے ہیں مین یک یدش جوت موق سکن کوک اور پیا کش رو ے 
ا ںو یتین بجعلا د ہے ول »لک شی بی ہوتا ہ کروقت بے وفت او رمک ےو م کا کر امراش مول نے لیے ہیں .اس نے بی ہ ےک چم 
ورن ی وا ن خر کی منا لش کر کے لاد راخ رض رو رر کھا ے ی اور ج بوا فط کی بتادت کے بحر بہار یک کل میں موس 
لح نے رو ہیںء داہ یل اکر تے ہیں اور ین ہو سے ہیں ۔ جن لوو ںکی تو نیب مکی ہیں کی ہق نکیا ہا سنا ہے ایی لوگ نز 
رورت ما کیا ے ہیں ؟ کیا یلوگ م لی کل ہیں؟ راون رک کم لا ین کی وک سےتفو ظا ر کے _ 

اع لف 

زاس استعال ںی ام کی ضروررتینیں سے چیا کراب نے نارق مر كت چ ر چلادیا ےک غزا 
س ای وین( اج اي )اس ذز رکار بو ا2 ی (ا ادتقا ست )اس مقر فلس ( روق اجا ) ہوں اوراس میس جا تین کا 
ہوا ضرورئی ہے؛جس کے لے نما طور پم میا ںکھائی ہا یں دطیرہ وخیرہ۔ جب ای ےآ دی ا می ٹس جات سپ ہک پازا رش 
ون تن اور وکر اف یک یگولیا نت فروضت مورک ہیں یس نے اس کے پاارے میس ایک او نها ست ا با والوں ےہ لو 
کے سل یس چٹ پچ ی کی ۔ خد اون دک مکی مر ہا سے ا نکا مب رکرو یا سا کو کیا ےکر قمام اع ری ںکوٹی بھی نجرا کے 
سل ل م انا اٹل مومت ميا جاۓ تم شف کے لے جار ہیں ۔ 

زا کے اتال میں رقف ہے پا یں ادن -( شد یر جرک بوک عا ا کے ری جس اورا کا اک ہہ ھی ملا ہر ہو 
کرو هکتا قکھاجا ‏ ےگا و را تی چزگوول چا ےکھاۓ ن ز قرو رکیفیست (گرم وسر وگل )اکر ف ڑا صب زا قراو رکیفیت ہو 


اقا تکام" ٦۸‏ حقیقات علا بالخذ ام 
بتر سے ورد نام مقوی ارت زک تضورشرو رال ہے ۔(۲) نذا یرال وق کھائی ہا ے جب ز یا وکیا ےکا ور مورب 
کھا نے کے ارو حص موک اق وت نز اکوچھوڑ و ہی اک فا پیٹ یش چو لک تام مر وکوقا بل ت ہکر نے اورمعر« اپ کا تکوکچھوڑ 
شس ےاورخزامعدہ ٹل بی ره ہا سے با تے اوراسہا ل کی ورت پیدا کم یش نہ ہو جا سے ۔گویاغمزازیادہ سے زیادوکھا نے کے بحر بے حص 
بمو کیا بھی پا ہو را سے پات لین جا ہے ۔ یش یخی کی وڈ کم گناہ ے اور پر کم رک ےکھانا بھی عزاب سے نر اکھا نے 
کی وریت ان کے درمیان ول جا نے اد یک ےک دو تلا هرک مش سکیا ناون پا سے جکر کے لے نا 
اگ وٹ ماج اورد ما کیاضروریات جدائیں ا یط رن ول کے لے جن چرو ںک رورت سے دو اتک ہیں رض بر مھا کافس 
ے ا خضا رت گی ما سیت ےم بش کے نے زا" کور :کر ےکا ی روا کے لے مواون من جا ۓ ۔ 


: 
مزال علارج میں فاق رک انمیت 

زاق علارخ کی اس تکاانداز اس امم ےکا سل ےک ہانسائی او رال 2 یں خون حرف نذا می سے پیا وتا ے اد رد یا 
کی کو دوااورز ہر ہرگز ہرگزخون کول اور اداس ین کنا و نا کا رط لی علا کل ماڈ رن می یل سان بھی اس اھ رسکی رک ری هلر 
ورن نالا اء سے بیدا وت سح _دوااورز پرصصر عم کے اعضا 337 مک ناویل یت بے ہیں۔ 

جانناجا س ےک خذائی لاک بنیاد فا3 رک جالع س هک جن بک ک کوک بیدا ند وال وف تک نذا لا ا ندال 
ہوا نوک بیدارکر نے کے لے بی ت زاکراس وذ ت کک روک دبا جاجا سے با اس تہ رلطیف ان یکا استعا لکرایا چا ے جو انا ز ددم 
۱ ول اکا استعا لک راا جا تا ےئنس می اخ یہ کے مات ادد یک رک کل ہوں نکودواۓ نھذراکی باس دوا کے ہیں -ان میں 
فرق هک ره سے غزا شی دوازیادوٹڑ| ام ہوٹی چا دزاس دوش ناز ابول ہے۔ ان پضورتول اور ایر سے مق دشد ی دک مکی 
لو کا پیا اکرنا ے۔ شد یدرک پیداہونااعادہ شبا بکا؟ گی رازے۔ 

روز ایک نی عیادت او رت سے جوف ر ییا ہرہب میں کک دیک ہیس ا جا تاست_ا کی خو بیو ںکاانداز موی لو کر 
کے ہیں جوا سکی تفیقت سے واقف ہیں ا اوقا کب نج ال ے باک ایک متم رکا تصول ہے۔ پیروز هه یال کا سے انان 
کی ایہر جسانی اور رومان تو یں بیدار+وعائی ہیں - اسلا روز و پارہء چورہ اورسول ا ارہ ( اورپ ) کمن ےکا ہوتا ہے۔ اس قو لی بش 
ےک ج بک ککعائی و غذا دی ط رح "م ہوکرخون نتن جا ال وق تک روز وی لکھولا جا جا اور ای ر اک اک لکیاجاجا 
ےس سے دصر ف مکا تا مل و جا جا ہے بلک طا قو رخن پیدا ہو جا تا ہے۔اس سے شا هرا وور بو جوالی دقو ت اوس نکوچار 
پا نرک جات ہیں - کہ اکا ےک الصو متام اب ۔ 

اق سے ج ب بمو ق ےت من درج ب لقن صورتل پیر وا ہیں 
© فاسدرلو بات ولندرے مادےاو ری نف نتم ہو جات وب 
رب اعضا سے یس اودوع وڈ مک کت نس پرا ر موف بل - 
© مرک پراش ج وک رم ار تفر یوق یت خاصل موف ے۔ 

اراسان روز ان ره ده اور سول او انار ہمت ےتک ناو روگ کے ازع شد یرو ککک اتا رض رو رک ےس 


اتقات اا ٠`‏ ۷۶9 قات علا راز اء 

اد کت درست انان میس چم بوک گھنٹوں سپ اکن ارف ها نگم ازم و 
با مات وق ت اور جوا ی کاراز ےاور بجی فا قہک تسوا لش الک یقت 

ا خاش انف ہاور انا گرا 

کت انیز کا چو لی دا کسام ےا ن کت لے صرف ال فا کی رورت سوام درل سے می ری نہ 
ہوئی جا ۓگ رآ ر کل نذا کا متلہاس قرا ہوکیا ےک یدام سے سک را مرا یک ای سکره سک ےمد بے لیکن ہیں اور جہاں 
تک فرب ,تن ےا لک !کٹ رطق اما ور کار یک کل میں تب مل موتا ار باس خرالی او گی فاگ دج سے تا خر اب عم یک خا رہہ 
رپ ہے۔ اک صصورت مشش یک طرف ملک یں ے تقوم سکنروری اوردوسرکی طر فعوام یس جر مکی ز یاد کے سات سا تم بناوت 
نا رارقو ن ے۔ ۱ 

چہا تک تاد تک کول رک کک وہ کک می ںعکومت کے اث سے پاک لآ زا مون باس اورقو مک رفردا تی 
طا شت اورضرورت کے مطا ان چام طور پراپنا کاروپارکر روصت کے فر ات میس ہام رض رو شا وتا هکم از مایت رت 
جس روا مکی ضرور یات زت ریک بت ع رک انجھمار ہے ا سک یک ی کرای کر سے خلا ام فز اگ ا شیا سمو ی کی اور اتکی 
ضروریات زنر ویر _ اگ موم ری کو ورپ وا رک کی رر ملک وتو ما مار زدگی ان رگر نکیا خال ےلو ای خال شا پر ۱ 
کا ای نہ ہو له عد راون کے نار بو کے خرات ریادو ول ,کول ورپ اورا ریہ بلک دہ تا مما کک تجنہوں ے 
ار سک لک اما فا مک راوس یں انا وگو ںکو پچ ران با تو ںکودورکر نے 
کے ذرال سو پت پات ہیں۔ 


ریا رطق 


یت کر ا سی تک می یش ایک ایا ھی شردر ای ا ا ہے جوازت ادرکاروار ےگا اور 
کر تا کن ا کرک ابی ضرور یات زگ پور یکر نی ہیں جولاگ علازم اور پاروزگا ر ہیں الآ یا ںو ضرورایک مقررہ معیار 
سا ری ہوقی ر کن جاگ .کے اور کج وج رز کی دوعالتوں میں کسی ای پش ا لب 
© کرد ول ہی تباین جات ہیں شس اتک هچ ای کرد ہیں۔ 
0( ارود سو ما یل یں لو ری اور یج وت پآ باده/وجاست لیا 

ایوگ ق ماو رکوس کو پا وشن خیال کرت ںای لے ورپ اور ام ری اور دی اما کک میس علومتو ںکی 
طرف سے یر یش باکر ای انا مک نے باس ج کہ سے اور بکا رو ںکوکی الن وق ت ت تاجن دک چا بل ج ب کک ان 
لوو نکوگرا اور پاد پا ےر ری ا ےلوک ملک اورم کے مار ترگ 7 اور ارک صصورت یں جیب ویب مکی 
برا خلا قیا گر تے ں - ۱ 

ورپ اورا یل کے اغا یکا 3 قش ران کے اخیارورسالل اورنیں یجن ٹیس ان ما ل کک تہ یب وتان اور معا رڈ ترگ 


کات تھا تک اران" ۱ ۸۰ ۱ عقیقات علا بالفز اء 
کپ سے کن جها کک اخلا قکاتعلق ہے و وصرف عباد تک کک ددد ہے اا کا معیا رمق رکرد گیا کان جہا کب ای 
ہےاس میں لکل فقران ہے اور اس کے مقا بے یس جرم اور بات کے ما صر نالب ہیں۔ چا سج تھا کہ دو ا لک امت ہیں ۶ 
وال جرم نہ ہو نے کے برابر ہوتے اور ول کا عملہ بہت کی کم ہوا رای کے ہنکس وہاں برا ےج م اور بطا ول سمل می ںآ ی 
ہی ںا لوعو مک کے ہم لوگ شش ررر ہا سے بل - ۱ 

پاوجوداس اهر کے تيتشت کہ لور پ اود ام کا کل ا ہے فا کوش رق ما کل سے تصرف زی دق ہیں 
ان لک یکرت ہیں تن کوت کے راکش میں فلس کرو موا مکی (۱) فا( )پا( ۳) ات ( لا زمت(۵) 
تلہم اور( ۲ ) می ضر ور یا تک ے مخ رپ یلما لک پور یش سے اس پیل لکر ن هک کر هر ری دہ اپ توم 
کومعیارز ندرگ رک نکر اور قی ما تک مس جہاں ان فرط یک لور ےطور م تصو ریک کیا یناک می معا رز ری 
کا بل رر نا جو ے شی ل نے کے برام میں ۔اس بط رہ ی ےک شرق ما کک نی مکی اوسط تاد کے برای ے اور جو ی ےکی 
اس می زپ روت وم سے ج ہما ےکک اورقو مم ک ےچ ر سے کل ی تف سای حادم ےکا کا علا رج کی علومت کے پا 
نہیں ے۔ 


۱ سر 
۱ با ۸ ۸ 
ان ا نک کیت ران را زک سکرنا اج ےک معیارزندکی بان اور بات ہے اور گے اور بی ےکا روا مکی ض رود یا ت ز دک یکو پر 
رن اور څ ے۔معیار ترگ شا رال او رگوا مکی دست کی سے دو رکرو ےے کل ڑا ار با کلک اورقوم رو 
زیادہ سز یاد وا مک با نے سے جوا کرت ے۔ ہماررے ملک اورقوم می تمارک حال ےک ہم شس دنل چ ی اورپ اور 
٠‏ ام ری یک پائی بای ےگ رنہ شرن جن کے مطابق د ناچا چ ہیں۔ ۱ 
اس وفت مار ےسا سنعکومت کا ا لین فرش ےک ہک کرش خر اکا سر ہونا چا سے گام ہت آ سای کے سا تھ 
مک نار کرک اورا یک دست ری سے دورن ہو۔ دوسرے الغا یس فا گرا »وت نیرخا ہو کم از پنیا دی ترا 
کےتعمول میں ریخ بیاں ضرور یا جا تی ن میں تصوص] نم سن یاں اورروغفیات ره با کل نو ری اشیاء ہیں ار عوا مکی 
دسترس سے دول بنا چا سے دورس نب پگوشت اد رر چ اور تعر سرپسکا ۱ یرش رد بات او کیک رک٠‏ 
سار ,متا ما اور گر هقی شا کا درجہ ےکن ملک ٹیل بی صورت ہے ےک لہ دخوار ے او رز یال اور روشا ت کے ماو 
7 سا لت کے ہیں - جہا کک د ورک صورر تکا اق سب ما لس رود ےی شهرول یش نایاب ےد یال میس وی لول دودھ 
ہے ہیں نس ال اپ یکا کت ہیں ۔گوشت اورک رکا من ہر ی کٹں کے اور سر صور کا زلری سود وو فا ارا 
سوال پیرا موتا ےکآ خم کرای اور ال اشیاء کے دسقیا ب نہ ہو ےکا سج بکیا ہے؟ کیا ال می ں کاو م ھور وار ہے؟ یا 
کول تیم رابا کا مر ہے؟ ٰ 


لیا ات کا ا" ٠ Al.‏ خشحقیقات۔ابالغزاء 
گرا یی صورٹیں 

کک می گرا یکی 1ن صورت بوار ہیں _ ٠‏ 
(۱) قدرتی قحط: : پاش شک کیا اوقت نمو نے سے فا اض کی یئل ضرورت سے بتک ہو۔ ۱ 
(۲) حادثانی قحط: سلابءزازل ذخروں ںآ کلک جانااور یلگ 
)٣(‏ مصنوعی قحط: گرا ں پروی کے 2 ذخرواندوزی این کبک مارکی ٹ کے ہیں۔ لک کےست زر کی کک مر 
گرا ں خر وشک راھ ےآ کل سک م2 ہیں۔ 

چالک کل دوصورتس میں دہ اک و ناس پائی ہا ری ہیں .تارج ان روق ڈ الق ےک تیسر ےکا مرف 
ام ری پراوارے۔اں نے نمیا کو مق دیا ےک واک معیار بن دکیاجا ہے _ اس مقر کے ےکم کے میشگرال 
فروض کی چا ے اور ج بک کوٹ تےگراں تست پر تہ کے مت تک دوسرے الفا نا مص وی یر بد اکیاجاۓ دز خر انرو زی کی 
جا نی رووظیرں ‏ ۱ 
مومت تصوروا رل ۱ 

ہا ں تک علوم کال ہے٤‏ وہ با لتصور وا رل التبا رل لا معلوصت سے یل ہکی تم تصور وا رگن اوروه اس 
لیک ما کیٹ اور سالک بی ش کیک ری بل - حاکن ڈ کہ یل ہیں _ ال لا ,طومت نے بلیک مارکیٹء زیر انرو زی اور 
مکل فک برا دو کر نے کے ے انا جدوچجدرل ہے اورک ری سےا نے ہجریمو ںاور اروالق‌سز انی ر یں اورروڑ پرمڈا کا 
علق کر ارک ول مزا ارہۓ س یکا لیا یں کیا۔ ہا کل تکرب ے بد ےلیٹروں >رمابیدااروں ءوز ول اورارو ںتک 
کول وڈ اء امیر کہ ہہت جلد یرد با کلب سے تم جو جا گی۔ 
ایک ضروری ارام 5 

اس سل شس ایک اہم اقرا کا کک رنا بے حدض در ہے وو زا نو یذ کل رول ہا ۱ 
دی یواست پار موی اور وو ولوں می ںگمراں بو او روم قا بی یک کٹ یذ ا سکا پھا و پیش ز یاد ہنی مرک یا گیا اور ملک اورت وروز پروز 
مصییرت میں جز لس سے هل صوررت تنم نظ کی ںآ تی ءال ت.کنٹرول میس اتی تید پی ضردرکی جات ۓےک دکانوں کرو ل کے 
کے یا ۓ منژی شرو لکیا جا کے چیا جور 960 1م( کے بر میں ہم نے بت کول کے لی اما سرت کشر ول ے مر 
اگل اور ںاون فی ہوجاتا ہے۔ اس سے بت سے نل من یوں جس جائے''۔ چون وم کول رابوتا ےک کل کے ری تک پیراو ریا 
سےا سس لے اک رومت جا ےا دم تتام پیراوارمنڈ ی مو اورا کنر ول اصولون پل یل شیم مر اور می مان 
بازام کے منڈڑی هر تین رال تقو دز رہ اندوزی اور پیک ما هکیت م ہو جا گی ۔ اچنا یک کرای پل م ہو چا سکیا یاد 
۱ در ےک ڑے بڑ سے زین دارا ی دول کی وچ ےا ی اجا اڈ ی ن اک ورک ہے | متنا م روص کوا نچا 11 ک‌ضرورت 
ےا ی طرں ضرور یات ز گی ال اجناس تصرف ارزا ل وما یں 1 بل وهگوام وتا اص ی یس ین ج بت لوستمنژ بل 


کلت ا يك قات کا متا ی7 ۳۲ حققات علا بالخ اء 
کنٹرول هکرس اذا رکاکنٹرو لفحم تک سے ورت ہک تصوصاشرول یس ایک می تک پید اہو جا ےگ شس کی تاز«طال پا ےکی تیتوں 
کوکنٹرول ےآ زا ورن سح زره اثر زگ او رگرال فردگی وال ایک عزاب ہے۔ ای سے عار نرگ لہ ہو گی جیا ملک میں 
باوت اورجرم کے جرا ق ا ے ہیں۔ 
ای فل کے اجناس کے بح دروکر درجم روفنا ت لا 7 ٹیل ابی بی ضرورت سے یے تول میس پٹرول کے بعد 
موی لآ خ لک ضرورت ے۔ اکر موی لپ تل زو ںاو ثم یلیٹ ) رک جاور ڑکیا نے اور کے سا سے .بی صورت مم انسان .7 
روفیا تک کی ےگ جم اسان مل ا نکا ای ککا کی ےک وہ حم تراد تک پیر اکر کے ر یں کم ایک حرف روک سے تقو ظا 
ر ےاورد ور طرفم میس سو اورا مر 1۶ را ول - 
رون دوم وت ہیں ۔ اول :بای ہیں تم بل کے ول یس سول مز چون اور جنولہ یره او رل دو سر ده جات 
کیک جاتے ہیں کے رون تا بل »رو نک رون پادام یره - دوسر ہے : دا جک اور چ یہلا کے ہیں کی عا طور ہے 
من او رک رگم سے تار موتا ے اور رپ یگوشت سے جرا کی ال سے مفی ہو کے کی ورت میں ده جات کے رون سر اون کے 
روفیات سے یاداضسالی مسق جب ہیں اور ہکن ور مید جات کے روففیات ےکی انا سم کے بادوقر جب ہیں ۔الن 
کےز یا دہ ریپ ہو نے سے هراد ہے ےکددہجلداودز یادہ سے ز یادہ زو بدن جن جات ہیں ۔ اس ہشیت سے اعضاء اورخونع کے لے 
سے مدقو اورمفید ہیں یگ مام انا کی خب جانا ےک تل کےکھانے سے ججہاں لے می خر اش ت ل کا م ہو جا جا ہے وہاں کی 
ک ےکھانے سے انسائن ان ارا سے مفوظہ ر ہا ہے سواۓ چ رکوس علاقوں اور افز ہے کے چہاں تل فط رج مغیر ے من ایس 
لا سے ججہاں بی رط بت زیادہ ہو ہے یا سارک خوب سرد رات ہے وہال یکی اورک نکی ہیا تزا مفید ہے۔ رطونق 
طسق اسرد ےکنا سے ہھوتے ہیں یا ای علا سے ال بہ تکشزت سے ہولی ہے۔ ا ے علا تے اکٹ پاٹ و کی داد یاں با 
سے ہیں۔ جا تناها هک گرم علاقوں میس پیش من او ری مفیر ہوتے ہیں او رل اک کی فکاباعتث بو ے یں اورشاف اقام کے ۱ 


توف اک ام را بیدا تے میں ۔ 
اتکی 


ورال کش ہے اور ی یوان رون ے بک اتی تیلو ںکوسع وی اور نون طور کتک د ےد یکی ہے۔ بی جا طور بے 
کی تلکسا تسود کاستک کول دج رق ی اکا( کار )ماک تا رکیاجا جا ے۔ پا کل ای طط رح کے صاءن مایا جا جا ہے ۔فرق صرف 
ید ےک صا ن کاو ا مخت »وتا اور ب ہیں اتو ام خر نک ل کی کے رکھا جا جا سے ۔ دراصل پر بنا کی نمس کاصاءتن سے ۔ 
اقمال وا ات با بق: ‏ 

نا کی افعال واش انت سک لاط سے د وکن اور کے اشر ات کھتنا ےک رای ٹمس جوا اث اوتا جوا کرم ککاکوی 
رل ہوا جوت تم ادر جما موز لکودورکر نے کے لے ازعدشروری ہے باک ارام کےا ات برش پاسے جاتے ہیں 
مس کے ےآ نکم ےرا ے: ( فی نقا اللتاس ) ای میس لوکوں کے لے شا ہے“ اود تی ان دیول کے تابا تک 
ار ادر رگد هک کے افعال باقی 2 ہیں وا ج راتت نال تل شس ہو :ای یس کر خت مو چان ہے اس کے علاوهاس 


۱ حتف ا تح ات کالما ی7 ۳ کقیقامت علا پالغز اء 
میس لی (کمار) ی ریاد کی وج انچاٹی اعصای‌سوزش یا موا سل سے مم یس رطوپا کی زیادٹی منز لاو رتم ی لش 
پیا بک یکشثزت کے مات ساٹ شاب لگ رکا با جانا۔ جب یشاب کی رطوبات اورم ٹیش ز یال پیا ہو جات فو ارس تم جوا 
شور ہوجاٹی ہے۔ دوس ری طرف اس می لکندح کک مق رار اکل یں پا ہا کت انا کے لۓ ضردری زارت پی درل سے تج 
ٹیش اس کےکھا نے وا یکت قراب ہہو ناش روح ہو جا ی سب 
7 ۔اورلقصان ۱ 
کول نے بنا یی کاب جب دوکھاناشر وخ کرت ہیں جا ہے ووسما نکی کل ہو چا ے ما ی کی صورت وال ال 
رل پا :اش رو ہو جانا ے۔ پر جب جلد گے میں چان اورم لگر حول موی سے توس نول کے بعر لاور کے یس ر بر 
گر روح جو جاما سے ییاور محرو یس بل لب شور پا مرش میا شرو کرد ےگ رم رف شنت میں ی 
روز روز پڑھتما ے۔۔ال کے بعد یشاب میں یا رابت با خانے عرش کہ تگم 0 ے تتو ضع ف جر وکرو اور رل وبا 
رو ےا رم لیف کی موت ( پا رٹ ل سے وچا ے۔ سب سے دی رای تا ی تھی کےا تال سے سیشروم »ول 
کمردوں ںیک پاش میس خرالی ءجر یان اورف پاش ور ہو چا ے اور اک یال اولا دکی طا تت نطف سک رت اورگورتزن 
ٹیس بہت جلد ما ہوا ری مل خرای اورتون کی کے اتات سا ییک شرت پرا مر .او لو ایی میاں یو ی کی ادلا ول ہوٹی یا 
تم مون ے اور جب وی سے و کف کیال وف یاس اقصانات اس قد رزیاده ہی نکاس سر دلانل کے سا تی بج کی 
۱ رورت ے۔ ۱ ۱ 
اقا دی اورمع رل تتصان 

بنا ہت کی ےی نقصان کے سات اتم سح اققا وی اورمجاشری تتصا کی با-2 جات ہیں۔ائال کک کک دول تک ایک 
حص بنا چت کی تا رک نے وا بیتھوں ود یوں شس چلا جانا ے۔ دوسرے مل کرک ہنولہ اور ور ٹیچ جک سول کے یں میس جانا 
یا ےت شنو ںک یم بر ہو سے جس سے ام لک نک یکی ہا ے با تیا وت ربا سے۔تسرے ج بک ے #یضو ی قوی نز ا 
شحم موک ان میں افر انش سل میں خر کی وات ہو جانی ہے جن کےتقراب نما ددرت کے جاتے ہیں - 
ات یرای ۱ ۱ ۱ 
سب سے بل کی را بنا چٹ کی میس ہے پیر ہوگئی ےک رد واص٥‏ کی کے تام متنا م یا لکھی میس طا یت کے اتر فر وش کیا 
جات ہے۔آ کل ا کات س کبک د ہ ےکہ بازار می ب کل نا لئ کی نکی سآ جلف جات ہے ےک غاص بنا یک بھی 
مکل سے تیاب ہوتا سے - لت کی جس قد رضرورت مول کک سے گرا کال ےک اص یھی کے نام پرساڑ ےا 
دورب سے۔ ب پت یگ یکو اسل ی ہیا کاس جوسب سے اما خیا ل کیا انا سے باق کی دود میس جوش د ےکر و یکی ۱ 
سورت یل جما 22 ہیں را سک وم وزن ات یھی ملا را کی بنا لے ہیں کوب ن یں سنا ۔ اس چ ی میس گا ے کس سور 
اوراژ رها تک کی چ شا لکرل 7 رش بات اگ یکا کارا جک توب گرم ہے۔ پار پا علومت کے سا رش سیر پرا ہوا 
س ےک بنا کرک دیا چا سین سرب رو کوش سے بو دی شنک دی سے۔ 


کار تات بک امم مان7 ۱۸۲ کقبقات علا پالغز اء 
ان وذ 
۱ چہاںکک ووو ےی لقن ہے ا کا بازار سے تیاب مظنمان ہے ےید حسم 
سے جا سک ہیں ین ام وگول ناچا کا کی اط رڈ یاد ہے یدمص قد رمو کک ا ال رود وف و تک کی 
رورم بالات وود ڈالنا تو ول بات ہے۔اصل ےت یہ ہ ےک دودح سےگ رم( بلاق ) کال فی جال ہے اور 
اد اریخا دود یف وش تکیاجا تا لین کنا پناس جک دود هک سب سے بک و 
سےکہاس میں زیادہ سے ز یاد عق دار یش نا ہو جو دودح سا تھ سای م ہوجا لی سے ۔ الک کک بیکش مک لاس اور 
اتقو بی اس دود کی کال سے دو دھ کے پر کلقصانا ت دور مو چا کے ہیں کر مم دود شش جچہاں رو اج ال ہوتے درالم 
اس کاپ ری پور سے طور گیل موت اور دیاش بعدرمحد ہکم تی او رت ز زابیت بد عن ے اور بم 1 
امرض کن نکر ره جا جا ے۔ 

ماشو رسب سے پالم یہ ےکرمصنوٹی اون اص بھی اسل اورالص سے باه وتان کے ت 
سا تج تک خرا بک لی پان سے ۔ کر ممنوئی اور لش اوا کے نام ےکی کرد یا جا تو خ بدا ریما کدف یوس 
دشر ید سے ادر دادر ہا تمان سے ت سار مغ تلم تیف یات ددر یں ے۔ 
وس تک اق ام ور مارک لا م ۱ 

لوم کواس قرا یکا بھی تصرف پوراعلم > رای س کاوم تک یگز شت ہا لکی جولو شگی ایکا اه 
مھا شر کش لوگوں مرکم با سے اس لئے ال رانا لاو کاردا کر کے واو ںکوا ایک پا رپ رش یدطور مت کیا ے۔ 
اعلان کہا گیا س ےکآ راوس کے والول کو گی مایت بر جار ےگا نک ےلوگ میا شروش او رطا م ہیں ان پر 
گر کل ہونا چا سے ا بط کت اس مک سز توده‌سال قیر با مشقت تالا - 

اش ل لا وحکومت کے اس اعلا ےل نے مسرت موا سے ۔ امیر ہے وا مکی اس اعلا نکا رعق مک میں گے کول 
لاو کر نے والوں سے پر کی ہے۔اس لے ان سکه ات کوج رد ہے۔ زگ دد ال انسا غیت کے رمق 
ا نکوز یادہ سے یاد ڑا یں ی چا کل - 

ر 

۱ ہا ں کک ماکان ے ووصرف با ار کے اس دکا دا ونس نی اج لاغز فر وض تکرتا سے بای کے سات اس 
مر رای تابو کر لیات جہاں سے دک اهر فروش یکر اسے اور مرک کے کاو لاوا وراه و ایهم اد دی 
رورت ےتا اکا تیر و ال واورا ک‌ط رح کے دم رع رکز و ںکوغہرت ہو۔ ج بتک ایل ما و م رکز اورا ابیت کن 7 ۳ کرد 
ان »را اور نا نال ایا مک فر وخ تخت ہیں ہو سی ےکی ا سلملہ می وا مک بھی فرش س ہک جا بی لادی اشیا ہکا مرک ا 
فروشت وتو را شک اطلا وس وبا ہیں اک جلد سے جلد اعت کر رک جاۓ - 


صا ات 


لب اتقات ام" ۷۸۵ کقیقات علا پالخز ام 





مزا ی علارج لاصو 


© .طایح کشا بات بیس کار اس ےکیاجائے یادوایا رک او رنہ ہی رکو دنم رکھا چا سے ۔ ای وف کل علا رح کن سے 
ج بک خون کے اج اپا ے ود اغا گو نظ رک یکریمل کے با بل پا انس سرب کے مطابق حم کے عار عرف ورے 
مول کے بل ردرست‌صورت میں مول کوت یت ت سکم ےک ملاع مر ف قل ے »وتا ے او رخن نا سے جیا ے مج ووا 
اور ویک راشاب صصرف خون مج سکیفیات پی کر سل ما بل - 
© خن را ۲٤‏ ۲ ريت ےکرخون می جوخلا ی عنم ہوا کو ور اکر نے کے لے انی انز کااستعا لکیا ہا نے 
ن میں دہ خط اور پایا جاۓ او رکیپ کے لے کی کی طر یت علاع ہےء بلک ای اور طلاقت کے ل بھی مب طر ان 
کا یاپ ے۔ 
تون سر رنے کے لے اف اتا لکرنے سے یدرک کہ پل یف کرلیا چا کے ۔بیوف خی رکا خاصہ ےک جب 
٦‏ وک قڈا ےتا ےا کک یر دییات کسی طط رب غاا ےول نے ا انا ے۔ 
یت مرن ےکا ۱ آ اوقت سکول پیا کی جاۓ بل شد لوگ اکر دی بارش مات می ین 
مور پییرا وی ہیں: 
۶ مر رز مک نے کے لج دصر ای »وت پل" ام کے گے تارہوتا ہے ۔ 
پا شر رهوگ یں رد جازم لتضول رطو با کوچ ب ادرصا تک کے پیرتون ہیں شا یرو ی لیا 
ا شر ربورل یں جار عفرا ءاور ارت چ پی ړا کر اشرو کرد تا ےجس ے تو نگرم ورام برک رم ہو جا جاے کیا ےکی لزت 
۱ احا ہہوتا ےکی بی ی کے ہو ن ےکی علاصت سے۔ 
© شد یر کک پیر اک نے کے لے ممل کرک ںک نز اوقت پراورشمد یوگ رکھا »و جب غ اکا قر رو وتک ہو جا ےو 
ال ولتت شد ی رکد ککا ہونا ضردری ہے۔اگ روک نو نوت چو ڈ و یں کرو ی بوک ہو ا کل »چات 
شر یں ے سے یں یا کی کے نے ہکان ے۔ 
6 جررست اسان بل رگ چ کے وفت ہونا جا ہے لان م ریش کے وت بڑھایا اس سے اورشمد یکپ وگ کشر گن دوشب ےء 
- ینار چ ہے سے بل شر ید وک گے تھے لی کم ریش کور یکااحساس مور اسب _۱ م ریف لکی نذا می کن او رش یکا 
اضا گرب اورغزا کے وفت زپ ده سے زیاد ناد سی بای کم معدہ ٹیل نذا تن لے می گل طور رمضم ہو ہے۔ پٹ موی 


کاس زات ارما" 4۸1 یقات علا بالخ اء 
1نوں میں م کے لئ حا ربق ہے۔ اس کے بعد بو ی جوں مس زام ہونے کے ے پھرے پا هلگ جاتے 
ہں۔ اس طرح تست انان می گل پار هت لک جاتے ہیں گر مریضول میں زیادہ وقت شر ہو بات ےش وقت 
مریضول ث لک یکئی بو ں کک مد ہاور تال میں حفن او ری رہ نکر ا ی را ے۔ا س لان او ری رکا 2 اکنا نبا مت ضروری 
سیگ اکن روز | رک بره کشک ھب سے بس وت چودواورسول مشک بھی بھوزنا ےا الہ جب کک نا ہم ہوکرخون 
ند من جااے روز وی ںکھولڑا اجه ی روزہ کی خو یکا اسراراورراز ےا کے تپ روز و ت مول روز م کے صف دنت نزاش 
هجو زج سای تفه نے ہیں وف اضر و ری وف ے۔ 

رع شروک مر عم پلک وکرم ہوک راس لالز بت ورت کے مذ بات پرا ہو جات ہیں - تہ وت ے اور شی ےی ول ے۔ 
جب پیت لویل ده کی تلد پا اوررطو ہت اور ی هون کھا ف جا سا سلاو رگید یعاس ےک پیٹ دی در وور پا 
سے اور پیٹ ولا ےکر دونز اگما ر ے میں الما اکرناداخؤں ےر انا هاگ ہے ک لیف رح توف اند :اھ 
اگ کور یکا شیر اراس وق وم چاو ںکا جڑں اور رش شور با درے کے ہیں ۔ ان کے علاوه‌ضرورست کے عطاق ہر بولک 
شور انز و ں ی سفیری بھی ما این شا ہ نہد کا مہ رت انڈرو ںکی سف ری اود صرف اکا بین ا کی بھی رے سل ون شوه 
و تون کو گرد کی ےھ قوی ہے سے۔ 

© تز امیش اہ ونا ہے باس میں ا یک تا زگ یک شب مون چا ہے ا سکوق رآ کم نے طیب نکب ہے۔ ینس نف ایس ہو یا 

پک و امک نز | یس ہیں کی ات کرک پیش چاکرٹورأ یر یا ز میں تد بل ہوک مش مرل رصان دہ 

موب - 

© نذا لیب (خوشبودار) ہے کے ات ملا ل کی ہوٹی جا سے تن انز یکو الام نے علا لکھا سے تن بی مردہ چا نورول» 
شون سے رکا اوشت خداتعالیٰ کے سو سی کےا پد ینز بن ےکر کے مر دہ چاو راور شوت وکر و افد تون فا رفن 
او ری راکرد ے ہیں مج نک ی تاک اماش می طا ہوا ے۔ 

© ذاش شراب اور دی رخقیا تکاس موتا چا نے شراب نا مم بہت جلدکیر پیداکرد کے ےک سے نفرام تن پیداہو رم 
یل فساو اورنقصا نکاباعث ہوتا ے_ ور شیا ت قلب وضلا ت کے افوا کرک و رک د ہے ہیں ن سے فز اک تراب ہو جات 
سر رف رف هکم میس کی کاز ہر چراہوتاے۔ کس ےہ پٹ جا جا ہے۔ 


رتب فزا بانط غر ر اعضاء 
ملا پا یقت وماہیت م فصل ےکے کے ہیں۔ اس میں ٹن یکامیالی کے ے مغرو اعا (اسچہ )کی ہتشر د 
منائح انف ہے کے افوا وا ات اورلنظر رهفرواعضا یل ون روا تراز سآیوری ہں اک مایم را شس ا سکوپورےطور ر 
جج ےکر فیا کرو ل کر ہے۔ اب ڈئل میس مم نے مرمفر عضو( )کے حت انز وا ی طرں تیب د ے دیاس ےک ایک اہ ےرا 
صو انز ہا ےآ ها ی اورعطارخ یزیا ده سایاں پیا مو ھا ی رو انز مہ ںاور کب انز را کے کت ی پاک ہیں ۔ای 
مرح ان يکییا در ات اوران سکیٹ رکا ت اون لکابھی اناز زا سکاب چو تفیل طول کا باعث ہے۔ فی الال چھوڑدی 


کلت اققات کار ان" ے۹۸ ۱ یقت ماخ فا 
و E‏ ہہ ہے ل کک لے 
اج هک رمغ ررضو( € )د وکیفیات ءکھتا ہے۔اس لے ہرکیفی تکوا لک الک بیا نکر د گیا سے کہ یشک کی دود 

#و ہا سے چگ ووران خو کا دور ول سے شرو ہوا ے دا لے مک حعضلات سے مرو کر تے ہیں ۔ دی او رآ خر میں احصالی 
ہا نکی ہیں تین شر راعسا اچ )کی توصو رتہں پیداہوٹی ؤں۔آ پان چیورقو لمع تنسو ںکی یم وچ ذاکتوں اور چم 
نشیا ارات کی دے بل چک تارود سے کے رگو یکی صرق پیدا وق ہیں اس 2 خص میس بب تآ سا 


رجا سے غو کر ناشرط ے۔ 


فزا ےرل 

ول ناور کتضط نس اور کا ارات می ونت پا موتا ے جب خو ن کا مزان گرم ہوا ےکن اجات سی 
ا زا وراد رگ ورگ پیا وجا ہے۔ 
© لای اعصال انم (سررخک) 

جب‌دل مزا اخ کے سام خی پیر ہو اۓ رال وتا لکا انا عصاب کے سا تج ہوتا سے یسور تا فی اعصا ونی 
ہے ۔کیفیت یشک سرداد رخلیاسودا 1 پر ابد جا ی ے اور چب کے یش اعصا کضا می حالت بواورا رن میس رم ی ولو الت 
یبا ناښن ہے نس کے لے فی لکی اخ یرای اس ۔ 
حیوافی اغفیه: کس کرش یلرک ہاے ادلی 
میوه جات: با ء ء م نک کی کیا ہا 
پھل: سیب ہا فال نگیء مالٹا ر ںبریءآ ڑوترش :انس ء ہی مھت و رآ لو چ 
اناج اور دالیي: گی جار ج داوراءیا۔ 
سیڑیاں: ۲ لدع کرت ,تین ی اور رتش شال ے۔ 
0 نا ی غ ری( خت گرم ) 

جب ول ماع س کی کے سات هگری ہو ہا ےا اس وی ا س تخل ق کر کے ساتھ ہوتا سے میصور کضلا ری مون 
ہے نیت فک کرم او رم زا مل عفرا ہکی پیړ اش شرو ہو چان ہے۔اس حالت کے ے ذل کی اخ ہرد ی اا ۔ 
حیو انی اغذیه: ہر کا آوشت کو رکاگوشت اورک ےک وشت ۔ 
میوو جات: ہے ا۶ر دٹ ۔ 
یهل: کور تی شش ق ںآ ڑوشریں۔ 
> سبزیاں: ا کیک ہکم سےا نار ہو لکاسا الگ اور پیاژ ‏ 


کا اتقات امن" 4۸۸ تحقیقات علا ن بالغ اء 





NT 


جرک بنا وٹ مدکی ہے فیک کین ہو اہے ا لکاعزا گرم فک ہے اورا لک رک سے ف اک عالت با ہے۔ ال کی 
بھی روصو رتیں ول - 
نمی مضدا ی( ی 

جب جار سرا ری سا گر یک زی وہای ےق اس وت را ری اد +و باق سے جن عق لات (زول کے 
اتی تاق ہوتا ے اس لے عفرا مک پراش کے ات ا یکا اران بند موتا ے۔ سورت غ رک ضلا کہلا فی سے ۔کیفی ترم خت رت 
شس ردک ری پرا وجا ہے۔ ج بم لکضا ترک حالت لزع تباجا ہے۔ذ لک اغ برد یبال - 
حیواناتی اغذیه: کر کاگوشت م ٹیک اگوشت اوران ےت رکاگوشت۔ 
میوہ جات: زم ۱ 
پهل: آمترب جوا شر خو بالی ء1 لوپ لو ټون _ 
اناج دالیل: 2 
سبزیان: تیال ارگ سر مرن راز 
0 ری اعصا ی(گرم7) 

جب جر کے مزان می ںک ری کے سا تج تر ی مو جا ے اؤ اس وک صا مساق ال یٹس رفت پیدا ہو جا لی سے جوت اک 
لت ومان سے ہوتا ے۔ اس لئ صفرا اک پی رال کے سا تع ال کا اخرا کی رو ہو جانا ےا ی صور ت کا نام فری احصا ی سب - 
یت گنل رت میس ال زرد یآ ہا ہے۔ ج بم مس مدکی ضلا عالت ہو صورت پیا وچا ہے۔ امس کے ے زبل 
گی اف ید ینای س ر 
حیواناتی اغذیه: ر را ۳ 2 1 گزشت اوران ےکرک دودے۔ 
میوه جات: بادام- 
یهل: اوراز شیر سج وز ه متھا۔ 
اناج اور دالین: یں مو 
سبزیاں: ھُڑےہڑژی۔ 


لت ا یڑوک ارتا ` ۸۹ تبات علا بالخ اء 


زا ے دیا ا 
دماح کی بناوٹ امصالی ےکی چ کیٹا ہوا ہے ۔ ال کا مزان 2 ہے۔اسل کل ریک ہونے سس کم میس رطو بت اور کی 
ہی اھ جال چا لگ دجورش ہیں۔ _ 
(۵)اعصا ٰینغری(7 گرم ( 
جب دار ساب تی سا ریب ےت تسم میں رطوبت وم یئ دہ انی ے۔ وک ایحا جر کے 
اج ہوتا ہے انس ےا ٹیس رارت ر ل ول ف سے او ریخ مکا ای بن ہوا ہے الیو تک نام اعصال دی ے۔ بت نز گرم 
رت سفیری زر دی بال مو ہا سے ج بتکم میں فری اخصالی عالت مولز ال وفت برصورت اور مرا ر ت پیا جانا ے۔ انم 


درد 1 لیا 
حیواناتی آغذیه: 2-6 دور ءکو ی آوش تک الب رورت کے وق تچ لی ری باق ول موس ہے۔ ال رات 
دس جا سک ہیں۔ 


پھل: نا شا فی یلاش میں 1 لو بخاراءامرود زرد رن 
اناج اوز دالین: ال رال :ہا ووا:_ 
بسبزیاں: موک 7 »رولو ری »ارو »علو وکرو 


(3)اعصا 1 عضن ( و ) 

جب ده ساب ی تر ی کات مرک مول سا عم میس رطوبات وی شی با کے بعرا کارا 
بھی شر در ہوجاتاےز دار (اعصات) ان ر لتلا ت > سا تم #وچاتا سب ۔ اس ور تکاناماعصا بان ہے -کیفیت 
مرو رت فرش ۱ کی مون ےجب میس اعصال رک حالت ولا کل وتک اس صصوررت او رحالل لا پیر کر نا یڑا ے۔ اذ برددن 
وبا 
حیواناتی اغذیه: وش تکیں. ری اد ری پاۓ اور دبا رک مر دے کے ہیں کاک دود گنیک دورو 
ار ےک دگ ` 
میوه جات: شزا تکاشرہ د ہا کاے۔ 
اناج اور دالیں: ءادل- 
سبزیان: کر ری تیم » جرد 
نوت نم ےسا سے ج از ایکا ان دیا یاب راد اکتا ال اورمشا ہت سے 
استعا کر کے مں_ 


کاس قات بصن(" ۹۰ کقیقامت علا رن پلغز اء 
۱ اہ 
یب این 

مب زا یں ای مفرداغذ یہ سے تیا مو ہیں نین مرک بکرنے میس اس اصو لکو نکن ضروری س ےک وہ یا اغ ہے 
ہوں یا پیل ومیوه جات +ول ی نارق اور داش اورستر یال ہوں وو کی ایک بی صورت سے پا ما لیا یاد ست یاه ایک بی مشر دخ کی 
رونوں صورت کو اکا کیا چا سے_ ای فعض کی انز کو د وسر ےک وک انم ہے کے سای اکٹ اکنا درس کیل ے۔ اس طررج انز ےکی 
کیت او رھز دید ل جاتے ول اط رح ان کے فی فو داد رقا سے انان گرم ہو جا تا ہے۔ 

کت اور مش دونوں ہا توں ہیں ی اصول نت ررکتا ضروری ے اتن زاون ووو پہراوررات بی لم نتصوں ماما 
کنا تن اوقات می ایک ی عفرو یا رکب دی جات سے کی وقت ال زاء کی وت پل سوہ بات او رک دقت انا 
ر یس او رہز یال د سے کے یس او ری“ رر تہ ست - ۱ 
ها یال جاے 

۱ جو ای یناخ ب گلا لی جا کے ہا لت کفکددہ بات ا کے سوت جائے +10 سل ےکی ما من # و اس ونان سک بل 
جا ت ےکا خا ل رکھنا درست نیل کوک جوز لکرلطی فش و کم میں جل رام ہہوکر زو رال شی _ دوسرے مع ود اعضاء ان یک 
امن کے لگ زیاد مش کرای لی ے اور روز رو زک عحنت ا نکو بها راو رکز و رکرو ی 1 یار جونزا سم کل موی وتو 
یں اتی اورفی ری نکر فاد اور یکاپ مت ے۔ جہا تک حا نک من ے و وگول اور مد جات اور رودم اڑول سے بہت زیادہ 
یال وھا ے ول رک زا ےم مین( وتا تن )ضر وریا کل ت یکر نا ہو لو ال نر اکا جوشا ترو او ریا ده تیا گر ےل مت 
ہیں ہر بات شار لا 

اطیف او رکثف انز ہے 
۱ مزال لطاقت او کف تک ابوک شرت کے تح تناس روک میں شرت ہو تر بک کے مال ق شی انز 
م ریش اک درست و یہن ہوں نے سک ہس کین ال ریوک بتر ہو یا مم بش یں سو زی وورم اوردرد بغار وی روج ول غز | ق‌لطف ہل 
مرت با تس تکی لو کو کے ۔ کے تو دہ رکا مک ش ہت اطیف ور ق شور هل یا ولو کے رجا ے :ود ے وال اھا تے 
من وای یا چا ےی دالی ہی ےکاشور ہی لو ں کا شور رهوش یکا شور هن و ںکاشور گرم ان کا تمرم ای یک شور ب 
ہرک یا س کا غور دا لکا ور ہے موه چات کے می راجات :7 ےہ جات »یره - 
کھا نے یں لزت 

شس سکھانے یس لذ بت نوا لوکھا تال چا سے کوک ج وان کل وتا رت الا کر _ 


رن اورکھانا 


نکی مات می انا لاس ویک جات جس دورا ن خون با اعد هکل وا ال ونت بت مل ےکآ رام کیا 
جا جب رل یال »وال وف تکھا نا کھا نا بت سے۔ 


کاس قات ص رمع" ۵ ۱ خقیقات علارج بالغز اء 


لار پالخزا 
© ج نامک ہوئی و م پ بوچ ہے۔مز ی رفاک رال بو جرش اضف لک نا چا سے ۔اس وتک بر تز صو ص آم حا 
اغ یروک د ینا اش ج بک م مس یں د ہو یدرک جونز کات پا ےe‏ اکرو وشم مو ہا ےا خون بن ہا سج_اگر 
میم نمو می رین ای سے۔ا کا تفع وت ابیت اور رب ایا عمش مرش بن جاتا سح 
7 © مل کے دوران می علاما کور کر ےک کوش نکر ی کوت اکر ا نی علامات ےت قوت مد برهبدن جک تک طرف ما ٠‏ 
ری موی سے ان کیا وکنا ہے جلدشفا یل ہوئی کار علا یات شد ید مو ں و ا نک کر ال ےک رک نپحضوکو 
ری دیناضرد رک ے۔ 
© لن کے دوران مل وزی ودر داور ورم و با رک صورت یل ا کور کر ن ےکی صورت میس م بش )رور وچا ا ہے ۔ ال طرں 
7 بش اسقاب لت وا ہے کوک دروای !مکی علامت ےک جا ئے درد یش خوا نک کی ے اور یت ا سکوا سط کین گی 
کیشش۲کرری سے۔سوزش وور مش خون ال رف یا ده جار پے ۔ ا رارغ ے رکنم یط لت کے لان 
اوردورا قو نکی بے قاع ری سے پیا وای ے یسب توف دام رات کی فط ری طور پر رش جک نا وم کا ال را اور متقا کر نے 
کی صو رس ہیں جب مرف رشح ہوجا ت گا و رسب علاما ت خودیخو ورن ہو جا تی کی ا کول را کر کی کودکوات ترو ی - 
فرگی طب میں بی سب سے بد یی ے۔ 
اخ کے دوران شش یر کرک اور وت کے راد ای ے ا اک رضعف ی ام وک سے نو بخ رکوک اور اقب وت ت اد ینا 
روری ے۔ جب شعف رور ہو چاے را را رشن کی حالس س کی مرش سے مناسب اورت نزاو ی 
پا 
تی رش لے ماک اکھی اکر کے س ب کا ایک ی سب لاخ لکرس شک تب 
علا بالغذ ای صصورت یل ستتضرور ے کے سا تم ٹیش کے مارح و ادات اور )حول کی ضر ور مد نظ ردنا چا ے اکر الما کیا جا ے 
تو مر یشک یچ مغید سے مفیدخذ ارو ل ر نے کے ے ارش ہو بلگ نر تک کی ہے۔ 
اگ رمدہ او ریرحت ق ڑا ک بو چول :کر ,کلول نمراکھوڑبیکھوڑی مق رار لدب - یت رکا شرب ت چلو ں کا رل » ارو ںکی 
فی ری »کو شت یا مزر او کا با شور ابا صر مرکا ای اتا لک نامفیہوتا سب - 
غذال علارج ےڈ رأشنا ال ون ابیکش رام ها مولو رال نیس عرض او ومد ا ورک سی یکن ے ہیں 
شی جر ہو. ایک خی نش مر اور فا کے رک علا تشرد تکرب - 
علاح کے 2 از یم ماک وصاف اود الف وناز دبہو ناج نے غ اکا ایا پا لاو تا بکرد تا ے۔ 
ج بت کول مر علارع کے لج شرت ےکا شت نہ ہواس وش کک اس کے لی نص مر او روز ووا ےکر میں یلین 
سورخ وا مک ام را ءاور سا ار ڈالے با تحلقات پیر اک نے کے ے ای اکر ہے ہیں ۔اس یلم ون ط بکونقصان چنا سے - 
رپ او زوا مکا مارح “ی ان کے شد یدارا ر کے لتر کر کول فیرضرور ںکوٹی علارخ کباب دگل موتا جوم هفید ے ۔ 
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کاس تات ام" ۱۲ یقت علا از اء 
0 کت ودانائی تالیکشت کو تھا رت اورک ندال سے کیم کی لا ےت علا لگ ناه اکر محا 
ان زو رابت ےآ راست ہو و هکره نات لس مربب مرا قبو لکر لیت جرا ماک باتک جانا بین رگن 
کرت 

معا کےا غلاق اور ادات “لمت بل جا سے یک ر وا کت او رخ رمت وکر کنا کاز ور ے۔ ۱ 
موی فلا اورعا دا یک تست اتا ک ہے کی ھی مول ما جے ۔اا سک خر ےکم تکام یجس ےا اا ہیں ر ا 
جب ناتسرل کت کی طرف او فآ 2 ضرورت کے مھا ان مفیروعقوی ادو یا کا استقعا ل کیا پا عتا ےن سے اخضاء 
کےافعال میں زیادہ سز باد وتو بت پید ا۷ہ کے اان تون یں طافت ړا پاک جاعتی ے۔ ۱ 
ایس ادو ات خن کاس ی سان سرف اعضاء کے نات یناو یت ھا کی جال یل ما 


صرفخزاے اي وا سے 


و ® ® 


3 
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کلبپ کات ارم لان سج ققات‌علارپلقزذاء 


خاش الا شماء ۱ 9 


۱ یقت انال وا نم ات اشماء 
نے ادوب وش پاٹ اخدازہوثی ہیں اد ییاوو ےہر ونی طور بر استعا لکی چا ی پاات دروف طور انا نیا کی اورط ران رداک 
ال ا لک متقصیدراس تق یق تکو جانا ہوتا ےک بیادو رٹیم س اپ کیا حل خی راودا تلم طابر ہیں۔ یاان کے استجا ےم کے اعضاء 
کےافعال می کی کی با شش یاضف مانت مو ے_ اسم وتقیق کا ایی مق کی ےک ان ادو کے اش ات وافعا لک ای ل_کضو 
سکیا ہیں رتمک لکاتقیراودا للا ہرہوتاہے اس مب ادویات کے افوا ل وا تک مقصید ہے۔ ۱ 
ای 5 ۱ ا 
اک عوام میس اث ات وافعال ادو یکا محمد لیا جا جا یکرالن کے خو اس وف ان کیا یں شی و ہکن امراش وعلامات کے لع مفید 
ہیں۔اس لے اک رکب توا الا دد ریش ای ط رح کک ہی کرد ہک نکن اھ را او رات ید .بش ھا اوراطباء نے 
یہا ديا ےک فلا دوافلال مرش کے لے بالا می ہے ۔اسی طر حع # ادو یق ٹن اھرائ اورعلامات کے لے اک رورت پا 
نبا را ت واقعال ارو ےکا ق رکال ے اور پیر ان فلط سے با نک قصراژل ہے کان کے استعمال سےنیم 
اوراخضاء می نکیا کیا ات وافعال اورنقیرات ظا ہرہوتے ل جن تت ایک ائل موا ان اھ را اورعلا ما تکواعت رال را نے کے 
لے استما ل لر ع-البتتصول علا مات ا خضا واور الات م کے لے نخس ادویا تکوا نک علا ہاج کنا ےمان رد یا رکب رواک 
کرش دعلامات کے لئے فیس نام تی سکول مرش دعلا مت بیش کی ایک ی خلط او رکیفیت سک تک موی بل پردوااست 

سکیا نوی هجهل گت یاو اور نطو 
ال کے جات ہیں ی ون ادوہ ے۔ 
م ان ام ات واغعال ادوپ ۱ ۱ 

انتا چا ہی ےکا ات و افعال ادو ہے ا کر نے کے کے ن‌صورش ہیں۔ اول : ادو کے وہ ان ات وافعال اورلخرات ج 

اعضراۓ تع تصوصا مفرداعضاء کا ہو تے ہیں - دوا کے کن (1ھcنہھ‏ ط)۱ ات وافعال اورتضرات ہیں ۔ دوم :اد ہے کے 
اھات وافعال ارات جو اخلاط وکیفیت شل پیدا ہو پا م ۔ بردوا سکمیاو ا ات افعال اوزنورات جو اخاط وکیفیات ٹل پرا ہو 
ہا بل - دا سکمیاو یا ات افعال ارات جوئل م بر بیک ونت ظا ہرہوتے ہیں سوم : ےردا لبق (فریکل) افعال وا ات 
ارات ہیں -ان ول ور ل سے چم امراش وملا ما کودورکر نے کے لع مفیدحالا ت باکر کے ہیں ۔ یبلاط رآ کار ےک ے 
معا ر مفرداور رکب دوای لور ےطور بر وستزی ما سل کرس سے۔ منوا ی الادو مرا فل تی صسورٹوں میں پش کر ر6 ل‌طرر 


کاس اعات س با" 1۹۳ ختیقات علا رن پالغز اء 
ما کردم ادد ےک خو ای مل تید لی پیراییں مون ۔ ای طر ا طر لق وی او رتیپ ادو کے بح د کبات او ربج ربات 
ارات وافعال با (اعضاء 

تچ هک ج بو نایدا استعا لک ال چا لکاا کی نک کو ہوتا ہے۔اس کے بحروه جب ہوکرخون 
مس شا وجا نا رذ رمعلوم ہوتا جک دوخ اودوااور من ری اٹرکر نے کے بعدمحد وم اث انداز وین بت بوک 
لی ے کی ون مود وکو ای مفروحضوخیا ل کہا چا ٣ا‏ ے یقرت میں مر دقر زحضوکیں ے بلک ایک ع رک کضو ےاورد وی مفرواعطاء سے 
رکب تال می اعصا بی ہیں ۔ اس می لا تی باس جات ہیں اوراس خض سای او نددشجی شا ہیں ۔ جب بھی 
کول نغزاودوااورسشگمال چا ےو ودا ی مضرداعضاءٹیس سک ایک پراثانداز موی ے_ ت مفرداخضاء پر بیک وقت ان اترا کیل 
ہوئی۔اںکی وکل ہے س ےکک ررضو ہروا اش ائراز موی ے ای هفرتضول علاما ت تام ہوٹی تا ج لی زا وروا اور 
اعصاب ما انداز ول ده اور پا عم یش اخصا بک ملا بات مووا ر جوا بو ری منرومعره ورد را عضا میقم کم 
میس رطو بات او ریشم کی پاش شرو ہو ہا ے۔ ای طرح جب و ما رت ا انداز موی ہیں فو م ومحدہ اور ای تم شی لکطلا تکی 
علا مات تا ون شروع جوا خی تقو ری من ومحر و اور وکر اعا بل تھا کم مل ارت اورسوزشش کے اش ات شرو ہو جاتے ہیں 
اس ط رح افعال وا ا تک ابناء+ولٰٰ ے۔ 

چ دوا چرم سے جذ ب وگ رخون سن ےک ووتولن ےروران کے سا تسا تع یراع بل مرف 11 ال 
سے پچ رآ ےش ان کیا اخ تام 2 رای خا ی حالمت اورعلامات کے سا تج طا روا ے اورا نی | کی مفرداعضا ءا 
سے پا رخاد یج ہو جا لی سج-ال‌طر ان کے لور ےا ات افعال اورلش را ورا ر ہو جائے ہیں- 
مقر واعطاء 

اتتا چا ےک انا اعضاء سے رکب ے اورقا م اعضا نف رد اعضاءستع رکب یں ۔مغرداخعضاء یس اعصاب حضلا تء 
ترود وشا ی وکری اور وت ور ہا شال میں ۔ رح ماڈرن می یل اش ےکی اہ کردا ےک داق پیسبفرداعضاء ہیں وہ ان 
مفرداعضا رز( )کان مد تی ستاو روز( ) از ( مایت )ےم رکب ول - بر( غل )نیک تدای ژه ہے اوراس ل 
تم کے تھا او مات پا سے اه یل ۔ا نکی مب سا شت دجاقت سے اچ ( وز )ابو ے ہیں۔ 

اڈرن میڑ یل سائنس نے فا تکیا کہ وز پار اقام کے و2 یں ن میں تین حاف ہیں اور وه اعضا ی ریس تیار 
سو 
تروںنشوز(اعصا اہ )جن نکاس رکز دماجے۔ 
مسکولرنشوز ( عضن الچ )نج ن کا م رکز ول ے۔ 
بی کیل نشوز (خها اورفری| مجر )نک مجر ے۔ 
ٹوش رز الاق انچ )ان سے انا نک بنادی ھا خی تیار ہوا سے جس مس پٹ کی وکری اورر باط وتر او تما مس مکی رل تیار 


مول سے۔ 
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کلف ات قا تک امان 1۹۵ حقیقات علا پالغ اء 

م نے یقت ایم کر وی ےک ریٹنٹوز (اسہ )اخلاط کے ابت دای اعضا کی مورت ہیں ۔ ان یش اورا غلا کول فر کل 
ہے۔ برق زاودوااور س ےا2 یا کی تا .هرا خلا ط یش شا ل وچا تا ےاور راهطا ج رتا ے۔ 
مروا عضا وراک ل سم اغلاط بل 

پل یقت ہ ےک مفرداعضا مکی پراش اخاط کے معا بحر کیب پانے سے مو ہے۔ ان بی اوراظ اط صرق ای قر 
فر ن سردا عنام ہیں اورا خلا ہزگول ہیں گو یا مفررداعضا عورال حم اخلاط ہیں طب برای الا وا ری مک کی ےاور پاک 
کی دوکیفیات ہیں د وکیفیات کے ماتحت سے گو با اخطا طط وش روا عضا ءا یی ی کیفیات اورایک کک مزان کےےقت فز ا سے پی و اجو تے اورل 
رت ہیں۔ 
مش وا عضاءما رل 5 

۱ فرگی طب اور ماڈرن میڈ یل تن يمک ری ےک رداعضاء( تشوز) چا راقمام کے ہوتے ہیں اورطب ونای بھی ما راغلا یل 
یمک سےاورکیفیات ومزارح کی حاراقمام کےمفرداعضاء( شون )کی پراش مون ہے اگ پا رول الا موف طب کے صرف ایک 
( خرن )ہی ہوت وا سے جاراقمام کے مفرداعضاء( نوز ) دہ نے صرف ایک تیم کے مفرداعضاء( تز ) دا ہد تے ہیں ۔فرگی طب 
یشاپ قحقیقات سے ابی نطو ںکاششکار ہو چان ہے ۔تجیقم تکی تلا کال کے پا لول معیارنیل ے۔ 
رواک ام اور رراعضاء 

ج بت یاون روان اور کھائی چان سے با یط ر ان انان رلک ال ےن وہای نی مف رد حضوکوئی متا کر 
ہے۔ااس کے بدا خلا ط می ش کیک ول ہے۔ رای کے اش ات وافعال تھا حم ب ایاں ہے ہیں۔ چوک مضرداعضاء( نوز ) جار اقام 
کے میں جو چا راف الط سے پارا دس ہیں سان کے چا رف مرا اور چا رکیفیات الا سل راج وکیفی تک دا #ول سے 
يف روکضواومت رک کے ود کی وک ا ات اخلاط شس پیر اکر د بی سے رومام کم نیال ہد تے ہیں اود کی سس ایب ناش 
وا م رہتاے۔ ۱ 

ا تقیقت کول کار سکرس اک پردواغ را اور تھے کے بخ کم کی خا غل کالہ اورعزا رکف تکاژ یال ر بتاے۔ 
رود یک از ی ماو طور پراخلاط یل پا جات ۓگا۔ اود کی افیا ل کی ایک مق ررضو میس سے پا کک با ے ال 
گے۔غابت واک چون مفرداعضاء( نوز ) ا ر ہیں ۔ ای لئ روواوغز اوه ے کے ائ ا کی دی اقام کے ول اتر ی وت و 
شد تک ضرورت موی اک قو ت وش در کا انظہار ہوک لیکن ہے اد لک ایی وفت بیس صرف ایک ل اکا غل موک اور ایک بی مقر رض وس 
کی موک الہ ج ب ری کی دور ے فر وضو میں برل جا -2 یر دک جا ےو اخلاط سک یکیمیاوئی طور ای مکی تب لیام 
جا اورم کی وی افعال ظاہ ہو ے ہا نیس کے ا سط رح مفرواعضا کم یف اوراخلاط ش‌تبر ٹی کے ائم ات و انیا ل نمایاںطور ر 
رآ ے یں کن یوضر عا میاد واا ظا اکا یک وقت اٹ ہو ہم یس یک وقت دوم ارم لا وک ت شر ور 
ائی ان ہیں اود یگ یاد رش سکع زار وا غلا زاو رمضم رداعضاء شی تر گی یش کیفیات کے زد ےی پیر واک سے کوک ا یکیفیا تکا 
اش راج وا غلا طا اوراخضاء یہ یاک مک رتا ے۔ 


کٹ اتقات کب ا عمال” ۱ ٦‏ حقیقات این بلغز اء . 
ےک سو ات تب سح 


مفرراعطاءکا میا و ۱ 

مفرواعضا موز )چا روں بی سرست پا تک اضر یی ہو ہیں رکفت وساشیں اورر یٹ ایک دوسرے ٹیل 
نکر رکب اعضا بن گے یں ۔ کے تلف اقام اوررکوں کے دبا لک ریک شا کمک اند میں | کی رکب اخضاء سے کم 
نان بنا ہواے۔جس کے بجرمقام کو و مقر رض وض رور ج ای صر مس کی یں روتنک پا رک 
دو کے صم ایا دوس سر وضو غل ہوا ہے ۔ 

بی صو رتیل چا روں مفرراعضا بک سے جہاں ال ان پارو ں مفرداخضاء کے مرکب ہیں ۔ وہاں م تالس ای اچ 
(شوز) سے اعضاء بن گے ہیں یے ول ودا اور یکر وا ونر ان کےگرداگردومگرمفرداعضاء( نوز ) کے ر یشو نک پفتیں 
اورا شیں ضروری با بای ہیں تا گا کا آ بل میں علق تمد ن سےایک دوسرے کےا در ٩‏ بیات ود ورال ول اور رط باتک 
سل ہا ری د بتا سے تچ ےکی ٹین کے بذ ے ایک دوسرے میرافٹ مور ایی دوسر ےا پلا سل اوران س کل و ول 
اورگگ کا قا نا ہے ۔ 

ان تاکن ے ایت ہدارا م کے مرک اع ءسرسے ن ےکر پا یگ ان پارو طرداعضاء سے بے ہے 
3 الہ کی متا م هی فر دض وکا فآ دوسرے مقا م پردوسرےحضوکاخلبہ ےجس متا م ریس غر دض وکا خلبرذیادہ ہے و پل 
ما کا زبادوفمایاں سل سراوراس کےگر دوفو اع می ا صاب ود برغ ہے۔اس لے وپال اس احعصالی (نرو نز )کا 
رهاط ری سی فلا ت دو لکاخلہ ہے۔اس لے وہاں نع اتی ( وروز ) لیے چ . پا گل ای رع جوم 
یس ند دو رکا یساس لئے وہاں ماغدا ے خاعی (ا نو مہہ ہے ال کے اث ات واشمال ادوےواغذ اور ایام 
یس رکب اخضاء کے با سے مفمرداعضا مکو بر ر رکیٹا رو رک ے الہتت الع کے بجر رکب اعضا ءا ورتا *کم بر ان کے اغ ات و افعال 
گے جا گے ہیں - 
دمارغ وشار ادراخصاب پرادو سک از ات 

جب تک وواوفزا اور پر وڅ کےا ات دافعال دماح ماع اور اعصاب علوم وگو ں کر نا پا ے ہیں فو ال وت 
ارس سا نگل دماغ وخارع تن ہون ے ی صرف وت حصہ ہونا اس وی ہے نک باده سے بنا ہے اور ای ماد ہکی 
ڈور یں د ماخ سک لکنا کے ری ے تما مم شس کیل ی ہیں + وم ا حصا ب( روز 4 مد میں اورسظرراعضا می‌صورت 
ٹیس ا کوانچر اخصا ی کت ہیں۔ 

اد کرو ماع وتخا ن افعال رت می ان کے دونوں پرد ےشیش ہیں بسلا ردو فی ونای ےج س علق 
رداوگ سا چون می ایو کیل شوز) کا نا ہواے۔ دوسا دحل قی ےج باعل رل کے ساتھ ےجو نھ عضرت 
(مسکولرشوز) کا بنا ہوا سے ں کو سی فز اودوااورز ہرد جب کی اٹ انداز موز صرف دا وخا ےکی صھے پ موی _اس کے 
۱ ا دوفوں بردوں پیش ہو کے پورگ کا عصاب اپ رک دما سے نےک نام کے ذ رام سم میں کی و ہیں اور هسب 
متا ہوتے بل - 


۱ کاس اقات امان ے19 کقیقات علا ن بالغ اء 
بیش 
رهب نے چہاں دا نفا رپ ردداو اور رو سے کےا ات وافعال بان کے ہیں ای سے تام دیا وشا وال رل 
ہے باک فلا سار کدف پدوں کےاخصاب ےار ما ما بست نع الب تلق ضرور ےکی وو امخصا یترب رات 
۱ ` ےتا ر صرور ہو ے لاد 
طب فد کم اکال 
طب تد > جب داخ واعصا ب کا زک کر ہےاونددا نک مراع سرد بیا نکر فی ے اورا نکی غم ییا نک رف سب اور ینگ بیان 
کل کان و جب e‏ ےلو اسم شروک وت اورم بب جال ے۔ا یروود ا قار سےص رفا س ےکا زگ کر 
جوا تیاده بنا ہوا ےج کو و رز ( اچ اعمال ) یں . می طب فد > کا مال ے۔ ۱ ۱ 
دار واصاب کےاثعال ۲ 
۱ اعصاب مرک وان سے جو جن اخضائۓ کی یں ے ایک ج اوداخصا ب۸ا سم مس کے ہیں ال لے جب جم 
اعصا بکا کر میں نواس ل دما بھی ش ریب »تس میں جاننا جا کے درا عصاب اف یداه شا انراز ول بیس . 
کین ورش ہیں: 
O0‏ اعصاب نیب ان انار انی 
© اعصاب کن پاک کےا کے افیا ل میس تی پیداکردبیں۔ 
© اخصاب یک زی دن سےان کےافعال شل‌ضف‌پیراگرری. ‏ 
رک کی وصور شس ہیں:(۱) رک( ۲) لت( ۳) کی( م )کس ( ۹(۵ ) اش (ے ) ج خن (۸) درداور 
(۹) سوزش.. ان او رین صعف وخی رہ اصطلا عا کی قشر ہم یله کل کے ساتھ بیا کل ا نک یھر میس اود ذ جن 
رش 
بیش 
گی طب اور ماڈ رن اش نے اعصا بک دواقسام یا نکی ہیں ال اعصا پل »مدوم اعصاب کت - 
بارس اعصیاب‌صر ف س کے 2 اعضا ء ہیں ان میں کم یں موق بت ان اتک طلا ت کے اق ضرور موتا سے جو 
رکٹ کے اعضاء میں ۔ جب اعم ب ںو یں ا انداز موف ےا ضروزت کے ملا طلا ت یی رت پیر ارد ہے ہیں کیش 
کرک کے اعضاو صر فعضلا ت ہیں جن سے کی کات صا در ہولی ہیں ان شی سکھانا یزادنا شت ردنا رڈ صتا اور چا مرب ونر 
شای ہیں نا ها گرا یمتا اورسو کیا ویر اعصا بت وکات یں اس کے انس ناد ماوت 
کی ار تاکز کم فلا بول سا لے اکسا بل نی ے۔ 


اک اور 


ری طب اور اڈ رع ساس اعصاب کے امراش میں دو ہی صورتیں صلی مکری ہیں۔ ایک اعصاب شل تيزی اور دورت 


بت ات قات سا متا ی7 1۹۸ تحقیقات علا الغة اء 
اخصاب یل سی اس ے جب اعصاب کل ری موی سل کوس کر ےک یکو کر ے ہیں نس کے لج و سکن او ررر 
ادویا ت شل کا فور اون۱ پھنکلطاح ءاجوائی خراسما لی شی ءکوکنء با رف کال بات یٹ اور برو مائیڑ وغیرہ استحا گر ے میں اور 
یا خصاب می لق ہو لے اع س جیزکی یه کرد ہے ہیں اورا تیصو سکس کلم« دا رلوک اور با ر و پیک دشر استعال 
کے یں 7 

ہا ں یک اعصا بک ی ی تر ی پیر اکر ےک اق ہے۔ ا تقائل قول ہوسکنا سے اکر چرا یمقر کے لئے ان کے ہاں 
کول فطری قاو ن کاں چ کن جہاں تک اخصا بک تیزی کی پیر ار ےکا حا ے۔ اسول با کل قاط چاو ری قا ون کے قت 
ںآ ۲ کے سات کے ہی ںکفرگی طب ما ڈ رن می یگل اننس اس عل رج می ب کل ان سےدور با کل عطا تیا ملاب لت 
یا نکی ای و جات او رع یکا اظہار سے ۔ 

انا باس کراعصا ب میں زی مون ہاو ان می سوزش کی صو رت »ول ے چا سوه ک تد رکم موی درد کے میا ے صرف 
لذ تک یاد ا بے گت یا رش ی کیوں ت مو ۔ ا سکیاعلا جع نوتس بل اس ںیل یهار جا جئے جو ظا ہر سک گرم ما 
گرم تر ارم نگ ادویات سے ٭ یق ا کےا ت اورا لد رات روت اور روخ ہو ے r‏ 

دک رو ادو یرو انز ىر سم یی سم اوررطو مت یاو ے۔ان سے ماس سکون و موس رہوش ںیل ہر 
نیس مک وج کر شب ار رتم ار کاب اد ہت ویش ا عاجش 
کے یں۔ 

طب فد کم کیال ہہ کرد ہرم ماع کا علا رد سے اوس ردعطر ار کا علا رخ سود اوک ادوس ےگ کی ہے یاد ری کتک سن 
وتیل روف صو رتیں ہیں تسین پیش مر ووی رطو بت پیر اکرنے دای اددیات سے تتاف ہو سے اور یرم رط م یړ اوی 
ے او رکیل یش گرم ادو ہے سے ہوئی تاو رکیل بی سے بی" یک ودرداورسوزل وورم لہ رم کے بقا رکا ملاح تا اس - رز 
ول لکش تیک ست هک کروی ہش مکی رل چاو گر کم یش پا راکرد ہت سے ۔ انس لے محا کےسا ے 
خی ن صورتیں و ما پا یس کن وف ری مک او رکیل _ جنک اس‌طررح ہوتا ےک جب اعصاب میں اسان لزان ن کر لپ اي 
اور چب ان یں تر مک ولو از نا لیا ی ید اکر اور چب ان تال یی وان سر ین پر کر اور یی جم طر ل علا نچ د رت 
نے فط رک ود رای اف یداد یباوراشیاء پیر اک لا یط رح منٹوں مل علارج وتاے۔ 
فلب پرادد یی کے اٹ ات 

جب آم کی دواواغز یدز ہرو سے کےا ات وافعال ول ول ,علوم اورمشاہدہ و تست اس وشت ماد سه 
سا نے صرف ر لک وولو ہونا جا گے جوگوش ت کا بزا ہوا سب ۔ وضلا کی اک( مسکولرنشوز) سے ا سک پاشت وساخت اور بناوٹ موی 

ہے بی لات( گوشت ) ھا م مکی بل بے ج ھھ ہو ئۓ ہیں اورا ی سمل ورن نم ہوٹی ے لا ت تام مس 

عضا کی ساخت میس ش رمک ہیں اشن یل چو سے ادرمحدہ نا شور شالت نت اخضاء یبال کے بردے چ ے ہو ہیں 
اتاب کے جس - 

در کر ول کے افعال ریات مم اس کے دوٹوں دعر ہیں - پہل ده رک نا ہے ہج سپاتعلق پار 


کلاس قات مسا ملما ی7 199۹ حقیقات علا بالغز اء 
(مدد) کےساتھ ے جواسج خاش ( اہی کیل نشوز )کا يتا ہوا ہے کا زکرم دار واعصا ب سک تک کے ہیں کون رواوفڑااور 
زہروۓ جب یل بر اش انراز موی ایک انم صر نحل بت ر وکا ای وی دونون ردول یش ہیں رک الب رل ی مرک ت 
سی می سے دو رال تو کا 2۱ ان مرضرور ہوا ےکن داز رلک کارت سکی تش سے دد رال ل کات ان رور موت ے 
مان دهاز رل کے اثعال دا ات سے لف مرج سے جوا ول ر ہوا ے و ورف وت کر ور ر پا 1 مم ای بت 
کم وش ہوا سب 
ری هب ی 

ری طب نے ججہاں ول کی دواوخزااورز روش کے اث ات بیان یئ مس ءا نے ول اورا کے ویوں روو نوی تال 
کیا سے با لک یکواڑ یو کی شا لکیا سے نکی باوت ا عضر نی یل چا یدل اوی رل پل م 
کرنافلط گرگ دوٹوں پردے دا کے اچ سے ستے اس #للاد 
طب ندم مک ا کال 
7. طب هک جب و لک 1ک یا نک ری ہا ا امغر دضلا ت کی میس ش ری کر ہے اورا ی کاعزاں کرم بی نکر نی ے اور می 

معا رت ی اف زایا کرت ہے۔ جب رل( ضلا ت می کر بو اس لش زی کےسا تج سا تح تما مم میس ددرا ن خرن 

کی زی ہو ہا ہے۔ اط رح ولی کے مرف ای حص کا زک موتا ے جوا عضر تی( کول رٹٹوز ) کا بنا ہواہوتا ے۔ 
رل کے افعال وار ات 

رل مرک زععفلات ہے ج وین اخعضائۓ کی میں سے ایک چم کی طلات ام کم میس کیل ہے نم ال لے جب 
مضلا تک ذک کر تے ہیں نے ان بیس رل رورش کیک ہوتا ے اور و لکا ذک کے ہیں و ای ںحععضلا ت رورش کے ہو تے ہیں ج کول 
رواوغز ااورز ہروۓ ول او رات با | راز موی ۱ سی ین یسر یں ہوںکی َ‫ 
O‏ یں ےاں می جیزی ہوگی۔ 
0 تین نس سےان کون ہہوگا۔ 
2 لیل جس سےان می ضف پیراہوگا۔ 

نتاس ےک لب رک مکی تا تصرف شلات تل میں لی ہیں ۔اگر چا لک ذ ا یتر کات کے علاد ود ما واعصاب 
کی طرف سےا نک ربکا تی رہق ہیں رمال ہر مکی جک تنحم می لفات بی انا م دس ہیں - ےکھانا زا کمن ما رہن من 
چان را یور دراو هتیمک احماس واد را کرت پوھنااورسونھنا وغیبرہاخصا کف بت ہیں اس لی د ماخ اکن سے 
اوراخصاب کےا قیال اضا کی واد راک ککا رکز ہیں اور ول رک ے او رلا تکی رکا کا رک سے یادر ےکی طط رح و لکی کات 
اام لا ت پر ڑا ہے ای طط رح لا تکی رکا تکاا رل کی متا سب 
رط بک ایی اور ی 


فرگی طب اور ماڈ رن یں میں صرے ےت لای مرا کا داحتا راکو ناش کیل پر لک رڑ سے 


کلت ات قات کا ما ںی7 ۰ قات علا رخ پالغز اء 

ہیں اور ایک تالو وقاعدہاورنظام کے خت بی کرد سے ہیں ۔ طب کیم نے ا نکواخلاط هکت ما نکیا ہے۔ ججہا تک ام ا فل بک 
تلق فرب نے ا سک دوصورتں بیا نکی ہیں ۔ اڈ ل تلب کیل میں تز یں ےقلب میں انقباض بذ جات ہے۔ دوس رےقلب 
علض چپداہوجائی ہے جس ے قل کل جا تاہے ج بقلب کے یں تی »ول اذ ا لاوس تکرنے کے لسن اودر 
اوو یات شلا یک لفاب :پیٹ اورکافوروغی ٤دت‏ ہیں۔ ج بقلب کل خرس + ول ےلو ای بی تی زی یی ار نے کے لے مقوبی 
اور رک ارویا ت1 رت امو ناویک کلم میا دار اور دی رکا تد سے لیات 

جاک قلب سیل میس ست ی اھان ہے اس میں تی کین مقویات دش کات کے سات یلاق ہکان :اس کے لئے بھی 
اس کے پا و نون اور ظا میں سے ۔ پر تقو کن بل ت قلب کیل میں تیزیکوس کر ےکا ان ہس یل 
۱ مسلیاری وزرا کا اسقما ی گر غاط -g-‏ یک کت میں ہے۔ بر عطا ار انل اخ ے۔ ای سے ال نکی ےی و 
جات اور یکا ۔ بت اسب 

انتا ا کر جب الب علض ری ہوٹی ےل اس مانقراش موخ التبا ر ری ست موا ےس اسک ستل ے 
کہ ہر شزمردی ےرت ہے اورگری ےق ے۔ پر اتھپ یش سوزش پرا مو مان سے ما اه قد رگ رکیوں دون وروی 
اس ال لصف ہو ا سکن تن ےکر لی ےکی وراد ےجن سے نال تا کم یکنا ے اور 
ی سوزش ت کت سے _ اس اقا اورسوزشکاعلا رخ یل سے ہوسا سے اہر تک سمل ادود یا تمرم با کرم خنگ »ول ہیں + کا نج 
اٹ شی لکی سورت میس خظاہرہوتا سم دج کف طب می پارٹ شل کے ی تکاس ہوتے ہیں لہ ہار ٹیل ہو نابھی فرگی ط بکی 
پاش سے ۔قل بک تیر ی او رافتا کا ع علا رع کوش اعصاب مس ییا نکر کے ہیں ب کل ات اصول پرکیاجاے۔ 

ہا ں کک مقوبات ومغ ر ھار احق سے ر صو رت ںبھی فرگی طب لکلا جات بان کے ہاں ا نک تضو رتیل ے۔ 
طب کل ان متا صد کے لج زک کی ارو راتا کی ما ہیں ۔مروار یہ مگ کر زف ران »چ د واراور بسک ونر واورمرکبات شی 
تیر جات اور اتو تیا ں تا کل کہ ہیں- 
جار برادویات کے اثرات 

اعضاۓ ری میں ج ربھی براب رکا شرت ےکن اس کے افعال ول ددمارغ سے زیادہ ہکےہ ہیں۔ دماح صرف احماسات و 
ادرا کات اوراخصا بکا رکز ہے ول صر فک کات ودورا ن رن اورحعضڈا رک مرکڑ جر مرکا مر کے ا خلا ی مر یکر 
کے خو بناتا سے پگ صف وتو ےچ راک ےآ جوں می ںگراجا ےاورمٹھا کو م یں مک راجا ے۔ ۱ 

۳ هرود سے او مم کے تام جو باس قد وکا رکز ہے نس رع دماح اعصا کا مک ے اور رل خضلا کا رکز 
ے رمن ای کے افوال ای تم کے تام نا لی دار ودکامکر تے باکر یرتا درو دی اس کے بات ہیں من یرال دار 
رود کے افیا تال دار رود پل بلس ہیں یا ان کے افعال کے بح رش طور کک کر ے یں شن جب تال دارغردا ی رلوب تکا 
ثرا کر ے میں ٹے رای وار قدا نکوجذ بر -2 سب ے بدا یربا دار ند «حال سے ال کے طب فک میم میس ا کواعضا سے 

ری کے احداعضا ےر یہی شا کیا ہا سے اور چگ خلیاسوداکی اصلا ‏ ویرک ال سک ہت تاکر دیا ے۔ 


کس اتقات کا ملا ح7 2۰ حقیقات علا رح بالغذ اء 

جب تم کي ووا وغااورڈ ہر کے اشرات و افعال تر اور رد برمعلوم وضو ںکرنا جا 2 نویس نو اس وشت مار سا نل 
کل ہونا پا نے بر صرف وی حص ہونا چا سے جوا یک فری بلاج ے سحن جوقشری مادہ سے بنا ہوا ہے اور ای مادہ سے بے 
ہوۓ غو تام میں که ہوۓ ہیں۔ ہج نکم خا ء کا نام بھی دی ہیں اور مفرد اعضاء کی صورت میس ا نکو انچ قشری 
(اپی یل تشر کب ۱ 

۱ اد کی کے افعال اور ایال می اس کے رونون شرب کل ہیں جوااس کے مادے یں بط ہو سمل برد ۱ 
اعصایي یا حصاخصالی ہے جن لک اند رناست ہے دوس رابرد وحعضلا لی ےج آل ول کے اتر ہے جوا عضو ی (مسکولرٹشوز) 
کا بنا ہوا سب الب خاش کر ورو و ل دوسرے رو کے ا اضاسا ت ور یکات ضرورکرتے سے بل ج لول رواوغذایا ز ہر یا ۓے 
تا کروغ ری حصہ ی از انداز مو ےت ا لکا از اعصالی ولا حصہ بل موت نینط رع کی وضلا نی ا ساسمات و یا تکا 
جر وغدد پا تسایر ری ون ری افعال وا الک کی اعصاب وضلا ت (ول ود برغ تب - 

ان ان سے امت ہو اک جوادویات سیر ی پا کی ہیں دواخصاب دحضلات سیگ ندال موق اس ے جر 
انعا ل دزا افعال وال رن ہے ای کے اعصاب او رحفلات می خرالی ہے۔ بی ر انعلا ے۔ 
ریبک ی 

فرق طب نے جچہاں تر پردواونڈااورز پراور سۓ کےا ات وافعال بیان کے ہیں دہاں ال نے ایک طرف تام رکنش ری ککیا 
ےننس میس اس کے سا تح اس ے علق اعصاب وضلا رتش ال ہیں ۔ اج نکی عفیفقت میس جر کے زان افعال سکول مشا ہیں ے۔ 
7 ای تس کے تتام قد کےافعا لاوکر کے افعال سے جد اک دیا ہے۔ بردو ں خی ال غاد ہیں۔ 

اد لکیس شقن اعصاب او رات دوفوں اس اس رک دما اور رل ےت تک کر تے ہیں او رت تم کے 
دوک مامت اپنے افعال وا ال اتھا م د سے ہیں ء تھے اخصاب د مار کے تحت او رصعلا ت ول تاذ افعال واحوال انام 

دی یلاب 

لب انال 

طب فد م ج بتک رکا زک رک ری ہے و وا کا ٹراہ گرم نگ جیا نکر ف ے اورا کی نز اعفراء میا نکر سے اور بھی بیان 
کچ کال میس ج بت یک مون ہے نے عم می گر ی ی او راب جاتے بل اس طر و وج ر کے صرف اس ج ےکا زک رک رل 
ہے جوخدی دخشائی ماد ( ایی ینز سے بنا ہوا ہے۔ بجی طب تد ماکھال ے ۔ 
ر ےافیال 

جر کے اعمال کے ای یب هکل د موں نا ہم اس کے افیا لکی تن صورقل ہیں تا م نز وادو اور روا کی ول 
صو رل پړاکرل لیات 
2 کر یی پیر اک اس سل یس زی پیراکردے۔ 
© کرش کین پید کر کےاس لش پیداکررے۔ 


کل اتقات بسن(" 2*۲ کقیقات علا پالغز اء 
© جرش ریک دیدن سےا سل ش‌ضف پیدراہوجائے۔ 
ریک ی صوریں ہیں ہم اعصاب پردداکے اش ات میس بیا عکر کے ہیں۔ 

بیش 

فرگی طب اور رن سان س تر کے امرائش میں دودی صورتی لی مرن بل ای پر سل میں تی زی ملسم فا 
بت جانا ہے۔ دوس ےج رکیل میں تی ای سم می ریا اور می ںشغم بڑھ جا ہے۔اس ے ج بب میں تیزی موم سے 
ا سکیس تک ن ےک یکو شک جائی ےو هن اورمخدرادویات شا رجا تراسا :ٹین وکین مار فیا افون پھنک کا رہ بر از 
اورکورل پا نیڈ ر یٹ ویر اتا گر ے ہیں - صو یں ہد کف لکرتے ہیں ۔ جب اعصاب ںی موی ےا ان م ت زی پیا 
کر نے ہیں ا مقر ر کے لگند ہک مک وشا در باد ان »جوا اور ود یو یره استعا لکر تے بل - 

جہاں تک تک رس میں تی ری پی هرک علض بی تال ول ہوسا ےکر چراس مقصد کے لئ ان کے ہا ںکو یبھی 
تاو ن یں ےکن جاک ج ری تیزی سستی پیر اک اق سے بیط رت با کل فسات کے ہی سکیف ری طب 
اس علا رح یس پل ایی ہے اور ب کل عطا ما لا کر لی ہے۔ یی نکی وی جات ا وع یکا ہار ے۔ 

تا ےک جب جکر وغو یں تی زی مون ےو ان یس سوزش کی صورت پیرا+وجال سے پا ےوہ ک ترک مکیوں تہ ہد۔ ا لک 
علا کین اورف ین 2.2 یارجا جوظاہر ےک گر مت اددیات سے موک سے اور ہ رکم کے مسلغات اور اک 
ر را ت در اور سر وخ ہو ے یں مین ےمم جن م اوررطوبت پیرا ول ہے اور عار ی کون پیا موتا ے۔ 


کاس اتقات امن" ۳ ۱ شقا ت علا رخ پیز ۱ء 


مدان جات 


میک کے افعال دا ات 

کون نش ہے جوم گوروزا کار ات کج شور راتما ل کر اور فرشعوری 
طور ی استعا یکرت کلف چزرول او رتلف مالتزن جس استعا لکرم ے کت اور مش وونوں عالتزل میں استھا لکرتا ے اور 
ٹک کےا کرت ے استعال میس ال کے شور س کار کی ہیں ہک ر چ رت مہ کہ ہہ کم ےلوگ ہیں جواس کے فو اد سے 
واتف ول گے اورشایردل با رش ایی کی ایا شل سے کے جواس کے استعال ے واف ہو 

ری ا یقت ہڑ ے کے فا او گر حوایٹ سے نک سے استعال کے تلق سوا لکیا ہا ےلو دوگ کے زیادہ سے زیادودہ 
ا ر وال میا کر د س تک - لور پ کی توبات دو راد ےگا اس کے سمال سے ایس نی ناد اف ے تب یلم انا نیلم کرت 
استعال سے ناواقف ہو۔ گرا کلام یس ما ہو آ پر کے ہی ںکہ ند علو بات جن میس وکو کیا کیا سمل کے تحت 
ا لک کل نین ا لک کیا علاع ےک و ورف ایک ر رخ رک سے ہمہ انیس جنک 000004 ۸11 )باجا ے۔ مور ی 
وا الاشیاء ب لاعضا یج _ ۳ یک فک کرک یا سل بل اعضام سل جوڑا۔ راس میں اع اور خلا رت نظر 
اترا زگرد ایا 

ار اکن تسده اول ان ره دک زد 
یننک ڈالا چا تا ہے ۔ اس کے علق ان سک ی کا میا ر سرف ا تہ سے دہ تر یک بنا یر( باده سے ز یادہ ےک د بیس هکل کی 
ید لقان دیق سے ترا تا جانا انا ججلت سے اوران کے مکی بجی کہ کنا ہے۔ اس میں فضیل ت کا سوال تیه ایل 
موم اگرانکواس جع سم ل ےلو وواک طرں را کے وئر اک اث خوك اور رورا کر ړا رن :1 سح فا نا 
مض وکر ور ہو ہے اور فلا ںولوصا د چا ے ۔ ال کے استعال خلاں فان ریش یکر ے ماس گے اک استعال و ہیں 
کر سے اک وجستا نکوفتصائن د تا ہے - بل نے صرف اک ےککھا کرم راک ول پا رکا ر پہ ہے اور ٹل چا ہتا ہو ل کلب 
ی رو زات استعا لکی چز ہے۔ ہرفردو پش رلو پو ری داقفیت مول چا کوت روز ان اکر امراش ال کے غاز ا تال ے پرا ے 
یں اورر کی کے جا کح ہیں جس جر کے استعا لکی ز ندگی او رکا ات یل ز ماد وضرورت ہو ی ےا اوقم رت ز باده یرارف ہے۔ 
هآ گے ہوا اور پا کے بحدلکڑکی٠‏ چونا اورک ہیں ۔ نم کک یکشر کا پمال س ےک جمادا لی مک کے علا وہ جوکانوں ٹیل پیا ہوا 
سمت دد کے پا لی میں مم کت سے ایا جاتا ہے پر ول نیک چلوں اور یچوں می کت » یہا لت کوش اور دود ٹل 
کمک پایا ات ہے۔ ماڈ رن سائنس میس یک ہراس ٹک و کی ہیں جوالکں ( کمار اور اس ( تز اب ) کا رکب بو نکی ترا 


کس اتقات امان Ler‏ ات علا الخ اء 
بیار ہے جوقد رل طور کی یاۓ جات ہیں کافوں ںی پا ے جا سے ہیں اورمصنوگی‌طور ی بنا سے جا ے ول - چکگ مک موالید 
تا خر ٹل ائے جاتے ہیں۔انسای نر اکا بو ہیں اور روز انز ال استعال ہوتے ہیں جوا نای خون میس ا سک نذا کےطور مراستعال ۱ 
مو نے ول سوک پات مه فیرم اورلفروغیرہ جو پر ود ہکی درا ثل عرکب صورت یل پاۓ چاه کن جما را قر 
یبال برصر فکھانے کے میک کے اتال ےق ہا کرنا سے ںی یں کک رورت ے اور جوصحت کے ے چان 
ضروری ست - 

جاننا جا ےکر قد رت و ایس دو ی مکی چ زی ماب ا کھاری اور دوہ 3 تال تک ان دونو ل کے مرک کا 
نام الا ےک ینک ہیں جلف جر ول اورکھاروں سے نے ہیں _ سوک سای ,"نتم سلفیٹ | ورام مورا و یرہ ' 
وک وا خی ں تنا مکی تیا کم ری ان رک ہیں_اس لئ سونا ی ٹک پال اورت وغی رہ ک یمک ہچ را اکش درل طور ر 
شیا ہاے جات ہیں اور ول سے کت کا ے جاتے ہیں جن کے ایک الک واک ہیں کان رای کک خاس اورف ند کےلواط سے 
ہم مناسبت کته بتک کم رک او ریز ای اشماء پا م مزا سبت ت رنصتی ہیں فو مر ک لاتا ے صرف ہک د د یا لک کےکھانے 
سے دو جا رامرائ یا کالیف رخ ہو ہا ہیں با بے عد پم اور دیامن ہے۔ اس کے بلس ایس اطپا ی ہیں جنبوں نے نمنک کے 
وا جرک ھی ہیں ان میں ہنا کر هک سکیا کرک سرت مک تام ا مرا کا داحدعلا رب مت ان کے استمال 
سکم می م ول ارت پیرا مو ے اورا کا عم کے قرداور شا ٢و‏ ے۔ یئ نیس ہے بی جانا ا نکاس 
کی ضرور تکیوں ے؟ خن مکییا وی طور برا ںکاکیااڑ ے۔ مہاعضاء کے ان انداز موتا سے نک کے افعال ادرف اندیس چوتل, 
طواات مفیدہوگی - اس ےق ر یں ہے یی کرت کک رورت اس وتک پیٹ ل1 فی ے چیم یس رطو پا تک کی اور شی مو چا اور 
نا طور ے جب پیا کی ز یادہ گے یدلہ پیا ی بی ایک ابی علاصت سے جو مہ بای ہ ےک اد سے اعضاء بجی خو ن کی رطو بت ل(لمف ) 
کی سح حر کا بر خحاصد ےکی دہ تون ےلم کوپ را کرک احظیاء یگ راتا سے اورک کے استتعال ے اس اس لے ز دوق 
>کردهیا یکوجذ بکرتا ہے۔ ولگ ا لکا اخ اح ز ہاور شاب اور دس راستہ سے وا ہے۔ اس لئے ان کا اش تی سم کے تدر 
( گن ) ضوصاً گرووں اور پرز یادہ ہےاس لے اس کے امال ے فر دکردوں اورک هل یک ہوک ہیدہ نشاب اورصفراءی 
ال اور اران ہوتا سل سے اس ہا تیآ جاتے ہیں نک ک مکثرت استمال ےکم میس چو نے او رو لا وک کی ہو چان ے۔ 
خون ربق ہو اتا سے دورائن خون اور ول ست بے چا تا سے ال لت چپ تون کے گاڑ حے بین سے دل بر با ہواوردورا ن خن لد با 
+ کے عام طور پر ہیضہ کے هریت یں با جا جا سے فو اس وت تم کا استمال رورا تو نکو پا رک اور و لک 7کت می کرد یاچ دای 
کرت استعال سے چره بے رولقی ء بال سقیداور ھا بر جانا ہے۔ سے اور یمیت یس بای پٹ اج ہے اہن جن لوکوں کے کے 
پڑے رت ہیں پیش گر یکی فلا تک رتے ہیں :ل رزکا م بند میں لا ر ہے ہیں ءدمہاورکھالمی نب اک ڑا نکر کر ہے۔ پیا - 
ده یقاب میں کان موان کے لے کاز یاوه اتال شرو ری ہے ورک ائیڑ کے امراش جو عا مود ڈیا دو کر کے ہیں۔ 
یس سی نکی نء دردسر خزلہ زکا م کے اور جوڑ میں نر یئ ورو ےگرووں یں ورد زج وگره ےک اکس رکا لم رکتا سے۔ مک کے 
اد »که »رات اورصوژهو ںکی ریف میں از عدمفید ے- 


کاس تات اران" 2۰۵ تحتلیقات علا پالغاء 


خو راک اوراستعال 

مک خورد ی شب درو زکھانے پئ کی چزول میس پت رضرورت ذا کہ کے ے اسقعال ہوتا سے اس میں مت ہا راو ان 
یں کیا چات و کیال جانا چا سے ۔ ابق رضرورت استعا ل کر با مفید ہے۔ الہ جب اس سکوبطوردوااستعا کر نا مولو پار ری سے جار 
اشک مقرو یا رکب صوررت استعا لک میں شر وصور رت کے استتعا لکا بتر طروت ہے ےکہ با پا کی اورگلول نے سک کر 
کے استعا لکر سس اورتصف کے کے بح بل ہر بت رہ منٹ ری استتعا لکر کے ہیں ۔کھانے کے علا دہ یہ برو فی طور نی استعا لکیا 
جانا ہے وکا می ای مک ترا کیفیت پا چان ہے۔اس لے ز رها جاور روف کرد ینا ےھکل ہو کی وج ۓل 
اورا اور دا موز ہے۔ اس ے یرو طور با سکوتھا یا کی ووا یں مل اکر استھا لک نے سے مے پرانے اورام زم اور داد وخ رہ اور 
ری جوڑوں پاپ س یا کی ددا کے حر ق یا دوا کے م راہ لی پک ریش اکسیر ہے۔انددروٹی اور بر و استعال کے علا و ہآ گالب اور 
کان یش ادوبات کے چعمراہ ژال کح ہیں _ راتو ں اورسوڑھوں بل کے ہیں راد ےکر کے ہیں وک اس کے استعائل ت‌ختا ے 
ای ںہ رک ول جاور ال سے رطوپا تکار شرو ہو چام ہے۔اس لئے مر ل زک م .کال کے زم او رآ مو نکش اور 
کرو ری یت یا نک کا مرت ے۔ کک کے لئے مطورنسوا رجا یا فوشاو ر شس ب کر تا لک میں ۔آ کے کے لے ر کسیر سای 
کر -کان مس استعا لکر نے کے لے فی می ںکھو کسی رون یس چلا یں ز تقو لک رون تر ے۔ اکر پیت لا نا ہو کہ ٹیس 
گھو لک یں پا سرک میس جلکرسخوف بالیس چھلوں کے رل کے راو ا الا - چوک اس کے استتھال سے رطو بت اورقزارت پی دام 
ای لئ استستقا ما لک تھا لیهست 


سر ریس افعال وا ات 
توب جات سے مرج کے زیادواستعال لیف مو چا ے ۔ بھی وه یا دہ رپ یکم ضروراستعا ل کر ےار 


لول مرن کے استمال هراجا ہے و سیاہ رک اتال شرو حکرد تا ےکر جب ال ےکی کی شک »و و کی رر انیت ج 
گرا کے استعا لکی ز یادف سے مدر سنہ پیت اور شاپ یں کان مقع ر شی سوزش اور بوا یرہ ناک م ےہ پیٹ »شاب اور 


۱ پاناس تقو نآ ناور ہو جا تا ہے۔ پورگ ایس کے امراش پیدا ہو ہا ے ہیں د گرا ہے .گی اورگری بڑھ جا ےکن دہ 


اس کےاستعال یور ےا ین سے وه تھا لک آ با ہے اس کے رشت دار اور دوست مال پاپ » بان »تن » ساسح اور 
سب روز ان و رات استھا ل کر تے ہیں ۔ انی شل مرج :نی اوراچارمیش رضم کے اولوں یس سر اوران ض مکی 
رو یس بھی مر ڈالی جا ہے۔ ری بل بادال ہگوشت پک کل امھ ینمرج کے خرن چچززو ںکو انی کر کح ۔ 

جب السا نگ سے باز ادکی طر فآ تا ےک دہا نگ ہر مرج یس تیار دما سے تن کباب ہوں با شا کہا ب ء ان سے 
و باصن کے چرس سب یم ر۔ جب الک کا نکی طرف جو کرتا سےا رشال مادم منک مرق 
س تیار د کیک جران ر جا جا ے۔ 

ردو ار روز مکی رے اور یٹ * کا کین اور تر شہکھا نے ورن ون می تصرف ا کی طیعت ان 
ڑل سے کر جا ہے ی ہوک رها ہے۔ پاضصقرابء پیش ولا ولا + منہ یس پا فی ء بدن سردہ ول نا شرو ہو چاجا سب 


کاس تات امن" ٦ے‏ تحتقیقات علا رح پالغذ اء 
کر ورک معلوم مون سک مک کو و لک ںکرجاء ایا معلوم موتا ہ ےک مرن کا استال تر کر نے کے ا کی ےم سے تام 
طاقت باب رکال پی ہے۔آ مر سکیا خی س ےک اس عم وت استعال پر رورت رده یرہ جوان اور بوژ ھا مجبور ے او راکش 
شرول بی اس لتصان کے باد جو رتش لوگ ا سکوکشزت سے استعا ل کر ے ہیں ۔آ خر و شیااس کے استال ے چ شس 
کب کے ہی ںک فلا ں ملک میں فلا ٹس مرج کل استعا ل نیو سکرتا۔ 

تسکت کک میں مرج تمالس بو یکو یٹ مر مات کرت ترورض رورا کے بدل می ول دوسرکی چز 
اک فا کر وکوک کر نے کے لئ استعا ل کر ہے۔ ملا ادرک ءزالیء لود یہ یا »ارت ء لونک :یز بات بسن وفیره اسقحال کے خر 
۱ یں رت گر هریج ان سب مر بیداراورطا تر ہے مسر مر مم ومن ل1 مگ وا سے ۔ا تشم کے اط و نے سیب سے 
روز وج ککی ہوئی چا کون مرج بہت تیار ی مر کم تیر موی ہے غ کی م ری بد ی اورک تیزیو سے۔اکٹرسنری 
کی تک استعال موی ہے۔تھوٹی مر ابی تی زی کے لے بہت شور سب یاه مرج بھی شکل کے لیا طط ہے تین مکی موی ے رخ گول 
مرو ,ورگ ری ادرد راز مرج ان کے علا وہ لوک لونک ؛ دارہیئی اورز مه دخ وی استعا گر ے ہیں یکن یقت یر ےک دسر هریخ 
کےا ان سب سے بہت ص کک یز ہیں ۔ الہ رادرک الک مقاب رق ہے بت رتی زی میس انس سے رنیب تم ہے۔ 

ریخ کے استعا کو کے کے لئ ال نا سک مک یھنا قرو ری سے جو خم زا مجر ے میس ہا سے وہ دائتڑں میں شی لگ اور 
احاب دالن سے تر وکر چا ہے۔ بیردوفول چ زی پامہ یل معاون ہیں۔ پچ رمعد و کے اندرال یس رو بت معدری شا موی ے ای 
رز معدے سے ج بآ تول میس چا چا دہاں پ رر ے عفرا بلیہ سے فاص مکی رطو بات اور لکی اپ رطو بات نس نیل 
شال ہوکرا رتمک م سے ےک رآ مو ںکک بیس تد رک رطو بات فا کیم میں شریک بو ہیں وتا م رود( گی ) 
سل کرو پا کی شا خاش ( یو کمن ) سے تر اوش ال ہیں جات اتد یڑا لیکیفیات ری چں اور ڈنرا نک رس وج 
سا پیرطو بات گر نادیم و 

انا ہکم ریخ اورا یح مکی وکر پیز ول اتعال سےخو نکاروران اعضا ۓ انا طور برمنہ مو رو٦‏ نتیں یر 
لیا رال طرف تی ہو جات ہے اور و پل سے شا دا کے ذر جلف رطوبات تزع رقف صورتڑں میں نذا شم لمیر 
معاون موق تال اوه عم کے دورالن خر نوخ رر ےا لی کرک پی رارف برم‌ش ہے۔ 

خون کےاندر بہت ےذ ہرو لگوفا ردق ے اور دور ا خر نکم می ری ہے :فلا کو بین کے رانۓ هار کر ی 
ہے -از عدمقو قلب رک د اج »یار او ر کموک کا ہے ۔ ہی موز ی مر شک اسب رعطاع ے ۔ یر کوٹ بھی حالت موضرور 
ار هموح سح گرا رال حالرت ولو ز رکوفن رن ےدوس ادرچ ہوا ۓ اوراسپال رل سب رتسا درح ولو بر نکر کر کے 
طافت دی ہے۔ وله ی ون ہے اس ےراب ےخراب اورز یتقو نلوگ چچندونوں میس صا تردق ے۔ بش ری خو نکی 
رای یکا سج بتکم می ابیت او راد تک کی او رکا ری ین با گیا ہو۔ دوس رےمنوں تلم عفرا ہک کی او مکی ز دی موی 
و ہکم ےک ان ہے اورمد للم کے حصہ سے رطو یا کا اران روک دق ے۔ اچاق ادلی کی صورت میس متا بات 
رطو ہت میں سے خون لا نا شمرد ردق ہسے۔ انس هلت اسقمال سے یر وز م مد ل تم ءخو نتھ وکنا خرف پیتاب خولی 
»لد اور رتو کوک ڑ ت ت کا مرش شرو ہو جانا ے خون میس تی زی ء جو خونء کی بل یاس ک ےکر ت استعمال سے پرا 


سا کققات امن(" ے٭ے کققات علا رح پالخز اء 
بب جانا ہے ایک ایک ترت انی رفا هي کرت دم کے لج مفید ےمان ا لک اترا ل از رر درکاستب 

ا تالا 
شی لکی دی اوور ا از تل ء دارگ » » ود ی عا شر ماء لونک » جاتطلء رال تز یات غل اه پا موی اجوائیء 
ادلا سے وه ادردهنیا و یرهش ال ہیں ۔ان ل سب سے زیاده یز ما لگوطہ ہے۔۔ا نک مزا گرم لک ہے اور یف را پرا 
کر ہیں .سوا مو ی اور ونیا کے پا جکر کے بھرک ہیں ان فرت مرا قب الط رد سک جوادو راغ ار اور 
مع کات مادقا ده ات نیع ید پیر اکر یں ۔ کے پیازاوشئٹل دظیرہ۔ جن شل حرارت زیادہہودە اروا 
مار یار ہیں ۔بیے اقل اورلونگ وفیره اوران میں جوا دو ہے ادرا رک طا فت ری ہیں و ار تک پرا کے سا یرت ار یک 
اخرا کر » کچ ز ےہ سیا اور پادیان و یره اد رن ادوس یل تز امیت ز یاده ہے ده‌سوزش پیر اکر ن یں جی سرخ مر اور رال 
یره اب تھی کی اس فاص یکو راتا سک نا چا ۓگو یا ان اخ کی ہیں او رس لبھی مقو یج او رم ر بھی ری 
یں اور حا یکی ,2 اش بھی ہیں او ردان سوز بھی > ار یکو اسف وای اد ارت کاخ ا کر نے وا ی بھی ہیں وف 
اور ردیجی بل دم اورمول وخ رہ_ 

اس طر کا نام ے خاس الا شیا کا جانا ۔ جو اطپا ,وال الا شیا لوا ی رح چا کے ہیں الع کے لئ برد وا !راو رب ین 
جا چم نے رد وال انداز ے سے یا نکیا ےکی ممنوں میں اس خاش ا شن موی لیا 


مرن کے لیات 

سب رو ریت عزارج » در حجات اور اعضاء کے طا ای مس ر رما ال عرکبات تیا رر کح ہیں کہ ربیب کات تر تیب 
دٹی ےکی امیت کیل رکتااس لے چٹ رش رو ری م رکپات درخ ذ ل میں: 
1( اکسیر شثیضے: سرغ مر اور رای دوفو چم وز ن ج ںک وال تیارک رین رو بر ممت کے بدا یکو گرم ان ےکا 
دن چا رخ راکوں میلآ راما جا ۓگا۔ 
(۲) تریاق دمه بلقصی: سرخ مری موز کیان برد بلس ایک ای کول ب جن حا رک 
او سش: اد ےکی دول ادویات بے رمقو ی حا رس مول رص اور ی دلگ ہیں۔ سح پاش دانع ریا گر وامحاءاو رصن خون ہیں _ 
گی رو ین اوردوسری 1 ی اور ررش گے 
(۳) مقوی بدن اور مؤلد خون: مرن نایب ج سات ج ےگولیاں بر ری بر رن یس ایک ای ک کوک ار پر 
چپ اک يار ی - چچنددفوں میں تیر ت ای زوا یں ہوگی_ 
(۳) روغن سرخ مزح : مسر یق سے چا ہیں ال یں من رج ال امراش هل بے فی ر ست ۔ 
(۵) اکسیر مصفی: سرخ مر ورف چم وز نی می سکولیاں بنا لا تن ی ل ہے کے علاده رک نپ کے 
ےا کر ج ذا مک کے ے مفید ہے پرانے زو ںکو چت روو ں مس ا ھا کرد رت ے۔ 
() مقوی باہ: میکح سرع مر بارہ کے رائی ارہ .کیال پت رو وتا رک ی ۔ ایک ای ےکوی رن یں تین مرت 


NIA,‏ ۸ے یات علا پالغز اء 
استیال کر یا کے قوی ادا موی برنع ء دم رطب اورا را پاے اهر ش ترچ رن مل کے کے بے حدمفید ے۔ 
اوک اثر ارت: 

کیاوک طور رای سےا اء پا ے جاتے لا لئ اس میں با روط رف ء تیلاتھوتھا ميا پا ره سا وهآ سرا 
ےکشتۃ ہوجا کے ہیں - 


ہلدئی کے افعال وا ات 


او پوت سپ کہ چو کول بللد کی گا مھ دہ ی گیا ناریا کہادت مس اس اع کی طرف اشمارہ ہ ےک پنسا رک 
کی دکان میس ایم تصرف ہل رک ی سے کیوں تہ ہو۔ ا ءروااورصذعت وترفت تو لح مکی ضرور ات پور یکر نی ہے ۔ ایر ایک 
دوسر قکباوت ےک بندی گے د کک ی اور ری گآ ے چوک کو یا ہما رکی روز اشہز گی یش ہل رک ی یک ومد ے سے جور کے کے 
مسب سل نٹ یی یس مغید ہو نے کے سا تح سا تح ا لکوت رت کفبھی متا یت ہے ماک ط رر یڑ ے وغھ رہ وکنا ایک سم ول بات 
معلوم بو سنا ‌طور رمیوں میں چ بآ شو بش مکی لیف مون ہا بل رک مم سکیٹ ا رن فک رپ ژال ی ہیں کہ دجو پک 
چ ےآ مو ںکوسکون یی اورضرورت مان ای کر سس گی بو مھ فیا جاائے ای رح اج لای ےر 2 ہیں_ 
۱ اص طور شادی بیاہ کے مو بردولہااوردولجن ووو لگرای ے تار شدہ اشن لکرنہلا تے ہیں ۔اس سے ایک و جل رخو بصو رت وہای 
ےد وسر ےرت مل ملک لاهن پیا ہوک نکود دپ کرد بت سے گیا روز دزد بی لگ ا کیا اہحیت سے لیکن انوس اس 
گی ایت سے صر فکوا مج یکیں بلک اک اطیا ی جرج لاور یواک ایی دواخیا کر ہیں جو صرف ال استعا لکی مق 
سے با اس سے رگ ےکا کا لیا جا سک ے۔ 

یقت ہے ےک اروگ ہل ری کے علق | تا نی ہا سب ںکہا کوپ کی یا ولو لک نگ دس کے ے ڈ١‏ لے ہیں مان 
1 کل ا سکااستعا لب یکم ہور پا ہے مر ف سرخ سر سے تکام ال لیا جا تا ہے ؛الہتہ تال رو سا کے ہاں ا کی مہ زحفران 
اتعائل موتا ے جو ریک کے سا تی خوشمبوا وق بی گید باس اس کے علا و ہدیصق کر طفاظت کے ار اورکورتزان کے 
ان دی استعال ہوئی یر تپ سے ریگ واریشون او رگر یجو ںکا روا موی ے ہل ری کا ر اسم لی ہوا le‏ ےکن 
خرب پس تل کو ںکواس مرکا پل لع کی نکم ہل ری کے اک نک مق کو ف کر کم ما پا د ڈ ری ںک رسلا یرگ ی سے اکپ یک یم ادخ« 
سکره پا وڈ ری کی ایاط سے لگا ہیں چنددنوں میس رہ یک ڈکر هکود ےے ہیں رای کے متقا بے میس پل یکا اشن تصرف مک 
صا گرا سے جللہ مضہ کے دا تھا »داسف دورکر نے کے سا تساه چ رےکو ایک گے عفرا نی ریگ ٹیس رک د نت ستاو ربچ رہ 
ہے کرال میں پا کل فقتصا نک اخا ل یں ہے ۔ پبال کہ کر کم اور ژراش وق تج یکل میں ہوا جب کی اس میں می کا 
کول جز تال اس جو چچجرے کے مسامات بن گر کے مواد کے اخرا آورول د جا ے۔ پلری میں اف رکا جز مرت سے جوسوزشکورنج 
کر نے خو نکوصا فکر نے اور جل کو مکر نے کی اپ اندرزبروست ماقت سنا بات ىہ سارک اما ضش کے 
یکی 

اک ال رز سمل دق می دای و فک 


کات تتا تک امان ۹ ے تا ت‌علانّپالغز اء 
اصلا حکرکی سے وہل ری ےی اکر بای یں تا م چ ر ی گوشت» بریاں واش »تن پیا :مک مر اور دیرم میا نے اور پچھر 
کک ری تا مک تام پیش سوزش اورجلن یرس وا ری اور ہل دی امک چرس ہیں جوا سوزش اورک کور کر ہیں 
اورش لووں کے بال باد ی یں کی ا درکن کے ہا ہیل ڑا ہے اس ما نی اد تاو گر یک ۱ رازه ی ونی لول کا سکع یں ہج موں 
نے پیل ھی تی لکی اط بی نکھائی مو اکر لک پا ڑی ںبھی بلر یکا ڈال دی جاۓ ذ ا ںکاضر کی بب تک ہوجاجا ے۔ 
لرک کےاستتعا لکو ھن کے لے اہ تسم کے ود »با سوت نک سو رکر میں جر 7 کول ہوا کی لیف از مد 
بے جن کرد ہے۔۔ااس ےکی کا فو ر کل سے بھی اس قد رش رک ما کی موی جس ند رگرم بان یککورے مون ے اور 
ا نک علا برف کے یالکو رکش بل گرم بای کور سے۔ یعرف اس کو بھی سوزش جالع رارت با رو بت با 
رولیت کے بیرق نیس ہوتی . ال ار گند مک میس ہے پا دو چ ر گرم ن او ری ہیں ۔ ج ببھی تم می ہیں بپھوڑے 
درم یا وش ہو اہ کم کے علا رح کےسواذ نیا رل اورآو علا رح عفیل ہے ۔ پل دک لگن رک ایک شا مقر ار اور طا 
ہے۔ اس اصمول کے مطالقی ج ب بھی کم کے اند بر بھی چھوڑےء یال اه »ور سوز اور جوز پر یک انررو ی 
اور رون استعال ہی فور نکی شکور مکنا جرد )کر د بنا ہے۔ جب س ےگند ہوک کے خواص انی تام کے کے ہیں بلرک کے 
ارات گج گنک کے اث کی وچ سے مصدقہ ہو گے ہیں پر پگ جس رخ ف ےک ا یکو ئا کے راہ استا لکر سیت ہیں کر 
گند کوان ر روا کے سمال کی نکر کے سر سے سر پا تک ب رک مکی سوزش میں ای رکا کا مک کی سے خلا سوت ن لہ زکامء 
جن شا بک ز باد ہآ نا مج رآ تال او رقع رک کن اورسوزش اس کے استھال ےفورأدور ہو جا نی ےن لوگو ںکو ا س مک ی کون 
تکلیف ہودہ پلر یکا استعال ز یاو ھکر میں اور ا وکن د م ک کا ایک اما پل خیا لکر ہی از می خو ن بھی ے اس لے اس سکو بای 
کے علا وہ رون می م کر یا ج اکر ٹس ناکرا نی گھو لکرہ لیپ بن اکر مرم بنا کر اور نگ نپا دودح کے تراد سا لکر سیت 
ہیں کا نیسح تکی عالت میں اف رضردرت اسقعا لن کر می گیل اس سےکشرت استعال ےم م ںکوری بضع فتلب فا 
ز یاد بجو کی او رح ڈ عیلا اورنزم ہو جا تست ۔ ۱ 
دی کے استعال یں اس ام کو بیش نظ رتس اک برا انورگنرک کے خو اح ص کی رال میں او رگن رمک میں جوفرتی 
چ یگنروک حا ہے بلری جا یس یں ہے وی ای نرم سے۔ مم ہ7 ارت پداکرل ہے اور ب رک اندرو اور ۱ 
روف وز کے کے اکر سے۔اس تز ایت بقل سے ب دوا تحزامییت ےم میس ہے تزش یکو کے کے لے ال فر 
گیا دوا ہے عم کے اندر سے موز اک مادوجش سکوسا مل سکہنا چا سے اس سے دو رہ وجا جا ہے ای کی دع راو ےجو ای کے راما کی 
رو کے 2 استعا لکی باق ہیں .ان یل »روز نمشد دیامن اود رونت ورد یز ول - 


بل دی کے میات 
و ےا ہل دی کے ےتا رم کات ہی ںین من درج یم کات ای افاد مت کے تیا ر ے خاش ایت ر کے ہیں : 


(۱) سفوف هلدی: بلری اک جاک تھی اک ناک بادمان ایک ٹا تک سخوف تیارک بل خو راک ایک ماشہ سےتین 
باش افوا وا ات ری اعصال ہیں خاس پراناغزلہ زکا ماورکھا ک ارہ برای ہد کی پٹ و امعم کے حرقہ ہار ترش محر و او رت 


قسف ات قات امن(" ٭اے تحقیقات‌علا رح پلغز اء 

کار بای بل سو زاک پاتا ادر نا پیٹ دامع انز وید روط زمر رل سے - باه یک رهم تا 7 ون بل 

زا کح ہیں بطو رسوا ر ناک یں نے کے ہیں - 

(۳) حب ھلدی: بل ری ایک حصہ صابن د کک کی دای حص دوفو زاو فک رگوٹیاں یناس خو راک ای کو ےت ن کوٹ یتک ۔افعال و 

اثرات رین ہیں ای طر شہد شک یکولیاں بنا سک ہی عراش یس بل یھی موی خوا ی مت رر چ ال امراش کے علادواٹڑ ات یں تیو ی 

رکتا ے۔ 

( ۳) دوائے هلدی صلین: بلری اورتیرہ خت رونو ں تم وز ن بلالا ابی رح شر سکھی سس بن اشر یس زیادوتیزی 

میں مول _ راک دو ماشہ سے جھ ماش تک ۔ مد ی لین ما رخا ندرج پا لا اما انس میں زیادہ من اورا ات ت لز باده ر ہوگی۔ 

(۳) وو غن هلدی: سخوف بلری ایک چا کک پان آ د یں رون زیون ایک جاک تیو لکد کپ رکوکر نہیں جب پا 
ل اس رون چمان ٹیش سخو راکیب ماشہ ےت اش کک انور ول ہےر ونی طور پا سا ل کر یں رین شد بد ہے۔ 

(۵) اکسیر هلدی: بل ری تن ےرم ایک حم گولیاں بترو و ہیا س 5 راک ای کی ست کول کد انال اڈ اترک 

صا مار خاک وان ات مت رر چ بالا ا مرا مل ا یرت 

۱ قر یاق اصفر: ہلدی غوف نو صے اور شر شر ہا زہ ایک حص وولو ںکواس د ر راک یگواں سیت‎ )٦( 

وراک ای ےکوی ےم کو کف رگ اعصا ارش ر ' ۱ 

خواص و انرات: مندرجہ بالا امرائ کے تلاو کم هک حض سے خو نآ جا ہوٹورأچنرخوراکیں بی رگج پھر دول اور رم 
ارزو کے لے مفید ہے پ دق کے لے شرطیردداہے۔ )مت کرتے ہی ںکراس سے ہتسخ دق کے لے بی کر نیا 
مکل ضرور ے۔_ ہا ر یس با لیا 3 بسک ۔ 

(2) سرمه هلدی: پل د وف او رر مسا و موز ان با زار ان مہ و ۱ ۱ 

خواص و اترات: وز اک م لی کی کھداورآ کے کے وزی ام را میں ے لسرم ے۔ ور کی طور کید حا سے ۰ 

خوراک. دواد سے دور کا 

افعال و اثرات: مرک اعسال‌مار- 

لاٹ : پلری ی کے قراب ز ہے ار ا تکورو ہک نے کے لئے ایک خا دوا ہے اوراس کے ات ی م میس یمک ارت پیر 


لا 
اورک 
ف یش یل ( رطب )زل حا کو کے یں ی ی یش اکتا او شتا سمل ود 
ماک بھی پاکی ال ں۔ 


رنگت اور ذائقه: ا سک رت ز روشا ی( اکت ری )ہول ےاورذ ا تہ چ را ہوتاے_ 
افعال و اثرات: رک اعصاف »دد شی ک یک :حضااتں ہیں ممل اور اعصاب میں کیان یاو طور برخون لصف را اورترارت پیا 


ہے 


بٰاے۔ 

خواص: رگ اوزمقوبی جر او رکرو ے بل روا ورسوزششخعضا ت کن اعصاب ود برغ مول رص مرج عفرا قوی با مولر7رارت 
یی »کی سل اراک سرد اح مراکم ردنا رمق دک سب - 

قواشه: الک ریک اچوا رک مات ما چا ے او رخا درل کے اتم لے ہی کر ای میس ایک رطو بت فص بو 
ہے نس سے اس می ںیو ٹوٹ جا تا ے جوا جات تلا تا سب - صظ او پیا اکر ہے اور غادیح کی گر ہے۔ جوا یط رح الک 
فرقی دج پر اددیات هساو یکر ینا ہے - 

یرک راۓ شی ال کا مزا تام هرک دول کے مقا لے می لف ےن ایک طرف ضلا غری چرپری ارو یرن میں 
ر مرج اور ما ود ٹک مرب دک شرف نی اسان میں سام مر اورز مج سیا و تنک رکف ہیں جواڈڑل ال زک ے 
مقا سب میں اہ طف ہیں۔ 
رآ نکم بش اس ےتا قآ ج: ط کاو یاه گا جنت کے ایک زک جا ےج س کا مزا اورمیلان 
رکیل ہوگا یگ بااس می کمک این چوک رد مکی ج ری ادو ےکی ال ےق ت1 مال یں جن مس فا فد سر مر 
از »دای لانگ» ہری مرج ہنا مر ساز هساو ز رو فير اور ریا نک ویره رسب ادو زا جو ںک کی مم 5 ھی کے س اھ 
E.‏ ۵ لام پل بل - 
استعمال: :اسان ش‌چان تک مارگ پا لک مر کے سات ے اور رارت نی" جم شم نیل زا او رکس وشوو 
اتقامکا کا مر سے اس ے جوادو ره مامت پیا اکرکی ہیں۔ان شش ادرک الم معتل پیا زارت ددا ہے۔اس ےر 
اورفمدد کے انعا ل یز ہو جات ںار تک پراش بے عانی طلا ت کی سوزش تم ہوک راس مک ری پیا موتا شور ہو چان ے۔ 
رل پیری‌طافت ےکا مکرتا ہے۔اعحصاب می لتق یتآ ناش روغ ہو ہا ےی کے ات د ماغ بل جن اورحا نظ یڑ ھجاجاے۔ 

ادرک جک مرک رد ہے ادد وپال انپا پیدراکرتتا ہے جس سے اس مس زین شور ہمان ہے اور طاقت هن 
رو ہو جا ی بان وج ےےمتوکی و کی ہے۔ 
غلط فهمی: اطباء نےکھھا ےک چا رک میں رطو بت فل مرن ہے انس لئے کاصک را تیدا ری ببخیال 
اکل فلط ہے جودوایاغذ اترارت یا صفراپی دا سے و هریز پیر انیو کن یا اس می کت بھی روت بالات بای باس - 
یقت ہے ےک ہرد ووا وی مو کے لئ موزوں سے جب | ی میں ٹر مک بد اکر وو رب اش ات کے اش ریم ۳ ی 
سے پا ہوا ے۔ اک دوا ےد لگا با جا تاے۔ 

۱ 7 اک ادرک بت از ردستکا ریاس دا ی ہے اوران اک وج ےر یار گم درگ اوردر درل نے 
جرعفید ہے اس مقر کے ے رو طور رل یس مل اکر یا یضرع کے نگ ادر کا متا م درد بارس ےآ داد جا جا ے چوک 
ادرک کرک رو ہے اس لئ ادرار بول اوراخرارخ رک کے لے یی عدمفید ج چوک دا تی ہے اس تس می سبھی بے مرمفی ر ے۔ 
ال کا سب سے بدا فا تد ہے ےک اس کے استجالں سے سم یل رف رف رارت ال تدر دما ےکی ا ھوں میں طائت پیراہوعالی ے 
اور بنا ی با ال ہے۔ 


کلف موا سا برای“ ٣‏ اے حقیقات علا پالغز اء 


۱ ۳4 رای 
رل می سکمون ملوکی, ری تاد کرت می لا اریز ی یس یی وی کے ہیں ا کا لودا ارف ربیب او 
بوتاے۔ سے و وراه چول سفیراور چو ہو کے ہیں جن میں لک کل کے خو ہے کے ہیں ۔ جب و ٹ پچ جات لا 
ای لاو گر اجان ہکا ل کی چا ے۔اجوائن کے دان چھو سل پوس ہے میں - 
مقام پیدائش: باک و ہد ایا ن اورنصرشش پاٹ ے۔ 
رنگت اور ذافقه: رگ زردی,لکوراءزا تق ما 
مزاج: گر مخ تیر ے ورجش ۔ 
افعال و اثرات: غ ری عشلا ن تن تروس ری (حضاات ‏ سکیل اوراعصاب می اسیا نکییاوی‌طور پخون لصف رورت زارت پیدا 
کرفی ے قوی رو ونوا سس ادرک ن 
خواص: فی را ت کیا ی و کی ا و دز نک نلم 
وسوزش اورت یا موم ز یاد« قد ارس شن _ 
فوائد: : دروکر اور ریا کے لئ بے عدمغیددوا ہے۔ برووت راو رل کے ے ی دوا سح اور کے ہ رم کےسدر ے وتا ہے۔ عام 
طور پسرول هخا ضور ےکآ ول میں سسرے ہو ے بی نین سرو ںکی تفقیقت ہی ون ارف رل طب نادقف بل 
جانا اس ےک جب ترد ہیں کین مون ہے و و پال کم اور رطو بت غایظا ہوکر انار بن مو چا تا سب لت ان اعضا س 
موادر رسد ے بن جاتے ہیں کی صو رت ں شر یا نوں کے قرو بھی پیدرا ہوک راس یں سد ے پییدا ہو جا کے ہیں شس سے اراک 
قلب پیا ہوجاتے ہیں اورگردوں کے سد و ں کی صورت یی خو نک دبا 5( یل یشب« جات سا جوا ان ہ رم کے سرو لوق 
ےک وج ےکر یویر اورصلا ہت یر وال اورگردو ںکودورکر تی سے کل کضلا ت ہےہ یاس ہ رکم کے بخاردورکر 
5 ۲ ہے اوراں ےچل ر کے دا نے اور نما رگ دورہوعا ی ت کوک مک کی سب جب جل ر کے تر جب سد ےب کرو رال ول مد و 
کر دب پیرا ہو جا ے ہیں ان کے لئے ےم فی ر ے _مجره امیا #۹ 77 ,/ وراج کے 
اد ےاوران کے ےشن اوق بھی چاو رل اورا مکی سے ۔کشرت اسقعال _سضعفقلب ہو چا تا ہے سمل لکلا رت 
سب دود اور ی 71 پر 202 کرو ت ے۔ غد ی رک ہو نے 1 وچ ےادرار بول ما رہ اور رگج _سروی 2 برل نات 
ور مشیر ے چک فد سل بین ڑیپ اکر کےصفرا مک پراش با سے اس لے داع عفن اورقا لکرم سب تھی ارا صو 
یکی نی کے لی مفید باس کے اند رای کا رون ہوتا سے جوانا کن اخصاب ہے ۔ افون کے راوز و ےا ارت کو 
بہت جلر رو رر د ر یرو طور ما سک لیا اجا ےک یپ دردہسوزش »زو راو رعق ر بگز یرہ کے ے کون یراردا ے اور 
زتھوں کت کور وک دیا ۔ اس سے ایی کاست بنایا اسب جوا کف لوپ وام رک ےآ ا ہے ۔ اہ لک وک رون می کرت بنا 
جا نا ےکن اس کے لئ رن دی پحعضلا »وتاب اک کم کے رشن ںکانام امرت دہارااو رآ ب حیات رکو با گیا یش 
کا چان د مکی اہک رو سک دوا ے۔ 





ا 


تارکفت تام(" ۳ قات علا رج لخن اء 
1 

مر ارارک یں ہنری غل ا سک کرام ی او راگ ری سے رنڑس ان رکا کھت ہیں ایکا درشت بہت بدا 
اورسدا پار موا سالک پچھکاساہ اور درا عم ے۔ پتیاں مس ںکی چو ںکی طرں ی ےا تس عق جس اورایک و تیار دی ے 
یرہ جو ےتک ول کے کے ہیں ۔اس کے لگرمیوں میں کے ہیں ا سکی پللیاں جن سے چا کک مکی اود برای سی کی لول 
ماو ہیں که کے بعر بادائی یکی بویا سے بج یکا یا لا اورشت و سس ل کے اندر جار سے با دنک زی ہوئے 
ان ول کے چاروں طرف ترش اودر را رود تس سک یگودازیادوتر ادویات میس سمل وتا ے ۔ اس کے علا دہ ای ےم بھی 
اوہ استعمال ہوتا ےا گی دوااورمڑا می کت سای مالعا ازم بول اور“ بین و J4‏ کی لول میس ا لکاست استمال 
ہوا ےج کوٹ زک ال کے بل اس کے عل مقار می ایک رو نی پااجا تا ہے۔ 
مقام پیدانش: لمان :ن‌صسان ےگا ت گا کی هن نر وتا ن‌اورسوژان گی یر و سح رہ یس بھی 1 ال ہے۔ 
اکتا ں بھی ۳ یں ییاو ےکن چنا بآ ب وا سس مرا کل 
رنگت اور ذائقه : رک ت سر یل اور نام مات مز مون ہے ۔اس کے م بھی سیا ہی بسن ہے ہیں وا تر رل 
ہوا ے۔ 
مزاج : : سرددر جال اورخنگ رر چ ووم شس ہوا ہے۔مقدارخو راک دوقولرے پاچ ولک ۔ 
افعال و اثرات: عشلا اعما ی ن ال رک اعصا کل ری کن سے۔خوانع می کییا وی طور ترش باق ےاور 
اخلط جر اور نما لس سوداکی یشب الم ال کی ارات ہیں۔ 
خواص: مولرسورا, وا »)تم مقو ی قل اورمعدوواما ینم بمقوی خون ووا جا ری اور اح پا لته 
فچواشد: ی شس دخو ن کا ایک اہم او رم جزو سے باک نی اور تا تکا یک لا زیکر کیااک کے اتر ریم وگون یل 
ز نکی اورکا تا تال بل جانناجا تج گرا کا نات اور ز کی میں جس نر رت ا شیا ہیں جا سے وو ما دوشکل لن اووااورز ہرہوں یا 
لول اور ہوا کی صصورت شی ال جایں۔ وہ سب تن عا تون ,رن زانتوں او رن ول یسل ای جا ی دنت ای ١(‏ )کھار 
(۳) تی ( 6۳ تک ہیں نم کی درا لکھار اور یکا رکب ے او ریک یکھا ری تیر کے بعد هجو سے ۔کھا رکا ریگب سفیر 
zede‏ ٹیک رک اویل 1 ریگ ردق کیا گی ےی چپ تون ی سکھاری ن ز اوه جوز تا رور«سفیرک ال ہوتا ساب 
چم داد هو سرخ موا ہے اور چپ ون می تک کے اخ ات ڑژیادہ ہو لو تا رور وکا رگ زردبوخ سکاب 

ری روک و ے اڈ ل مرگ کے ای »رتش اور سرک و خی ری نکوممعضلا فی عصان کپ ہیں دہ زا گرم فک 
هک اپا راگوراورتیزا بگند تک وغیرہ ج خضل ری کے یں تی کے مو کو باڈ رن میڈ یل انس میں و نکی کچ 
تین م نے اس کے بن دواقسا مکی خی کی سے وه اققات اوران کے انعا ل داش ات کے فرش سے بے تر ہے۔ 

جانناجا ےک زگ کے افحال وا ات میں بی یال ۔ بر یکتب نے غلطیا لک ہیں اور بیہا لت کک جنا ب تم 
کی رالدین نے عکم الا دو تسکت می بھی ہے یکی ےک ای کب ل مرا اے۔ ری طرح کی ہیں ہے ۔کیوککہ جب ط کا یہ 





کاس ات اران 2 تحقیقا ت علا بالغ اء 
۱ اون ےک2 تی اکا مزا سروک ے اورسسردضنگ ا شیا مسوراپیرا رل ہیں اورسورا بھی سنا لت مکمک بل موس 
سح یوگ ملظ ہوکر میسو راشا ےار کا ماج ار می ر رد ییا کہم نے نک ےل ھی کر کر رن مورف | 
ہوا ہے فان من ناماس ے اس انح وض رور رظ ر رن جوصد ول ےیکت میس پیک یآ تی مس اس نے اک مولدسوداء 
ملاظم او رسب لکشم ہے۔ 

دوسربی فلگ ابی کے تاق ہہ ےک ا سکومف ری تلی مک گیا ہے کیت مضرح کے تعلق چم بار پاک کے می ںکہج بک کو 
یاو او رات می کن پیر گر ے ال وق کک ووعفررع یں ن کن ۔ ا ی رک علا ت اورقلب ہے اور تی که سل 
استھال قلسب او رات سوزش پیدراہوکرکھبرااہٹ اور ی مو ہا سب ساس لے ا کو ضر حعکہنا نار ے ۔ 

تک فیس هک لکوصفراوی باروں کے لے مفیرها گیا سے ۔ جب مودک یالب انس رثن کارا اور 
ا سںلوقلنا/ری ےل صفراوی بفاروں کے لے کے مفید موق سای بغار وں کے ے ضرورمفیدغابت مون ے۔ 

چگ یی ہے ےک ای پا ںوناد تی ہے۔ یبال ےک ا لکوت مج ص صلی کی کی ا ےلین یقت له گے ہیں 
کا یکا اع اور عفر سکول جہا تک پیا س اعلق ہے و وھ یھی صفرا نی ہو تی ری زی (اعصالی 
مشلا )سے چ ۔ دوسرے افطل ب سم مم کھا کی پن بڑھ جا تا چا ہیاک مس شرت پا ہو جال ہے .بھی وچ ےک 
رف استعال سے پیب هه چا ہے ۔ ال کا علا نے سوزش اخصا بک لا ہے جوترشی( شی سود )سم ہو ہا سے جس کو ہم 
ضرال اعصالی کے ہیں جو شی وراک راع چ ۔ اک سے دوران تون اعصاب ود مار ٹل یز ہو جا جا ہے۔ چہاں پل ہوکر 
سوزش اعصا بت جو ہا ہے اور پیا ل تھے جا سب سس پیا ں کا : راز اور علا رخ سب حتفلا ی رگ ہو ن ےکی وجہ ےم قوی مع و اور 
رج ج 

اک یرای زا نک فی کے بھی کی :کم مس کھارقی 2۱ ات ڑم چان ےکی دج ےی سے۔ ا کا بعش یفنم 
بڑھ جانا سے سکو ہم اعصا ملا یگ یک کچ ہیں ۔ ا س کا علارح بھی ری کے استعال س ےکیاجا کا ہے۔ اس لئ ال تے یس 
۳ ۱ 

2 ال افیا وا ا مت اورعرار کی ونی ہیں جوا ںی کے ہیں نعطلا کی اخص اٹ یک ان تھی نہ ہو ےکا وج سے د٤ا‏ ہے 
ود بیس ہت کور میں -البت روخ مس سے ان میس بلقت پیرا ہو پا ے۔ ا نکوز ادو م سبش اور؟ ی ے اکتعوال 


کرت ہیں۔ 
الا بی 


ری س تا تلد فاری میس نیل بدا گال شم ايلا رج واگ یز کی می لکا رڈ م سک ہیں۔ ایک ددشت کے ل ہیں۔ تقر اہر 
غلاق کل شور روا سے جوووا کے علاو دک ت او پان میس استعا ل کی چا ہے مسا ریک لا زی جز قر ارد یمیا ے۔ 
اقسام: ات کل سکول »دق سپس ری آل درل رسای ا 
ول چو تم سسکا مر دی قد راوج راو رخ جو مق وب کی ہوٹی ے۔ 


تا کات متام" ۵ے ہت حقیقات‌علاریبالفز اء 
دوس رک مکی بک الا یی ہلا ہے۔ ا کا رو وس رخ سیا دی مال ہوا ہے۔ انس کے اند رش بھی سای مائل بو 2 ہیں اور 
ر بھی کدرو اور و موب ہوٹی ےر 
مقام پید اشش: مال بار دراو ورک ,ٹراوگور( نو بی ہت ءلڑکا ‏ دارمجلنگک او رجت وی یال کے علا ے ۱ کک پیات سے لے 
تا گی طور تور میں - 
رنگت اور ذائقه : چرن ال گی مک رنگ فی یی مال وت رر ے ای ال ہو تے ہیں۔ ذ۱ ج- او زا خوتبورار 
اس دک ال گی کے لکا رک سر اتی انل ہوتاہے۔ذ اکت دا ور شور ے۔ 
افعال و ائرات: رلان نی اعصال خی من اعصا یک رک :غر ی ل اورحعندد لی کن سب_خون ش کمیا وی ور کماری بین کے 
اھ اس یش رفت اور اطافت پیر اکر ہے۔ بذک الا یی اعصالی عشلا سکن اعصا فی غ رک نر ی لل اور عضرا کن ہے۔خون میس 
شد ی مک گما رین ها ہے جس ال میں شد یررقت اوراطافت دا نی ے۔ 
مزاح ١‏ وٹ الا گی تیسرے در ہے مقر ورکیم پل در ےے شس کی تر سے ده در رد یل در ہے می ال 
سے وا =f‏ یل ھون الا رم دوسرے در ے مس اورتل؟ گی دوسرےدر سے سککھھا سے اور بد ی الا مج ہیل اور 
ور ےدرے میں لھا ے اکن دو وس مرا اج نملط خی لں'_ 
جاناجا کے ره سس د واش لکھارکی پیز یاد ہاور ی با کل موز دیشر »دنس - جب یا زاره وو گرب سوال ای را 
یں ہوتا۔ دوس ری لی ہے ےک 2 سے کم لذارا نم واورسورا کی | خی پراش ولو و یک کر رایس 
وق سول بڑئ ال بیقر ول جا ےکی یگ ران ےد صا ادا ہوا اور نی گرم ہوا مرا اور انی ہو جا گا لہ 
6و ر کےافعالٛ وا ات ظا ہے ما یں کے کی دج کاک رونا یکت یں کات رورم او رش میس معت ر لاسا ے اور مہ کم میں 
روا گیا سب رارح ں گی وسر ری اورت ی کی کوش ان ایور رکھنا پا ۔ اک تزا کے 
نین لی فی صورت ها وا ے۔ 
مقداز و( اکس : ولاف اض ےایک شیک اور بک الا بی ایک ماش سے تین ما ےکک ۔ 
خواص : دررطویات»»طیب طف ٤دا‏ ر بان ۳ روا ارت و بخاراورمقوگی_ 
قلط فهمی : : طب شا کف ادو بسک وال پک میں + تک غلمسیا ال ہا ہیں سا کیا وجریہ بلط بکی اصطلا عا کوج طور 
ہرذ نی نی ریا دی یھی الا گی کے تل کی سے الاو ام ومضرع وتو یکا گیا ے رای استتعال میں )کے خلطیاں 
کی اتی ہیں -اس لے ہم نے ایق ک کنب میس ان ھی اسف اتکی 
هاضی. امد لای پا جال س تیم دش جن ادو یک شنکھ کیا دہ ہرحیشیت سے افص یم ہیں ابام ۱ 
کل سے -کوگ رووا کا ای ایک۶ تاودا سس کے حون افمال یں دوا ہے افعال دران کے مطا اعضا ءاورقون ما انراز موق 
شل کر اما فی کے لے سردادد ییاور کے لے لگ ادوبات بی مض ہکن + ژیں۔ای ضر اض ےکی ترا ی کا حا جن اعضاء سے ان 
سک گنچ شک رد ےک 
ہے مس اع سے دک لک ہے می دہ دا ما تر وال اد رل وخیر وش رک ہں ۔ با مم کی ادویات 


کاس قات ا مم 1 ٦ے‏ ۱ حقیقات علا پالغز اء 
توم کہ نے میں ترارح کے سا کے برخضکی رعامتکردرلاے۔ ری بھی ول یز نا کا میں ہوتا 

5£ سکیا بات ےکر طب اوی اورفرگی ڈاگٹروں کے عطا نازخ ام ارقو محرهادویا ت وار 
وا ولوار ر کے نیا کم دزي قلط ارہ ےکا اگ سلاب کس دیاس بو ےج در خخراور روز کے ا ] ی اورمو کا ہا عت بن ر با 
اسان میں یی اور رٹ فلو رکون ص ڈنل ے۔صرف اا کر تا کٹلال روا 7 ے اور مد ے کے لئ مغیدر ےکا لس ہسے۔ یل 
1 رکا ال صرف سره 4 ہے اور معید شو وع رکب فو ےا یش اخصا بک زل اورعر د وکا 8 ںان سب کے اقعال چدا 
پر اس ےم ی ترایي کی صو رت لک نیف ہیں ۔ج بتک ا یک ملظ رہ رکھاجاۓ پا درس تک بوتا گی طب ام سے 
انل وافف لت 
مفرح اور مقوی: ج کب تفر درفب پر اتی سے جر قلب لے استعا لک با ہیں یچ ہ ےک 
فرع قلب کے لے این ہم رت ہی ںکرش یکب تور مه مول می بھی مط رح قلب ادو تقو قل بک صو ر ت 
سے جاتے ہیں سیقلب کنل میں تیر ی باکر نا حصود ہوا ہے ۔ برناط سے کوک رر رو او رن ا پیش قول دماح اوراعصا ی 
ولج سےققل بک طرف سے دوراان خرن اورم دتم »دما ہے اوروہال ان چا وان سے اتال یاوق یت 
پنداکرد تی ہے۔ اس لک مشر ں قلب ن متو ی قل ب بج ےک راستعا لی سک :ا چا ہے ۔ بی وچ کر لو تق قل ب کی اطم 
ز باد ہے ز ماد و مشر قل ا شیا ءاستقعا ل کر ہے ہیں لیکن اس سے فا هگ میا کے نقتصالن ز ارہ ہوتاے۔ 
فوائد + الا یکی رک اعصاب اورم ول درطو یت ے ال لئے ا لک پان و اخصا یئ یک او ری رطو بات تت ے اور جن 
مر وی کے ٹم میں رطو با تک زاوی ہدک نو الا بی کےاسععمال سے ان کے امک ز یا درا ہو ہا ےک -ای‌طر ہن کے یمم 
میس روما کی ز یاوق موی ا نوالا ی کے استعال سے دول فرحت معلوم وی اورت رای سرت مو پلک ول زیادہ سے ز یاد وشار ےک 
اور یاف 2ھ جا گی ۔ دوسرےمنوں میں جن کے سم یس ایتک یادف موا نکوالا کی ید ہے ین جن کے سم می ںکھا کی 
زاو جوا نوا یی کے استتععال لیف ہو ے۔ انی اثرات کت هفرع و پم اور دانع خوت و لودان س اس کے من 
میں ر کے بی لعا رولو رارطو یت پیر اکر تاشر ور کرد سح ہیں ددنشحهماورسوزش ھج د ہ کے لئے ہے عدمغید سے جک راورکردوں کے اورار 
کے )رس دانع بار ےا تقو اوو یات میس استعا لک ر نا نی رکال سب - 


چس 


اتقات مسا ملا ےاے یقات علا بالخز اء 


کیا تخل وی م 
ری (زضڑی) 


فک مشب ہمان ضپان نشی اورکھنا سک اکھانا بتر کر و تے ہول میک ن ترس تکا مقام ےک 
شی سے بد کر ر لکش رکف دی دا یکو څا ترش کے اس ہرک (سل ولف )ا کے متا لے شلک باق یرود نامر 
ره ونر کوک ںکیا اس لان ماع صاحمان ج سک رف قلب س کی ر یکھالی روک د ے ہیں ال یز باده راطف 
اتی سکیٹ ھا اور دسر فا شور ی رکف ہوگیاہوترشی سے پچ رکوئی ےا ہیں ہوک یر یبال کی معان 
صاحهاان تی کے استعال سے ڈرتے ہیں - چ رتو اس اهر ر ےک قوش امفردات می تقر ےا رل ء ددا او رف ڈ | کے جح تھا ےن 
کر م چ ال سکاب ھک جیب بات ہہ ےکک رج مغ کیاکی کے لے جوم مکارت تیار ے جاتے ہیں ۔اا نکو چنیا ں کے ہیں - 
ا ن کات ونا انی ان ےکر بھی عام تر اشیاء سکیا تا ے۔ 

ایک طیضہ ےک ریک ہو ۓےکو بےکولیموں تیان رکشل نشی کدی اس دوگاتتے وس رک جا ے 
گا رال ےکم ہش ایآ i‏ جات شا یدای دجرے دای کت ےکر نا جاوره گیل جن رال ںکھٹاس موی وہ مد مین 
انی کیا دجرسے بول نہ گا کات ایک ایی شد مرک ہے سک کے د یه ےکی کم سے رطوپا تک اخ رارن شرو جانا 
ہے۔اس کے استتعمال ےس ف ر ترا ات ہوں گے۔ 

تھی کے استعال سے رطوبا تک اخرا عکہاں سے ہوتا ے؟ جانا چا ےک عشلا ت ( سس )ی باوت اک نما ہے او رای 
یس رطوبت ( ری ) اور ہوا اک تا سب ےکرک رک ہے۔ جب تم یس تر کی ز یاو ہوکی ہے نو ال سے ایک طرف مم می ر با 
( کارب )گی یری موف ی پا ےلو دوس یی رف انس ےعحضزات میس انقرائض را ہوا ماج سے نس سے رطو با تکا اخ راج رون 
ہو جا تا ے اورا کی انا زیادنی اخ رکضلا ت شس وز ( اش )یراک د ت سے کو با نزن ی یادف ےکضلا ت او را کا مر 
رل اورگطلا تک ام کے وی راعضا ]کن یٹیل ومد ے نا مور پم تک میں ان سب میں سر رامو چا تا ے۔ 
مزاح و خواص: جنگ نز ی کا مزا سرو خت ہے ال کے اس سے “کم لد یار اور برود تک زاوف کسام سا تع تر ارت اور 
رطوبا تک ای واج وای ے٠‏ نس کے سوداو یی تکی ز یا اورخون میں غلظت پیرا وچا ے۔ 
کیمیاوی اثرات: رش کےاستعال ے ملیف کا ای پان شرو کرد سے شیع ورمع ف ٹم ہے۔ اس کے مہ 
قا بت او رتچ بحم ل بت جلدنغو ترا ےم ی قوی معد ہ شع رورت خو ن غر اور ای ہے ۔ک کا اش کم کے 
وات پیر اکر نی ے۔ بی ترس نےکراعصا ب مل دا ردت ے۔ بیدا مس وربآ وی میں و اوا رلوک و فی سیر ول اور 


حتف ا کات مایم" ۸ے ` تحقرقات علار,الغزاء 
ول میس وال یمتا م میتی ہے۔ 

استعمال: "خی یدن اور“ ی امراش میں مفید سے جس کاڈ یلا ہوجانا۔ و لک یل جانادموی ٹا رخا طور بر موی فا رول شلف 
ہے۔ پرانے زم پا مار دادٹب لسم کے سفیدوسیاددارغ بر لگانے سے بے عدمفید ے۔ تے ول اوج کی ابت را مال کے لئے 
رو سل دواے۔ 


اقام ری 

انا ےک کی صرف با صورت شل یادا مہ مادا او جوا صورت می لی باق ان ال ت معنویظور پر 
ادا اشیاء سے م اکر ال جا سے ۔اس لے اک دواقمام ہیں :(۱) ی ترش نس میس ای 7 وب را وه انا کھت وہ ماف وه 
بمو پاک فال فما قاور وکر ہر ا ں اور موه جات وخ رو نشی ےا ا تک وجہ ہے فی طور اون رس ہیں کے ایک 
ی از ات ہیں من نکسا وی طور بر تما لو او رر ول ایب نی اشر ات ہیں مان موی طور ان کےا ات میں بہت ت یفن باب 
جانا ہے نف یس چو نے ار ات يس جات ہیں رر یں دیف ای ہون ےکی وجرے تب اور این 
و ےکی ونا ی رک جنر 

دسریم وگ تر یکی ہے ۔ ا سک یبھی دوصورٹیں یل ال ی لول اور یو ںکوسڑ اکر با اسب مرک 
دوسرے ادا اشیاء سے تارکی ہا ہے۔ عا کور ے ہت تز ہو سے ۔اا نکوتیزاب ( اڈ ) کے چ ں کان ا نوز یکی مزا سیت 
سے شکہناز یاد بتر ے۔ 

مرک الک د کرت شیاں ست ای ست ھون وفیرهعا طور پرا تات سے ٹن ہیں او روہ سب ما ا ورتا میا ہیں -ال 
ے ا ووی ےی (۲ رکینک ائیسڈ ) کے ہیں اور وکر ادا تر شکوغی رحضوی تر غ( آنآ ریھگ ایس ) کے ہیں جن میس تراب 
گن دص ت زاب تک ء ت زاب شورہ وظیرہ دی تجیز ابا کی با سے جات ہیں جو سک سکی وی میں ستتعمل بل _ ج ت7 شرنورس 
( فا سغو رک اڈ )اورت خن (لیک ای وی رہ امش نی تش یکی دچست ای طور بر با مشت رک یں مک نکییاوی طور یر 
اید رداک وجےاسے اٹ ری را را خاش رک بل _ 

ان کے وال اش سل ال اع رکو جیا ھی ضرورکی ‏ ک7 شک وا ہوتا ےکا کی کے ا ات اوخوا س جا نے یس 
ولت پیداو۔ جانا چا هک اکر تام کے ےت دک نے ےت شی ریکل ہو: ضروری سے تی لی کیا ؟ 

رتاش کید کل عضو( کیک )اش و عامطور جرا یم کے زر ےپور 
یذ وتا جک پیز می را ٹھانے کے ے ج چ زلا جا ے ا لکیفیر(ییسف ) کے ہیں شی رتیت می دہ رای (جرمز) 
سین را کات ہے بھی لگ فیلاکت دق 
کہج رام »داش سے اس چز کے اندرکہ پڑ تے ہیں با اس چز س یه ےم وج دمو کے ہیں اور کے کے رس می ای کی رہہوتا سے ال 
0 002 ن ےک ضرورت کی موی ج بلک چمرک ل فیرش روغ ۳ 2 
واو زکرم ہو ای ہے اوراس می گرم اخ ےا نے کے ہیں۔ 


کاس تدا تارتن ۹ے یقات علا رج پاغز اء 

تم لی رک تاف اقا ۔سب سے یادد ھا ھم ےل ے الول( جو شراب )او رکا رب ڈائ یآ کسام ا( وخا ں کر ر کی ) 
بیدا ہوتے ول دوس اک وہ ہے ئن ےق ر کل سے تابات نے ہیں۔ 
تی رکی اہمیت 

یرک لکوت او رکا ات میں نے حد ایت ما لزنم ارات تکیت هچ ردو سر 
موا کے رایز مدکی اورکا نا تچ یتم ہوجاۓے یقت یہ ہ کر مدکی او رکا کات اس لپا وتو می تر شی ارت تام 
ےشیش لر ربا يرس تھ( جزاب )یی را موتا ر ہیا ے۔ 

زندگی کے بع رد ور ےد رچ نش وفمااورارتقاء ے۔ نات وتات جمادات می بھی ات اور کر ہیں ے۔ 
م میں تن دیفم باس انا مرک جات ہے سور نات داشان ورد رشت و لیس ج 
ربا کی زیادلی سے ڑ نے کے ںان نت وفمااورا رتا دراد یب شر رو معا رق رت با ما کے اول کی اورکی 
زندگی کے لئ ان اتات ونا تات اور مادا فان کرو ا 

زر سٹو ونیا اور ارتزاء سک دیس رامتقام منت ہے اور طا تصرف زر اورترشرےقائم توا با ول انی طافت کل 
دیص پا بادا سای بات شرن پیا جا اہو شن تسش یس مایا جا ادو چو یکو مکر کے اعترال ر 
لا نے وا یا پ لیت کرو سے ال ہیں کے یات او رکھاری۔ ہہ دونو لگ چ ی طا کواعت ال پلا نے وال یا طاق تک وک رورکر نے 
وال یں کو باز نکی تو ونیا اورا راوطا شیک ا ندر تکی طرف سے فط ری طور نیرز لاد گیا ے۔ 

نا کی یاد مرن لیف اورختیا نک باعث ہے لاجم کے جس حصہ می تر کی زیادثی موا سے و بل ال 
ریک اور زی شور ہو جائی ے۔ رال فشک صورت پیرا وکر رطو ہت ٹنگ ہو چا ہے۔ پچھروہاں مرسوزش او رجا کی مات 
قائ انی یلین یوش کن تار تک زود کی وج یس + بک سرد لک و ے موق _ ہے کے پا برف ب نکر جب تم جا 
ےو و کن اورسوزش بد اکر ے۔ الہ غیت اس لے کی سل ےک وال مات کی رورت او رت ا لوطل بکررنی 
ہے ۔کوئی کل ہے ج ہک !مق ادیش لا جا ئے_ جھے 7 تزا بگندحوک جو ےی او ره کا رکب سے کن دہ 
بھی e‏ کاس جوز کل ےکن کوک می سک رسک و کول ری جاے رال سے زیادوجھی ہو جا“ مرکو می ںکرسکتی۔ 
اک موز اورک ن اس ام رک طرف د لالت س کد پال زار تک رورت ے۔۔ 

۱ ا اس چیا ںی رش ےک ایی رگ 3 
کاعلام تی اک فلز درکن یٹ اورو ل کی جن کم بک گی سک داسته» یشاب اور با ان می سک اور 
وذ هرهم پیا کل - ہس بتار ت کی علا ات یں میں بل تراز کی طل بک علامات ہیں ۔ ان سب لاخ می بھی وان 
ات اور مت وی رہ اتال ہک یں بلک ری بل اورک تر اددیات گرم پان ناکرا 

ای رع میس ج 7 سی ری ون وا 2 نگیو ال برفماداورسوزش او رترار یکی ز ری جوم ے ۶ من یرادم تر ۔ - 
موی سے ا و تا جم مھ ات ہے۔ رار تٹر یم | ا 7ار یں ٹر یگ ای ےاورہ بال برا ںی یکو لور ارام پا سے کردا 


بر با مرش ما عمرادویات ےو تم هب تلق کوک وراد اکا کر دیا کے دا ہی داش ان اہ ہگ 


سنا اتک امت" سے یقت علا پالخد اء 
طب یس ہوٹی ہیں _ اوہ لو کر وس جوف ری ادو یات اور رکا تا تما ل کر تے ہس ربش مر او راعشا ۶ک زار او رکیفیا توکس 
دنت میراطباء یواک ر س کاک زک اددیات سے ب مز بقل - وو صرف علاما تک اددیات بل ہیں ۔ امراش اور بد کی 
ادوبا کل ون مئر رچ پالا امور سے ٹا ہت وا کنر ی اورت شہ جہاں انیا کے لئ نکی نشو وا اورا رتا واورثوت کے ضروری 
ہے دای ا لک نادب میتی 

ی اورت شہ کے ان توا افوا ل اورا ات ومفا یج سک طب اور ورو یرگ میس بے شا رھ رکب ہیں کے ش رت رس 
ایاں چّیال :شر و جات رگ جات :کا ی ء ٠‏ ع او رشق ل قر وصورت ٹل شش ق بی آلو بارا انار دان اور ایآ مل 
تویا,زرتک. ان ولا یا کل کو وروت ول مرکبات اورمفردات ہیں جواستعال ہوتے ہیں جن نکا 
گی طب میس نر زک جاور تا لے ےر رعلا کا ی کے اس جواب سے ال کاب تک یل ال ند رطو بل کان ریک چدا 
کاب لک کی ضرورت سح ترش مین بھی بہت سے اقام کے تیزابات استعال ہوتے میں ن میس تزا ب ند هل تیزا بنمک » 
زاب رک او رکیز ا ب شور ہ ناس طور روز ادر کے استعال س صل ہیں _ان کے ملااس نے چن دتا ی کم کے تی ابا سسکا کی 
اضا فکیا سے جن میں تیک ےکر وو وا ق اور در امرض می ںبھی استمال ہوتے بل - تھے بورک ام( شسپا )ء 
کار با کک ایس لت ش شفالی ‏ ؛ین روک ال( شر لو پل )»هکل الس ( ترش ماز و )رو تر شم کے طور ر استعا ل کل ہو سے کان 
ال کیان سے اس ارک خال ,کین کر اخضاء پر گی پات شکا انز سے ا نک | سی اعضاء بان ہے۔ اگ کیا وی افعال شل 
شرو راخت ف ایا چا تسب _ 

کی ای تنس ای ں شر یکن حاورا کا نام ای 71 سیف ای رگا یا سے ۔ دداصل ایس کل بان 
یذ دایم کے م کات میس ش کیک سے رکضوی او نی افیا ل کی صورت مل میگ 2 اور ش مل شرب سے - 


شاوی ات 
یزاب خودآی میا دک م رکب اکیسیا دی اشیاء می یمیا وک تی یا ہے اوق رکا رجن کے چا رل ہوتا اورکا ر م نکیا وی تی 
ہے۔ ان تزابات یں خوائش ہی ںکہ ان میس بر دها گل ہو ای ہیں ۔ دحاو نک کر نے کے بعد ا س گلو لوا کر خت کک لی 
ہا ےا اک وو دا یں ن تل ,یسرب یرٹ اوراککوٹل وی رہ سک کر کے اثر ونی وہ ونی طور باستحا ل کی اک ہیں - بل 
کی اکر یکا شوق کت »اگوی یادرکھنا چا کہا رتیزاب سکیا تال ہوک کیو تز اب تی خاش ہے اور اقی راس کے 
ری کے ریک کل موسا _ هذا شی ظاهر شفق فی السماء. ان ٹا ءاش تال بہت جل کیا کے اسرارورموز اج ےکا جو بے 
ری راو ر سپ 4دک - ۱ 


ما ر(رکی) 


"وین اوه وان" ردوز با نکی ایک عام ضر باشل ہے ۔جس ہیں فضیائی طود پر یه نکم کار 


ہے۔ نپا یز بان س بھی کے ہیں خر بوز ے متراں دی ارواں' الک که بی نک یت یک یا نکیا جا جا ہے ۔ ہار ے ذ ال میں ۱ 


تا ات ام" ا٢ے‏ تک تححقیقات علا بالغ زا 
ی ایک ذا ھر سے جس کو پ مکوی ایت کیل د سی ال سے ایک مراد یہ س کا تلاصا پات می لک یکی وجہ سے 
ذا ترش خرالی ےاوردوسرا قر ہے ے_ معا رجا کی ال میس ذا تراد رطا ت ت کی ہے۔ یبا تک اس زا وضو ل خا لکا گیا ے۔ 
اذاق کے متا لے بھی ارو ام درز وی مقو ی کم ارس خون خیا ل کیا اتا ہے ضعف اور مرخ کی 
عالت یل اک ادو یا اظ ر ہے کم ان استعا لک پان ہں_ 

ای طرع ”رگ پا نا" کی یک خاد رہ ہے ۔اس مم رت یکی ایت اوراس ےن دخ یکی یکی کی ے وق اکر 
انا زود کک جا فو الک تک کزروری یا ش من دگی بر دزا ل یکر ے۔ وولو ں صورتڑں میس اناف ی کڑوری اورک ما مگ یکو 
رتست و رکا قام س کہ مما ر ے بز رگوں نے صرف ضرب الا مال او راو رات بیل تی روز ان ز تر یکیحکمت وف ف اورا کن 
اند پل - 

یا کہ وراس لکمادی بین سے جو نشی کے باممقائل سے کرش رپ میس تی کے شون میں مه که سک نری 
طافت لو ال سےصاف نا ہرہوتاہےکہ پیک ذا کہ ی اگما رک ین سکم ی ںک رور اورخون کے جو می کی پیر ارتا ہے پا ئل رگوں 
شس کی رصورت موی ےک تی رو ںکو یرارق سے اوران میس مضو با اعث موی ے اورا کے متا لے سکماری 3 
مرف رگو نکوشرا بکرد تا ہے لرگو ںکوصا کرد تا س - کیہ وڈ اء با٠‏ ٹیئنگ پا ڈڈروظیبرہ لف ہیر ےکآ کی دوفوں چ زی 
ری کٹ کے نام ےد ہیں .مہ با تا بر پاک انضالن چا نتاس کہ ہ رمک صا م نها روز ااور اوغا لکوت میس ملا نے سے تار 
بوتاے۔ جوا تال سیم او هگ و ںکو دجو نے کے لئے اسقعال کر سه اک سے تصرف می ل کٹ جانا سے بللہ ب رک مکی چیک دور ہو 
با ے۔ -- 
ا نخان سے خایت س کہ ہک مک یکھار می تک لضف مک وک زور خو کو »ویر تکوش کر ے وال اور رو ںکو 
اڈ انے وال ہیں ۔اب ا کی دق میں اس شرب ال پر رکم می یک او گی دکان اور که وان تن ا ہے کوان مس ذا تہ گی» 
اس اورت ی خوش رک ہہوں۔ می صصورت ی بوذ و کی میا نک یکن س کہ ان ی غ ری ول ت او رخو رگی فقو سے ۔گویا 
گی لد بت ی رطو بت ہے ج کرت پیا ب رو رکب مش ب ےگی لکن ہے ی کا با مت وا وخی رہ وطیرہ۔ 

کھاراورڑر 0 ۳ 5 

ماد اشا کا ذ اه پیھک کرت زک صورت می ںکسیلا او کڑ وا ہو اج ےت زاب تک ات بمیشہترش ربا سے ۔کھاری 
اشیاءکو کو نے سے صابن سا سول موتا ہے ات ا نک یکا سک صصور کو و تی فا ہا عت سے۔ تز ابا سکول و کے » و شر ید 
کمارک ہیں۔ (٣۳)کھاری‏ اشیا ءآ سجن اور پا ئیڑ ورن دوفو لکیس ہوٹی ہیں تتام تجزابات مل پائیڑ روج کا ہونا ضروری ے۔ 
( ۴ )عا ری اشیاء یش سر ٹس ملا ہوجا تا ہے سر یزاب خیش سکوسر نکر دیا سب -(۵ )کھارگی ا شیاء جب بلدکی ےن ہی ت ا کو 
بو راکرد ی ہس مین ترش مز ابا تکاہللدکی کول ال ہوتا 
ایک ب ا ۱ ٰ 

تین اتان قیال ان میس ے ایک لگ »دوسری مس چونا اد رتس ری میں کاک و ماس وال اپ ان مس وتر ے 


کن اتاک اعا" r‏ قات علا الغذ ۱: 
سب تل شر ونس کے ڈ ایی فور سب میس سر س لی ہو ہا ی کےا ر ب سے ایت ہو جا ےکک جو اشیاء پل ر یلو را او رسع 
وت اکرو سی وہس بکھاریی بویا نشی پا لکل یں ہے اض اشیاء ا کی ہیں جن یں نہ یلائ٠س‏ مر موتا ے اور نہ 
سرخ مس نگ میں برا ے۔ سورت کات راٹس کے لول میس مون ہے تی ےکھا ےکا تک ا کو نیوٹرل(تعادل 6 بل - 
ا کاییا ن »مک افعال وا ات می لک گے ہیں - 

کما ری اشیاء سک جکھار ,لو شادر» جوا ہا کسیر ی شور وق ابل زگر انگر ہے کی ادوا تسوا نوش نیش یت 
کیتی ہیں ۔ان میس پاش ب کل وی پیز ےجس سے مار ےکھای نک تیار ہوتے ہیں تک چچ کی راک گرا لکوایک ون رات کی 
لو ے با تسه کے تن کور کے اور ون می ن پا رم توب اتچھیط رع بلاتے ہیں پھر پا یوت دک گ پر کوک رخ کر نے نیس 
ا سک وا سکی لا کا رکچ ہیں . میک ای لخت سے جودولمات ےرکب ال با ظظرف۔بادی.۔ اود دوسرے امل ن 
رکوس اس کے سی ہو را که باد بی کیٹ ری میں ا سکودجافوں ںا رر کے ہیں _ز پاوهمصنوگطور ہنا کے ہیں اط رح سوژ مم اور 
ی رکوک دجانذوں شتا کر ے بل ۔ ۱ ۱ 

افعال وا ات کے اتا سے بیس بکعاروں(الکلیز ) لا رو ہیں فرقی بیکرت کار یں کم اورخرن پیز اورشر ید 
ا رکرکی ہیں اور شک افیف ہوتا ہے وف اور شاو رکا اش سوک اور 4 سے بہت تی زاورشمد بد سے اور چو نے کے ارات سب سے 
۹ اي ط رج سب جر اں اور وکر یراد ر چوا رارت وخ وس سر ص سنک یشب : سن ف سای )مت اورم ران ویر ه- بیس بکھاری 
ا ایت رک ا سی ط رب بر دسا میں سوناجا نی اپا لو اء ہت ی شواک مرو یکی + رم ورود شر ۵ 

کیسٹریی میس رحا خی ں کر تی زایا ت ٹم لگ لکی ہا یں کا نآ لور ویرک اد رطب جس ا کوکش ہکا جاتا سے او رکنش کی با ہے 
ن یسکات مرا کیا ہا ے ان می بھی تی نہ پا ہا ے کوک یز لکش و ہکا مک لکرتے جواخیرتزی سےکشت اشرات 
راک ے ہیں ۔ترش اشیاءادرتیزابات ی کے ہو ےکشت افو لو ج ویر نکم ہوا سے ہیں ء دوس اسم میں چا روز کاپ هت و تے بل - 
سب سے اکا مکش جات کیل بر ےا جاذ ب رکو بات او رمق وی ا عتا م اورخون #دست آلا 

اتی اددیات می جوترکھار یکا کا م دب بل مک رن مکی رم ره لت یرک یو »ارف سٹ٠‏ 
دور بول نو ری وغیرہ ہیں اورا ہی میس :ک رکشت جات کے جاتے ہیں۔ ان کے علادہ او یھی ہک بوٹیاں ہیں ج یک یل بہت 
۱ طول سے روز ات استعا ل کی ب ادو یا ت کما ری اشرات ری لاخ ل٤‏ ر عان ,ید ان سره ل مان رف ی شا زی ,یز 
سپڈعتان سن ر رجاگ ,ام ,سورنیا صن دل کا ہو کا کی کا فو ,کنو لیکو کر ہگا نوز پان کل ارک ند یکی رو موی نا تال 
در پا تم ءشاجترہء رنه منڑی وفیرو- وزان اغ هثل لے ہرم اص طور بے ہوہ جوا هگ ء پا ول» با رہ سا گودانہ اور نتاست 
یره -دالول میس موی ماش ءلوبیا ویر کول ارود کیا ہگن خر بو ه وقیرہ - مب لول می سکیا کب ری کرو منم 
گا رہ موی اور جتتد رو گر 
اقعال دام ات 

۱ ت کیا ری انیا کے افعال وائ ات کوک طور لتر اا ی م کے وت ہیں الب وی طور کش اج یکی شش موی 

ہے گت سی میس فو لا ری اڑا زیا دہ یں کی لگند ھک کےا اء پائے جاتے ہیں-ا ی طرں کی میس شرت او رکفت بای ہا 


ات اس 


کس اتقات انان arr‏ تحقیقا ت علا رح الخد اء 
سے۔الن سب کےاشر ات موی طور پر رز بل ۔ 

جاننا حا هکرب رک یکھارکی ا شیا دال ترشی ہیں اور چوک ای ھا م طور بر سر دق و روگ او گرم موی ہیں اس لے خسم سے 
۶ار تک اخرارج بر رو کر ہیں تم میں پغ مکی ق دار یا سرد یکو بڑہاد بی ہیں۔ بتکم امک ادویات ہیں ج وکرم نگ ہیں اوران 
بھی ی زیاد و رکم با جا گا۔ 
کیاوک ارات - 

رو ربج ی ,7 میں نذ دوفو رأدہاں رطو ب کا 2 شرو ر کرد بی ہیں ۔ اکر برا شیا رکو ی کی ہہو ںو 
بھی رطو ب تک تر ش بن ناس ہوک کی وکا کا ا اعصاب کی میس زی پیر ارتا ےگس سے ہم کے قد درطو باس تکا نش ور کر 
ده رات 

ارردٹی طور ہے جب ان شا ما ایا لکیا جانا 1 راشب« چا ے۔ می دج ےکہ جب ای 
شیا تحصوص] کل )ہر یال کے اهروده رای استعال گی ال ہیں نو اکر میض »و جانا ے۔ ا یک صرف ی وج ےکچ رتو 
محر داورامجا ویش رطو بات بہت ز یادہ پا ہو جانی ہیں اورطیعت ال فیرتق‌مواوو تے اورا پال ے فار کر نان ور گرد ر ے جوک 
ورا خون اعصاب ودا کی طرف وتا ے۔_ ای -2 رل اورضلات ی‌طر ف کون پرا جات ہے اور ور وه اور وم رح وحم ل 
یل شرو روہال ے۔ 

ٹون کون ( مر )اور رطو ا تک مقر کی دا اشرو مدال ےو کا اہو جا سا رال 
کی اشا کا خون میس سے جل ہو چا جا ےکن اگ رشد بیداسباب ہوں یا اده یات ز ہر پیش مکی ہوں یدبا یشرت افیا رک اه 
۱ واک ڑم وت وا ہو ہا ہے۔ یکی ہن شا کرک و بائی ہے می کی ہمارے ارک دکی فض اگما ری ہو ہا ہے ۔کھانے سے کوک 
زیادہ ا رکیل ہوتا۔ الہتہ ان دنوں س جولو کہا ری اش کا اتا ل کر تے ہیں جیے چا ول اور داس ویر وت فو ری ےکا شکار ہو جاتے 
۳ 


رل 

چگ هکم من رط وہ کی زیاد ی مو چا ےء اس ے طلا ت اور خا‌طور پر ول کون وا ہناش رو ہو جاتا سے وبا 
کھا ری اشا ضایر یش ںوس کر نا شرو کرو بت ے۔ یہا ںک کک ولک نے سره چاتا ری ور 
پال ے_ . 
او کے 

کماریاشا و کے استعال ےچک رآو رگروول کی رف ون یمقر ار بہت زیادہوجاٹی ے یک دج سے ان 9 نکیل شرو ہو 
ال ہے راء اور قاروره اران ٹس زیاوٹی وھا لس وا حم 9و رت اور رارت روو یل موی رو »وال 9 وا اک 
2 یا تا پگ روش اکر ے۔ 


نگ رو بات اودارا مک یکی اورقلب وگلا ت رایشوں می سی وات وبا ے۔اس ے ردول کے اتال میں بھی ستی 


کس اقات کارا" ۳٣ے‏ قات علا بالغز اء 
اوررطو یم یکی ید سل شلوا نع ہوا ےٹاک کے اش ات سودا تز ہو ت ہیں ۔ 
تور ۱ 

ان ادو یا تک سب سے بڑافائحدہ بی ےک ج بتک شی تز امیت ی صفراءکی یاب کی ز یا ےا هرا پی + جا توان 
کاس کا کت ےچ ےل مکمک »با جوتر شی صر گیا ماد سے ہوں -ای‌طررج مم حص_ت‌خو نک آ نا میں ء یل 
پاب :مع دک کن بل ےک سو اک »ار ری وفرو. 
ریات 

مفرداشاء کے علا دہ ان کے م کہا کی استھال کے جاتے ہیں .نع کات میں ش رکش هکم ہ ورس نتا در ہی »لو لار 

ق او سيير تم ر کے ہیں۔ 


گند مک کےا ات اورافعال 

گن دمم کک س ری نگ دک کراب لف کا ہن فورأسو ن ےکی طرف جانا ے اود ج بگ دمک ۲گ م باع لکرجیز سل ریگ 
اتارک ی سے و یکا رل تاپ نڑپ جانا ے اور ول کے ہیں .کال ا لگوگ نہ گے اور یم یلول سورت ٹیس ر ہے اتی کی 
سورت افا رک نے بای اتیل می ئل ہو جا جوا گت سے نہ حلت فو رآ گند ہوک یا ا کا لول اور ۓے دحا تاو رت فک" رسو نا بنا ے 
او لم نز نکی ومعا رہ او رک و نرہ بکی دم تک کت کان اک ڑا یقن ےکرک ناس رخصت ہو گے - 

ران بزارول سالول میں لاکھوں انا توں نے سو نابنانے کے لے ہر بات کے ہیں ود اپ ز نیا اور بے ساب دوامت بے 
دیع وک دک سکول یس ان یس سے اک کوسون بنانے می کا میا یی مون .تا چم دہ این گر بات ادرمشاہرا تک نیک ایا ان 
موز گے ہیں ج وی طر ح بھی سونا او رک سکن سابل نے جو ارات اور رسای ا ری ہی ںکوئی نیک کی ںک وہ تصرف مم 
اسان کے امراف سکوصاء نکی طررع وود ہیں بلک انا کمک کنن ناد ےا جرات اور رسای ککالا ت د گرد کک انان تران 
وجا ہسے۔ 
سب سے پل رارکت نکر سک وی دلج فد را رات اور رسای تیار موی ہیں ء ان ل با لواسطہ پا پلا واسیلہ 
گند ہوک از ات شود یا حر ارم کی صو ر رت شی ضرورشائل »ول کو پا کرک کے بخ ےکوی سکوی یی رادرس تا سک رتا 

ودرک بات یذ اک نک رف سک جم یش انا نکی 99 م راما کن جک او را یکی سورت سے دورو تے ہیں ۔گو یا قداوند 
رم مکی یک ایک قت ےجس کال زامن دا ہونے کہا ہا کا ےکہ لکل داء دواء توا ی ای کےکالا ت سے پور ےطور 
واقف ہیں وہ اہررک میں استعا لکر کے ہیں اورااس سے ڑب مکی !یم راور مان تیا رکر کے ہیں ۔ 

ماس ذ ای حر با تک متا یہا ںک کہ کے ہیں ننس ططر گند ہوک انا مکی 99 ف ر ام ا کون صرف دو رک ری 
سے رن باق ہے ایر انس میں بخو بھی ال جا ی ےک ناش دا لول اور ے رصاتو نوا دعاتزن ش‌تبر ی 
کر کے 99 فص ری مات رق ے۔ ارا میں توت تروق تو اس ےکی کی ارات اور رسا تیار نہ ہو گے اور ضہ ی “سم 
انا نی کے 9وفصری ام اض رخ ہو کے کرک اکر جود اد رسا نز کو ای دماتڑں مل اور ام دها و کول وساتڑں شش 


کٹ اتقات امان" ۵ے قیقابت علا پلغز اء 
رک کرک جا ہم دوسربی دائ وای قاب ی ضر ور بناد ن ےک وہ رده تولخ تقر پیر اکر د سالک رہطا تک ی کیا سے 
اوارسوناءنانے سے کل ہے۔ چگ یہاں ہے جما رامق رگن دمک کے ار ات وا فا بک کر نا سے اورا کی طا ق تک تھا رک سب ۔ 
ال ےکم کا تال دیا یاچ کمیا اور امیر پ نم بہت جل مضا کا ایک سلسل شور )کر ہی گے او را ںکوااس م کک کی اورا 
مقاممکک اناد ہی کک و نا کے ماعن تصرف انگر یز کی ادو یات بے تقیقت ب نکر رہ ہا ںی بک سکیا کے ماد بات او رن 
سے والف ہو ھا کاب 
کنددل کی ماھیت : کرک راشا ےا 1 سے گر ہرہب دت قزار ت معدن کے فد م وکر زرد رگ 1 مومالی 
ہے تی قت یی کرک اس لکیس کر معدن ںخلف مقا مات پر کے جیے ترارت سکف ارات ہڑاتے بل و ےی 
ال خر پا #وجا تا -ا لاخ رک ےنتیج ےآ ہآ پستران پولک ےا رعو ری پرا ہو جا سح ک‌طرر بیلص مود 
اور ھت مد یھ کے !عرد نکی ارت ن دمک تد ل ہو جانا ہے۔ اکم کہا اس ےک تام دہا یں کی معدن میس بر ے بی مول 
لے کون متا زیت ہوگا کیو ما نے میا کہ ہر دحا تک ا ا لگند ہک اود ارہ ہیں اورپ ردان ں کی تما مور تل‌معرن شی ل رارت 
اور رودت ک لف اشر ات اورلخورات ہیں اس گنرمک سک کہا جا جا ےک عا طور برا ن معدن یس پان جائ سے ججہاں مق یب 
ی فشاں ها ہوں لاس کی وه کے علا کے تقد رل طور پر بہ گنرمک کے ہی ں کان قد رل گنرمک شا ونادددی خالص موق 
ے وال شی اورمعد نکی دی رکرو ری مون ہیں اف مالت میس رز یادو تر سس تو اورت سے مر مول کک 
ہے رصا فک نے کے بحرا یلوا زار لا ے ہیں - 

راشان کش مد ال ان ے: :رال رف اه شوم زره وان دی نوک زر پا > بلری» 
را جوا تلم یت ءربوندخصارہءربونرخفائی *بادیان دیلو رون ز تون یسرم ونر 
اقسام : کے ہہ ںکرکند ھک چوک مون ے۔ بی زر هگری زرد سنہ سفیدہ اور سر ریت ات رک لاله 
ای می غار تے ہیں اور کے ہا جانا کرد هایاب چاو رل کے > یناگیاب 9 

نر گو گرد سی و کل سفیر 
کر جونتره از لو شور یا امر 

یت لوگ کچ نکن جک جا ال یپ میس ہق ے۔ ایک رت ہر بھی مون سے اوروه گ مگ رک ے۔ 
ا می سل سے ھاپی ے۔ 
حقیقت : رس شال نک عرف زدد نک و اس اب دساف نارمچ 
کےا از یاوه نے مو ںاو ا کول ز رد رن کک نحل کیرد یں سرخ او رسفید رت کک لگ عک‌ص رف موی ول ے_ فد ری رگ 
ساس پاکی جانی الت رر رک کک یگندح ک ر فکےکہا با سای طرں نرک چ یمیا وی طور پہ ےرک کر فیا ای سے ده 
سفی هبل سک رح سا رن کک گند علت رس ےکوکہا کی ہوگا. پا با ا کا قالخا ہونا۔ می اکن سے۔ الہت رگ فکو گی 
ات را سک سم ا ےب اط لاو نے سر 
گند جات کے سا تھ تیار کے جا کے ہیں ان میں کی لوقام الارکیا چاسکتا ہے او ہچ را سکوا ار ےکا م لای جا سنا ہے کیت ا کے 


کستا کات کاب من" ٦ے‏ یا ت علا الا 
متعلق یکچ یک ہا کیا ہے :نی نک ریت اح رر ضا کر دہ اس 
طیعی خواص : ا نخوبصورت اور زرو رک کی مح ر اور ایر ات سے ذ ا کے مہ ادر بے او ے۔ ای میس نا تق کی ے۔ کے 
ہی سکاربن با لا اور رون تا رٹ ںیل ہوجانی سح اک لک رن نک یکوشن لک ی ی رح ل میں ہوکی نس روستوں ے ایا 
کمن وک مکل موان سے روبع وھاتوں میں لاو هک قرش ریات بل لب 
ال سرا کوک ای یس دا لر گ بر رکھاجاے تال لکرز رسک سال جن جا ےک آ مالسا لکا ریگ زر هگا 
رخ مو اتا ہے۔اس میں سے پھورے گت کے ہنا رات تک کے ہیں او رای معلوم موتا رال میں شعلہ یا یا ے۔ اکر اک 
ووا تشک راواندر چلا جا ۓ نے فو را کا ی شرو ہو ہا ہے۔اس کے و نیکسا نے اگ گلا بکا و کیا چا ےت ا کا یگ دورو 
چا 62 او رید رت برل مو ہا کاب 
کیمیاوی خواص : اران پزرے شلہ ہے۔دھاتوں میں گل ہا ےا نکورنگ د ہے اورا نی ز دی یش دصان ںکوتا 
تردق رہ کےسا تو لکر سیا د ری کی لا رکی صو رت انقیادک یق ہے .ہآ گ پر گر انش ڈ ال دنرم 
ہو ہا سے۔اس وت ال کوج کل جا سے دےدیں۔ ارت ریا ے7 ر کی ط رع سر +وجا چک و یرہ سکم رل 
کر کے پار پات نا فی ےو تذ سفید وا نٹ کی پگ دسا تون میں ماک ربھ ی حط لوگ ا کوت کم امنا رک بے بل اور پچھر 
اکس رکاکام 2 ہیں۔ 

کے ہی نک جب مشیر وہای ےل روا ں کون سیا هرن سے اور نکھاٹی ہے الط رع اس کے اندر جو تیال مادہ 
ہما ےرو ر مو جا جا ے اور یھی چ ب کیک لم ری اور اورت دا ےا ور فکوقا م انا کرد یتا ےا کا نیل کا لے کے 
بہت سے شنے ہیں _ان میں جا طور شاوی ماهس کافورہ رہ لا وت ,يا رو استھا لک تے ہی ۔ 
طبعی خواص : اس کا مزاح تسرے در ے گرم نک ےلان ىہ ادرک کراس میں ننس قد ر چون زیادہ ہوگا ای ند رگ 
زیادواورگر رکم ہی او رش لک ر بیصاف وی ای قد رز یاد ورم اورسفی ہوگی ‏ بت ین :مع ری »ای خو نک ترا بل جس میں 
ار تک کی ہوفو رأخو نلوصا یلرل سے فول د ارت دائ ر یا وموز گلا ت سب اس وج ےگل اورا ماو هکن او جا 
ہے۔ اک اما م چام کے 2 تال ہے۔ اکر کول طود ہے چنا سے صا فکر لیا جا ے نو ہرم کےخو نآ کوروق ہے ۔ ای لئے 
بواسراورشقاق امقعر کے _ 2 فر بخ کیاکی دمراور ماس ارول س می ووا ے۔ در تحیقت ہے دوا دا کوم اورسیدہ کے 
مد ولو ے کے سا یرتنالک باق ے۔ بر وی طور پرخارش زم داداو رل کے مفیر تین دواال س تار موی ے۔ 
گندھ کے مختلف نام: کک دوا کے ٹررز ده نام ر تھے جا تے یں ووسب ا سک خو یوس ولا تک ے ہی گنل جو 
کیک روا سب سے زیادد خی وتا ےا واک نام سے پکا رتا ہے۔ چوک کندحک ی بت سے ام ہیں۔ دہ سب ا کی 
ویو ولا کر تے ول - اکر ا نکی نج کی ہا ےت ببت ز ایکا باعث ہوک کرو نکی طواات کے خیال سےنظراندازکرتے ‏ 
ہیں صرف ناموں بر اکن کرت ہیں تی ےگوگرد ہک ریت :تر دوس ء اکل ها قرب» ہرنغلنء رو اد ع روسک م سن درو تر اف عفر 
وی اص٥‏ را داع ارول برد 
گندهک کے نقصانات: فو ان کے متا لل۔ یش اس نتان برا نام ہیں۔ ال تصا ناس ونت فا ہو ے ہیں جب ام کو 


کلاس قات س امان" 2t‏ حقیقات علا پالغز اء 
اج یط رر ے صا ف کیا خا کے با !خر ضر ورت استھا ل کیا جا ے باغلط استعا ل کہا جا ے -ای‌طرر مقر ارخو راک ےز باه اقا لکرانے 
ےی ال م تیف ہو چا ے۔ اس کے نمقصانات میں عام طور بضع فقلب اور فاس طور بقلب کے قا ء یں سوزش, تاش 
اوقت ول کرد ے او رجگ رسک حا سے ہیں ۔خوا نکادباد بڑھ جانا ہے۔ چ ڑ ےک نا ایا سے ےک رآ نق تک سب سوزشش تال 
پا ےجنس سح زاو رال شکایت پیداہوجائی ے یتیس نش رورغ ہوجا تے ول ول بن وچا سے۔ ہر وق طعت 
ال وشت رت 7 سم لصف راز یا دہ پیا مو کے شرور] ہو ہا تا ے اورخحصی بڑ ے چا ہا سرت زرو ہونا ر ور ہوعا ی ےآ رل 
بای شرو وھا تاچ جو پیا راز اتا م بدا ےلآ ے ہیں عم میس چوناکم ہوناش رورغ #و یات سے خن یس رقت پیداہو 
ال بجعت زو رکز ور سے کم لا ستقلال م وبا جا ے۔آ خر هلضع فحضلات پرا مور فا کی ورت پیر ومان ے۔ 
کیمیاوی اعمال : گند کیا وی انا لک ایک اہم ج و سے کو پا اس کے فسوی کیل یذ کل و میا داعال 
ی ورین کےعلاد وک رل اوراگئ ات اوو یا رورس ناو رکشت جات تیا رر نے یس اک ! مم لاش د 1 شل ارہ کے 
اھ ملا نے ےو راا سکیا یم راک ہو چاتا ےا یط رت میا اود دوس کی دصاقال یی لن لکران کے ا ات وافعال تقر بیدا ردق 
ہے ہک تیا رت رای ی کیا ری او ردا تکاکش گند ہوک اور ای کے متعلقہ ادد یات شس ۲و جا نا ہے۔ مہا ں ت کت کا 
کش ا یں وچا تست ریات کےکشتت جات الیل بے مدآ سای سے ہو کح ہیں - 

ورال شل ا سںکوصا لر ناا کوسغی رک ناا کور کر ناء اوقم کرت .الکو لکر نا ءا کو عائل انا اک یڑ اب تار 
گنها کا جو راڈ انا ءا يکا لول بناناوغی رہ اکن محرو کب می درخ ہیں ۔ ا کا کر ال ای مل تی ں کیا گی کے ہا ع طوالت ہہوگا۔ 
ہت جل مکی کا سل شرو )کر نے وا کے ہیں ا کی مبادیات بی کے کے اعدا ن تا کیچ ورش اور گیب نٹ یگرب گے 
تکرام سے لوری داقفیت ہو جا اور 3ر7 فلط اور ایراوررسمائ یک اتھا ز ہو کے۔ اب ف لے میں چرام ےر ے یسا تا کہ 
رانا تفیش وال _ 
کسی رکہریبت: نرک حص پار ایک خرن ۱ 
توکیب : دوفو ں لوص ھٹک مر لک کے دک د راورن لو کک پڑار نے دب سا تیار سب( دی عار )عم میں بر سوززش خلا ا 
رانا زلرکھاٹحیء تے محعدہءسوزش اسہال :کر اورگردہ یس سوزش» پرانا و اک »۲ تک اور رم کے اٹ درون اور بر موک اتال 
کر ہیں ا کی تل اور رهش اکر استعا لک ادها کی سب سے باک خو فی ہے ےکچ کی دوای ملاد میں گے ا کا اش می ںگنا 
ذیادہ ٤و‏ چا ےک کو بای کک کاام رت دھار ا ےنم یس بے پا ارت داسجا یخن ہے۔مقد ار خوراك: ایک لی ے٣‏ 
اٹ ےکک راهان یاماسب بدرق - 
( اغد کمک ٣‏ ےک ل ٣‏ ےہاگ فی او ےد 
رکب : وف بنالیں۔خوراک ایک رق سے۴ رن تک "راهب مد 
اثرات و افعال : (غ ریا عصان )نای تیل ا کیا کی وت لد مویہ برانا یفارشا یر اوفیره مش ہے عدمفیرے۔ گر - 
اکوز را یک استعوا ل کیا جا ۓ ء دق الا موا اوررق می ںپبھی ای ےکا میا ب دداے ردو مان مضیول ونر وک موز اور شاب وا نا 


کلت ات تحت کا مما ی7 ۸ے کنات علا الغذ اء 
میں پان کے لے یادا سے _۔ 

© گند هک - بای سا وسوخت ہم وز ن( ملین عار )- 

ترکیب : ایل وا لی گے سو دک فیس چ رک غوف ما -مقدار خوراك:] اک ماشرے 6ا شک 
اثرات و افعال : :زنر یعضدوتی) ایک بت این .تم سےبی فزلہ وکا مکی دمہاورفاروں می مفید سے مور 
اور اموا بو یت د تتا ے.۔جھوک لگا جا ےء ےم رمقو ی قلب ہے ؛ یچوں کے ے اوه پرمفید ہے ۔ ا نکی فور اک صف باج تھائی مول 
چا ۔ یتام لے صروت کے ہیں ء روت مطب یس تیا در بناج ھی 


جوم 

کا یات اور زت ری کا سب سے ب21 چونا سے اکر ای چوک تست اور زندگی سے کال دبا جا ے تپ دول ی کی کار مو 
ال کا نات اور ند »۲ گے ہواء ان اور تج ارکان سح لک بی ولو نابز کر چونا صاف شد هل توصم بل 
دیا لگ رواٹی سے کل کر تراروں سال ندر رال شش‌صاف ہو مق اور مون ری پچ رر نکر پہاڑو ںکصورت یسک نیا 
ودار ہوئی اس طرح صد بو ں کی اصلا وارتققاء کے !عد ایک یام اور نیا الب افنیارگر کے نیا ادرد ناک کے ایک کے انراز میں 
مفیراورکارآ خا مت موف 

اکر ماڈرن اش سک ہگاہ سے دریکھا ہا ےت یی اس اندد 90-80 قر یب عتا صر( اعت )تی سے میا ن اکان س بک 
کیاوک ر کیا ہا ےڈ چالک ماد وک تین ا لتوں ( تون» مال اورک ) کال ےا حول صو رت میس دوسارےخناص میں صرف 
شریک سے بلک ال‌شول مادرے کے الات اع اورک می ںبھی پاے جاتے ہیں ۔ اس طرع اکر موالی ار (بماواست» پاات اور 
وات ات ) اگوی کیا نے ان سب میم اور ای کے عتا صر کی نهک رگ میس پا سے جا بل گے ۔ ال ی صاف اورمنزہ 
مال اوی ہچ ہا جا نا ہے- 

پیا میا م مر یز ہا نک کک دہانذ کی پی ال کے اص٥‏ لکوبھی پھر سے لی مک یا گیا اہول نے پچھر سے ےکم 
گنک و ماب اود جا ن دک سو نے مک س کو چت کی ا صلی او رارقا کی صورت میں ی مکی ے جوکانوں من صد لو ںکک بپڑ ےر ہے 
اورسورر جک نش وطرارتء بارش کے پا نی سک سای رات وقی راورحنل فکیسو ں کی تیر کی اور ڑ ان کے بعرا یس اس مکی وصور ہی اور 
تین شکلوں می نمودار ہو ے - ہا لک کک کی پچ بھی شمدتتترارت سے اطافت ایارک کے ینک سے اٹ جانے الا ادن جا :ا 
ہے جوا ( رک رل )کے سا تح لک رجا ے اور ددھانول کے سا تح لک لا وا یناد یا ہے اور اک رآ نشی فا ں کی کل می ںآ نف بار بین 
جانا سے جب یال فطالٰ یکر تے ہیں اور ما وا گے ہیں ءز ٹن بیس زار ےآ تے ہیں ئن سےنقصاا بھی ہو تے ہیں اور فا ناس 
بھی خاہرہوتے ہیں بھی بی پر کی یا وی تیر بیوں کے بعد الک اطاط اعت رک لت می کال سے جیرےء جواجرات اد رل 
رشان بیدا ہو جا ے ہی ںگو یا یکی » بای دہوااورآ کک طاقتذں ےصاف وشرو ہوک رتاک طرف جارات لک اورسون شا 
ہے۔ دو مرک طرف نا تات م کو راو راکو ر کے روپ انی کی ہو ری طرف تیدا زنر یکی تخل می نظ رآ کی ہے _ وان ناش 
ا سکی موجودگی ضرف خولن اور یوں ٹل نمایاں سے پگ هکوش تک رل او رال کے ہرز رے می نظ رآ کی سب ام الاب می 


لت اقا تک اتان" ۹ے تحقریقات علا پالغز اء 
ج یبا گیا س ےک انا نکیا مو فی سے پیر اکیا گیا ےکی و هک ہوکی ی ے جو صد لو لک منت کے اعد صاف منزہ ہوک رپچ رک کل 

بر جب کل ماتا ہے با جلایا جرا وچا کے ہیں - چن الیک یرکو لو سے جک یا باچھ نے کے پھ کو جلانے سے 
دول زم اننس می کار یکلا ہیں ۔ انی پگ خص رگن ہے۔ بل کار بویٹ موتصول سے چون کے ۵۷ 
جے(وزن کے اعقتبار سے )پیرا ہے ہیں اورکار بن ڈائی ٦‏ کاڈ کے۴ مع ار ہوتے ہیں کسوس بج رکو پر کےکو کے کے 
ات ملاک کی می ںآ گ دک جا نے ۵ چنا تیار وتا سے ۔ اس طرع تیار سے مو ے چون اکوالن تا چوا کے بل - جب ان کے 
چونے بے پال ڈالا اه یاف کے سا کی بکھا جا ا ے اور ا میا وک امت اع کے دورائن شش اس تد رارت پیا ون جک 
مھا پ نار و ہے ۔ان تھے چ نے ب پانی ڈالے کے لکو چون کا بھانا کے ہیں ان کے چو نے سک ۵۷ سے انی ک ےلیک ۱۸ 
ضے سے(وز ٦)6‏ زم وکر کے ہد چون کال فوف تیا کر تے ہیں ۔ با او نی لکد رت کل ے اوران کیلک 
چون کا پالی کے ہیں ۔ چو ن ےکانحلو ل کیا ری موتا سے او سرخ سکوتی کرد چا ے - 
ایام چنا 

چونا ق کمک ہوتا ے:(ا) جماداتی چونا(۲) نا جا ی جو نا( )٣‏ خوانی جنا۔ 

ماد پلک کے ہیں چونازندگی اورکا نا تک سب سے باب ے ال لے وای لاش کے بل بایا اسب ار جب م 
موی رو کول با ادیش تم تے وچ ول میں سب سے باج ہوتا نوتس می کل بای جا سے اور 
کت یس بایاجاتا۔ بایدر چڑوں یش لص برا نام ئل ہنا سے ال یترک راشا ےرات لک کیاوک ور ہوا تا سے یجس 
کی مورت می عام ود کار نکی کل پا جا ا ہے۔ هرن من رگا لک کارب نیقی رر ےل کی ںآ تی کو ہز کا 
کر اور جو کی پاش با وکر ےک یر کے برل سل .سل وج ےک ہپ نکر سک رم راو ر دی رگم کے ریات اور 
وس ہسیپ اوران وں کے خول وی رہف ری سکن تکیت - یبا رکب سے جود هگیم وی مرکپوں میم ا وکسا ئیڑ اور 
کارت ڈائی وکاڈ کےا ترا یع سے بنا ہے پا ول کت هک مک وی ٹین عناص ایم ک بل اور تن تنل ہوتا ےا نک عنصری 
اسب ررکم ایک تہ کار من ایک تحص اورا نین ٹین ضے_ 

جب کی مکار نی (پچھ روغیرہ )کی شک کون کر مکی اتا ےل کاری ڈائی اوکسائیڑ مارح مو پا ے اور بای چونا ره جاتا 
چا ک ظط رں جب کی کار بویت ملول یزاب لکرتا ےا 7 مل ہو جال ےاورکار بن ڈ ال ا وکسا یڑ چوزدیاے۔ 
اول قسم - جصاداتی : بر کا پر سک مر سک جا ء ابر سک یشب چ رالیبددہ ز ہربرہء سک رای »شاد 
جواہرات بی لیا س سکوہیرا کے ہیں »با تارج با ت زرده بات وکود زرد رانا موز »روز و لا جورد- 
دوم - نباتاتی : ا“ دافم یالط اس جاتے ہیں ۔ یی ےآ و یھی برق ری ٢م‏ اکر بای 
دور مرا 
سوم - حیوافی : سپ مو ہکھویھاکوڑیءانٹروں کے لے پارو سء حال اک وا رود - 

افعال : ان :این تز ینک دج تر رکذ تریح رل »رن ارام شر 


کاس قات ماب من" ۳۰ کقیقارت علا رح الغذ اء 

ھا وا چوا ی تی زین مکرد ینا چاو رای یں من رجا تام توا ٹیل بے ع دی داش ہو ہا ے۔ اک زاین تھے ہو ے 
چو نے کے خوائ سکواوجھ کے چون کے خوامص ے با لمحخفل نج ہیں - ی بات ال فاط ہے۔ بیصرف ا کی یکی کی مم کافرق 
ہے چوصرف یرو طور پو کیا چا این جہا تفای کے کی وی پا ورد فیا عاق ے اش می ذ نہ برابرفر یں مایا 
پاتا ا کی صورت ال ایی سے جس ز پر بی ادویات ٠‏ تل اشرات وافعا لک وج سے بے ضر و چا ہے ورن افعال می کوٹ فر 
کل ہوتا۔ انا جیا هک ز مرن اعضا عضاء پک رمقدار ا تز ورت میس ا کرجا ےل صوررت کی | ای اخضاء پا انراز موتا ے۔ 
صرف عضا وکا ا تما ا لک یکثزت اورقل تک اتپا رکرتا ہے اور اس رح یمیا دک طور ی عم کے افعال می کول فر کال ہوسکتا۔ 
گیا چ نے کے بجھ چا ےکی سورت می اس کنر یکیو طور یل ات مو ہا ے۔ 
مزاج: الک مراح عا طورے ان کے ورت مل م ج در ے ںای گی ےا ور مس چو ےک ورت یں کی الک 
را گرم نک بیقر اد ایاے۔ اکر چردرجات کے تحت درچدودرچم ی کی مکی ایا ے ریکل ےک کے ہو ۓ چو نے کے افعال وان ات 
ںس شتاو رخدت ال ف کل ہے۔ا کا حر ہہ یا نکھانے وا نے اکش زک ے رس میں 
توت: چون کی گی و صلی شر یقت ےلین جہا ں تک ا کی کر یخان ے و وغو رطلب موارلہ ہے کر رگ ری کے کن کی 
زی ہہ جوا ںکاکھار یت (االائن )کی زک( مک )کی دج سے چا بات بقل شآ ہے اور گر اہ یرک وج 
ےرا کی پی ړال ےا ہے بات تام ل یمیس ست ےکی وگ کوکی ید رن ا سے چوا اقا کر نتم یش عفرا پیر یل ہہوتا عفرا کا 
فراع ہو ہے سمل اسقوال سے چندووں لفات پا ہے۔اس لئ ا سکواس تن کرم و رکر یا جا هم رف 
یا کرت 
اشوات: (اعصا یلان )چ نے کے اتال ےم م تصرف تیزابییت ۲ ہو ہا سے برصف رای نم مو پاتا سب خو نگ ھا ہو جا 
را یکادباو کو جا تسچ د دار گر جات ہے می وچس ےکا کو ھا خون اون کچ بل .ال میس ایک امک شی سے جو 
بت م ایا ہش پائی ہا ےی ایک طرف یت رپس هکم رک بن سے خون کے جو اد رورا ےاوردوسری طرف میاو 
طور پرخو نکوگاڑھ اکرتا ہے او رہم میس ما میں اورقا پٹ از ات پی اکتا ے۔ الط رح ایک طرف خو لگ اکر کے اس میس طا تیک 
با قث ہوتا ہے دو سرک طرف ہک رک سوزش ےکم ب جوعلا مات تصوصا وس نیال او گر دانے کے ہیں ا نکودو رک رتا ہے۔ اس کے 
ای اش کی وج ےنم کے یل جانے کے لئ ا کول میس ملا اکراستعا لر سے ہیں جہاں متم حا تک کا مک رتا ےرا مرلو بر فکی 
رح ھن اکر نے کے سا تست زتمو لو گنرد کرد تا ے۔ 

مح واوا ءکی تی مر نے کے سا تھسا تج ان فلا وضو کر نا شرو ر )کر د تا سے ضلا ت کے 3 عل پن کے لے 
ا رووا ےکوی مج رو واموا می تق بی تآ چا ے۔ کول بح پاچ ۔خون نا روغ ہو جانا سب _مجره وامعا »سک لج اس مر 
تک قوی ےکم ہی ےتک میس ایک اتتا رک دوا سے اس کے استعال سے موہ اور امیا وی ایک پگ ہین بھی پدا ہو ہا ے٢‏ اکر 
صطراء مک ز یاوق سم ہیں سے ادرو ف یایرد طور برخونآ جا موتو ا یک ستحال فو ری طور خو کور وک د یت ے راو ردول 
ا کا کل ڑج ے الع ہیل گرا ورام موں ان سو ہو پا »ولآ ای کے استعال ےو رآدور ونا شرو ہوجاتے بل _ 
اك کے عاو کے چ رغد تقر ی نکا ی اش ہوتا ہے۔ اس لئے شقان علمہءشقاقی مقع رجہ وثیره م کےقمام وه اعضا و س 


با کات ہار سم 0 2۳۱ ۱ حتقیقات علارخپالغز اء 
کے کےاجزاء ات جاتے ہیں ان کے لئ اکشرمفیدغابت »وتا سے پال »رات فلا ت اور یر نش یرہ او رخا طور ر 
جب تون کے گاڑ ہے بین می سکی وا ہوجاۓ تف تفلا نت شال ایک دوگ کی ووا سب پش چا سب ترپ ول یں و چا ے 
ور یدوں دار خر »پیز یدنک رکو ںکا یجول جاناء غد ودی ن چا ہے دو ری اقیارکرگئی ہو۔اس کے استعال سے رح وال 
ہے ۔ ای ط رس رتم کک زو رک بای ار کار انا اورسوزش اورا نکی وج سے ما ہہوا رگ یگ ایی می بھی ایک مفیددوا ےی تی کی 
ریاد ی کواعترال بسا تا ے۔ ۱ 

گزورانافوی,تصوصاً کورتزل اور بچوں کے ے مفیرووا سم وچ جک گراعب وا رکی صوررت میں الگواستعا ل کی 
پاتا ے جوصرف کے چو کاپ »وتا ہے۔اس لے دود ہے ول کے سپ اور ے لمیر وا ہے۔اس کے ملاو ہکنروریی 
خون او رای س کی جوععضل ی اور ردول می ںکروراورشفخ مکی زد سے ہو مفید سے ال رں ول کی گرور بر لول اور مش 
کسارج ی مفید ہے ورت ں کی ما وار یکو درس کر نے کے سا تک سا تسا ن کوک ردنا سے اور طافت د چا ے۔ برانے بخاروںء 
پی دل ز یدل اتر رون و رو زم جلد خو نی نان با جل کی ناکرت وفیره کے لئ ے حر ررواے_۔ 

روف چلر کے سا تج سا تج ا ررولی ل جل دش غص شا فاگ ی ا س کا خی رمع وی ار یڑ ما ہے اورا لگ سوزش رح وبا حم روح ہو 
جا ادا یک 7 )رجا جا سے ر یے کہ چونامقوی خون وا ت اور م سل کے سا ہے ر راو رطش ےگ کے اورام 
روز کے لئے سپ حدمفیھ ہے یت ادویات ا لک مق بلک کن بل - 

اس کے ما لی اور جیوائی اقسام یش ادلی چو نهک تست ترارت زیادہ ےکر طاقت کے برفظروهاقول کےکشت ز یادها 
ر گے ہیں۔ دل نو ہجام تا ےک من درج بال تام چو نے کے اقام اوراس کے علق ارو ورن یک بل سے زک کیا جا کان طواللت 
کے توف ےہ رف اصولول راکفا کرو با گیا ہے چن در بات یذ یگل ں ۔ 
یر وفرع ومتو ی قلب 

کشیرسیپ»۱ا تح رون صت رل الوند فی رگا وز بالن‌سادم* ۳و _ 
توکیب : از لکشت نش رون ڈا ل رض فکھن دک ر لک یریش خو ب !بھی ط رح ح۱ لک رٹیں۔ 
خورالہ: یانش ہے ٦‏ ما ےتک ۔ 
افعال و اثرات ۰ (اعصالی ععضالی) شرن ومقوی قبسو مدرم وامحاءمنیصنء نے اور و لک »کرت ول :سوزشل مقعد 
با اور ۓ اسہال سوزی تال ھی اورگتر ورک خرن ء و نا رکا هیا ہونامفیر ے_ 
کی رای 


کش یٹ ۹ ما ,کش رصا ۲ مات دوفو کو ہا ہم ملاس :ی تیا ے۔ 


خورالہ: اک رل ساب ماشتگک۔ ۱ 
ا یت 


کاس ات کاب ملا ی7 arr‏ کقیقات علا رخ پالغز اء 


بل اورموه جات 


2 
تعاوف : عرش اع فا ری ی سآیج یی میس تید کے ہیں ۔ ایک شبوراورعا کچل ہے پاک و منرت کرت سے پا جانا 
ال کے درخ توا ول کی صو رت شی ایا ماتا ے۔ ای کے با عث بہت طو یل و رمش ہو تے ہیں۔ 

ور اک٣‏ م دصر فک بھا تا بل سے کک مل فکی میت بڑیی دوات ےآ م اوران کے رکیات دیا کل کوک کے جاتے 

ہیں ۔آ مرکی دو ہو اقسام ہیں:(ا)د یی ( )ی ۔ رانک ےغاراقام ہیں ی بہت پن کی اه یز لک یں پائی ال 

- انث وس ری سفرہ او ررٹول اورسہارن اورک دشر یسب ے مدش رک اورلذ ی ہو تے وبا 

1م موی گرم کارت پل ہے۔ا لکش ری رس وای ب حیات ےرا ی طاقت اورف لاجر کی وجہ سے یقن تا چاو ںکا 
ادشاہ ہے سین سیخ علاتے بل ا لکشرزت سے وتا ےکر جب سے نر ب کک بی گل رک رکھالیتا ہے۔ بک مقامات برخوورو ی 
یرداچ ایآ مکورالی آم کچ ہیں ۔ ا کا ذا کہ رل ینہ »وتا ہے۔لط فک پات کر ہرذ ا کتک آ مل جانا ہے۔ نیزا 
معتل یڑا پک تا زا ساط کی نش کٹ نان ترش اوران سب کے ٹین شی بھی ذا کے مل جاتے ہیں عا طور ر کچل 
با او ریا م تر ہوا ے۔ 
درخت آم : 1 مکادرشت بہت وتا ے او رسدا مها ردرخت ے تام سال سرپ زر متا اس کے پل کے علا ودای درشت کےا 
مدع-1 مک ال ول او رود وی ردسب ایاپ فی ہیں ۔ 
رن اور ذائقه : چند زرو فی ری یا تی ال شی می یش ریش ال تیان در سے زروسفی رک یا ری بل ام نگ اور 
ر تیزی ے ہوۓ پھول وکونداو ی فی ری راو رک سای الاو ہے ہہوتے ہیں ۔ 
مزاح : ا مر گرم وت دوسرے در جج میں نام1 مر ی :خت سرد ول »ونر »ال گرم اور ی روشک موی ہے۔ 
مقدار خوز الک : ب زر رورت پیٹ کرس ۔ بائی اتزا اک باش ےا ولیک 
افعال و اثرات : نت یریسم ندی اعصا لی قوی سے نی ری مرک لای اور اعصا ی کن _ نام ترش م حضلا ی » 
. اخعصا ٰیء چو لگوندہ 2 اور چوال اعصأ لی فری او ری عضلد تی اخصا لی کبیا وی طور برخون میس تراد کی پراش اورخون میں 
۱ رقت بیدا مد چان ے۔ ۱ 
خواص : مقو یکرو سس ویک راو رقرو مل کر ارت ورطو بات کن دن ء ثم بیشن رمقوبی ہاو نما قوی مرو ولب او رن احصیاب۔ 
امد یکپ میں نام وت ش1 مکا زا رح روش ھا ےکن ہم نے ا سکیا رگشل (حعنلا لی ری )کسام نے ان کے خوائس 


۱ کاس قات کا ما ی7 9 ۹ کشتقات علا پالغذ اء 
مس کش دو مکی مون سب :(۱) سرت تمه نی ترش مون ے -( )گرم تن تا اور شک ترش دیروآ مک ری کی 
گرم مون ے۔ دم ہ هک بکرم ےک تن اپنے اد رارت مسج سا گر ای میں ترارت نو اس سے میں ارت پل 
موق _ کی صورت | لے جیٹھ ے1 مک کی سے بس میں تج بھی پان ہا سح قیال کاهزارج گرم نگ( دی کال )تا ے۔ایےآ م 
کھانے سے قو نکی ام پا بیدا تا ہے۔اہذرا پت رم خیا لک لیا نجل ہے۔۔ 
۱ ۱ بس f‏ مل چا مدر 10 مولو کے دو رک نے کے لئ تھا ہت یرک ےا ی میرے۔جخس کے وور ےے بیان میں : 
© هام ل رتا یں ماک بای مس کور جب ان یں نشی پپراہو ہا ےتا کوخ اکر کے بل بل - 
© ام لوگ رم ات ری دبادریں۔ جب دہ پقت ہوکرنرم ہو چا ےل ا کو کر یری کرو زدوم ریخ لکو پلا میں بہت جل رآ را مآ جا ا 
۳ ہے۔ جب تیزدجوپ می کر یکا شت ےآ جاۓ تحار کی می ين ٹروک نت ہیں ال کے لے ببہت مفید ہے۔ 

غلی ی : 

ام مکا رس ہن سکوگرم امیس کر کے ال گیا مور ب کی ( من سروک ) کے لے تیا یق میرے من اس مقر کے 
ضور یسک مشش کو یھ گرم رش ہو یقن مفید ے۔ کو ان س چ ںک کمک ی رتا کک یں 
1 مت ال لے ےکک موم مق ستاو رال ون مو لک کت »ول ے ٢‏ سای سل جات ہیں اورا نکارل 
یلآ ہے۔ بہرعا لگرمتشی کخوائص میس سے ای تتا ت ری ےک رورت کے دقت ای س ےکا م لیا ہا کے اورا کے 
اھ ات داقوا کاواس - یور کروی سین پر وف دد سے مرکا ان رارت بی هاگرد ا ے۔ 

ترش مآ م می کان مت ار گند مل اورمٹھاس پیرا ہو پا ہے + لک اخرا جکر دوں کے ذ ر یچ 4و۳ سح اگرز یادہ 
آ م کھا لے از اوقت شا ب می کان ی ہو ہا ہے -ا کا علا ہے کردود هک اک فی جا کی پیضرور یلک 
ج بآ مکھائے با تو کی فی جاے - ج بتک پنشاب می جلن ند بوک ہرگز استتعال کر میں ۔ اس طرع آ م سے جوغذراحیت اور 
طاقت پیا ونا مون وہ ضا نع ہو ا ہے۔آ مک اکر یا ےکی پیا اک سے جس س ےکوی نقصالنکیش مرا _ 

آم کے بول و 2 او رکوندو مال وغیبرہ گے سے بےک رآ شوں کے غر وک سوز کی میں مفیر ول ب جوشا ند و اورسفوی 
و هیصوت شی دے کے ہیں ۔ راو رورم امیا کے لے کل دوا سے ۔آ م کم و گر ماک بل ہے ا کا دوس رےم یم یل 
منا بے کل ہے۔ اس لئ اطباء نے ندم رکیات تیا رکر لے ہیں جو بوت ضر ور کا م و نے ہیں امس واپچو ر اور اجا رور ہریرہ 
اورا رک٦‏ میٹ کی مت وسکولش وغ رہ روز ان کے استعا لکی چ یں ہیں جو موم ٹل جا ہیں اک ب لگوگ میس ج اکر 
ا یک کر ی پا کرسخوف بای :قوی محر و ا موا واورا نک یکتردریی ے جواسہا لآ تے ہیں ء ان کے لے بے دفر ے۔ 


اود 
اک تج ریسفت ہیں ری بالل لذ یز ول زا موتا سا سکشقرزت سے استعال موتا ےک لتقم ]ہرم وم میں ٹل 
جانا ہے کوام ال سکول شک »مر در تمول کو ڈکرکھانا بہت یش مر تے ہیں ۔ جا ٹکا ایگ جز وخیا لکیاجا جا سب . 
مقام پیدائش : اکتا اور بتروستا یکا ا ورا یلت اورا ےڈا دی وج ےا هر سل نمور سے۔ 


کک اتقات امن(" ۳ے تحقیتاتعلا حپالغز اء 
اقیسام : امرددد ڑکا ہوتا ہے ایک فی رز روک اورروسراسفی ر سری مال او رکیا اس رود رن گکا ہوتا ہے۔ 
لذت اور ذافقه : ندز رسفیری مال اورسف رٹ با :خی رس اورخول الق فا مبرکسیلااورچھیلا ہوتاے۔ 
مزاج : ام ودزردسفیری بای دوسرے در ہچ میں او رکرم پگ در ہے یں -سفیری ری بل 2 دوسرے در ے میس سرد پل در ہے 
س نما مروگ بے در ہے می ہوا سے ۔ 

مقدار خورالہ: مم یا ےم سی رج ککھا گے ہیں۔ 
افعال و اثرات : : زردسفیری مال اعصالی دی لت اعصان ی کرک نر یل اورعضاا نی "سکن سے ۔خون می کبیا وی طور مار پت 
پیر اکرتاے .فی سر مائل اعصا یلان ن اعصا رکف کول کن سے سکمیاو طور ری بن کے سيم ی 
کی سر اکر ہے نمذاۓ دوائی ے۔ 
خواص : طرح پت بیشن خا متا بش پاک مولررطویات و کرک مقو دبا وراعصاب - 
فوائد : ای ےک ی اقمام اور ہا ہوں: اس کے نوا وف تدراورافعال ںی ضروری فرش موتا ہے۔ بجی صسورکیس امردد س کی 
با ال ہیں۔زددسفیدری مال اعصالی نی وتا سمل سے رطوبات اورک مکی پیدائش کے اتی سا تح رار تک پیات ین موی 
ری ے ادوس ر افو سرا رت ی دم تاعصاب وت تر ی ہوٹی ے فی ر سی ا ال اعصا تان ج“ کی سے رطلو بات اور 
مکی پیش یں اس فد رخدت موی س هک ال فلت اورترشی پرا ہو ہا ے۔ ووسر لول رار تک پاش نم ہو ہا 
بت جہاں تک نام او رام ورک بن ےوہ ضا اعصا ی ست- الا ٹیس سر وتات اور رم 1ج ہت زیادہ ہوٹی سےا سی لے دہ اش مو ٠‏ 
سےا سی کے مقابلہ ٹیش تدا رودن »وت - 
ملین و هحاضم : ھی ےلین دض بدا کا نیفص وی یی ہو ان کےاپاثر وافا کسی مفرداخعضا بر شرت 
مرل کی کی کے کے افعال دامزات یں شرت اورمقرارکی ز ا ونی مول ے اور ری کضوی ںکزوری موی ست-الکا شی اخصاب ب ۱ 
دیا ے اور لکلا رت ونر ہوا سیف روگضو کےافعال واث ارت لسوت و موی کی سے یل ست با راورن اورت 
بیدا ہوگی۔ ‏ یہ یل کیش تم ایا کی ایک بی فروکضو ادا موک پم اور ن کاب عت ہوں _ تیو ں مقر وضو ی 
لور کم اور نکی ورت پا ہو جاۓ ۔ ای یں ہرم اور ملام کے ملف اقام کے پم وان اور کل اشیاموافز اور 
ادوس پا جال ہیں۔ 
عمل کا فرق : پر شروو کے افعال دوک کے ہوتے ہیں -ا لکی وجب ےک قوش دوکیفیات مون ں لی ا کا مزا کرم موک ا 
گرم خننگ سرد وکا یا سردشنگ یا ا سط رر کول کےا کا ہلال تن وتا سے ادردوصراکییمیادکی موتا ہے ال لے اشیا ءاغز راو راد یل 
بھی دو یکیفیات + و ہیں اوران کے افعال وا ات شک یف او را دیا ات چاے جاتے ہیں۔ 

اخصاب می دوم زا یا سے جاتے میں کی ان ریت ی ہو ہے دی سر تک کر او یھی تہ کی سرد یکیو 
اعصا بک فطرت شی رطوبات او رقم پیر اکر نا ہے۔ ای سم کہا لک ف زاس م کےا ام ریگ ہے ہیں ۔ جب اعصاب میں ت ی 
گری موی او رطو با ت 1۹ داش موق حاورا یک اتراخ بت جوج ے یخن ے صدا ہوک عم مس ی مون ہیں اور تب ی دیق 
ول ہو رطو پا تکی پیش کےساتحوساجحھ ا سکاف رارج کی چا ری د ہتا سے پا کل اس طرح جی| ند( بر کر ی کی مون ےت مزا 


کاس قات کاب من" ۵ء حقيتا ت علا پالخز اء 
کی پاش کے سات ا کا تارج بند ہوتا سے اود ای ٤‏ ابی نز ی بی صفرا مکی پراش کے اتد ات ارات بھی ہوا ے۔ یی صورنیں 
مضلا ت ( ول ) کے راج شی ی ان چان بل 

ایی صو ہیں م برط یں صا فا لس نی نی تے اوراسمال کے سا تو رط و با تکا اضر اح »وتا ے او رو 978 
ند ہی کے ہیں جو ہت خط رل ہوتا ے اس می ہن ہوکرموت داتع مو پان ہے۔ 

اور کک اعصا فی انز ہے کے ےکر رت اتال ہے اک ہیضہہو چا ہے _ ان یں ارو ویش ریک سے اور اعصا لاغذ ےہاک 
اف لے ےکک مض کا خرو ہوا سح ال لے ام رود کے بعد بانج ے۔ 

امروومف رع کچل ےگ رمفغر کی صو رت میس وی سے جوم الا بی کے خواص می یبن رطوبت دش ری 
موان کے ےھ فی راورن کے حم میس عفرا ءکی زیادکی موان کے مت ہے۔ ای لوکوں کے کے مقوی دماح اوراعصاب ہے۔ ٠‏ 
جکراورکگردو ںکی سوزش کے لے نی دواے۔ام دشر یات که ین ےر لہ و کا ٣‏ ہک بت لول اور ول کے ڑ و ےۓ یذ اد یک روج 
سم ری کے هرادا تما لنتصا کول دیاس 





۹ 
9۱ 

ایک رس سکوع فی میں شف لو کے ہیں ۔ ا سکی وواقام بو بل ای گول بوت ات ےکی بان اوردوس اگول 
کرو 
رنگت اور ذائقه : تر کت مرن ال خی ری ہز ردک موان تہ اودسرد بی خی ری تر اورک رم۔ 
افعال و اقرات : مرک اعصا ب لل رو وک نتلا تک ہیا وی طور حر عم میس خون پیر اکرتا سے نس میں رطو بت فصلی شا مون 
سب هقی اورمولدخون. لفاغ ای کے چو ںککا رس ت ت لکرم کم ے۔ 
استعمال : 1آ ڑوکوٹچل طور راستعال رت لصا ا دای کلذ یز کچل ای میں زات بہت موی ےس سے کم میس 
رطو با تک یکثزت اورخو نکی پیات با ہے وک بڑھا تا ہے ۔ ول می فرصت پیر اکتا ےکن ز یروا سقعا لک نے سے فا سے 
اور پیٹ ٹل سپ کرتا_چاو رش اوقا ت اسہا ل لک ما ہیں اورشد بد مکی بای وچا ے۔ 


ا وٹ 
تعاوف : عرف مج جوز قاری سگردگان اور چا رخ ر کے ہیں ۔ ای کک کا نت کچل (مید )اور اھا دونو ںول ہوتے ہیں ۔ ا کی 
ایی مکاغ زی اخروت موی ےک چھلکا اھ کے د ہا سے سے وٹ جانا ے۔ اشروٹ دواے غا ے۔ مخ یں ایی مکا فرارک رون 
و ےی میس ےم رت زی موی ے_ ای لئ جب زیادوکھابا جا ےو مد وز پا اور گے میں سوززش ہوا ی ے۔ 
رن اور ذاشقه : چا ام مامت میس ہاور یقت بسن فاگ ہو جانا ے۔ مخ ر فی ناک بل »وتاب مخ ز جرب مخت گرم ہت 
لز یر جا مزا کم ووسر ےدر ے میں اورختگ بط در سے میس شض ای سک روک وجہ ےک رم تز کی یھ ہیں باد رال کرم 
سشه موز پان اور کے میس وز یں »وک ۔اس لے یرخف سح 


کلت اتقات اراق" ۳۷ کقیقامت علا رح پالخز اء 
افعال و اثرات : غر ی ان ی ندم ۰ت ریک عمطلا رت مکیل اوراعصاب کن »کبیا وک طور برخون شل ٣را‏ او رقرارت 
پاک کارت غر یک یرورم ےن ار ری ےی ایی ثے بو زارت غر نگ کی رال انط جواٹی اوراماده 
شاپ میں مفیرے- 
خواص : مقری توال‌طامریها می اور در :ول ر رارت صا شق ھی کین مشو محر ووا میا واورگردو وشات یل اور جا نی ء 
ایک سبه دز یذ موه سول شون اورک رک ہاو ہف رج نیش اورمتوئی رم 
خصوصی تاکید : اخروٹ ددا ےنال ےاوراس میس روفیت شال ہے۔ اس لئے ال میس حرارت پی اسف کے لے دواشرات 
ژل اڑل ینورد یر یک د ےگ ر7 ارت ارت سے دسا س کے نم ایی جرا مایت می لںتبد ل بوجاتے میں جولو وف ما کا باعدف 
ے۔ 
فواند : ضع کر وو ونان اور رکودورکر سم یں زارت او رورت را کرت ے۔ا کار ول ووبان بر نمس ور حول ہوا ے۔ 
یں ءادو ہروا غذ یوم یش مشا بت لا وج سے الن کے پا فاص انعا ل داش ا توا ی ایک مناحبت سے بیان تے ہیں -ا خا ل ے 
نل اتر وت خصوصآاس کے مخ کی کل پل و ہار سوق ہے اس لئ تحصوصییت کے رارکت وی دماغ سے لا نتقیقت بسک 
در ری ککی وچ سے اور مار ریز گی ہو ن ےکی «جست دار ری پردے(خشا نے ای لکد سے و ماخ اوراعصاب کے 
لئ سب مدقو ی بین جاٹی سے _ اس لئے مود ووامعا موی ی وکی او رین ا ہکرت سے۔گمردو لوق یت دی ےکی وج سضعف باہو کے لے 
نای سے ہے۔ ای رح ا یکا مور نا یق بیت ہاو کے لے مفیرے۔ 

اۓ! یا اتکی وچ سکول کے لے ی اروت نما کے میں خون پر اکرتا ہے اورخوا لقو ہت دیا ے_ 
پتانوں یں تنا پیداکر کے ان میں خولصورکی پیر ارتا ہے ما دار یکو ہا قاعر ہکرتا ے یلان ارت رکون کر ہے عوقو یش ای کی 
زر اورجانٰ پی کرجا ےنا مع یات بیس کملادست کے ری 9 رتیت دا کرد تاج 

مرداورگورت دوٹوں کے خوائ قاری اور پاضنی میس یی اوررو وس میسن زنل پیر اکرتا سب ۔ سرد لوں شش ا سکاف ڑا کے 
بعراستعا لی بت وقیام جوانی کے 2 بے حدممیرے۔ 


ان 


ایا و سم بال 


ارد 

ایک شور رسک دال بت رها کے ںا یکو ہنی یش مائش کے بل - 
رنگت اور ذاثقه : رت کلاط رر سس زان ھا جانے کے بعد زره فیک 
ےا ابر سے مزا رن سی گرم چیک ساوت سرو 
افتصال و اثرات : رگ اعصافی غ رک اورسا رک اعصا ضلا سن اعصال‌گرک,فر یک اورضا لسن »کیا وی طور خرن 
س م اوررطو بت یاک مول یٹ ماوررطو بات کمن بر٤‏ وم »در ول ءنفا رن مولر ومفاف ورمقوی اورا رای موسر ھی ہے۔ 
استعمال : عام لور برا کوب مزا کی مورت میں دول اورتان کے سا تح رکا ے + کا ںو ےی وموم ا ادرسولدخون رطو با تکی مار 
الک عطوم با اراستعال گر تے ہیں جومفیرہونے کے سیا تساو ز ورام بھی ہد جات ے اورگوروں کل دود کث لیڈ ھا کے لے 
دودهسل نا شک یکر جن اک راستعا لکراۓ ہیں ناکین 21 جن لوگکویں شس رطوبات اور مکی ز ادن ہوا سس کے اتال سےا نکو 1 ۳ 
کہ چیٹ یل درد وچا سے علو ی صورت می ںبھی ا کی مق ارخ رال چا کپ سے زی یں لپ رز یادوای استعا کر 
چ کی صورت یی مق رار راکم کرو ی ۔ 


ار ور 
ایب راتان ریبدت متا اور قاری می شای کیچ ہیں ۔ ا سکودال کے طور ہے پاک رکھا کے ہیں ۔ 

افعال و ارات : لا لی !عص ای ن ضلات شیف اعصاب می سکیل اورف روم کن پی اکر ل سے ۔کیمیاوکی طور برسوداد یت 
کوبڑھالی ہے۔خوا ن کاڈ ھار نی ے تقو ی تقایل او ردان ز ہرسے :فقو اخصاب دد ماخ ے۔ 
خوافد : اراو رق ب ہو کی سره رامیت دیق ہاو رٹل ار ر وستوں کے لے مفید سے خون مس سے 
رو با ول رل ےا ورو بڑھالی ے_ 

ارپ رادو وریز صل ہے۔ ا کی دال کیا ا رکھھاتے ہیں۔اس سے ای تحص ہوئی عویش عم بو لے 
ارت پیداکرکی ہے ۔پتض اطیاء اد برک پولک پائی نچوڈکر چیھ کے1 بلوں پر لات ہیں اورافون کے ز کور کے کے لے پل ے 
نش لویل کو لی یس میس )کر دور 1 وره ر دکرتے میں اور دو رےۓ روز با و ر وکیا اکر رسو یک یل ما اک وب یل بت 
یں -ا کی رح ددم رح کے هل خو روز ال جوا حاورا ال نے سرے سے بال نک ل1 ئے لاد 

اطباء رگ ار ہرکو رگ نیعم کے چم راو شی ںکراور مھا نکر مش بوا کے لے بے عدمفید تا ے ہیں۔ 


کے اتات کا مما ی7 ۸ے تا ت‌عا رح بلغ اء 


رل میس ا سکوقلقا اور ری لیا کے ہیں ایا کی جڑ میں ہیں جو رک ری کےطور براستعا لکی انی ہیں یتخس لوک 
ا سںکوگوشت کے سا تح کھھاتے ہیں۔ 
رنگت اور ذافقه : اس کا رک عورا موتا ےیل کے بعد ہے سےسفید دنا ہے _ذ الق پا تارذ بح دیس دا ربہو اتا 
ہے۔ اکا یوک رگا ات لت تن پیداکرد اسب لک وچ ےا وا ہیارک ہو جانی سب اور اوقات بن دی ہو 
الب 
افغال و اثرات : اعصا ,تن اعصاب تشر پیداکرنا ہے روو م سیل اورحعضلات می کین پیر اکرتا ہے کدی 
طور برا نچ طور یم اور رطو بت پییراکرتاے۔مومداورمغلظ رطو بات اور رط بات خر بول اور و زرطو با تحرف یہی نسحم خسف را 
ارت دا سوزش شر وکا ضر قلب اور دا ن قلب ہے مزاب سردھ- 
خواصن : نک شد مک اعصا رک سے میس ے تھا م مم میس سے رطو جار ت کا ترارح بڈ م جا تا ے٤‏ انس لے سوزش غروو وجکر کے 
امراش انا مغیر ے_ شا اپ کی کن یں وش مثا ہک ری ما نوی زل و زکا موز بیو راو رمع ر و ور همق وک پا وء مخلظ 
یواح شع ردو ءکھا گی بوسر مقوگی محر ه» بدا گوفر رل ےم اوروودھ پداکری ہے راخ راش امعا وی سییر وزتروه 


مجر لمح ر واورپرر ول ہے۔ 


رجش 


۵ے 
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کلستا کات عم 4 ان Lr4‏ ۱ ام الا دوب 


ی اس یقن شاف اور ی یرسک تم کو جوا میاۓ طب اور بقاۓےعلم وشن کے ل کل ہے اپے صا دب 
لم اور اہ لفن دوست چنا پم مولوی تل می صا حب روم مق کم 13 ولا جیاں والا ڈاک مان یک نم 13 ساڑو دالا یل 
یوت ملع چگ جوف یلته بد طب کے ز بردست عائی ہیں ء ان کے نام بای ا گرای حو گرا #ول ۔آ پخقنقات اور 
ترقیقا کا اس ق رذ وق لیم اورشو نی ر کت ہی کر نوی با ما ہورتش ریف لا ۓ او رنظ غر دا عضاء کے حم العلا کو بچھا اور 
مالک کر تخل ہو" ئے۔ 

7 پ نا وش کر تیر موی عا م و ہیں اور فاش لان ہیں ۔اسلام اور ایتک خرص کر نا ا نکی نی کےز بروست مقاصد 
ہیں ان کے سا تح می رک علا قات جنا بی سلطان ارما حب تفیل پوت تال ول ایک ری تا رف تھا _ ی ری سا لول کے بعد 
رکب سےا کا تارف ٢وا‏ ی کے بح د دہ میرے دی دوست مین کے ۔میرے ول میس ان کیم دش نکی بے حدزت ےد 
ول مو نل رست اوردوس لو از ول -| لے دوست الد تھا کاانعام ہیں۔ 


صابر تال 
5 1967ء 


یس 


لات کات مایم" ۸ے تق تیم الا دوب 


لہ 
مہ لور 
ر 

HF 


لم خواص ازاغیاء خد او نیعم وکا انا نیت پر ایک اعام م ہے - پیر ال شآ رم اقلا سے تےگراس وت تکام سے 
الان یل ا تسا مت اور دی شآ دمیت آٴ کی اور سڈ نیا رن جنشت تلد بل »ول جا دا سب - یسب یلم خو اس الا شیا ءکی کی م+رکت 
ہے۔ اس سے ضرور بات کا حاصل او رآ رام حاصل ہوا او رکا تا کی خر اور اس بر دسر کی صورتل پیا ول _ جو انان ا سیخ 
مات سے ا یکا ات ی موقا ت اوران کے بت لو چاکرتا تھا آ ب ان کو کرجا سے ۔ز مین ےرا کے را ہےء با ت 
کرتا اور موا اڑا ہے -بزارولدل سے7 وا زک کا ہے ی واقعات د سکم ہے ۔ انس نے چا دادرز پر کک ان غلا چپاز ۔ 
تج دس ہیں اورغلا میس انسانوں ےکا هياپ ےداز ہے۔امید سے بہت جلدستارو ںت کک پا ےک سم وا الا شیاء کے !خر یہ 
کامیابیاں الکن بل 

واش الا شیا ش۲ کل اس تہ روسمت موی س ےک ای کے بے شا رش من گے ہیں -ا نک انراز ہا سط رع لگا یا اس 
س کرو میا میس جس ت رعلوم وفنون ہیں ان کے ای توا الا شیاء تا تم یں ا کا ایک شع یم خا الا دو اوراز یہ سے جس کا لقم 
الحلا او رن ححت سا تقد سے جوم ون طب ے تال ے یقت ہے کم خو اس الا شیا مکی بترا کم نوا الا دو یہ سے موی سے ۔ 
یسل راروں سالول سے چلاآ ۵ کن ا کی وق صورت اونا تہ یب وتان کے دورعرورج می د یکی ر ای کے لے معیار 
رر کے کے »مشا برا ت او رگ بات کے گے اورا نک وکنا شلد یک طب بوتا می وا الا و اوراز علو مکر نے کے لئے ان 
ک یکیفیات اورمزاع مق رر کے کے اور رتمک ای اور یکا کیا یا جب اسلا کی دور با تو ای کے سا سے وا او رآ لدد یدک 
دونوں کے ی اوقتا کا م نانبل نے اس شل بہت ز یاد ہ وسعمت د سے دک -اغلاط کے م رار کے سا تمتا ا عضا سے کم کے 
را خ مقمررکر کے اغلا هو ا عضا ء کےا یق د ےر یی اور سب سے مے ایام ےکی اک اھ را کا عضا ء کے افعال حت ا مکیااور 
علا ا تکواع رای کے چ تکرد یا - ایک ہت بے اکا را تھا یں توا الا دو اور ان ہل شی صورت پرا ہگئی۔اس کے رفن 
فب دورشرور ہواء ا ںکوسائی دو ر کے ہین اس میس چردواء غ ذا اور ز مرکا ےکی گیا۔ اتر بی سا ھخون اور ای کے اج اء اور 
رط با تک و ریا گیا دوا اور نر ا کے اٹ ام تکوخون اور ای کےا اء ورطو بات ے یق وی گئی پم خو کا اراش دعلا بات کے اتر 
لق جوز میا کین اسلای دور یش جوخقیتای کارہا سے کے گے ان سےآ کے ہا ےکی اه ا کون انا زکر دا گیا اور 
یقت ےر جب املا ی دور یش واگ الا دو راغ تقافر طب ا کوت کی اور رسد سے ھن کی ]شی الا رکا عضا ء سے 


کٹ اتقات امن" ۹ے تحقیقا تالا دوب 
نیقی نہد ےکی دص ترش امراض وعلاما تک اعضاء کے مہا ے خون اور ای کے اج اہ درطو بات سے تن کدی گیا اس 
رع خائ الا دو یراد ران یکا شن اور هخا ہوگیااورنی اور طا یات ور پیداہوگکیں کم دن طب پھر دی اور غی ری ہو 
گیا۔ 

ال کول مک یں ےکرک طب نے اعا ے جسا نیک روز( )سکیا چگ وم مرا سکواعضاء کے نت 
ھی نکر کے اس لے انمہوں نے ا را کی نیادننوز پر نہ ری موز ی انان یم کے نیاوی اعضاء بل اکا ہیں ۔ سب سے 
پل انی پر ادو داق ے ادر ز ورول کے اش ات وت ہیں - پرالن سے م رکب اخعضاء کے افعال می ئل ش روغ ہوتا ےی سے 
ارا ںیا نکی فا کی ورس پیړا مول ہیں اور جب ے جرا مرکو ر یکا ھور ہوا توا الا دو ان یرادرز رو سک انا تک با 
ان پر رود یگئی ہے ادرا ام نظ راتا کرد یا گیا سکم نیا اور لت ارو یاو رو کیج نیس ے را 
اورا نکی طافت (امی وی )کے ما تحت ےی رد وذ ادو یات اور بر با تکی لاش ےکر شقا الام را دور موی ی ے اور چب 
کف طب اعضاء کے افیا ل قصوص] مفرداعضاء(ٹٹوز) کے قت اما مق ند وت شا( وکا )ما لن بوک بجی 
وج ہرگ طب میڈ یل سانش ہونے کے بادجود نا کام ہے اور ین فان سے علار کر ان ےکیا جیا طب مم سے علا راتا 
ج ۔ا ی کال نے ا لکوآ نج تک تد ورکھا ہوا ے۔ 

وم اکر چن ران علا سے کن ال کے خاک الا دول بے انا وسصت سے۔ اس میس امراض کے اند 
اشر ات وواک ھال یں کے جاتے باک درست انسافو نواد یگل اکر علا بات ما کی چا ہیں ۔ رم کے کی مکی او رین 
تفیل ا ات‌ما کل کے جاتے ہیں۔ یبا یک کک کوک ی چون علا بات شلا رن رات اور رو وا تیر ےک علا مات کیا فر سے۔ 
کت وکون اوه یدیل عالت لکیافر تی ارت ہے ۔ چر ان علا بات کی مرکب اخضاء کے تت پا یچ اس ے 
ایک ایک علامت کے کے تح رواد و يا کو دنگ رناژ جا ے _ا برعلا مات مفرداخضاء کشت تر تیب یا جا یس و یی اور بے خلا عا بع 
ڈنیا کے اسآ ہا ہرحال ہہومیو شی طر لی علا نع می کم ازع باس فص ری کن اد ر بے خملا علا ج ہے او رای دواد ہے می اک زان 
نی ہوتا۔ اس نایلق سے بدر چہا تزعلا ے۔ 

ان حا یکی دک چم نیلم ال دو تقر کول سا لک تیا تک اوراس چ پر یی کر 
ادوپ ال اعضا تحصوص]مفرداعضاء ک ےی یکر نے جا پل _ 
مفمرداخضاء کے ئل سے جوا ات پیدا ہو ے میں ا نکوحاص کیا جا ے۔ 
اغلا ط اورخون میں ج وکیا تہ یال پہ را ہوں ا نعکوحاص٥‏ لکیا جا ۓ- 
اخلاط اورخو نک یکییائی تیلست جواشر ات چا ہو ے ہیں ا کوک حاصس لکیا جا ۓ - 
ات اش ا کی قر ل یکر ے ہیں شین او رسای افعال واے ا کو اک اک با نکیا جائے ۔ ان کے علا د تاف 

ا حول میس جوافعال وا ات میں رق پیدا ہو جا تا ہے ا سکو مدنگ رگن کی ضرددکی سے۔ ا سکاب میں خواص الا شیا کی تحقیقارت ےکم وی 
اصول ورگ یتو ا می کوچ کی نکیا تاک 


٥ 0‏ 8 ہ 


سا تکقتات ماما" ۵۰ ترجا تم الاددے 
موا کن میں جح مشنی :نے خطاافوال واش ات او رخا اوو داف ھا لکن ےکا جذ ہہ پیا و جائۓ- 
زو ری میں غلطیاں دہوں ۔ 
۳1 بات اورم رکبات کے فاط ویج ہو ےکم عا سل ہو چائے - 
فرگی طب کے فلا غراص الا دوب سے ا جاب برا جا سے ٹس سے قات لت ی معان پیا ہوک یلم وشن اور کک وتو مکی رمت 
مر کے ہیں _ 

توا ص الا شیاء س می تک تال کے لے ادو اوران یود یگ ہیں اور خر می تا مہو رادو ہاور اغد بک یتر ہکا تکومضرد 
اعضاء کے مطا بن تج کر دیا ہے کہ جولو گر مفرداخضاء سے واقف ہیں دو لور ےطور برمستقید وک .ریات الا دد یکا مه 
کات سا فرب الیم وم اس کے کیم لکر ن ےکی طا تت عطا خر ہے ۔ ان تھا کیل وکرم سے می را یکا مم ون طب میں 


از بررست اقلا سب ے۔ 


و و و ۵ 


مادم ات ۱ 
صا 


سا ا ہی 


ٹاہ اتات کا یمتا ۵۱ تیا رما دوے 





ٹرف ,نمی 
بل قیقت ےک اسان شرف اقلوقات سے۔ ا کا شرف ادرفضیلت لگ اور جات سک اع ے۔ بر شرف اور 

فشیل کیا ے؟ اورا یک اکا لکیاے؟ الک اب ق رآ نجرد تا جب لا کو وا کنر تا یآ وخ کر نا چا بت سب 
اورا لکوز مین مایا غلیفشقر رک ےگا فو انہہوں نے اتال یٰ سےعرخ لگی: 

( لوا اتجقل فيا من ید فيا و یسك الژماء رن سبح بحَمُدك و نس لك 4 

"کیپ یشخصی ول یاج ہیں جو زین یں فسا دگر ےگ اوراس می خو با لن بسک اورم ۲ پک پیش 

تیف تے ہیں او رآ پک با کی یا نکرتے ہیں 
اشتعال نف مایا: 

( قال انی اعلم مالا تعلمون ن ) 

و مل ما تامو ں تم ہیں جا ۓ'' 5 

تصرف ہے جاب تال دی بل وکل کےطور کی ر کک کرادی اکا نک رول ما 

زع ۵ز تاا رمه عل مگ لکل بات ورن کم سین 

77 وم نا مو ام د یا ورگ کےا ےک کیاکی ا دردد یات نر ما کہا ارم ہے وان سم ۱ 

لا گے نے جو اپ دیا: 

( الو سبح لا عم لا إلا ما متا لك انت الم الیم 

"ی پک ذات پاک ماتا ی م نے جوآ پ نے دیاے؟ پک گم وس او رتست دا نے ہیں '۔ 
تج بآ د خی کنات ۔ جب تون نے نام تاد تا فاص ےی کہا اک ال اور 
زی نکی تام شید ان ںآ جانا ہوں اورووجھی چات ہوں ج چیم خظاہرکرتے مواورج یت چاه جوا ر ہہ کے اھ دآ دم دک 
وق توق مد کته کے لے ایک اور مشابد و جن ںکیاگیا: 

( ولذ قتا که ادو لادم قدو لآ الس آبی واستکیر و گان من الکفرین 0 ) 

”جب ملاگ لکوم دیا کر دم ی کچ +کردءانہوں نے مد کی رال نے ل(جو جنات میں سے تھا )نا کرد یاو ىر ۱ 

گیااورووشہما کے والوں ٹل ےھ 


کلت ا تات کمن" ۳ے حققات کم الادوے ۱ 
اس اتان وکر برا ور مشاہدہ س کا میاب ہو نے کے !عدا دم فیط کو این تھی نے فر اید ےآ دم فظ !1 ا پادرآ پک 
و جت بل تا مک ہاور وہاں س تد راور جہاں ےا چ ںکھا می گر( و لا قربا ده الشجرة کین نی 0 ) 
ال درشت کر ہب مت مان طلست می لگرفا ہو جا گ'_ 
انآ ےم رجز ٹل تار اغز وت ہں: 
آم تلائ وضلا ت ز ین سک ییا 
فرشتوں نے اعترا سکیا او را کال با نل - 
آل ل سول اورز نکی تا م اشیاء کے نا مو لک دیاگیا۔ 
رشتوں کےسا خن مقاب ہکا میا بک یاگیا۔ 
فرشتو نکر وم تلا کے تلق جو جددہ تلا رہ هل اش تان و سب چا تا ن دوفساوکر رشن با ے 
کا اور ج یھو ہیا نے بت و ہآ ول اورز شنک تا م اشیاء کے نا مو ں کم رکتا ے۔ 
فرخقول کچد هراس کی طور با کا شرف اورفضی لل م کرای ی ۔ 
ان یچره 2 ری وجرسے وه پل سل رواشت کر سکاو را ندرب - ۱ 
آ دم شال کو جنت میس تیا م کے هیا اور وال خمام اشیاء جن کے نا مو نک ا کول اکا ےک کہا گیا مر یب ای 
درشت کےفریب چاه سے کیا گیا کہا ی سے ان رس تک نہ جا ۔ 
ان انی سے بات ہوتا ‏ ےک رانا نکی جات میس تصرف ےبلم الاشیاءدد میمت کر دا گیا ے رز ن سے کر افو 
ام میں ا کی رست ری قا ہے۔ جہا کک وہ الم الاشیاء ےآ گاه+و۳ چا ےگا ال یکا متا م اور ورج ند ہوتا جا ےکا رآ نیعم 
اور دی نت یکتب میس انیا نوک نات اور ن گی کلف شعبو نک دیا ےا ورا نیکست طابر کی ے اکر نظ تح رها با 
و یت چا ےک ڈنیا س جب سکب ی چ ساسا رور ہوا سا میں صر فم الاشیاء پر یلک کی سے۔ مانا نکی زندگی کے 
تلف شہوں ےن ہو ا سکی جبلت اور چذ پات کے تاق ہو ا ڈیا او رکا تیار کل ہوا لق اا نکی ذات سے واست 
ہہ بلہا کا تجات میس ہرد اور »وا جو هسب انان کے سم کرد گیا ست - ۱ 
اس مخ رکا متا کا مقر ہے ےک جو کی ایکا کات ٹس سے انسان گر اس وم وما پر ہاو رقا کی و بت ۶ ہب 
ها لک سنا ہے ۔کا نات بر یرای صوررت میں وتا ے چ کا نات کے تا پور ام موب میم «وصورقال سے ما ہوسا 
ے۔ ال تیو ںکیخمروں اوریٹمجروں کے پیا م لوراکو رھ ل کیا چا ے ۔ دوسرے؛زما فی علم مت اورمشاہدہ و للم اورا 
پل ستری سالک ہا سے ۔ ای کے لخ رز ند او رکا تا تک رن بوک _ 
جانزا پا ہ ےک بی تلقام کی ط ریم وصست ات خاک طرف ے ود لچ تکیا ہوتا افیا فی علم وحکمت ا یکی تغل مایت و 
ماپ رات او رر بات ہو تے ہیں _ الہ اناف علم وعلست میس نیا کم وکس کا بہت بو ہوتا ےہ جوں جوں انساا م لاش 
ہو راو ر سل وا لکرس ا ا ہے انس کے مقا م او رز ندگی میں بائ ی اورکال پا ہوا جا تا شرف انال ے۔ ۱ 


٭ و و و تہ OOO‏ 


کی اقات امان LAr‏ ۱ کی مال زو بے 


مشیم ون علا رح 

زندگی ادرڈنیا کے بر شرت جوروق نظ رآ تی ہے ا کی زیاده 2 امیت م الاشیاء یر ہے نینط رح می ا کو ف موی 
امیت ما ہے الک ابی تک داز وای اھر سے لگا یا چا مکنا س ےک یلم العلا رج کی منیا م الا شیاء متام ے ۔ اگ کی انا کم لاش 
ے و اف ن وت وم الط ال ضرف بے رہ ے بی مرش کے لے کول نز بی ولس تک یک سکن اور نت نز اور ووا جوم 
ک کا ج ۔ط رہ اهاز یہہ کہ دہ دبلاک ے اور دی لویب (ڈ اک ) ہو ےکا دوک رکا سے اس ےکم لاش تست اورطب 
کے تام علوم وفتون لیات واصصل ہے اس لئے اسک حصو کم ون طب مس یت رکتا سے _ ط ب کی وط گی ء امو رط ول 
مرا »۱ سپاب دعلا ما تع مالعا رن وم اکقظا ن کت نم ادوااورز بر لک ےکی جوان س بکا چا ا صلم الا شیاء یش ال سح نل 
مالعلا بج می لم الا دو انا یت حاصل ہے اس لئے الاب تسش مسق یقرت جس اس 
تحقیقا کا دا وم الا شیا تک پل ہوا ے - 
جار م الاشیاء 

تین م جا رڈ ےم الطا کی ابر مک چا لک کور تلا ہے دو اس سے یاد ون ےکہمقد لغ نکی اتا هار اول 
اور پادد یول سے رو ہوٹی ہے وتک ان لوگوں کے ی ے ردام ود س کہ یہ ب رگ نتیاں ہیں ٠ف‏ ر تک طرف سے اس 
کل نکو یی اوراستعا لکر نے کے لے قر ریک ہیں کن نلف رو کے ار ہا ے ہی ںکہ پا انان کے سا تھسا تد امراض و 
علا وڈ شیا کا ورا ر »وس ۔ یکلہ بہت اشن سپ ہک نان ہا یت تد مم تین دورب کیقییت وتا ات د نیا ےتفوظار ما +وادر تام ات 
جب ظا تیعم انا س تلل پیر اکر و می نے !ٹچ یکا نام امراش ہے باق د جا نک علا ےا ی دول ںویک بھی ہوگاء رما دہ 
علا تا ۱ ۱ 
۱ مل می ری دور یں چیا تک اسای معلومات ےححقیقا تکی س ےکمدہ فا دول میں د سے تھے ء ر کے لا مت اقا گر ے 
نے پھروں سے شکارکر ے اوراس ر وں کے برتول شس تی ھا ے مت ےآ سا بش وولوگ فا رول ےک کر و رکو لے 
گے اورا بے موسر وی کی ت دک اور گر یکی یر کات بچانے کے سے ورضق لس بچوں سے ایتا سم ڈ عابت کے اا کا م جوسرری 
اور یکا عادکی تھا اپ برودت اورترارت سے مث بوذ نگ ا سقطلل مکوانبوں نے بدروہو لکا و ‌تصو را سکودہ از ی 
او کر اہ سے رش کر لیکن اس عاج ی او رگ ڑگ امہ کسی ال طاقت شلا سورع و چا ند اورستار ےآ ک و ہوا اور پء 
خوت اک جاو دادرز پر سیلتات الا رش کے ہا کہ وں اور بوچ کی کل میس چ کر ےار ونر یم انان اس تا شر ات او رکیفیات 
کی تقیقت سے واقف تیا کن ا نکی طا تت سے ا کا بنا شک ل تھا اس لئ ا کو اذ نا نیک وکرا نکی اپ اکر او رها اه 
افش خیا کرت تھا اور کی اس کے لی ایک طر هعرق ۔آ رخ می جج بک جیار ےسا سے غد اون لاش کی ککا تور سے جم بھی تن 
جذ با کول لو جا پاٹ او ریہ ول سے امرس ہیں گیا جات فط رک اورانمانی جلت می شال ہیں- ٠‏ 

کیال تم ان چز ول سے اکا رک رح کروه لوگ شکار سککوشت گر اورتیزی او رچھلو لک سرری اورسکین اور مر 
ایام کے ارات وکیفیات ےآ گادنہہوں گے ۔ جب کیک ردیل با ری شرت سے ےکن موک کیان کے واللد بن ےکی 





کن اتقات تسا عما ی7 ۳ے حقتات کم الا دو 
افو رک جاز و جاز وگ مکھال پہناکرا لک لیف ادر ےکی یکا رادا کیا ہوگا۔ کرییوں یں انان نے ان ےآ کک طرع لے ہو نے 
رکون نا طم با نی کے تالا ب میس وکیل نہد با ہوگا۔اسی طر کسی درد ناک اور رم ض کو گے یا رعو ےہ اکر کین در وی موی _ 
رش ان لوکوں نے اہ متا ےم یا دو سے الفاط می ام ات کو صورتڑں میس ر کر ےکی دو هرارش یلک موی ۔ مکی 
ل ا نک طایح تھا۔ میں سے چم نے صرف اش اگم ایام العلا کی ابت اک ے ہیں۔ 

من درج پالا ادراکات تصرف تر ین تیا ی ہیں بلک مین اما فطرت کے مان ہیں ا ان سے انیا رن انان کے اشرف 
ارقا ت ہونے سےا از رکرن سے_ ال ق ملق نے انا نکیل کے بعد ( لق قد خَلَقتَا الأنسَانَ فى آحسن ن تقویم نپ یی مد 
عطا کی ۔ رگن ہوسکتا ےک مان سکول دمک نکی کی ےگرد وی ک هنشت ے اتی بلیا کور کر ن ےکی 
کش کے ج بک آ بھی مد یسک پرا نبان چ رخف کی اور دہشت ناک منظ سے ہوا کے کے رورغ شهو ری طور ہیور 
ے اور پر کی اور یہت کے ر کر نے کے لے مکی بے ترا رو بے ین ے۔ ای کے بل ت اوراط فک طرف چم کی اور 
کو لک راد تس رت و اتسا اکو ماک لکر نے کے لے مر تمتخ کر ےک تیار ے۔ که پیا ہو کے بی ما لکی ھا تو ںکو 
ان تسه و جوان ای نیک کی ن ن بحبت ںو ں کر ہے ۔ ایک شباب رفت اور یکی خو روڈ انان پل عاقبت سلاصت روک 
ٹس پاتا سے ۔انسماان بر بی تحص رکہیں ہے بللہا حم کے شعو رجو اتات می بھی یاۓے جاتے ہیں خا ی کے کی کل ن کیا 1 وا زیکر تی 
ماگ چا جاور چو ے کے لے ییا میں ام ال سل ے۔ 

برقھاحیات انا ی کیا چد وج کاڈ ان دور.۔اس کے بعد دوس رادور ار ول اور در یل کے علا چا کا ڑماضدے۔ پچاری اور 
درگ نی یج واکہاا تے ےکن اگ رتیت ت کا کشا فکیا جا ۓ اور داتعا تکا #يکيا ہا کے تو لیس متظرد کے سے اعصلیت وا رع وج 
سپ ےکہاس اتاق زمانے یل بر ول ادر پادد لو ں کی ست بھی اس لئے دجود یآ اک یکا کرام لیف ودردکا در مال خیا لکیاگیا- 
جس کے بعداہوں نے عوام ما عب کے رف کے ے اوق الانان ماقو لک بل ان کے زان میں پیر اکر دیااورا کی رم ہر کواور 
رورت کے لے اک انگ افو الا ساب تیو ںکو ایک ایی ہہ ورای مکی یخی سے ال نکی پا رورم 

تا انا نک ان خا ملد اس کے دت د ید او رعرصہ بعد کے کپ رین بد بن ز ماند اور ین وقت نے ےغار 
طا قڑں اورمعبودوں کے بو رگن رس هل اش وحدۂ لاش ربتکا تب کی بجر تققیقت شناسوں اورفطرت انا کے 
طبروارول نے درل دیا اور تن نگر ایا کرک ات کی تا م طاشتیں شی نکر افون اسان او رجو رخ کیا پا سے ال می انان 
ی کے 2 بے گے ہی او رال کے غرم گر ار ہیں - 

ان تام ادوار یش تحصوص] نیت فد دور میں علم العلا رج اس سے ز یاد وت ن ی سک رسکما تک کم خو اص الا شیا کی ط رف قدم 
بڑھنا رو یاه ار چردوصر فکیفیا تک بر ودر پا سی سوررخ او رآ گ مش ری ك ای اورز لن می ں نرک سے۔ اک رب 
گوشتلرم اورم قوی سے او ری شر ے اور ان د ميت ہیں رہ و یرہ ںآ رج بھی وام ر سے ایب ط رف اه ایج شر ی کی اشیاء 
خاس میا نکر ے ہو ےکر م وسرداورخنک و2 ےز یاد ہاور انال جا ستق ان کے ملاو ہاور ال که کے - نکب کی سنا سا 
او راکش غا موس 

ز نقد یم مس علا چا تک ابیت اس سے زیادہ اھ ند یک یی نے جو یھ ہناد اک ریا گیا کچ زک نم وکیا زب 


ہو بت بد 


کلت ا تم ات اران" ۵۵ تیا تلم الا ڈو پم 
سے زیاد٤خوابوں‏ سے یه کا ی کی٤‏ ا سکوعلا رع کا حداوابنامیاء وغیرہ یرہ _ ا کی معلو ما کی ہہیا ری یا و شود نش یکر نے با اک 
کرو اکر بقل لے میں یا مئر رول کے اند رک ںتفوظا کت تھ جوضرورتں کے وق تکام یس لا سے جاتے تھے ۔ بزارول‌سالول 
۱ تک بی سلملہ پا خی معلومات عدم سے و جود می سآ کی ر ہیں سین مسب یو ٹوا ا(اشاء ےآ کے نہ بڑ ھا اور و گی اکل یو 
اور ےا تول تھا ۔ را ل چم ا وی ایب نا ویتکا علا تیک کے ہیں یکی ایک دورتھا جس ےآ نے وا سل( مانے کے لے 
تال فد رموادہم بای ۱ 

ال دور کے بعد جو دورشروارع ہواء ال کپ کی لی اورسا لیک دو رہیں گے کال دور میں کم خو اص الا شیا سم 
ال دادرم الاق یک بہت ع تک با قاعر ه اور اصول سک کیا گیا کن ادد یا تک یکیفیا ت کاک کیا کیا اور مرش کے لے جداچدا 
اد مقر رل تا ال تقیقت سے موش س گرا یقرت پر یکی ترا رگ الب اس دور س ہیں ایک ایی تی 
را ےنس نے انیت اوراصلا میس بے رس یکی الکوتم کول شک مو داور پا ط بکیں کے ۔ یل 
کی پا دادرم قاط 143000619169 )“کے نام سے شہرت الک ای ال تارج دان ال کےسر سار کھت جنک 
بجی بل ہے خفن ط کوک وف اور با قاعدوصورت دک او رکاہوں شش بن کیا بیش بوتا کا ر ٹے ول ھا اس دور یش 
ییات ادویات کے سا تھسا تج اھ را کو خلا مکی تشن او رای کے سا تقد ےد گیا۔ پد مس ےک بق رازم الا دایرست توب 
واتف تما اوروهان کے افش ل واس ےکی فو اک اص کر لتا تیا ۱ 

اکس کے اه یک ز بردست دورش روغ مو اجب لینال می لم و کاز بردست چ چا ہواادر ا سکی اک سے تال قد راور انز 
یب پیړا ٢و‏ سے ۔ جو نے شا تدا رکا رتا سے اناد ا لن نکی عمار تکو بقرا طکی بفیادول کن بہت عدکک نآ سا تل 
کر ےک یکو کیکئی۔ 

ال دور یں کم چالییں' امام شب ار کے جات ہیں ۔ اس دور تلم الا دوی کے زا مقر کے گے ۔ائن کے ور چات 
مقر کے کے ۔اخلاط کے سا تم دا نود ست دک - ےسب ات با ےکا رتا ے میں جو رمق ڈ اتک یادگا رر ہیں گے شا دای ے 
الا ئی دو بھی الم وکا کل یدل ۔ا بتک ا لکوطب لواف کے ہیں ۔تقیقت یس او مچھوٹا سا کا میں ےک ادد یکو ضلا ا 
ےسا جال د ےدک ما 7-2 رخ ی ان اصول بہت ع ریک ی یں ادرا لز ادویہ کے واش ت ووی معلوم ہو ے ہیں جو ہراروں 
سال کل مقر ر کے گے تے_ 

اس دور کے بدا لای دورش طب ونای کار تک وی کک با اکرای رگ ورون یامن واش الاشاء یل 2 جم 
و کش ادویات کے عراجوں اوردر چات کلکش کم الا ددم میس جو رت میں وه قائل ق راورشاترار ہیں :لٹ ہر 
دوااور زا کے افعال وا ات اورخوا کی لوی ری تان ا نکی شناشت ی تصا دم تار یگئِں۔ دستیاب ہو ے کے ام موم 
اظت کے اصول ان کی تا ری کے ط ریق :سو کی ء کھت جر پات» کیرات او رز ہرول کے تما قات بر کی بد ی طو کلب 
کل - ایی ایک دوا پر جداد اکت ہک گئیں.مفردات لاه میات اوردواسا زی یاچ کتک ی بے مار 
”اباد ںآ رع گی ان تقیقات شاد ہیں الط کا بات ےس ہکان کے مقر رس ہو سے خائ اوراصو لآ ع بھی یں فا کہ پا 
ا در ہے ہیں۔ قآ ریات بل ہیں مان نت نقوانین اوراصولوں پرانہوں نے ا نکوقائ میا ہے انہوں نے ا کو خی 


کاس کات اتن 235 تم ال دی 
مالک اد با تھا۔اس دوش رس وی مین اور را ز یلوا یام تک وروی لل ے۔ 

وا اوراسلای دور ٹیش زہروں سے »بت عدکک اجقناب برا گیا مان بت لآ نور ویرک نے و لکھو گر ای کی واروی۔ 
آ دو یر کم ال ددم نام الاددیہ سے ز یات او زا کاب ہے۔ اس مس اددیہ کے وال پرزیادہمچھان شی نک گنی ہے کان 
ول ا کم الا رو رتو ںہ کر توں اوردوشن سل ھا سی انہوں کے تھا م1 وروبرک ٹل ادویا ت اوراعضاء قوس 
یا ن ت سکیا۔ نون رور لاد ارد شکہاں پیا ہو کے ہیں مہ سح کوس بے جات ہیں ۔ ای ط رح ہی میا نکر دک وا وکا اٹ 
لکہا ںکہاں ے۔ بت کل نکیا رگ سپاو رکف کے ا ا کیا یں ویره ره ک رامول سک راو تکوام رئش سے ی 
مکش اورادد یا کو پلا خضاء ب کل بیان کی گیا ہے ۔ اس لئے ان نوا الاشیاء می کی حدن کیا ا ات نظ رآ تے ہیں 
یا اتک ہیں ی چنا _۱ لغاش ات نہ نے ےم الا دور ود گیا ے اور اع ر کے ز مان یی ی صا حب »ان 
اور اکال تتہوں نے ترا ی رور تک چیا او رتاک اصلاں کی ۔اس وجہ سے ا لک رھام دن م گیا. بی دجب ہکا کی جد یرک 
طب ینان رفک طب کےخواص الادو پک رآ 2 باورحیش ج وم ون اپنے اسول وتوا یں چچ کرد رعلوم وڈ کے اصول و 
و مین تو ل کر لتا ےتا کااپنا شی بر باداورفا مو م سے ی انا سل فا حاورا رتا تم توا ہے۔ 

“ہیں اس امرستا کا یں کرو یرگ وتا اوراسلا ادوار م الا دوہ رز برس تکا مکی گیا - بزارول اددیات 
شا لک یله ے بڑے اصولمفرر کے کے اگراننادوار ٹیل وس نہپ وی ںو رج نع اس لیر ی بن تا ۔ جو ی اہول نے 
کیاد وتا م جان جوکھوں می ڈا لکرکیا ٠‏ شب ورو کشت سے تصرف نلم الا دول اس کے کی شعو یوک لکک با افہوں 
کیہ بعر ںآ نے وای لول نے و اس تلا حتراستفاروکیااورتر رون وز تی یکا سلملہتا م رکھا۔ ہنس سے دوز ب وزتز لک 
مرف چلاگیا۔ 

مق وك ثر رت ےک ج بو قو م اصول رن و مواشررت او رتا ون سیاست وزندگی مود در سح اور ایا دشت ان 
جدد تہد ےآ رامق اوریسش 7 میں صر نیک ی ےلو ووتو م روز برو کب تک یکھا موی یکر بلس - بات کرت ال تب 
یق بای ہے اس وق تکوکی ووسر یتوم اس ک یکترور ہیں سے فا تد انٹاک را سکوابنا خلا متا ۳ سح کپ ملاع لو کا ایا تم ہتا سے نیشن 
لب ہت ا کی یذ ہنیت بن چان س ےکا سے تا کن چو کر ماک وم کے لی رٹ اور سیا س تکوم او تن ہے تو رک رن 
شور ہد ے۔ 

شرق اتو ام یکر ور لول اور ناج کیوں سے نا ا فده کر کے مغرف اقام نے ان بر قض ہک رلیا اورسشر کول ایا کک 
س تھا جس پرا نکابالواسطہ ابلا ا سط فیعض تہ م وکیا ہو ۔ اتی ہی انہوں نے مشر کی رولت اور اقول کے سا تور تیر شی علوم نو ان 
کے خا یکرو ے اور جو چیه پاق میا ا کول کر خا کر دی اور سات تی ان تھا مما کک میس ا ی تھا ری مت قات م کرد ال دا 
عومت کی وسح ت کا ہے یا میا ای یش سوررج بھی مرو بس ہوا تھا یئن ان کم وات رار ےا کی وم کی با کون کر ر ہیں 
اور سات بی شرق اقام رات او رسسل جدوججد او رکش سے قا مشر قکومخرب سے نا یکر الال اک کی کی مض رپی ذ شرن 
می کا رفرماے۔أُمیدر سب بہت جلد پیز تن جوا ےگا 

مغرب نے من سقوت سے او شر لوقا رگا سے ا کا نام سا رکھا ے ا سکو ایک خو اک و لول میں یی کیا 


کاس تات !کا منم(" ۵ کقیقای الا دی 
ہے لان تقیقت میں سان کول خف اک ےک ہہ بر بای اورمشاپ رای کا نام ے۔ پال بر نجوس ےکن خر بکا نم 
ہ ےک یرف اپ با تکو سک سکچتا ہے اورۂ یا ئک کی تقیقت اور نو ن فط ر لی مکنا کیا وسنت ک وا راک رامین ومو بھی ان 
ما اڈ جلد ےک کرو لی تا کن او رفظ ری تاجن کے سا نے س رکا د ےگا _طوال تک دج سے داقتعا اونظ رانا کرد یا ے۔ 

خرب نے جو انس شک ےم ا کی ق رکرتے یت مرن :اس ے ہی سے اول سن دح کو 
که ہیں اورا کی بدو سے فرگی طب کے ورف ہو ےکا انداذ وک کے ہیں ہم نے اک رو تشر شب معا مکی سے 
ان فسوی اک انی سانش ہی ا کو قرا سول اور ری شا کر ہے اس لے جم نے ال یکناب نف ری طب یھی اور قالط ے ‏ 
ھی ہے ی یہاں کیت ادیپ ےا لے رکم ال دیق کی ال 

گی طب یسانش ےآ لور ویرک اورطب لوا تحقیقات کےخلاف شاب تکیا کرحت اورا رکان با ا انیل ہیں 
ےھ ایس دیس ہیں اور ہرخفص(161006111) مرن سے او 9 کا چا ر اعلاط کے ات کوڈ یلق ہیں سے بلک جار اخلاط بل 
مرف تون تی ایک ایا غلا ے جو ره چود عا سے رکب سے کی دوا کا متیر سکیا کات یگ ری سرری از رکرو یا اور 
ادو فرص با اص سلیم کے کے البترادویات کے اثرا تکواخضاء سيم کیا گیا کر ام راس کی تحقیقات یس جب سے انی کی 
تحقیقات »ول ہے اس وقت سے جرا مش ادویا کی حلش اور ر مر یش دن را ت ای کر کے شا ہر انی رک ادو بعل کر کی 
گنیس ہردوا کا ری او رکیل کی وت اج اکوا ل کر کےا نکی قصوصات جر اجد ایا نس ۔ادویات الک تیار کے کے 
ایک ایک دداکو ھا زگرد دل ہلک یں شی از کا ے گے - ہرایک کے مد اعد دفو اد بیان کے گے - پر یلک ریب ونر جب 
کیال مہات تار کے گے نش نواس الاشیاء یس انا ککا مکیاگیا۔ ہا تک رخ امرائ شکا تن ہے نا راہ تا نہ ل 
وس بلک ام را پرا ہو کے _ ۱ 

اط شی (علاع باد )سک نس ورپ ی کے الک ڈاکر ےک مرج ریژ ر کک و ہل اکن (1755 -1842) تھا 
ووی (ملارج لب نونج سکیا دس دقن یا رده ہہ جوعلا رب لعشم کے قا نون ری چان ہیں ائن یل شرابیاں ہیں: 
یریخ روا کی د ےدک جا نے لو ضرو ری سک عرش رش کر و ےکن اس کے ماع میس اس دوا کے نقصانات جو رر 
اعضاءپہ ہیں دهال کے فا کد ے سے بت زیادہ ہیں -اگرده ال از رم ریش پراتچا عم ے۔ 
رواک مق ار تد رز یاد ہ موی ای تر رز یادوم ینف شیک ز ترک کوان بن امو یک ط رف ول د ےک ر 
آ ج تک جوخوا الادوییمعلوم کے کے ہیں دہ ریو پر بات کے کے ہیں اور رست لوط گرا کے اشر ا تکو 
وٹ کی کی یا 

سم انسان کے چن رخ یی افعا لکورو ک غک یکوشت کی ای ےک ھون وٹ ورایت شرو ری ماو ھا اور ھا 1 
اورنری انکور کر ےی لوش کی ی وغ ره وغیرہ۔ 
ڈاکٹر ان نے ا بادول گر بات کے بع ابم یکی اک ادو یا ت کو بال رک بے پاش گیل مقر ترک 

اج دہ ال رر تئر رست انان ںو ووا جوعلا مات رو اکر د ے اکر کی مر یش تلو علا مامت پا گی جا تلو وتي روا اول کے 
میات اس مر شودی اه .. ایک نے مرش من طور رر ہوگا.۔ دوسرے پبیشہ کے کے مرش دور ہوک ر ےم کےا تر روف ا 
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کٹا اتقات مایم" ۵۸ حقیابت ما دوب 
می پرا نہ ہوگا _ جو تھے اکر ووا ی سے کی دی وت تتصا کا | تر نشی ال ره یک ادد یات کی مقدار7 اورژ الق 
شی ہوہ بل بلہ بے اورعو رج ںبھی اخ رتیل وج یکھا س کوتیا رجو »وہر و یرہ ۔ 

تھا ایک ز بروست اقلا ب جوم الا دول پیر اکیا گیا انا چردوا خاس اک رع درست انیا ول ہر ہک کے 
معلوم کے گے ۔ بتراروں چا ںتلف ہو ہیں کن زا میس خاش الا دو یکا ایک تی ظا م قا دیا گیا ی سے روز ان بزارو لوگو ںکوشفا 
و ن ےگگی۔ ا بک بیسلسلباری سے کوئی کک واس الا دد یکا بک تا لون تا کل تد ر ےکن اس شش مردفت س ےک ہرد دای تام 
خصوصا ون ول علاما تکازن یس حا ضررکھنا ضرو ری ہے اور سب تشک اهر هک ایک ایک علاصت هخا اوو ےش پا 
پال ےجس سے دواو کر نے ت پر یال »دلب :رمال م الا دد یگس بدر چھا مہتراورمفیر سب - 
اٹل زو رش * 

خوا س الا دوہ کے تخا استا دالا طیا ریم ام الم موچ رطب جد یر شاب ر دہ نے ایک خا رثکا »ار چرده جد یل 
سے کان وہ ایک قا و نکی یت رو ر رکتا سے او رای تفقیق تکا ا طهار »+ کا ا خضا ہے ےک ہو ا کت مرا علا رج داع راخ کی 
یقت بیا نکر نے یں لف نظ ر ہا ت ر کے ہیس مگ رآ کارا نک اخضا مگ خرالی کےساتھ جوڑ و ہے ہیں ۔ اولی کر تے ہی ںکہ 
ج بتک اعضاء کے اقیال سکی شی وا نع تروق ام را کی صو رہ پیا یں ونی و چ رخو اص الا شیا م کے اش اس ور وشوں اور اخلا مرگ 
خرالی با جاک پراش اورد وع کے پار ہو نے می کیو ں تلا کیا جا سے کی گیل کو اس الا شیا کا گان سید ھا عدا ء کے ساتھ 
تاکر دیا جا سے کول رواک نیس یحو اش انراز ہو ے او رال کے کل می اف راط وتف ر رر اتقو یت او رشان پیداکرد یق -ال 
طر) روا ک ےک اورشن خواص حاضل ہو کح ہیں - 

ہا ں تک خو اص الا شیا تن با عضا ء ے دا تاب لتر یف سے ہگرانمہوں ےو نے کے طور وکام کی ںکیا۔ 
ول نے انی زندگی می ںکم وت اس اد وی کے خا رک ہیں وشا مو کے ہیں - ین ا نکی ور تآ بودو یرک اور تال 
بات بیذکت کاک زان دداکےامتمال سے قوس کی 
مش بو اس ے فلاں مر کے لے مفیر ہے الہ انہوں نے ز پولک نی سے استعا لک ووت دی ے جو طب لوا شس 
من کے متراوف سے۔ مل ام الفار :ہی اوراذری ی یے خوخ اک او رر دفتصان رسال ز ہرو ںکولغیر بد بر کے بر ےکا شور ہ دیا ے اور 
تید کدی بک رن رز مت داخل ہے بان کے اش ا کوکم اورضا ئک رنا ہے ۔ گر چ بیس ب سا شک ٹاش بے مو جور 
لین اش الا شیا ء کے اش ا تکواعضاء کےا قال کت ما لک رنافن یس ایی انقلا بتک دح تک - باقلا ب صرف ایک اشاره 
تھ ای میں دق ہل تن اور درب یکو یکا مکاشموت تھا۔طر ہے س ےک ای میں جو میا اود قتصائن تھا لک یل زک رگن تا ۔ راب 
اشاده ایک مگ سیل ے چہاں فور و رک یکئی را بل کن ہیں۔ جها لت ک نکر افعال الاعضاء کت خو اص الا شیاء ین کال سے 
اس ششک اشکال اورثرابیال ہیں جن لسن بہت ی ام ہیں : 


* ورور ف ملک ک ےکم ازع مق رار یں استتھا لکر نے ےکی راغ شینٹہشم لیے ہیں اور دوف میتسه جوم ہیں ء اس لئے 
مو یوی ایک املاح طل بط لب علاح ہے ۔[ ای یر 


سا کات اران" ۹ے یقت الا دور 
® اعضاء کے افعل کے ملاو کک می فون ی شا جوایک رکب گول لپ ہرذ اوردوا کا ضرور پچ 
اس می میا تد ل؟ بھی ضرور پیړا ہو پال ہے اس ررح خن سار ے مرکب اورا ی طور ر ووشوں »الا اور ای میں 
او( واک فو رس ) کیا رف ما ے کوک مد کھت ہی ںکہ جب کی یت وع راع اور دو وغل کی روا تزا اتتا کر ۓ مس و 
خن س ا نک نمایاں اش بت ے تو لا ز مآ مک ام کل افعال اون کیال اا تک جانا انیت 
رو رک ےن خر خاش اراش ەل یں ہو سک _ 
(٢۲‏ جہا تک اعضا کان سج اخضاء دوم کے ہیں ۔ ایک مغر اعضاء کے اعصاب وععضلات اور رود ویر ۔ گر افیال 
الا عضاء کے کت وای الا شیا رکب اعضاء کت ے گے ہی ں نظ بہافوال الاعضاء کے تت خو اص شام عرد اعا کا 
میں ذک ریس ے اس 2 س‌نظر سل وا الاشیا ھاش لک را صر شک هن ے۔ ۱ 
© تال الاشیاء س افعالی کے مرف دوخیال بیان کے ہیں ۔اڈل اقرا عضو سل ت زی جر یک سے پیداہوٹی ے۔ 
دوسرےتفر ال[ عضو سل می کی جوا ون سے پیداہولی ہے یکن ان کے علا دہ وک ای مل او ری ےج سکو 
فعض کے لسن اورضعنی میں رفرقی سک مین سد سے پاچ اور فگری سے پیر ہوتا سے ہو عضو ضسم 
شس مل قائم ہوجاتی ہے یلا وکر زی طب میں کیش ے۔ 
ان امام مباصث کا اختسار بسک لورد یرک اور طب دنا لی یش توا کیفیات اد رزاع کت 2 گے میں اور ای 
اور ہومیو شی میں نواس الاشا امھ او ییا وولو نورق سے اسل کے جات ہیں برس کاب وسک میں بالضد لے سے ہیں 
اور مومت بس شل ل کے کے ہیں لن دونو یں عتا کی باس مرکب اتتا کو رظ رکھ ایا سے۔ اس طرح اور 
یق خوا س الا شماء ال ہو کے اور علا رح کیش اور نے خطانکیں ہو سکم ۔ ای ال ون تک ک خواص الاشاء خی ملین اور اگمل 
ساو رعلا ر الا رای ب کر وکیا سے ۔ 
تا هرت اک فال الاشاء شا کر نے کے ہمرس و ی میں ری د نے خطا وص 
الاشیاء ای وکل ا یں ہو کے جب ؟ تک اع کے ار ات ردا عضاء قت عاصل نہ کے چا نیس اوران بی شرو اعضاء کے و 
کل کیال تفن کے اندرمطالہ کیا جاے۔ اتی فون یمیا ارات کا عضا کے سات وڈ نہ جوڑدیا ہا سے اس طر 
ی( یی ) ےا ر کیال اتکی چا > اع اڈ اتک چ جانا ےاوردوفو تم ارات ےا ایک ہیام کے 
تن عاصل ہوتے ہیں ام سل کو یکن کے برجم 2 ی اور ےط واس الا شیاء ھا کی ہو کے ہیں اسر ای کے ہے افیا و 
ار ا تخواگ وو اکر ے علا ری صو رر ان ہیں ۱ اط ع نا علا یز بردست وستر بیدا ہو جالی ے م کم ت اورک و 
بے فطا ریات وجو د ںآ کے الط رس فا الاشیاءکاعکم دن طب می ایک ز بردست اقلا ب ہے۔ ہیا قلا بلط مفرداعضاء 
کے تت کیا ہا کنا ہے نر یمفرداخعضاءالڈ تا کا ای ک شی انعام سکم نے اک کت خوائ الا د دورف بیان کب ۔ 


صابلا 
5 1967ء 


کاس تات ارما" ۱ aD‏ ھت بت مال روے . 





جات الا دوہ 


یلم الطا س اوران محا لیات م الا پیل ج امیت ها ہے اکا تراز دا اھر سے کیا جا ناکرا لمعلا 
معا ب یکا رم وکر رہ چا ہے کو یا ایک بہت با رگن ے۔ ارا نماد تکا یی ۷ نر ےن رگا رت ہا ال وق یقت ہے ےک 
علاج ومعا یک حا رک ورایت اعم الا دو یی سے شرو مو ہے۔ جول جوں تب جب تھ ن او رات می نشو وا رشا ہوتار مالا دو کے 
ماس تلم ال اورا یکی کرش م نکی صورتیں انا رک کی ہیں يا الا دو کی یقت علا رج ومد لی میس ام العو م طب 
کی سے۔ ان قآ سے بہت ہوا ےک جلو کم العلا رج ارف مھا کال حاص لکرن چا ول ان کے لے لا زم س کم الا دی کے 
کات وجز کیات اورا ات وافعال گل وستس سا گر 

اقا ده یتشک تا رو پار وں الوں می پچیکی مول ے١‏ اب اس می اس تد روسعت مو کرد هبوت م کے لے 
کی تسوں می شی مکیا جا سے جن میس سے من درج بل قائل وکر پل - 
(۱) معرفت الادویه: جس میں ادویا تک بیان متا م پراش ودستیالی او رس مک مطالدشال_ج ۔ 
(۳) حفاظت الادویه: اد کر جاک ها لکر نا خت کر ناء ا نوکو ا رکا از ادو کے رب اور روگ تیارکرنااورادوے 
کی نا شیک ور تمفررکرنا۔ 
(۳) کلیات الادویه: ادوبات کےاثرات وافعال کے اصول اورقو | یکل ےکا نکر نا ءا نکی اصطلا عا تک ےکر نا کارت و 
اصطلامات سکف کرم _ 
(0) خواص و فواٹھ: !روات لاسرا فا میات رد ات مر نم 
ادویات مفیر ہں- 
(۵) تعین ادمیات: سے امول شی سیت ادواتکا اشا ہدارا اور لمات کے ویش یک وزو یی ۔ 
)٦(‏ ادویه سازی: اس شس عرق وش ہے خوف وجرب,»اطریغل وون بلحو ق پا قو جوارش ویب روء ایا رو رون وکر 
جر ہروست :کش ووخ اور جر اب ت دی رکیسیائی اعال وخرہ- 

۱ یت تلم الا دو یرٹ ہم صرف ان تام شع جا تکو نظ رحاس کے پان کے سا یرطب قد میم سم ال دو یکو پور ےطور 
پر زہ نشی نکرانے کے سات تفرگ ط بک ای خرابیاں او ایا بھی ہیا نکرتے جا میں گے چوک ا تس یم اورشعبہ جات 
میس ایم حص کیا ت الا ودب ال لے ال ال اققات لک جا ہے ۔ 


کاس قات ارتا" ا2ے حققات الا دوب 
کات الا دوب 

ی ھان سکیا تکو ےمد امیت سل ہے وتان کے کت اییے تو ا بن وتا عر ے اوراصو لے تیب یا اس ہیں مج نکا 
۳2 ای وا ساط اور تیا ی سے بزارول ج یات تصرف ز ن ہوتے ہیں پا استھال ادو اوو یک مل نے مدآ ساخیال رامو 
ال ہیں یات ادو ے کل سب ے۱ سورت ا نکی تا خیرات وکیفیات او راع زچ ودر جات الا دو کا جانتاع-ان تن بعری 
ادویات کے افعال و توا پر لیشی نکیا جا سنا سب - جولو ےک کیا ہت الا دوے سے وا کل ہوتے و هلب ٹیش ےم خیرات دافعال» 
وا وف اداد رکیفیات اور امز کے تخا معو مار کر کے ہیں او ری کے ور ن ادویات او رن نو رک لا نوکل وتر 
اک یق یوک ہا ٹم سے جیگ ار دش کیال ہے ووصرف جان لے سے یال بو جوم ون می 
کات دج تیات کے جا سے کے بح تی حاصل موک سے۔ 

تاج هکم ون ط وکت اور ابا رها رک نا رفا لئے دہے جاتے ہی کرام کمن تفر ریش اسر 
گر تیاده سے اور ج بکگ اطاء می فور ولگ رک مہ بدا نہ ہو و وکا نے کا معن نہیں ہو سکیا کی مکو رتد م اور پر ور ور کے 
بات سے ج نت ادر بج یات سےکلیات قا کہ نے پٹ تے ہیں ۔ ای طرح رتو رگ تل نکر ن لی ے۔ جولوک خا لک کر 
جدوا اہ یا مقداروخو را آم و ے گے ہیں ا نکول فور ور کے استعا ل کر لیا ہا سب لس کوک مر یش کے زار و ماحول 
مقا موم ءآ ب و موا او رمق کی شرت وقفت کے فاط سے دوااورمق رار لکی شیش اورطر ان استمال میس اختلایگرتالازی ے۔ 
ای طررع نو بی او رتو مز ادویات کے وق کی بزارول ادویات میں سے کی ایک با چند ر طور کم نا بی کت سے ع٥‏ مکی ات 
الادویہ ےک موحد ت ادرکمالل پرا موتا ے۔ 
ادویات ام ات وافعال 

مال زنر اورک تات نے ال ڈیا ںای فر ر اشام پرا 1 ہی کاک ار پا ئل :مان سے چم نے ال کوسوا لیر لا خر 
( جماداتء اتات او راتات ) کی قیر رٹ بت دکردیا ے۔ کان پچ را نکی اس تد ر اقا م ہی ںک ا نک قم بت هرن نیاق کل سب سین 
عق نے انسا کا ہی قو ت ادرف رت عطا فا س ےک وہ صرف ان تام توص وف روگ لتا سے لاصو وتوا یں 
ریات تیارکر لی ہیں جن نکی د سے موالی دخلا کی سے غا نیم ورم اقا مکوگھی چان لیے اوران کے خو ا وف ا ر پور ےطور ر 
عاول وچا تا ے- 
انا نک ز وسقت 

اشا کے ات درق ۂ رت نے جو غ ھول قو یں رکھی ہیں چا کک مرا مطالعہاورمعلو بات ہیں ء یی دو ے س ےکہ کا ہوں 
کا توتوں کے لق کی کی انا نک پرا میں ےکہ توت یکی ہیں اور که پیرا ہن ہیں اوران سکو نکون سے اعضا کم 
کرت سس - یکاہ رگا ما ےک اتا نک تضور ان هت بہت عدکک فل سب» چالک اڈ رن سان صلق ے وولو ال ی 
تقیقت سے ب کل بےتیرے۔ 


کت ا کات اسان ٢ے‏ ۱ یات م الا دی 
ا ماس وادراک اورقال ۱ ۱ ۱ 

الا نکی ز پروستژولال میں سےا جما کی وادراک او رق تین نواس طور رت بل فک ول عا مطور برد یکھا ار 2 گرا جیا ی اور 
ار را کو ایک بی معنوں میں استوا کی گیا ے, با لوک و قاری ہی کے سر تح استما لکر لمت یر قیقت بر کان میس 
بت زیادەفرقی ے۔ لالم رفرق ے کے ز من وآ بان میں ذرقی سے کوب ایک دوسرے سے پا ئل چراق د ے ہیں ۔ اس ام ری لول 
۷ سکیا ںی کان انا نک ان کیا ہوا ین ج مامرلساخنیات خی دہ خوب جا ہی کہ رک کے بیان اشن یس 
مت سبری| ورسس لک لقن رور موم ے اور چپ کی ا یسل لک کڈ یاں لا چان لآ یقت معلو مک کے سب مد جرت »وب 

کل وی ک اقا کے ہی کر( صرف )یس بی قوت ے۔ جب کی لف کا ما ده گرا یکمن صو رھ بتائی نیج 
ہرصورت اپنے اند ایی جداقو ت رل .لقاال الس طط رع کے ہی بیرق تقر بب بذک ذ بان ٹل پائے جات ہیں نان فی زبان 
یس مخز نہ کہت ز یادہ ہے۔ ول نے می چا تا تاک الفاظ کے ہی رپچھیبراورطاقت پر هروک ڈ ایی کا طوا لت کے بتر اور انراز 
کر تے ہیں اورز ل ںا حا یں دادر اک اورقا لک یتو تو ں کو ہا نکیا یاج ہے۔ 
ا ساس وادراک اورقا ںکافرقی 

دی اشر شس تنوں الق سک هم اور متا سے رئیا ن قیقت میں ا نکن ر ہا اوراخصاب کسام سے کن ایا نیس 
ہے پیم وکت اور جا نے با ے میں یں ند راق دماغ واخصا بکا ہے ای تر مق رل ویرک بھی ہے کوک یقات سے پت چا 
ےک جا ۓ ۓےکا عق گرو یا کےسا کھ ےا ےک ایل رل سا کم ہے اور ماد ہآ ھا ےکا ان جار سکس اھ ہے۔ ےسیا د تا ارو 
رموز ایا ی وادراک او رقا ی میں یال لت نکم یل ے زگ کر میں کے اک انا نیقی اسشمیا سے مور ےطور ےا کہ ہو جا 
جس سے وو ما ےم وکت اور نج بک خرس یکر اس میس انقلا ب پید اک رسک ے۔ 
صا ی یقت 

ال سے اییا م ها »وتا جو یں تال تمہ کا رک تب ےی دنا سنزاء کنا س وکنا او رکچھونا. ہوجو اہ سے 
طاہری #ل ان سے چجومعلو مات اورم ال تا سے وہ سب ھار سے احماسمات ہیں ۔ ار ےر بات ومشاہدات او رب کے ڑج 
سے جوعلوم ها ہے ہیں برسب احماس کے ذ ر اج ها ہودتے ہیں۔ ار چان س ایی علو مکی شو لی بھی »ول سے جو تم اور 
ادر اکا ت سے حاص لکر کے ہیں مین ن الوت کر رو مشاہ رہ اور هناا حرا ی می شال ہوتا ے خلا رآ یمتا یکا لام سے اور 
وق کے راج ا زل ہوا ہے اور مد تیش شی کلام ایک لس تک ہار اور الہام سے ین ای یکتب جن میس زنرگ کے تر بات اور 
مشرا راہ کا 2 بات اور عد کی کی ہوں تو ا نکو پڑ نا کی جما ے احا ی کے خت ہوگا کو یما ری تن جب تہ ن کم وکت 
اور پات ومشاہدرات اور اغلاق دسا ست سب چ ای ریگ میں ر گے گے مس اور کی ما ری انت او رش ہیں سن ہے یاد س ےک 
وگی الام.وجدان اورلد لی لحاس کے زر یج مال ایی ہو کے ۔ ا ناوصرف اد راک کہا جا کا ے_ 
ادر اک فقت 

ادر اک سے ایام حاصل ہوتا ہے جو حواس شس پان ی سے مال موھ سے ( ملک فی ل کے۲ ےکی )ےق اورنفس 


سا کات اران" LA‏ حققات لادد 
ارگ کچ ہیں ۔ ا ونیا زارو انائ کہا جانا ہے۔ دراصصل تر یا ف صو ریس سل بی انان می نس نا ہلا ے اور 
اد را فش نا قہکی دوت قالش ایک وت ج دو مرک اوو ت ری کے ہیں ٹس ناعلقہایک جو بیط ےجس سک یحکومت انان کے 
تما تو کی اوراعضائۓ +سماتي ‏ ہے۔ دہ شدرگ عا سے اس لے عر میں ہ ےکیوگل کی کا دوس عون کے سات تیا م ایی ای 
ار ےک ل تمس سے قاصر ہے۔ دہ مد ہک کیا رت ہے :اس سالجا فی لباک کر مش 
7 م ولو را یک کیت مک رت اوروه کر ود مو چا جا ے۔ ۱ ۱ ۲ 

انسا نک ایک امک ایت ها ے جو دیرم جودا اوی سل یں سےا ینکن ہیں اس 2 وہ ناطق (ہو لے وا ) 
کہلا تا ےا سے م راو پال کل کوک جرا د یک بو اس رن باعل ر ہو _ فطل سے عمرادادر اک علم ومتقو زا ت 
اور کیٹ ہے شس سح کم انان می پا لوا سط ی اور لا ت تصرف اور تر رل هل 7 رمق ینم الاک ا اس سے 
سو نک ںکر کح بب یس ناطق ےجس سے انا نکوفضیلت اورشرف مال ے اور ای لئ ا سکواشرف اخلوقات 2 بل بی 
فضیلت اورشرف جب اپ کال وتا چا مقا م پوت اور ج ب نم بوت »وچ تن و جال اورگست وشل سپ انا ول 
بجی ادراک ے اد میت سے ےم بوت کک اس اہج متام برفورومع نت او رل وس تک تا ےم ول وونو لاف 
چرب ہیں ینش س نعل زیادہ موی ےی می لم زیاد ہوتا ہے۔ ہرس مس دوٹو نا توازن با للشکل ے۔ تصرف وت اور 
وما ع بوت ںلم و لکا صر کال ہوتا ہے با راز نکی ہوتا ے بی اس تقیق یکول ز کرک یک جوم ادراک سے 
عاصل ہوتا »وک ارا کی سے یں ہوسکتا اس لے رف ہہ ومشاہرہ اور لیم وست می ںکوئی تقیق نیس ے علم وک 
کے تعسو لک »بت یذ از ر لوار راک اورتبوت پں تنس وجدران ءالہام ء وی او زی مل نی ما مل ہواے۔ 
7 وال یقت 

تیا ی سے یعاس موتا ہے جواحماس واددا کک روت مٹش اندازہلگایا جاے اگما نکیا جائے ۔ ریلم ای تک ال اور 
انراز ہوتا ہے۔ ا کی ری پا ری مطا بت ( رع ھا ۸) مال ہیں موی جن ی ایک اناز عم سے نس سے ایک چ کو دوسری 
کے متنا لک کے انداز و ران شل برام ری چا ہا در ل قرا یم سے پیداہوتا ہے اوقل ای سے جلا ن سب یع مکی 
دک کے ہیں اور کر ے »اب ای م ہے ننس کے لے ایام نے اپنے لے وا لک »دبیم وم _ 
وراک ل تست اورعدال تک بنھاد ا یمم ی ہے۔ پگ ولو نک شرف تیل کے ال ےعلم تا لک اہمیت وا تع ے۔ 

اسلام ل تیا لکو بے عدابعیت ما کل ہے۔ زی حنثیت ےکی مل کے ارہ ٹل ج کاپ وسشت اور جما اعمت مل 
کوئی فیصلہ نہ ے7 فقہا ءا یکل اورا ےکوکا م میں اکر برش راخصوص جوع ل معو مار ی اسے قا کے ہیں . و تاد یکومتوں کے 
تو ا بین بھی اک قاس پر نے ہیں اورعرالترن کے شی بھی ای پرہدتے ہیں کم طب میں اع را کیش وگ اورادویات کے افیا و 
از ات اس کے مطاب ق ن اسر کے جاتے ہیں فلس فک جان سے تلق میس پرتصو رک تفر لق ای ےل ںآ نی ے کوب 
احا داد راک اکرش م ںا تیا ٹر تست ے۔ ا ۱ 

قا ی راجت( ) کی ای کحم ہے جم طن می اقمام ور اقا متم ہو جا تس نک دک بهال خی رض ورک ے۔ 
اس واد را کک باح لتر درن ذ ہل ے۔ 5 


تا کات // Ai‏ ۳ے ۱ تقیقا تیم الا دوب 


جم کہ ھ٭ے 





احال واد راک اور سکی پ اف ل تن 


روح انم ل 

رو جک نی یں ےج سکوہ م1گھموں سے دراو پاتھوں تالک درس سےمعلو مک ری پک نس طرع 
آ قب دا بکوا نکی رو سے چیا تا جات ے او کو دک کہ چان لیا ات ہک وہا ںآ گ وشن سے با ندو ںکواڑ هد گر انز را 
اتا کال ای ضرورہوگا ای طر روں کی اس کے مظاہراو رآ تار کے ر اضما ل»فتات .. 

جب انا رو ادراک اورشن تکام ۳۰ ےنا کوس نا لق کے ہیں اور جب کہ واصلاح س" کی طرف راخب موی 
ےو ا ںکوقوت بد بره کچ ہیں اور ای کال دارتقا گی طرق رجور رل ےن ا کوجھ ہر ر کت لسکا ال رو کل سے وتا ے۔ 
لوف وشل فیا کی کے ہیں ج بکبال ادتقا ما لی ہوا سے نو مقا م فل فت الہ کا سے جہاں انا نک مر لاسکی ال ہوتا 
ہے۔ متا م اسن لقو > سے اورا ی طرف لوجر ےلو بی ر تھا ماغل این ےکی دور ا رر لی سے مم س کا کہم نےححقیقات 
اعادوشیاب می ل کیا »ایکون دور کے بل( رور کشر راکو 


روں ی 

لم ون طب مم جس روح سے بح ٹک ہا ہے ا لو رو کے ہیں طب میس روح ان لیف برا تل کچ ہیں جوا خلا ط 
کے طف حص ے یر ا#ول» کے ا عضا اغلا ط سکیف حص ے ع ہیں ھی روں کی ال کے مظاہ راو رآ شار کے ڌ ر لہ سے 
عاصل ہوتا ہے۔ ییا ها الیش اپنے جذ بات زر یکرت ہے ۔ جس کے راق ی انان ہیں جتن ہیں ٠اس‏ لئے روح ی جب 
ا سے افعال اناد لو ا کی من صو رش پیدا ہو جا ی ہیں- 
© مرو وال ت سکا ما ملب ہے۔ 
© وق متام کرے۔ 
© روح نشاف سکامقام دماح ے۔ 

اشا س کے جذ با تکااظمارروں بی کے کتک وکل ے۔ 
زک طب رو کم سے رب 

گی طب او رتنس یں کی مکی رو کاتضورال ہے ان کے ہاں روح کے لے دولقظ ہیں ال سول( 1د0۱ 8 )یج بر 
تون میں استعال ہوا ے ۔ دوسرے ایرث +0161 8 ) جوست کے معنوں میں استعال ہوتا ہے -الن دوفوں سے نی رو ںا ہی ۱ 
روگ یکا انیا رین ہوم ر وادراک اور جو برد کے ملا اور خا رن یل رو روو کی محلو میں ہو تے . بت ولو رل ایب ایا 


کٹ اتقات امن" ۵ے ۱ تحترقا تک الا دون 
نصور ے جولو ت بر برہ کےمستنوں ہیں استھال موتا ے۔ 
چا ں کک روں ی اورا یکی اقما مک تاق ہےء وہ ال کے ا ل یں بل اور کی اس ام ر کے قائل می ںک اردان حم 
انان ٹس چا فعال انا مدب ن تی قت ہے ےکہاس اک ر کے کی و ہیس( وع وھ 6 -لطیف بفارات ) کے قا یں اور ہے 
يم -2 و لک ملیف خارات خون ںی با سے جاتے ہیں جووہاں را تم متا صد رانا م د ےے بل ۔ ا امور سے خابت ہہوتا سے 
کہ نو رطب فد میم سے ال ن کک با ے۔ ا کا ا لها تلف قو ی ی صورتڑں سکیاجا جا ہے جن کے با لھا کی نام می ہیں : 
0 فو زی » جوقو ت کم میں تزا اورنٹو وا کا کام انجام دیق سے الاو رل ثورل (۳۵۲۵۵ (Natural‏ کت ہیں ۔ لک 
ماس 
0 تو ت شال ؛ جوقو تیم لا حاسات او رگ ت کا ہا عث ہو ٹی ےء ا کول و رل ( ZÊ (Mental ۴۵٣٤۵‏ ¢ _ 
0 توت »و وقوت جوم مرکا ت وافعال قم »انم فورل(۳0:06 (Animal‏ کت ہں۔ 
بت ہے جا ن لیا ضروری ےک و را کل رتو ںو س ایک نی و ت کے ٹین ع بل ین متا م اورا فعا ل کی من سبت سے ان 
ی کک ھک کال فس ا ل اک ی د ی ا ا 
رالات 
اس انسالی 
میات مارا نز ری ےڈ فا رن مکی شاو سل سیم جات ین 
جوافراط وف ی پیا مون ہے ہاش ات خون می نی ہیں ء یہاش ات ان اعضاء کے افعال ہیں جن یں قو ت فس خو نکی وسا طت سے 
تر یک پیا رفا سے کے اتا سے ووال ےول کر چوا ول عقوت مد برهوپال رخ ن کو دہ ا کرد یی سے جس 
سے دہاں کےا عضا کے افعالل باش یڑ نا ے۔ یران کے افا لک یکیا نشی کے سا تم جذ بات یل تیر ی تی وا مخ ومان سے ۔ جانا 
جاح ےکس جب ک منا سب پا مخالف ےکا اور اک اور اما یک رتا ہے ے ای کے ن مہ ہی سک وہ مزا س بکوحاص لکر | اورجخا لف سے 
چنا جا بنا ےل ال ونت اپ تفا ولو ںو رکٹ می داجا ے اور کل اهر ےتشان قو تیں اد واج کے لح ہیں جنک نا ل‌خولن 
ہے وی روا خو نکی کت کے !تیراو رخو تضاف ول اخ لی لسن اس یمم کان نشاف کت وسکون ے۔ 
ای تب اوی کش کا خرکت ن تل مکی ہا تا ےلین یقت ےکیٹ میں رت وسکونابھی راگن 
ہوتا کور سا بنا مقا مک پاتا ایا ازجا تا جذ با تک هار اعضاء کے افعال میس افراط ونفر پیا ے ہوتا ے اور رکضو کے 
ماھ چند جز پات تصو + ال یں کے القحالامت اورا ات کون اور رورح شی رو کی پر اکرو ے ہیں القاظ دم 
امتعالات اورجاشر ات دراصل باعحث 7کت ہیں کوت بدپی رک وسو کا دار ویر رخوابشات اور چ بات تفاي ے۔ ملا شوق “ 
کے ونت طلب یت کت ا ورن رت کے وقت ف را رک صورت ء شغیسے کے ونت متا ےکی حالت اورا ی طرں خف کے وقت چ ر ےکا سفیر ہو 
جانا اور ج وی کے وفت چ ر ےکا رخ مو جانا یبن ادا دو کے ز ییا ج دای کے مک تفای کو نکی رورت اس لئے سک 
رو اورخو نبت ٦‏ رام ہا سل ہو کے وہ ز ید وکیل ن ہو 
تس مق او ایتک اغراز هل #راومون ادا ٹس وچ برس ےکی ا سک سے وی عضو شم یل ی شت سے پرا 


لب اتقات ماما" ٦ے‏ تحقیقا تم الا دوه 
تا ہے -ا کار وکنا ان اعضاء یں سو کا ام ہے رانک تک کون کے تو یں کل کر تاے۔ سب پچ ار داع سکول 


یں یک دیے سمل شا جا ے۔ 
وک ارف 


تو ٹیس نا ط کی ان تر جیا تک و کے ہیں سجن ےکی روح کے افعال صاد ر ہول ۔ا نکی تین اقسام ہیں: 


اسب ت رکز ر جل ہیں چم نے احماس وادراک او رقا کیت ری حل جیا نگ ہے ۔ اس لے جم ہاں 
مر فقو تناف کیتش اور افعال میا نکر میں کے توت می اورقو رس یو ای کیشر اور افوا ل ال تا م بے ییا نکر بی گے جھاں بہ 
ال ای‌ضرورت لا زم موی اک کت میں پوت ر سك - ۱ ۱ 
وال 

قوف تفا ایک ایک قوت ے جوم انان لاحم »اد راک اورقال ےم ومعلومات ها کر لسع ادرضرورت کے 
وت کت کے ےرب کر ہے اورا کی ضرورت اس لے کر تیان ونان چیزوں سے فرا را لگ کسورع کل 
چروں تر بآ کال - یارس کہا ن ر ییات کے لج مفید نپا نکاما واو راک اور ی‌ضروری سے اس لے ال 
اقام ی دو ہیں ول فو ت مد کہ( ادرا کک کے وا اوت )ددم رک( رداق تقو د کا رکم بی تب 

( رک طاچر 
© مررکہ گی 

اتام مد رکا ری 

توت بر ددظاہر 3 #ل ال وتا (Five Senses)é lêy‏ کچ ایا کب هریم با “عومات دیا 
کی اندر وف وق کک با سے ہیں۔ تال فام ری صب زل ہیں :(2) قرت باصرہ(د کمک طاقت © قوت سا مع( سن عقوت ) 
© وت شام( سوه و ے )© تو ت زا کد( جک کی تر )(92) توت لام( کوک قوت )۔ 
اقمام بد ہک بی 

قوت بر رک بای کی پا ہیں ج نکوحواس نس ای کی کے ںاہی کوت سے جواےے تا شر ای تک اورا کک رف ےج نکو 
وای ےا مکو لک ںکر کے _ الت دو جوا ی سہ ظا چ ری کے احا ہا یک رکفو رمق اہ پوت رورت ان کون کےسا نے 
یکر کے _ خو اس تق کی صب یل بل - 
(ا) جس مشتر مشترگ: ووقوت کی سے بوجو ا ںیت ا یال ا سا سی ہوئی چز و لاوشرورت کے وفت روا رہ قران پک وجو 
کو ں رل اورتضورگری سالک مھا مهرد یار کم پہلا (اگلا)ص ے۔ 


کاس جات امن" ا ‌ے قات ما دب 
(۳) قوت خبال: دل ت سے جوک شت رک کے۶ ان کیا کا مرف ہے می اس کے تام ساسما ت ا شال می فور ے ہیں _ 
(۳) قوت متصرفه: + کی اورمفھر وچھی کے ہیں ا یقت ےک اکرو وش کی کے احا ا تکاانگہارکر ےت ا سکو 
کی کچ ہیں اور اگرقوات واہمہ کے ادر اکا تک لھا رکر ےو ا سکوقو ت ملک کچ ہیں۔ ا لکامقا مد باغ کاورمیان حصرے۔ 

() قوت واهمه: وتوت ہے وان معا کا ادرا کک کی ہے بش کو وا سس ہھاہریی او را کر کح مشل کی لیر یمتا 
انا اللہ تما نی کسی خداۓ بذرک و ریا کت کے تلق برگالنکرفلال دوست .باون ا ن کا متام و خر دماغ کا مقر 
تچ ۱ 

(۵) قوت حافظه: وبآ ت ےج وتم کے اور اکا تک کی ےا کا متا مو شردماغ کا عو ہے 


احماسا تک بحل رن 


کہ مار ے احماسمات وای تھے طا مر یھو لگر ے ہیں واد خیال لگفوظ رت ہیں اورطرورت ‏ وت ضس 
رک زان کے سا ےک کن راق ہ ےم ن نز ا خال ںصرف مار ے مشاہ رات تال ے ی مار ےت بات تد یقات اور 
قا ات ی فو ر ےے ہیں _ 


بات 

اس مشا پرا تآ مارک غر رمعل و بات بت جرمشماہ کی نهک حواص ظا ہرک سے د مان می مچچا سے گن بیک 
وت الیک څ ےی مشابدا تکگی ہکن می پگ جاتے ہیں .تی گلا ب کے چول کی خوش رت ۔خوشہوء پولک رگ کی ناآ داز ای 
کرک اورقا اق یسب مفردمعلومات ہیں لان جب تلف اقا م کے رگوں اورخوشنماوں اورخوصور تو کا اتا کر کے ہیں 
ای‌طررج لف و القول ,خوتجوول اورزی وکوت تیب د سية ہیں ما ان سب ےا ات انا ٣م‏ یا نات وچا تست اور جمادات پر 
دی ہیں تق دو مرک معلومات ہیں ج نکو ہم تج بات کے ہیں سکیا ات جعرک ایک نتم لف اقرا مکی سی معلو بات ہیں جو 
کیب ویب اور یل لانے ےتا پیا ہے ہیں - یط تج بات د تر بات “علومات حواصل ہو ہیں لت ہمارے اک 
بے ایک فا حم کے ا ال ہے بی سل ر بات درجم بات تر میس چا ری ر بتا ے اورم وکات میس اضا فی موتا ر تا 
ج کی انسانی معلومات مون ہیں وت انار غز ہو ے ہیں ۔ 

یع ونان م بات شی جار ےکی وق ی اورروایا اش اتکی شیک ہو ہا ے ہیں -ا ےت بات جا کی تہ یب وتن 
ہلا کے ہیں اور جب مار سر بات میں مکی اخلا اور ارات شال ہوتے ی فان ربا تکوم شاف ( رت مد ها ) 
چ ول - 
م طب میں تج با تک ایا ءاور رن انان سے ہےء اس ے جار ےت بات کا مقر ادویا کو ران انان کے اندر ا 
پاہراستعا کر کے ان کے متا ما لکرناے لض وت اشیاءگی تیزی اورز ہر لے نکی وج ےم ان اڈ ل تر بات تیوازات پہ 
کال 2 ہیں نا ی طور پا لے جوا نات ہن ترارح انسا نی زار سے زیاد وق یب چ ں لیکن مق ر انان م کے لے تاج مال 


کنات اتقات اعا" ۸ے یات الا دوب 
کر ےنت وف ی ا شیا رکواشیاء میں شا کر کے کی بات جاک یکر تے بل متصید ہے ہوا ہے ای ےک یکیفیات نیا ا ات اور 
ترارح اور افعال الاعضاء کے فو اد وخواص حاصل کے جا ںان ر بات میس اشیا ءکی صورت وع کو ناس طور رظ ررکھا چا تا سے ۔ 
وکا ی کے ٹھج میس اس ددا کے پا ا صا ات وافعا لکا م ہوا ے۔ 
17 
بر بات کے لے تین ا صولو ںکو نظ ر نا رو رک ے: 
بر نے وام وشن ط بکو چا کے اھ ات کم انا نکی تشر اور مناخ الا عتا ءکو جا ۓ والا ہوم کیا اور 
طبجات سے وانف ہو تا کت بات کے تتا کو بج کے ۔ 
ربا تنم انان پر کے جا میں یایب چانووروں پر کے جا میں جج نک زار انان کے تر بر ہو۔ 
بات مشاہ رات اورم علو مات میں اخضاء کے افعال کے مات سات رخن ےکی ترا گرا ما لکر نا جا نے ۔ 
یقت یہ ےک جولوگ اشیاء ر با گر ناما ہیں اورد اگ معا رخ دول یا انا نکی ما ہیت اورمناخ الاعضاء سے سر 

#ول اي طررج وو میا او رطبجات سے واف نہ ہوں تو ا لیے وگول کے کر بات اس اند رو ابی تک ر کت کول ربتکا 
مورت ٹیل ایگ مھا کے ذ جن یش ای زیامت کے لئ تورات پیا وک ہیں بش نکی تمر یقات کے لے وم شرع الا ران او رل 
ماح الاعضا وق طور بسا نے درکتا ےب میا اورطجیبامت کے دا کے سا تق تد بات حا لکرتا ی 2 میات کالما 
سب ییات بنا ما ےک انپا کرجا سے او بھی اج رت ے ناگرا کےاندد بت بیاں نو کی ال سک با تک چنا 
او رم لگا ناه وکا - 

چگ اد یات و انز ییا ور وکر اقا مکی ادویا کا حا م انان سکسا هبوت پاک کے ےر بات کصوش بو ول ۔ 
ال لے بات بدن اسان بی یکر نے ال اکر مطا لن اغ ات وافعا کا کم ماس مو ۱ 

اراد وات پر کی خط ناک ہوں با ا نکا ذا رد ہو وروما نکیف دہ اورقا بقرت ول رجات انا نکیا با سل 
انات کے چا ھی کن کر بات کے لے اي وا ناب کے با تلم نک زار اسای مزاح ےت یب بت انان راع 
اعترال کے ٹر ب ہے اور پا لوقا تک هزارج انمان کے مقاب یل اعتقرال سے ید ے۔ انان سے ھر یب مزا یرہ بن مال اور 
و رکا ے ی ناگرا کے علاو هک دک رحیوان مر بات مطلوب ہوں و انڑل ان کے مارح کا نکر لوا جا ہے اک کیفارت ادرا غلا ا 
یسیک انداز ٤ہو‏ کے _ 
انان یا حیدانات رب کے ہا لاو دنولا نکی رو ک برنظ ر رکا .کین رطو ہت زیادہ مول 
ہے۔ جوا میں رارت کر ت پا ای سے اور بڑ ھا بے مس دونوں رو نک قران ہوتا ےا نکی فز اور ماحو کا مناسب ہونا گی 
اجان لام ےکیدکمہ ها نک یکیفیا ت اددم راع لا لفت پیدراہوگی بر بات شش فرق یه اہوجا تک - 


جج بات ےآ سان‌طر یت 
انان رپ تکرنا تو علومت هس کیش کیپات کے لے قیتا انان ماک لکنا نی کل سپ راب 


OO © 


کا ات کا متا ل7 ۱ ۹ے ۱ یا تم الا دو ب 
اک ره کی انان کی ضرورت ہے۔ جب کک انان ان قربا ہد ن ےکا جذ ہہ یداتوا رات انا کل ہیں ۔ 
ضیوافوں پک ربا تک نے کے مک یلوس کا بداو کے لخ یھڑیس م وکا الہ ای کآ سان ط ر یت ایا سے ےہول کے اخ تحت 
تر بات ہو سکت ہیں کان رت بات عام معا کی کر بک فال مور ت یکر کے ہیں ۔کیوکہ وی اس کے اب ہیں۔ 


کال 


جس رواک رن عطلوب ہوا س کا رون ضروری ے با من رددوا جن ناریا جر ا سے م رکب ہوا نک با یشرو رکا ہے۔ 
اکرو ووا رکب وز لا رم ےکا ی هرب میں جوف رارویات جا ان ےوہ لور ےطور رہ شد ہ ہوں سی ان کے افیا وار ات اور 
اس ووا کا یورال رام تک رکب ددا ےب جات میں رامنا یک یی ان ل کےاصولوں رپا کر یر ۱ ۰ 

اول ہے کے لئ مطلومئ رووا کے افوال وام ا ت اورشوا وف اک رکودو تین تن یکجب سے معطا یکر کے ان کے ران 
کیفیات اورا غلا بل مت کے بعد ا نک پا لا حا مارا سے ۔ ۱ 

دوسرم ۱ تا نکر نے کے بعدافعال وا ات اورخراص وثو ات رو ورو یرک امو یی اور ہوڑ ہنی کے سا نیقی د ہے 
وت شک میں۔ جہاں ججہاں ا خت ف پا میں ا کرو کر میں او راخت یک دم یمعلو مک ی 

تیسر ہے مور یک رطب بوتا کے علا و دنر رب لت ید یکن امراش وش اسما ل کک ہے؟ اور 
ک کن ق راروں میس دب یگئی ے؟ اورجن امراش وعلا مات میں دک ے اکان ا غو با ان اعضا سات کے لے ہھم نے 
و او رقف مقداروں می اکم اکم اورزیادو سے یادہمقداروں میں استوا لکرنے س ےکیافرق بیان ئ می ہیں؟ شلام 
ایک دوا ک یکیضیات وعزارج ادرا غلا کا نکر نے کے بع دای کےاثر ات دما داعصاب کن کے ہیں سای سے اعحصاب کے 
فل بس ت زی پیداہوجائی سے کلف مقراروں مس ان کے افعال وا ات م لگ شی پرا ہو بای ہے ۔ساق دی اس اھ کو رک ای یک 
دماغداعصاب کے بعدا یک ول مج سار اور وه اشک کا ے؟ نظ یمفرداعضاء کت انل ط رب "و کہ بی یک ہاگ کوک 
ورک لها که سال ضلا چ نت تین کل ردق 
کن ہو لگ ۔ 

چوتهم ا رین کے بعدااس ووا کا سفوف ت رک ریش ۔ اگ رر موتو گولیاں تیا رک ریس او رق لکل وتا سکاو کی جیا رکر 
بل را شک استعال اس انز کر مب یک یالکو نان ایا تیلست هک نا ی ضور سکی طرف دران خون یز نہ ہو 
اس لیے پیلے دو الول مق رار میس ایت ری ۹ کے لے دس جواس میں یال بان ہے۔ خلا ووا میں اعصا کر کات پا با ہیں اکم 
کے تر رست انیا کو دی _ رال حیدکک بد اکر دو یک اس کے ےکی فک پا عم شوم جب لقن مو جات کول اس سے 
تندرستانسان ےکی افعال یس تزی پیداہوئی رک ات ریف کول مق دار سے نےکر اس مرک استجا لکرا تی کہا کی 
کلف یں اطا تہ ہو ا کے مرش اور علا مات می کی سب فقا اضا ہو نے بر لین ہو جات ےک اک وال دوا کےافعال واا 
27 رض وف نکیل مقار یل دواد ے ے عت د بر« بدن رض شکور کر ر کے سا می لآ را مآ جانے پچ رزیادہ ے(یادہ 
مقراردوار ےکر اش ات اورافعا لکوم رت بک یل - 

رک اخصاب دداا کم کے مرش ےن رک بر استعا لکرانے کے بعد ری نی تر رست اورم ریش انسان بی استعال 


کٹ اتوت امن" سے کققات کم دب 
کاس کے اعصاب لسن سسادہ ہوں پرا ہے م ریش ر ےا عصاب میں سین مححفی ہوہ اقعال واے انو کر یں _ 
مق دار را ککا فرق کی دک لیس لیکن اس ط رح مه رای ش کا مرش رف بوجاتا -چ-ای‌صورت ٹل دواچاری رال اورمقرارزیادہ سے 
زیا دہ یڈ ساد ی تین ای حدت کک قا بل برداشت ہہو۔ چ ردوا کے افحال وا ا یکا مطال کر ہیں ع افعال واث ات مرب بویا س و 
مت کا خفا یاپ ہو اسب ے من اوت سے ۔ 

ان تر بات مل بیک ونت ایک دہ انا ننس ہونے پا یں کش کی جا ےک تعر اسان زمر ہہ موں کان 
افعال واش ات کے اتی ر اتی رخو اش وف انم بھی مر بر شا اس اعصا ی دداکا ہے نےکر او ل کک اعصاب شلک نان 
زیادداورشد یداش پڑت ہے ادرک لکن پا ایا جانا ہے۔ بجی ال لک الا ورت گی ادرا حیحص حم کے اخصاب کے لے وو داتس 
کدی جا گی ۔ اہ چضردرت کے وت ہم ال سے دک راعضاء کے اعصاب می کی ت زک پیر اکر کے ہی ںکر وہ نا شکضوز إو متا 
ات بات بے هرا قاط سے کے جاتے ہیں - ۱ ۱ 

ای طرں دوا کے افعال و ام ات رو طور ری ال کر نے ال ملا رر ست متا م بر روا کا سخوف می یا ا کا 
فده اور جوشاند و ڈ انش ل یس کر بل کر ی ای طررج مر مقام شلا دردہ ورم اور سوزش وزم براس کے اشرات واقعال 
عا کي جو دوا کے کان اور ناک کے لے کی ان ات رق بو وال کی استعال کر س اورا کوپو کر ہا یں ال 
رع کے نر بات ن ادد یات بسک جات نذ اس سس بے خطا وا ولا ترا کل جو جاتے ہیں - 

ال امرمی کول شک یکرت انان ناک مزا ہو کے ہیں اوخ ی اوج چیم کے انان جن کے را کی 
شرت خوانات ےکی زیادہ مون ے۔ اک ط رس کول کے مزاج میں تر یکر لک( اعصال )نطو ے۔ جوافو کر ی یی 
مزارج ( نرک یعطاا ی ) الب ہوا ہے۔اسی طرع بوڑہوں میں سرد نشی ( حضدا تی اعسال) کا ان غا لب وتا ستاو رو ربیل مرروں 
سےذیادہ نارگ مول ہیں ادرا نک مزا زیادو تر فک ر بتا ےہ چا ہے ندکی اعصالی ہو اغد ی ضلا ۔اعصالی مت ہوتا ے اور 
طلا کل ہوتا۔اس لے جرایک پراددیات کے ر با کرت ہو نے دا قداراورخورا اوض رور دن کن جا سے اس طرح 
لت پرا مول اود تا یک ماگل ہوتے ہیں۔ 
بات می سکیا ارات ۱ 

منددجہ بالا پات اور ہی من ہردوا وذ ا اور شک ایک اش یسیا بھی ہوتا سار کیال ا اتکی ن وعل 
اوراعضائی ہے ہیں کان ج بک کیال اش ات خون میس زا لب نہ ہو ں توکس یعضو می ٹھکی اث ا کے مرج یکر کے ہیں ال ہردواد 
را اور جوا نے ا اتخون میں شا کر ے جیے اج اوعتا ص راو را رکا ن خرن ہیں بل کیاکی ان ات ہیں ۔ بھی خون میس 
تی دواءغااور س ےرا وعدت بڑھ جا ےی خو نکی ز یار وجوش پییراہو جانا ہے ۔ بھی ٹم ورطو بت او ررقت بمجال ےء 
بھی خون میں سوداوخلیت اور ریا ک زیا ی ہو چا ہے > یکھای ناد رتش زیا دہ چ چا ے فاد رمیا ئی اث اتکافرق 
یہ کی ان ون ہوتا ہے او میا از دای اور تل بو سے مشش اور شفا اس وش ت تک من ہو ے ج بت کیال ارات 
الب توا ی کیال ا ات کے لحد ی با تاصہاثزات پیداہوتے بل - 


لیوات سا ملا اےے کققات الاد 
کیفیا لی ادرفضسیالی بر بات 

ادو یےداغڈ ہاور اشیاء کے تج بات می جع سل وکیا اھ ات ی کان س ہیں بک کیغیاقی اورتشا خراص اورفوائ رکا جانا 
اور ما بھی رو ری ہے ایی طرف ا نوا اور اکر اناف مزان وذ پات اورفطر تکا ها رر ے من دو سرک ظ رف یسام ض٠‏ 
یش راجمائ یکا کا م دقن شلش اد دیات واغذ ہے اور اشیاء کے استعال میں انا نکری وسرو اور کی ویک نها رکرتا ے ۔ 
کن نظ ہروطور پم بای یکو کیفی تاس پائی با کی کے اندر ریئش رورو ںکرتا سب ۔ ای طرع اس کے لیات وف 
انان اہ رک لور مرا نکیفیا تک تگیفار ت۱6 اکتا کناب رک > لد نات شرت سے پائی ای یں ارون مس 
مر یلوا یکول ینعی تس سے۔ ای ضر بھی مرک پیاس شع ړمو جا ی ےا ورای بابک ال ہوٹی سکاب ا 
یں ہا “کیک ی جانا پکرف راتے ہوجالی سکیا سے پے ےنام سے ی تلاس بی کرک ہولی ہے ام نیس ہوتی. 
3 پیا ل ٢ون‏ سے موک یں #و وغ رہ ویرہ۔ 

سی طر .بھی م ریس جازہ موا ٹر ے ان ا وی فضا کی طل بکرتا ہے او رثا منہ ما طور برسوتے می کطا رکتا سے ۔ 
بھی من ارپا ےگبرا ا ہے اوراپ هرس بت دک ندرج گت امش با تا ے پا اک ہی مال مس 
اد تاس کی وار کت ینا نی کرجا کی بین نظ ر1 جا ےکی پہلوق راز 1 اتا متا یکنو چا ے پا 
ٹیم اور لی ہو سے ات هک نهک ضور کرت ر ا ے۔ 

ابی صورٹیس مریضول کے جن بات یں تر نمیا رآ یں شلا تش می ںگم وغ کی زیادتی موی سے اورمنض خوف و 
دام تک یادا تھا کرت ہے کش میس لزت وسر تکی طرف ریت پائی جانی ہے ۔ ای ط ر فک ذ ےکا بے عدا کہا کر تے 
ہیں اور میں ان تتام جذ بات بل بے ع دی پا چان ہے بل ال ع دک فک ہو کا نکوا غلاق تز روں کے مط ان نا مناسب 
( ایتا ر - ۸50001 )انان کے ہیں۔۔ ای رع جذبات سے ج اغلا تدر ہی پیدا مول ہیں ان مس افراط وتر یاک بایا انیا انان 
جلت ( سکلت -۲ نا٥(‏ کی شک پا جانا اک طرر ججا تک ی چ پات دفطرت کے طا بن ت میت کا بنا با نہ با ا غر ویر کک 
اناا کے و کان بوادو یات اوداعضا مان کم اکا؟ مموضور اوراطیاء کے لئے نهاییت‌ضرورکا ھون ے۔ 

فطرت کے مما !نے می تک ا یا نہ نا دخ رہ ونر لا نان اخلاقی سکن وان بروادویات اوراعضاء کے مطال جن 
4 مموضورع اوراطباء کے ے نپایت‌ضروری شون ے۔ 

یس سونے کےرسیا ہو تے لاد کت سونا پئ رک لک تے۔ نی دکا یاد ہآ نا اور:ہآ ناور چز سب -ا کا پت کہ نا اور نا لپن هگ 
الک بات ہے۔ائڈل یزم پردلاات چ ادردوسرکی چ زانیا جذ بات کا انہارکر بی ہے لوگ یا مرش بان اور چپ وذ ا کت ند 
کر ے یں شر ی اور کے ذا ترک طلب رک ہس او رتش ترش اورک کے وگو ے ہیں _ ابی ط رع تن لوک خت اش کی 
وش کت ہیں کی دودح اور وکر روق اشیاء کے اقیر ہر سے دو درس کوش کر ے ہیں ۔ ای طرح تح لوک مرش ما 
من کر عر اور ارو کے ترا بت کے جا نے ںا اشک اور سورت پر موی ہے او رتش تا بش اور تل سو روا گت 2 
مفیدرادر پاععث طا تت خا ل کر تے ہیں ۔ ا ی ط رع #عضول میں وی جذ با تک طلب مون ے او رت یب وتان اور ش کی داعترال 


کستا تات کا ما ی7 LL‏ حتیقا تم الادوے 
کی زنک یکوانا یت خا لک ے برش اناف مکی میس بر ییات دج بات اورقط رت پا ای ہے ۔ بجی صو ری امراش کی 
ما لت شی بھی مر یضوں ںنظرآ می میں اورانغز راو اوه ہہ کے استعال می بھی پائی جالی ہیں 

ہکیفیات و چذ پات اورفظرت الما ٰی کیا ہں؟ O e‏ 
فطر تک تر بیت سے _ ای رم انان اجنا کی بترا غلا ن اور شاف وفضیل تک غو ب نکرفرشتوں ی افضلیت عا یکر لتا ے - 
ال کے لو رف ری »برد ات شرم چوره اه الم کر ات وف ار عیاش رثا نکر شیطان ےک یہی ںآ 2 
ما ناے۔ ۱ 

چم تک انان کے جذ بات دا ال عل بسن ور نمایاں طور سح ای جات ےلو ا لک مقصمد ہے هکم یسب پگ 
انان کے اندر یایا چا ہے۔ پرسب پک ھکیس پرا ہو جاتا ے؟ ا کا داب یسک انان ےم یسوی کیا ج بلا چ بدا 
بو ہیں جوانسا نکوا یی ہناد ہیں ۔ دوس ری طرف ہم یی یھت ہی کر اقا مکی اغ راو رادو یرخا طورش ا شیا ٹم یی اور 
کی طور ری ایک تد یال پرا د ق 8یں- اگ رہم ادو یات واغز ہے کے ان اقمال وا ت اور خوائش وفترکو نا طور مرگ 
ما ذبا تاراغلا لوی رال ہیں - ال ای طر یت رارکت می بدلا کاس 

ال موضورع جہا لکک میس نے مطالع کیا ے لور پ وا رل تیک کول مار پا ات دا نکی میڈ یل سا تنس 
یش اور ہی ا نکی تفا ت (سا یکا لو گی - بزع ٥1ہ‏ اء روع ) مم کول تچ بل اعتا ر کاب یال جالع ججہاں ل ضوی نضیات 
(ہا کا Psychology‏ دورط ) کا ےہ بیرپ وا کہ میس انس م وضو برای کی قائل زک کنا بل ہے۔ اکشر 
ےچ رکب پا ما ہیں۔ جیے ج ربا تک کت بھی ہا ہیں نشی مرش کے لئ فلاں جرب کن ہے پل سک دہش کیسے بدا 
ہوتا سب رجوع م ںی طرف جا جا ے او رلک وا نے !کف بے اصو نے اورعطائی ہیں جوكفیات کے نہ ما ہر ہیں اور تا نکو پالا خضاء 
تقد کے ہیں ا نک ہک میں ےک اڈ( ۷۸10 1) کاس کضو کے ات ہے ۔کوکی رل کے سامح کنا ےون د ما کے سا تھ 
تا ام دک هگید یں کن سب کک ( 005005 1۵0 CUniconsetoue ly GIs‏ کال لقن 
اعضاء کے سات سے دہ پا کل یں جات - بک ان س اک ریخا لگ پی ال ہوا »سب سے بل یگ جو اورپ دام یل اور روک و 
سنمیز یل اس میس ال ہا ے ده علان تر یتضرداعضاء لآ (Theory Simple Organ Js‏ 
۱ کی ا نکی یات کے :ال ہونےکاباعحث ے ی وجر کرو تیا کے تاف الکو ی عضو سے نطب ق بی ںکر کح جو جہاری 
تحقیقات انم نہیں . 

الہ رآ نکم نے جو اہارس لام او ری ہی پر رو ژال ہے ال مج ماد لئے بہت ی رشان ہے۔ بل 
رآ ن جب خورگا شا فول کےسا سے ٹین لکرجا سب او روک وسلم ہو ےکی وگوت د تتا ےا یال ایتا اتا سک : 

( ال ن ذلك اکب لا ریب فيه هذى للمتقیْنَ ه ) 
اب( ک یوں )ملول ٹوس یلکن ا کا ایھر تفع لے چا 

ین ایک ناش معیار کے انسان ہی اس سےمستقید ہو کے ہیں کو یا لے انان من نکی ججلت صا ے یا جنگ تب تک بیت جذ بات 
ورفط تک کت مق رول ہو ہے ۔اس کے بعد صا چبل تک چندقر میں بیا نک ہیں ۔ رتا ق رکآ ن گم اس جبل توت 


کاس قات سای ملا ی7 ٣ے‏ ے یرما 4 بم 
منز بات اور صا فطر تک د رول پیت وی تک نے سر بیا نکرتاہے اور جب اف فطرتکا کرک رتا کاس 
( فطرت الله ال رالاس ن علیها € 


”اش تال یک فطرت بی کر رانا نل پبداکیاے'۔ 
را نان سا ایی نا فطرت لن ےک رآ یا ہے۔ می جب ضیات و لک اقآ ی رو ڈ او ںگا۔ 
ایر بات 


تج بات ٹیل تقد یقا تکو ے عد امیت ال ے۔ ج کل یم کی ر راد قاس اد راک داحما کی تقد لی کر ی اس 
وت لب وہ ایک تور سے پا خی رمصد تل ہے مد یقا کو ذ ہش نکر نے کے لے اؤ لعل مکی تقیقت اور ابیت سے واقف مون 
ضروری سے تع مکی بک ٹل بہت طو ہلل ےا ع امک ہڑ کے لوک اس ے واقف ہیں -ا کوٹ طور بتکم ی سے اکش رک بل میں 
اختلاف پیداہہو ے ہیں ۔ ہم ہت قرا کو میا نکر میں کے تا اکر ا سک رشن می عل ن اورا نک کے حاصل ہو کے _ 
ات 

لمعب تانق اصطلاح می کی ےک شبی رل جوتو ی زب ا روخن اطق سر ھکل موتا سس سے معلوم 
کے ہیں اوراس کےتعمول ےز من میس بوکیفیت احساس اورادراک پیداہہوتا ےا سکنل کے ہیں گو یا صرف با ال وق تک کال 
کا ج بتک ز ج کو ا کا تصول نے ہو جا ے ن اس رذ م یکی کیت حاصل شوش یرو فی چھی کیچ ہیں جو لوحا سض ی 
ادرا کر تے ہیں ےکی نے نم ککانا ملا اور ذ جن یل ا سک صور تآ گنی ۔ یش کم 


اقام 

ری تن سورس ہیں :© شور ) شر لن مت - 

رونون‌صورئو نیک علق ت ے سے او رتیسری صصور تک علق ففرست خن اور فف کے تا م مباحث ان بی کےگرد 
وم بس ۔ 
صو رلا رف 

ز ندرگ وکا تیات اور بال ر طعا کی شبات تقو لکی صو ری اورسعلومات اناف ز من اورنٹس باعل پرا ہو نے کے بعد 
تصو لای + یں ایام جس میں صرف ای یتیاور ورت ذ جن می چ حاص لکرےء ی ککانام لیے سے ا لک ورذ ہن 
شاک اورٹس الک ان امور ےد هکم کفکیاے؟ الک لس کسام چالک مایت کیا ے؟ حا مطور بر جوا 
مس اہر ی کی علو ما کو ی تضو رکے ہیں وی یی ا و ین ھت 
یں وی ظا ہری و نیا سکول یس ہوتا کے تن »لکوت یت ےڑل و رکی او رحو روف رشت وظیرہ- 


ضرق کل ریف 
ایام جو رتو رکو ی لین یس برل د ےن فلا ں > فلاں س ہے۔ یا فلاں سے کل سب ینک شور سے بعد 


کس اس تات اما ۱ ۳ حقیقات ما ام 
اسم کا لین ہوا کرش نورد ات ے۔ ۱ 
لت لیف ٰ 

زندگی وک بات س وآ فاق اورموجودات و ابعرطبعات کے عالات واقعیہ ء اق ار ماہیت اور یقت اصلی ہکا بقزر طاقت 
انا جاننااوزیلم ما لکرنا۔ چوک ممقو ل کم ےا اوقل یھی کیت ہیں پرا نکی دددوصوریس ہیں _تصورا ور ان کی دودوصورقیں 
۱ ری او یکہلائی ہے ریگ رح تک دور رک اور یا لکا کر ہم اس کے اپ متا م کی کے ذ بی مور 
تشر لی بد یی برد ڑا ے ہیں تا اکان کے ذ من شی نکر نے می سآ سا ال را مو ماس - 
تصور ری 

کی یق صاف اوروا می کے ہیں 7 جس کے نور تکی ضرورت نہ ہواود و کے ںآ ہا سے ن کی ےکا ای 
عم سکیتریف یا نکر ن ےکی ضردرت نہ مواو را نت ریف کے بآ جاے ۔ یی هگ جواء پا نی او رق می پش کر وسردی رده 
م سے ی ہہ چ ی که ںآ ان ہیں کن اس امرسے انا رک کیا پا کا کہ ایی جس ی مارک زندگی اور ماحو لکا زو مون ہیں یا 
یں شب وروززندکی یں ان سے اس ند ملق یا ہو جا جا کان سے مزا سبت یه جال ہے کان یمن سب تک ایک ہت یس کر 
مت انا ے۔ 
۱ پاتا چا ہک جن جن علوم وون یس من سبت پیا موی انی ہے دہ بدن وت جاتے ہیں ۔شلا طبیب کے سا سے اکان و 
اخلاط اور مار وکیفیاتکا نام ند پات شا لس ج بک خی ریب کے ے ا نکی اڈ لت ریف لا زم ہوگی وغیرہ تضور بجی 
کے متا لے میں ورن ری سے جن سکا انا صرف اس کیم مکی دیک +واو راخ ت ریف کے کین »یس د اوه شک کوت پ یت فر شیر 
توراور ړل وی رہ جن نک وچ تصرف اد را کر کے بل - 
هران ری 

یادا علم نی کے لے کل انس کرت هد ارک شف یقلت 
یکی مشاہرات پات کے حعدہی داع موی ہے۔ 

حرش مشابدات وت | ارت نگ و حول می ا یکت سل مآ سے ہی را نکی تر کر ےکی 
۱ چنال رو تگل راق» کے با مزا ہے دعواں اُڑتا ے ۔ بارش جس پاولو ںکا ہونا از ای ضروری ہے اس کے بلس تقد ات نظ ری 
سے .بین ایی تقر بی جس کے ے تشر الا نال زی ےک جن و بر یاں موجود ہیں ؟ کیا زت ری اورک نات بٹانے وال سب او راس یل 
تصرف ےر نے وا لاو لک ے؟ وظبرہدغبرہ۔ 
تصور وتران اورع مکی 3 شل‌صورش 

دویاژیاوهتصورا کو بل مل لا زر نا محلو تو رکو اص لکر تے ہیں ء توا او ناطقی ددنکور ہیں ۔ جب دونو ںکوملایا 
گیا و جوا ن تام کیا یں ےکن انمان ہیں -کویاووتضورول ہے انا نکم کي جوان دونو ں صو ر وں می نا معلوم تی جن ۱ 


تا اقات کا مال“ ۵ےے قتا ت مم ال دوب 
رولو ں “علو متصوروں سای نا علوم صو رکا ہو وکیا ہوا یکو ریف با روف کے ہیں شاا ا کو سا لی سے اس رح ما ما سنا ے 
ک رکو ی س سوا لکرم ےک فرش کیا یز چ اتد د وم وزن دک یا لف ونو را اورفرمانبرداری کےتصوراتکاعلم رکتا سب یں جب 
ان تھا متو را کوم کر شی لکردیا جات ٹاک فرشت ایی ایا لیف وو رام جوز ندگی رکتتا ے اور جو ی غد اتی یکی فر مان ی ںکرجا و 
ان نا علو مورا کے ر وی ایک معلو تصوری ل م وکیا اور فشک ہوم علوم ہیا 

اک رح دویاز یاد وتضر ان کول کسی نا علوم تمر با تکمعلو مک سے ہیں کے نان ادا ہے اور دتم وا ے۔ 
دوٹوں تید یا کو ملا یا چا ےو معلوم ہو اک انان :کم وال .ان دولول معلو م نر بات ے نا معلوم تقر ان ما کر ےکور اور 
مت کے ہیں ۔ 

اک رح دوبازیادوکھو ندرک نامعلوم کےمعلو )کر لوکرو رکچ ہیں ۔ بھی ان تورات ود جات او عو کو ملا نے 
سے ی کی ہو انی ایی یکی اصلاع ج لم سے ہوئی الکو کی ہیں . ہی ں مل منطق رکلم ہے نس کشک 
تیف اور دعل بنانے میس خطا ہو نے سے تفا ظت ہواورائ لمکا قد ونو رکا گرا سے ۔ 


احا وادراک اورخیاس وت | تک ال 
تقد اتک )فل 


گذشت ات بی مہ با نک دیا گیا سک پیت اور قیاسات ملد یا تکو بے مد امیت م سل سے بے ہ را ها اور 
اراک یکی جب ت تد یل ہک ہی اس وق تک وه ایک تور ہے پا نم صد رم سپ او رتیت پور ےطور پا کر که ۱ 
یں کرو ہاحساس وکا( وال تفا ری سے حاصل شد و می یع مکی ہرشبیہ پاش ج مارا ا حا ی وکا یدراک ہوگا اور ج بتک ا لکی 
عرش با ار ان موی ووم ایک سو رہل ےکا 

تورات ارا امات ہیں نوم شترگ کنو اد ال می سفن ہیں اوراگرمعلومات ادرا کی جنر مافظ ‏ نکفو ہیں اور 
جب ایا ی اورادراا کی قد کی ہر ہا ےلو بھی اسای تشد یات خیال یس بی قا ر لگ اورادرا کی تہ بات ما فش کنو یز 
رل 

جانا چا سب ےکہب رک ما کل ورت دک جب تس ناعطقہاورذہ نیلم با خی صرق شو رک قد کر 
سوه احای‌تضورا تل کی رت وال تتلا ری سکف اد خیال سےقوت فمل( ل کے سان بی یکر ینا سے۔اسی طرع 
درا ی صور کون کی صورت یں تال خمسہ پاطفی کے فان حاف ےآ ت نیم( قل ) کے سے کرد جا ہے پل اور قیاق 
طابلرتاست _ ۱ ۱ ۱ 
ترت نےقوت سل( ل ) کا مقا م خال اور حا ذظ کے د رمان مایا تا کد یق کی صورت ٹس ده نی ضرورت کے 
ماق معلومات دوفو ںطرف سے مالک ےن خیالام ت کی تقد یقات اکٹ خیالات سے یا مو چان ہیں اور جب وہال کول بد بجی 


کت اتقات کاب( ٦ے‏ قتا بت 2 لاو ے 
تصور ا پر بھی تد بن معلو ہیں بو نز رن اور ناطلقہ ماگ طرف رج ارتا سے اور ات ان ےا ی صد لی رتا سے کی 
کل کر بھی وار وموج ے مق ارچ رانا ےت ر ب کر پیا ےکن جب ا یت اد تال ول تب رخیای کے 
زان ے صر ان ما لکرجا ے سلسلہ ہرک ی چا ری سے اور راتس نا لق اور جن ا ےکا تاو رح رات میں مطا بت وموافقت 
کی Adjustment) iij‏ ( گرط ربا ے۔ ال بجی صورت مار ےکر بات اوق سا تک کی سکول ود ہار ےےل مکی 
صورتیں جس ا نکی تمر ہت بھی ب کل اس صورت پرقائم رہتی ہیں جس کے بهرهه شف یم بن جاتے ہیں۔ 
تج بات کے تلق ایک نی ٰ 

تر اہ فانک یٹھی ےکا نتشک زا سے ہے ۔اس لے ا کو بہت ابیت ماگل چ ۔ 
اس کو نجوس کرت بات مغ مشاب رات رشقل یں یکن اس ام رکویھی ذ ہی نشین رھ لک تج بات اورمشاہرا بھی ال وق کے 
ےی جیں ج کی ان خیال بارش یی تمد رت ا نک تد بی در یبسارهل یقت افر بے 
من سے هلت فا رارق سب دوس رسےافتلوں میں لو که سک سان سک راغ فل قاور ےکی ری ہے۔ 
کول ا سکی مرو رفسف او رل سا کے پوت ہیں ۔ 
قل 

عم لک ے؟ درا بزا رس فووق لول څک ے و وصصرف الوت ے وا حاسا بت اوراد را کات تال شد ۹لم ر 
فلج ررکم حرفت وتر یقت او رتقیقت بی ہوک ای قد رکشل کے ملو نک ابمیت ہوک اور صل وی ہو کے ہیں 
جوا نون فط رت وسنت الہ اور عادات قد اون ری ما ہوں کے ۔ 

وا یت ا علم ال اٹم کے احاسات ادر فلکم کے ادرا مات سے ہوا سے شی ا نک اصاسات اور اما کات سے 
ما سکیا ہا سے ان میں توا تسا راد رحو ا سے پا نکی خرال بھی شائل ہے۔ دوسرے ال شد وو ا ین فطرت کے مطا بل 
ہو_ شا تم وور سے (عواش گیل اور داز« نگ می لک ٹوا لآ ککاے مہ ا کے بفارات ہیں یرو انراز نک ریس 
کول سفیراول ووم سے اک کون اور ے٤‏ وخیردوغرہ۔ 

ہس لے نات سیر ےل یتین وف گی تو تع للع بھی ای وان اور الیل ہکن ودا سپچ اول 
س اسم ور ے اس لے مر شل یق نکر لین یقت کر ہے بقل کے اتی اس نمرون سا سے رکھنا ے حدضروری 
ے۔ 

جانا چا س رایتخا ہے اور ل ہی ای قد بی کے لکل کے سا سے میں وا ے او رارف حقیقت ر 
کی نہ ہواوراس می افراط وذ پیا پیر اہو ہا ےو ا یکی پر بات مبالقہ یا مل ہوگی ۔ ا کی دل مس ہے شا رش را کا کلام نکیا جا سم 
ےکا مک خو بل ای مہ بر نان مرول سے نارای کیا جاک بی وج کش نت سے الک هاچ و ما 
کلام یلا کرتا ہے۔ ۱ 

سی طررح دراک کا نما ےجس کوت ےکر وکل کےسا نے تد اق کے 2 کرکی پاروت ٣‏ 


کت اسنات اتان 224 کققات ملد 
میس اف راط وتر یا یر ہو ہا ےلو جتن اورلو مد ہے ہیں -| سک ول بو نک تو سے دی با کق ے۔ کی دج کنو کوک 
بوت هرا ھا کیا ے کیو یبن ب س مجنو نک بھی کی ہو ہیں ا کی دج یی ےکرقو تک ہا ہپ دراک سے ات مو اکل 
رل کو اس ظا ہری احا سا کر کے ۔ اگرقو ےملک رہ اپنے اختدال پہ ےو عام انسافوں میں و دا نکی دو تیب 
مول ےتا انسانو لوالا قوت ماگل موف ے اورکال اشماٹی شی مہوت میں وی ٹازل موی ہے۔ الہ م اور وق کی کٹ طول 
ےکن اس تدرو ان نک ری سک انان ایک وان نا ےک وهای ضیواحی تکی وہ ےحدان کے اتش رک ینش 
ا کی وج سے الوا یاز اسل ہے۔ایط رح اولیا ءاش وامام وقت اور می عام ان ول ےش رک یں کن و ہف دا لہا م 
اور و یکی وج سے عا مانا نول ےتا ز ہیں - 

ال لے جار ےل رکا ہت داز ان اص او رکا ل انسا یی ت ی اولیاۓ ال دوامام دقت اورنبد کا رہوان منت ہے ۔ مار ے 
تجر بات اور مشاب رات ا نکا متا با کر کے > ابت مار ےکر جات دمشاپرات اورقا مات ان کم حرفت کے اعد ی تا دا 
کر کے ہیں۔ 


لوق ںاو رر بات ومشا بدا تک بخ لت 


لے صل نی ہو کے ہیں 

ہم کے کت کل زاو یں ہے ووصرف ایک توت فیصلہ ہے اوراس کے یه ال کر بات دمشا بات 
او رمتو بات رحص ہو ے ہیں اکر ر بات و مشاب رات او رو بات درست ہوں لو صل درست چول ور غلط رآ ہہ موں 
رفص اج کل مئر ہو ےکا رو یکرتا سے او رای قل مت ہونے ےا ا ریسکا جا سک کرک یلم ول میں اس کے می 
ال وت کک نہیں ہو سی ج بتک ووش اس ون اورکل میں جع تج بات ومشاہرات اورمعلومات رک ہو خلا ک ابرق لدان 
چم ون طب سے پاک نا واقیف ہو گر و ہا ی ل کچھ رو کہ کے اس ام رکا و کر ےک اس کے نیعم ون طب مج ہوں کے 
ال قاط ےا یاس یت عق لکی یقت سے وال ےہ بجی صورت نی عام الم سیاست :اد جب دش کار ادد رکم کے 
الم اورصا ح بش کا تو رک یی لہ بادشاەوقت اوروز رصا حب تز ہرک کیال دول اس کے فپ لقن سکیا جاسکتا۔ ج بک 
وو رفن طب نو میں واقف د ہوں ۔ یس تقیقت چ ھی توق ال سا - 
عقل نار تساو نی اصلار 

چوک قل کے تل ا نتر بات ومشاہرات او رلو بات و ماحول هکت مو ہے پل جو ان کے ٹیش ہوتے ہیں اکر وه سٹو 
لے ورست ول کے اوراگر وہ یری ہوں گے تو ٹیل خر درست ہول بے قل کے ان و خی فیصلون کے تلق مول نا تب ار 
ماح ب دبلوئی نے اپ یکت ماد تست کھا ہے ۔ ان ےل ب بت رد پل ہے۔ دہ کت ہیں: 
۱ ”ابو رکوک ہے فالات جوانسان کے ذ جن می پیراہوتے ہیں زور ہوں پا زک قر ان سب بل ہیں 

کہ فور ور انا کے کر ےکی سار ون رارون بای الک نہیں ہک انا نک کل ان یس کا مک لکرلی_ش 


شتا اتقات اران" ۸ ےے یقت م ده 
کلیس لام شمر ےکی کل ری » چات نر ےے »1 ان اور ہواء وکرو و رن - دول چم ایک ہی ںک ہم ا نکو 
تصورکر نے سے جا جم یں - میا ان لوم روز وت ر ے ہیں ہیں معلو مکیا پر ے۔-اور ی موا کی ر ماری 
حیار کا اتصار عون ہا ےکا شش سے ٣د‏ اد بہت کک ر ر یوور 8 رون کا تور صا ف طور رتو 
کا یاو تصورا کا مال ہے تقد یقات بل انان اس تیاده عا ے۔ وص ں ز نگول سے بآ قب کرد 
کک ہے۔ز نیا بے نات ہے قا مت کا نین سالک بزارول بالق کہ بے سے ہداعا قل ای م برسو غور 
کر ے اور کچ ری شار هدیا سلوا میا کی ها ا و 
یک رف 3 ایال ا در ہکا ہے ۔ دوس ری طرف مت بت ایک بیج کر برد ان رت هه 
آ دی کھوڑ اکا کے کک ری »سرد کر یک راک تصور تال رای کو و ہے۔ بابک ہآ فپ( ٹور سے اور جتن تیر 
قت ہو ہے ہیں ان کے دو برام کے ہو کے ہیں اسر حکی تقد پا تک ۱د مان تتا وفور وتا ل لت صو راو 
مد ان میں وراورتائل درکا نرود دبد بی ے اور تا ی کر ہو ووا ری ے۔ 
جب خابت »و کرت ہا تو ں کے کین می انا یوکس ےکی ضرورت مول ہے اب د نا جا سے ےک غو روف 
کے بع ری انسان جر یک با تیک فیک کک ناس پل مد لک + مورک یکرت ہیں بر کر ے 
ہیں ء کی ری راۓ اسان قلطزقق ماو راک وجتعقظا کی راۓے می اشتلاف وائ ہے کولکبتا ےش کرش 
کول قال ےک ز نشم ری مون ےا ا بوتا ےکوی ان کدنا ویک ون پل فا ہو جانا سے ۔کوئی مقر 
هکت :ای رع لآ ادرا ی ط ررح ابدال باتک ی جا گی - جب تقلا کا ہے حال ہت ر ہے پد عا گرام بل 
ور کیا ا دس پا کوئی بر جا ےک یتک رکا اراو مو کے اس کے سم مشق اھا دموا ے اوران میس ا مس 
اع تہ کے گے ہی ںکرخو گر میں ان رک رعاییت و پابندکی مولو راۓ انا ی ستهکفوط ر سے س یی 
اصلاحع ری جج اتود ی سور و قصور ہے ۔ انیا وتات عام ب و یشرف اور بر سل اور 
ج زاس جو برش تک اصلا کر ےک کو اوو انم کوان یی تکاس" َ‫ 
اس ال سناکس کل پراش وق تک ا مکی کیا ہا کا ج بتک تن اراس وت 
سی اصول وقاعرےاورقانون یقت که گے با نیپ جو جا کد ےہ زج یش ے۔ 
کل متاح 
لای کہ س در لند مق اور پ اکال ہوہ چ کی کم حرشن اور بر عبات ولقمد قات ارج اور بابند ے اورا اک 
ٹواعرادرڈو !نشین کے تت وہ اه ٹیل دی ےکا بھی هدر دا لول رقت وحیشی له سک ہاگن پان کے !خر جات ک 
دص سل کے ٹیعھوں کے لئے فی کی صو رش ں شرو رلا زم ہیں : 
0 کچ متاو یات جو یری ی تورات اور حرف تک صو ررس ,تن 
O‏ کچ ر بات دمشاہرات ج پد ی تد یقات اورت فط رر کا رہ هکت ہوں _ 
© .ال میس مقام وبا نکی پور ککیفیت ل ہاۓے۔ 


کی اتتا ت کاب ملا ن٣‏ ۹ے حقیقا ت م الا دد 


مط بکی ابا اور خواض الاشیاء 

مط بکی ابقدا وق کرو ہا دوکر ی سے کی جال ہے۔ بد ی وچطب اور ورس ین یقرت ہہ ےکر لم 
ط بک ابت اموا الاشیاء سے موی ہے کوک شای زنر کے ابت ا دور صرف خو ای الا شیا موی روم اور جا گر تو رکی 
گیا اور بعد کے ز ماتوں می جب جات کے برد ےا ھت کے اور مکی روش تمل یگئی تو کلم خواص الا شیاء ایک تقیقمت ب گیا اور اک سے 
الا دد یرادم الا غد یی رتوا الا شیا ءمعلومکر نے کے ے وان دقع سم تب کے کے نس کے رارقل 
دیاش گر بات مشا بدا یقت بھی سا )لس اک انا معلومات وم رفت او رحقیقات وترقیقارتاصول اورک یقو ان اور 
تار سے کے حت تام کرد بے جا میس تا اک واس الاشیاء کے اصول میس ٹل ھی اور ری ان ےتقصان نا مانب اور انان شق 
ہے اعم سے ستفید ہوتارہے۔ بیس باز شت با رول الو لک کم دش ن تر بات ٢‏ مشا پرا ت تحقیقات ون یقت اورغو ر وک رکا نیہ سب ۔ 
اس لے ہم ےم الادوپیشرور اکر نے سے پل اس اع رکوضرور ی چا کاڈ ل ا ن تو این اورت اعد بج تک کی ہا ےن سے شی اور 
ےا توش الا شا ء اکل ہوحا ےتک رال ل گم اورصاحبشن ان علوم وون ہے تقزر م وک رخو وی خواص الاشیاء برمعلومات اور 
تققات مالل کے م و نک کی می را ٹیس ہے ۔ جی ہم نے متخ ین او رمتا ن ےکی ون یز انہ سے ابق یقات و قیقات 
اور ور ور نما نج ٹن کے بل ایر نے وا لک گن چگ ہار ےنھزانے سے ستتقیدہوکرۂخیاۓ طب شی رو چیہ 
یار کے د ہیں جن سے انا نیت کیش تفہ »و ر ے می انس یتک خدعت ہے۔ 
مشاہرات می بھی غلطیاں موک ہیں 

جس ط ر ں ل کے تیل فاا ہو کے ہیں »پل ای ط رع ہمارے اپات می بھی غخلطیاں ہوک ہیں ۔ جب مشاب دار ی د 
ہوں تو رل کے ملو یک تمای ہوتا تق ہت تس بات موک سے اس لی مشاہدات شور نکر لین ہیں پالم اکم چ تب 
ا کی شر ئا یری شرکردی جا بل - 

جاتنا چا چ ےکہہمارے مشاہرات جوا لس تابر کار ہیں خا اک ری کم کاز ا تق رح ہو وو اکر می بھی سک تراسا 
E‏ کت لے موک -ای‌طرر صفرازدهانبا نکو ہر چ ز وی ترآ ےکی کا نکی ذ رایسوز کی ا تھے مش سنو ںکوسزابرواشت 
لک گی .نل ہکا میک وش دا سام نی سک سنا .نرق ار کا تسا ہرذ نکی تر بیت خر ے۔ 

توا سس علادہ مشا ہدام کی تقر لق کے لے ام کے م وگ بات اور اسباب و باحو کا جانا او رس کی نامر 
فرودگا سب - و تلف سم عم وت بات اور اسپاب وبا حول کت مشاہدات مل ز ن وآ سا کا فرق پی داد انا ل‌طررت 
یت کا هگ ادن کرک خلطاضا رم ہیاک دی ہے۔اکیاطرع بد نے ہو ے اسپاب اود ماحو کی مشاہرات بد لکر رک د ہے 
ہیں ۔ شا کیفیات د مادہ اورصورت کے بدل جانے سے مشاہرات کے اث ات وافعال او کل برل چاتے ہیں اس ے مشاہرا کو 
یاچ مد بات اوراسباب دا حول ےت تال بن اا سے کت پیراموں ۔ 

مشاب رات کے ی الا فا ہیں جن نکی وچ سکف افص وھ تک اورعلوم وونل چا چات رب ہو ے ہیں شا 
۲ کاو نکود کے ںان کے کلف ما کل و اتوام اورعلوم وون کلف مشابرات پا سے جاتے ہیں خلا ور وسیپ اور نان ویو 





کٹ اتقات ۶007 LAN‏ یات الا دوب 
ماف کک مس کل وصورت بان ات وافعال می ی بد لے ٢ے‏ ہدتے با کی عا لاف اقا مکی اغ اور ادد ہے 
مزا تمس مشاب را سے تا مول ناڈ ی اک تز مات صا ح بک معلومات ملا حففرما میں سناب ما ری ات یں 
کت ہس : 

متا برا ی ولبات جوانساان اپ حواس کے ذ رہیے سے حا کرت ےہ ہیی ( ن یں او هک دوسر ےجو تک 
تا ح نہیں ما مج لک برک سا سے رمک ده ره دمک ارم ےن یہ پا یل بی ہیں 
او را رکو ا کا موت ما ار یود وت ہیں اور بیش سارت وکا کےاىی طرئ کی بانوں یآ کرٹھبرجاتے ہیں۔ 
کرک ج سی عقرمہ ری م ےت لقع ہوا کو غو رک کے وکیا نز نش مرب یبارت ملگ سل واقہ ہو انی ہے۔ 
مو جورا کو ہا رے سا تلن بو ے اورا سان سا بکیفیت مار ےن رطا رک مول ے ا یکیفی تکوتضوراورا یکول م کت 
ی چزب] 1 کہ کے ساےن نے سے مار ےس تاق پر اکر یں ت مر ہم ا نک وچو ے او رشن لے ہیں پش دفعہ ا نکومنہ 

یس رکوکر مزا لع ہیں۔ یسب اقام ہیں :ام س کان کے جوم موجووات ت کے ساتجھ پر اک کے ہیں۔ از بک ہرایگ جب سے ندچ 
کفیت‌ضرور کم بر طارک مول [ ے تو حقیقت میں مادام ای ہز کے وج رک تزع سے بای ےک و جور اشا سبب سے مار ےل ما اور چوک 
معول سے عار یک ھا ا ہا رادستور ےہ ایا خیال پیا تا ےکی چ دکوجوکیفیت مار ےڈ من یس ے وو وا بھی سح ورن 
ہمارےز ان کہاں سے اخ نکی پت تی کا مقو ل تیک انا برخم قط »دام و ی ےکا ب لیس مس یس تلور ےی 
الوا تع موجود ہیں ۔ مقلدفین غو رث نے دیک اک ہآ کک ما ہیت یگ بھی لی ںآ ی وج !تنا الہ تدمعلوم موتا ےکآ کک کبک 
قم تک چز ے اور مار ےز نوں میں ال یکی وقح تکا ہو نا ال اتکی ری ےکن الواح ا کوک یات عام دلب ی مت ما ل 
سح اس وا لے ان لولوں ےکر ہآ نٹ کاو جو صلی رک ریا اور ول کک ےکآ سا ب .ابا رفاوت ریب کم ہیں ایی نے اس 

رک اور گے پا وس یلا یہام کو تفت ںکوو جو داشیا ,کاس الاو رل کے ر سے ا 2 ے2 ها 
مگ وا ںا ی کاو رل - رب اورف ری کن کے و جو میں رد لک کلام سے سب بکی ا نک هل ہاو رت اکر ہے 
بات و تو ہمیلو کے _ 

نکم( رانامرر) دجودغداع یدیل لایا کرت تھا لا سب جک نو باد سے سے کی ہیں ء ماد ہکیوگر بنا ایا ورن شک‌خور 
الا کی بنا میا موا ی سے ظا ہر کہ ماد ہکا کر نا ےاورضروری ےک ووی ا اتکی مو ورد چ وکل ال موه دی 
سی رشن لو وگو پی راک سنا ے اورقر من سک سک ہہ نا یشور بت وہوگئی موب اس ما م تر وکلک ال می ےک ۳3۸ 
ری کڑس ؟ تا و هوقرت کل ے۔ 

زین کون سرن می نما رو اسلا ل تاکز مین وسا یش جو ے اورسب طرف تالک اعد سا ہے ۔ا مکی عالت 
کرو می نہیں1 ک زی کی ست می س کرت وتو کول ہو۔ اس تیا م بیان سے حاصل مہ کنیا شل برچ کے وا کے اک 
سیب کا ہونا اور وا تا کی ہم رگی ضروری سح ان دونوں پاقوں نے انا نکی بیس تکوا یا ررکم ےک رج بو داقعرال کے رو رو 
شرا کوس کی و ہو۔ اور چٹد وا تیا ای وک ےکر وکا کی طرف یکر ے م کر شش ز مین تما ست دلا لک بی کہ 
ز کا ساح شک دجے جا ديا اج ارآ ہےء پا نہ گول تا سے اورجس چ ڑکا سا گول ہو و وتوو کول ول سب 


سا کات کا رمان" ا۸ے تحقیقا تیم الا دور 
کازج گول ہسے۔ اس میں سی( )مار ے مشار ےک ےر باکر ووی ےا تیر مشاہ وگ تم ے ہو ئے کوک م نے 
گول سا ےکی چرس بہت دی ہو کی سودوسو ا را دو زر لصا د هرن مشاہدہ یی سے لیب دوسرکی دم 
ےو هیا ے؟ وا تا کی ھرگی اس طور برک ہلا گول قو پ (ےکگو نےء ارود انارو رہ سا کو ہم نے دیا او رگول ایا قاعده 
٠‏ وم لآ مس کول سا می هراچ سکول ہو نے برامتد لا کیااک کی کک رام ایی اف راو حصور ہے جو ہم نے وتیل 
اب مار ےذ ان نے1 ےت ق یکات لول میس جوسا ےک گور کاس یکی ول گی کا جع پا کے ہیں و ری داتعا ی ےک 
اورمٹ یں جو ھا ر یر ےی کزان بھی بجی قاعدہ چا ری وء جب ہعارے ذ ان نے کم یر اکر ی فو بع رکو ا کی چنزان کے 
ساتے؟ جات ے توو یم عام چا یکرو سے بیس تی مکوتاک لیس ہوتا۔ 

تصرف اش جات و رکا وک بی ایام کی مو کو رک ےکم نے ا م اس پیا کی ز یں گر 7 
منت ےآ دٹی چم نے د کر اھ دا تم لاک دی مرن وا ہیں او رف کر ںی لئے ججز مر ے میں ہما راز رہواور 
ڈرال آ٣‏ ری ام یجن کو ری تمکواس کے فاٹی ہو ےکی سے تک والح دوک تیم پیړ اک ے وقت ہم چرو ںی زاون 
لقع رر کے ایک ایی صفت اھا بک لمت ہیں جو تی ہوئی تا م چروں جس کیاں پا ہا سے جیسے ز می نکی ما کور یک 
چو وس ےکر سے سے نےکر بڑے سے با ےک ےکک جو ہم نے و ھن سے ماد او تم اوررنک وز ن وی رہ خی ی ش تاف 
ر سے ہوں لک مرول بی نکی سفی رکو لی بوک سا ولا کول گ‌عفت سب شل کسال ال چا ے۔ 

نم اک صغ کوس بر ارد ےکر چچہاں سیب ی سے ہیں ء فو رآ وت یم لگا بے ہیں -۲ دمیو ںکی مال می افرادانسان قد و 
تا مت :صو رت وشکل »رگ ور وشن مر مب وم اور ون سک اپار ے للف ہو کح ہیں رانا تیت ھت سب می برابہ با جا سب 
لک وج سے گم فا کم 2-6 ہیں ۔ چ ری می انا یتست سے فنا کم لگادیا۔ 

تیش اسباب میس انان اتا بے یکن س هک ہریز اور روا کا ون یتیب اہینے ذ من یل تر ارد ےکی لیا سب اود ا کی 
بے گنی ا لول کر نے د ۔ بکنہ ج ب کی او بل سےگووکیصسی بی غفف و بادد ہو ایک مرج ای نے اپنے دما لالب 
یش کے ے قار ہنا جا ہتا ہے اور ہرگز پر لکر تکاس می شیک ڈا لک چ رت میں ر ے ن ب تزعد ہلال ؛شہابہ 
ززل کو ف ,ضوف وبا ره ب روات کا یک ایک سب بقل ے لیکن ا کو ببہتتھوڑ ےآ وی جات ہیں اور ول جا سے بیمت 
ھوک وہ ان داقتعا کی سب بک طرف ملسو بینم کرت نیس ان وگول ےکی اسباب تر ارو ےر کے میں اور تم سب ےز باد 
ا کرای که روق سح بل کی جائ لک ھا دو رع وهآ واز سے جک ری کے ایک بادل سے ز در کے ساتجھ دوسرے پادل میس جانے 
سے پرا موق ے اورک ا گر لک رو ہے۱ وہ کی که جات کرام بان جاکر دک سے مو جو با نا هت کول 
سے بی نے ر ے ہی کر رعرفرشتر سے اور وه پاولول میں زج کرتا سے اورا یکی از پرہمکوسائی درت ہےا درگ موب 
+ ل سے وو ادلو ںکو اکنا ے۔ 

او مرک نے ایک متام پآ ےکک لوکوں کے رات میں ن امام مین تقد کا خون ہے ۔انسا نکی 
. یت کےاس نا سے ےک دہ برچ زک ند سکلت سے یہا ںکک تز کر سپا ب ضف تو و رکزار ایک وی ق سبب مات 
لے ہیں۔ 


لٹا نات امن(" رھ کقیقات ال دوب 

غا دک سار ے مات ہیں اس سے اخ کیا کیا تا کر جن ٹل سات ون ہیں اورف ا بھی سا رتم کے ہو ہیں حول 
کے نز د بے پا کا عرد بہت سعد س ےکی وک جوا پا ہیں ۔آل عباس پا ہیں ۔آ دی کے ایک ات کی اشلیال پا ہیں ۔ ہرکمانے را 
روا ے۔ رگ جا کال کرض رو ر کن لا ےا سیر کےخالات سونو ںکوسع روش با رک ے۔ 

کرک چ عاد ت وگوت سے بک ہے ن تفج رخواب, فال وون یں معلو می مزفرفات باتو کی بتاک ب 
س کہ پر پیز کے د اس سیب ہونا چا سے سو لک یهت لو حط رت انان یوک شوه و ۔ بای مآ پ تا زگی پئ یں - 
یش کیب وا قعات سے اور ور یاف تک نے سے ا کو سرت موی ہے ء اوران روایتو لونهایت شوق سے سے ہیں جن میں غ موی 
ادر رت انی شون ہوں ۔ د لوا رہق سدسکندرہ چا بل عخنقاءز بره» ره بار ے میں جو پا س ھور ہیں چم س بآ ہاگن چد 
صلی مک سے چ1 سے ہیں اورک ن ےکا نک ک کد ہلا یا واگ بزوں نے اکا می مل رارک ککر پیر شای مک یس ےک دجی ا 
سے زرا نک خند ہآ ور ہونا جو سن 7 سے ہیں هواک ی بھی مھ ےرک یت مات یں بت ی ری نے مہا کک پا ں۔ 
پیا ئۓے می سک ہکم جیب بان وہل قد ر لیت ہیں اک چندروز ہو ے ہو رمو اکا ووی شی فق رک ماع نع داع تدر 
یب گیا ہے اور ا بل کے یچچ جوا نات سے اچھا ہو جا تا ہے سکول یول ف اک تر کے اعد پد وڈ ے کے ۔ دہ بل لا قرب 
میک ما رک رلو فآ سے ۱ 

سے شرو ل مس چردو ایک تہ ای یکپ اٹ اک رل ے۔ کیا ےکم لوکوں کے ڈگ لکل بین ہو نے کے مشفلہ پشرو رقاو 
ت سب بیدا سے ہےآ د لک اکل مطلب ہے وتا س ہک اجک م گی اتپا طاکرے۔ اس واه ہررنگ د یه کے بعد با اس بات 
کی طرف مائل مم سے کان شش ےوک مس ولاو رمیا نییعت ا ںکوان لول گی طرف کو ںی مت جکیس ہو نے و ا 
قاحعدہ م رگ ےا کک اور ای وج ے تم خکل انراز ہیں ء چون یقت میس ا سکوا نکی طرف تج نیس بو ا سک اتکی ا نک 
بی‌طررح رف تک کرت او راک ای مثا وی ہل دربھول جانا ے وی اکٹ تصر فکر کے واقا تآ تیر ہک نہ چگ وی ںکیا 
کرت ہیں اوراز یلان کے موا ت نر ے ال کے کے ہو اکر کے ہیں د لوا ےکی بڑطرح اتفاقی سے وس بافقوں شس مار بای بھی 
جال یں۔ ۱ 

اب ہار مادو لوو کا فر ببھی دب دجن پا نوی فل روش انم لی شکر تے پل رم وی 
پر ہگج یکر ےل ہم ا کی تال لک ہیں -شاید اقا ساب می کعول موی ہو۔ او رم یا وکیا رک ہیں صرف دہ تاجن 
اشاق ست کون یکا تر فی کن ل۲ یا ہے۔ او رکو یوی کک ب واف کی ماس زیادوکھی ورکیم ا سکوراس تگواورسیف 
بان باس یل ۔ اک رع یب کے ہاتھ سے چا ہے نے ببارمرے ہو ںکوئی یال رکتا۔ کے ہی کہم ردکی پل او رگور کی 
دا میں آ کے یھ کے رر کے کی کا مکی ایتداء میس چگ مو نا کا م ہو۔ دم دارستارنمودار موتو دبا یگ رای لہ جا شون بیز کی ہو ای 
مر ہترادوں با بی میں نک مار ے کلب کے بہت ت؟ دی ما نے ہیں ۔ اھا قات ناد مولا فرخ لک لیا ستاو رال کے خلا کی 
مثالوں اظ رک کر ے - ال وجلیا سے ہپ یک ایک و سہاراطیب دان کا ےتک آ دی شرو سے1 رز ومند سے -اگ رایس نظر 
کر لاو بات یس راۓ ز یکہاں سے ہو۔ الک کیم ے۔ واتیا کو ارام رای کے برا ے میس 
اکر الط وا ہواکرتاے۔ ۱ 


کاس ات امان" NY‏ تا تیم الا دوب 

ابا ڈیر کے لئے جربیفرتے کے لوک یرد لا اک ے ہی کول کام موت ہیر لا مال ہے ۔کیوکمہ وہ عال سے نال ی 
کھں۔ یاد ہک مشر فی ہے ینش -اگرشد ہت وش حول رو راگن شرس عبت ۔ ا ی صورت می سکام میں شرن اور شرل 
دوقو ل یں تعر نا قلطا ہے ۔ ای یں اورنی ےش رن کی اتا شد ی بو نات ۔اس لے کے لق ایک بو یآ یکی شال ےدک 
راغ ری تا ای کیم و ال ازور سے و یاس نایاش نے ا کات رک ۔استادش ارد بی ز رک رکا معابرہ ہوا۔ 
ماس تیار فپ هبتر اک یکر جب بلس کے مامت ے یس نال بآ بای ادوا وها 
پیداد اک دے۔ چنرے برا ٹاگورس اہ رد لس وخی یکرم را گر الس کے بعد چنرے سار کی شرورع کی ب شب 
اگوی نے اک ای سے جا یا تھا اگوی نے الس ات را بد در ےی ای 
ردق مرو کا ہوا پر اگوی پیش کی طرف تا طب کر کےا ےل کن رد ےا برصورت سے می ہے سے ری اون 

گا اج حم اکم مرگ مفاجات مرا دیسکا اور اگر اف چتا و بھی مرا کے کی 

سے شر ط + ےک جب و بل مہا حش کے تو ثصف با رم وکواداکرے_ 

ال نے جاب دیا کش ارآ فت ے۔امتاد او جفت ہو یا طاقی ججیت مرک سے کوک اکر اکم نے اوی ژر 
کیا و قرت ڈگمری چاری سکس ےکم س ےکنوالو لگا اور اکر ارک کیا تو کک یکو ےی دوا لکل کے س ےآ پ سے شط موی سے 
کیل یل رہن ل لو دول » شک پارو ں لو دون تی مکی خالا ت بھی رت ہواکرقی ے۔ اد رگوز مق ہش ا ۱ 
میس ملا ہو جا ہا ے۔ 

کلک فراٹس میس ایک قد مہ موا تیا ت کی دوداد ہی یک ایی بو ی کور کی کل میں وکا خدار یکر یی اورای کان س رق 
9 ای رکش گرد کےطور بر وکان پر نٹھا لیا تی کم اسلا کے کا وان کے سل ترا کر ہڑھیا کی دکان ںآ ےکا راس تیا گح رکا 
روا تھا. لک رکان مرب 2 ا ہی تھاء رکا نک بھی اس کے باس ری ۔ اک دن گے کیا ج ںکہ بڑ ھی اکی دوک نچ ل 
نراردءدردازز وکل وا ہے اوراندد هی مرگ پٹ کی ہے کل کٹا ہوا ہے۔ ایک ات ھک کی یس پال اوردوسرے میس ای یکو بت ورن کے 
ال ایک خو نآ لو دکٹا نی ز لن پر | سے کو بداو کار دوفوں چز سی شیا خی یکا کل ال هکس - با لبھی اک کے باون 
کے ہم رگ ب بے چا د ےل کے رن زان سے خون طایت ۴ گیا۔ اک بالا ایک رت بعد بھی کال تا ی جب تر جب ارگ موا 
دور کے مما بل پادری صا حب نے ا سکواستغفار وق بر مگ تب ال نے اقرادکیاکہفلال بھی جودکان میں مری موی و کی میتی 
اگوی با راما کے سے او راس کے شا اکر ر سے بت رہاط یات ایکا کل بنداورکڑارانفاقی ے پیر سے با لي تی کیا ی موم 
شس اجارا۔ای طرں کی دو ری ی منوا یال لالز کے کے کے میس اس کے سر نک کرا اور اللو سے انا کرجا چات 
یل میس نے ایا ون اس بے چا د ے کے و یا ۔ 

دک کی راۓ نے الات پر وڈ کر کے ایک )کرد وکنا مکی مان لے ےکی ۔ الا کی وق تک ترازو در یاض تک 
یناب اشک لکا مے_ 

ی ا پر تک سرام ارغ وداد تھے ۔ اور یگ خوف تک ترامع ہونے دال سے اس تر دوس ایک 
یب عاذ بلا سے سول نے مر شکا ما راردا روک شف یک ی کہ را مت :پر شد ید ہگ اھ یک مقا نا ہوا 


کے اقات ابا LAA‏ تا تم الا دو 
اور ہونادونوں پپھلو برابر ہس ۔ میک نکرایک بتماردار باب ہوک بولا کیو ںیما حب !رخ او اس قان وکیا او کیا ہوگا کم صا حب 
کا تا نک ملک ہونا یں می را تق یر ےکر سو سے پیا لا ماس ےچس ئل شیا جات یا۔ 

کم سا بن لی کر چلے کے _ بتماردارو ںکووجی جنر کرد کي موی سے گر جا ضبن میں ایی ق ایی بھی تیا ی 
نے الا تک پٹ کن جر و متا سل لقاال ےکہا:سنوصاحب !اط راب مم کر وی قا عد ےکی رو سکلف کا تال 
اک جال ے۔ 

مرک وا تھا ست حا لم ونس مرس ہیں ءا کی ایک فرد رگ هکل افراداضمان کے ?ای ای رع کے ہیں اور 
کی پر ای واج ے ‏ وا 9 سر وت ہے وی دو ےآ وصولں یضر ور ہوا وک ےت و لاوم لا 7 کت جال سد و حر ےآ میں 
کی زا ل رکگھیں کے اق مھا ر ےڈ اخ بیس ھا ےو دوس ےآ ردنر یٹ گنا ے پاش کے بلس اگ روگ یآ ر ی کی کو یله 
کرک وی پیا نکر سل ھلوا سط رر مان ناچا ہے کو یا رتم ی مرف سک رر ر ےو ین میں شود 
ہیں گے کن ہر رف سر او رسو کی نهر کے ہو ےکا ایا لقن ےک تابن حول سے د که ہوتا سالک 
مطلب ہے س ےک تم ووسرو ںکی معلومات سے ہے زحمت مستفید ہوتے ہیں مار کی ٹا اک تاع ے ر سے گر ج بک تم وا سے 
نال کے ہو ےم علو مات میں رتو ریک رخال ےا دوسرو کی معلومات میں یال اورتی ز یاد ہے کول علا دہ ان ول 
جوم تلو بارس کے ا لکر نے یل رالنان وال ہو اکر ی یں _ دوسرو ںکی علو یاک مک بنا بھی شا ےکن رخھای وج 
ے من ےک صا حب معلومات ابا ما اکر کےا د اکر نے میں تما صرہوں یا مان کے بیان سے اخ مطل بکر نے شی خطا کم میں اور 
ج بک ہم می اوراصل صاحب معلومات می اور وس ئا ہوں تر اخال ی چنرور چنر سے ۔ اس سل ای ایک اوربھ یی ےج 
سب سے زیادهره ے وو یہ کول جوشموت ولو میس بی کی جاے خود ا ی کا وضو وت و پرا یکودور کچ ہیں۔ 
مت ری یکس یکا یکت می کنو ہواو رکو ی لک تکناب ہے ہے دمل لا ےکا یں فلا فلاں واقعات کی :ہے ہیں ۔ 
ال دہ واقیات و کلام ہوں اورسوا سکاب قناز عہ نیہ کے او یل سے ا کا شوت یم نے بو اس صورت یں واقیا ت کی 
دی لتاب سے اورک تا بکی رل داتعا یا کول مقلرا کی بو کناب سے خا بت کے ۔ 

افاطون وجود بر دکوای ط رح اہ کرجا ق اک انصاف ول دو زس ہیں اوردونوں جروت یربا دک ہیں اس صورت ٹیل 
فلا طو نکومنالیہ ہوا تھا _ انصاف اورال دو زی ہیں اس میس افلاطون نے چز سے مراد ج لیا جوا ذات سے قا م ندرگ 
سکاوجودجائع دوسرے کے وجودکا ہو۔ کے رت کر سے دنل »بل یفیت سے ج ویس کی ویر دوعا رش ہوٹی 
ے_ یں قیقت میں وہ دور سے ات دلا لکرتا ہے۔ 


اس می کھی غلطیاں ہوکق ہیں 
م یکل یا نکر کے ہیں رمیات وت بات او ری سے پیل کیش معلو مات :حال ست اوروقت دا حول ل فلط مت 4و 


گے ۔ان ع تا کے لے چن شرا دو رقو این ق رر ہیں ۔ ب کل ا یکی طرح تياس فیصلوں می بھی غاطیاں ہو ہیں۔اورانس 
کے جج تارج اخ زکک نے کے ےکی چندشرا ئا اور پھر ا یں ق رر ہیں مجن کے شی جح اسب ہو سکم اور تی ال کے ماج بول 


کلت نات مهم" ۵ے ۱ رجا تک لا دوب 
گے۔ اس تقیقت سے انا رل ہےء قیا کی مشاہرات و ریات او کل کی ط رح ات میس ایک ام یقت بل ایک فی موی 
طافت سے جہاں پر مشاہرات ور با ت کا کس کر کے وہاں بر تا یکی طا تکا مرف ہے ۔اورتقیق توت کر سے ب تقیقت یی ے 
کر مارات او پات دووں قیال سک یکا کر ہیں اود اس کے بخمردونوں ےی م وکر رہ جا تے ہیں ۔ ورا گل قا ی بی ایک 


دی طاقت ہسے۔ 


تال کت ریف 

ایا رل ےج سک رکب ا ول ے ہو جب وہ مان لے ما ایک او رق ےکی ماتا ڑا سے اور یق تن سک مان 
شرو ری ےت تا لاملا ہے - کج ہرانسان چات داد سے اور ہرجاندا رشحم ہے۔ برد وق ہیں ا نا مان ول ان کے بے ےکر 
یی متا دس کم پرا سان کم ہے اس میس بد وی او تیا کب کے ہیں ۔تیس راض ےکا مانطا لا ز »بل سے اس طر ح کے 
سکہ جب دق ر سیب ر تے جا“ ہکا ان نے سے ایک بسن انال مآ جاۓ ا نکی یت وگ یکو قیاس کے 
پل او رال دور فطل ہیں۔ 
یقت فا 

ای اصل می جت (وییل ) کی ایک صورت ہے ۔ الک دو ویر صو ری اتف اراو رٹیل ہیں بن کا کر منا سب لک 
جا ےگا قا کے کے ے چم تکوذ جک نم یکر لے سے ببت؟ سال ہو ای ے۔ 
مت حرف 

دوز اد ود يتات( مان بو ) اکت تیب د ےکر ج بکوکی نہ جاٹی موی بات معطو مر میں تو اع جا لی ہہوئی تد یا کو جت 
اوررلیل کے ول ن ان کو کو خلا کم س ہک انان جاندار ۓ ہے ادر یگ جا ہی ںکہ ہرجاندار شم والی ےا ان 
دول اتو ںکوجا ۓ سکم چان گ ےکہانسا نم والا ے ۔ 
۱ اس اور جن تک یتر یف سے انداز کون متفر تايه سے کے بعد ایک ترا 
کی اا تا ے اور چت میس دوه بات تیب د ےکر ایک با معلوم بات معلو مکی چا _ب_قشیراورتشر لن تلاو فر نک ے۔ 
ہق .ایک م رکب الغا 7 کلام ( الق ہیں نت کوک وا لوب موم کین _ سول 27 کٹ اے اور کسی ورت تد /5 7 
بھی ہے ججی اکرا سک یت ریف دوا قا م میں ۴م یا نکر پل الہ تقد لاپ تن وضرورت اورمقام پرقائم ہے۔ 
تا سی اقام 

تیا کی دون ہیں.۔ ال تياس اقا ( شرو کن ء دوسرے اق انی (ش کان نہ ہو )۔ پاتا چا سی هکم م رتيا کی 
اک صورت ہے اور ایک باده ہے۔ ہے اعقبار مادہ کے تیا کی بای اقام ہیں: (۱) قاس ب فی (۳) متاجدری (۳) قاس خلا ی 
(۳) قاس شعری (۵) قیال کی - پھر قاس بر پانی کے تحت الک یں ہیں: (۱) اولیات (۳) فطریات (۳) عدجات 


کنات قات امن(" نت یرما دب 
(۳) مشابرات( ۵) بر بات (٦)مواترات۔‏ 

ان تام اقرا م وصورتو ں اور مادو لک تشر بوق رورت ای مقا م کہ کی کے - ہا ل صرف یہ با قصوو ےک کا نے 
مشاہرات وت بات او رل وفطر کوک تیا ی کے تی رک د یا ہے کو ی رقام بحت ج وشل وتا ی اور پات وماہرات کے تکی 
گنی ہے درتقیقت پیسب تیاس سیب - ان س بک بث بہت طو بل الت ضرورت کے ماب اپنے مقا م پرا کا ذکرکردیا 
جا هگا ای وفت ہی مفیراورلا زم ے۔ 


ال انیت 

تیا کی ابی تک ندز ال امر ے کل کڈ ٹاش بر مکی تحقیات ٹس ا کی رورت لا زم سے اور خا طور یانش 
اماشیاءیٹل ا کا درج بہت بلنلد ےکی خو اس الانشیاء یی ہیا ری سا محلو بات کشت کی مو جور ود وا کے ما ری عال ت !اورصورتزن 
مان دزاس سے ی ہما یل اس ام رک طرف رما گر کرای دهاش بھی ا اہم کے فد دال ات پاتے جانے 
ال رال کے بع داس کے مطا بن ر پا تک کے میں او رت بات کے وف ا سک یی صو رس میں بجی وه افعال وا ات اورتواش 
جج مت ہوں ی ان لکش خابت او رکا ہر ہو اس بم رمال تال ہی ایک الک طا ےجس نے تج بات اورمعلو ماس کی طرف 
رہ کی سے۔ 
ملا مم کن 

قا کی ای کت لے علا مک زر قاد لت ریف ےک قباس مهن ںکردد اکی ا ہرک عالت سے اک 
مالا ت امت لال می کیا جاۓے“'۔ 

اس ام ر کے جاب کیو نکی انا نکوددا کے تر بات کے لے ا کیا کر فی ہے ہفرماتے ہی هک( کی روا کے تح کول 
تیا ی ر ہیر ی لرتا_عاورانان ال فیا یک ر ری کی ھر ان کے لے تر بر کےذر ےھ ا یک۲ زات لک لا ےش کسی روا تاق 
تسی دج سے تاس وخیال قا کیا گیا کہ بددلگرم ہے ۔اس خی لک ترا لے جب ہج کی کیا تو وت دودوا قاطا 
گرم مو“ اشیاء کے افعال وا ات اور مار و رخوائص اتان علم می ںکیوگ ر7 ے اس لق ج رل اور یرف نکی 
نر ییات ہے ہک ی مکی ا ری یں تیا اورم ہکا یرک سے انان کے ذ خر ومعلومات ع موی ہیں 
رات کے تلق فرگی ط بک یی 

فرب اپ مو جود کی تحقیات( اڈ رن میڑ یکل تس ) سک لن راس پام پک ن چک ربا ہاور ای کے 
مق لے مس تہ کم علوم تی رر با ہیں من تقیقت ہے ےک فرط بک مژ رن اتکور بات کے قیقر اور افیا اع نیس سے اور 
او یک مار ے اطبا ء ےکی سمل کے چادو تن کر بات کی تقیاق تک ۳-3 ہے اورانہوں ن بھی سس کے جادو س بر با تکی 
یقت اورافعا لک بعلا د یا ہے ۔جتقیقت ہے سپ کہ کر ات مشاہرات و یره د یرای صو رل سب تیا کی اقا مد راقسا م میں ش یک 
ہیں اوران کت ن فی رقاس سکن اور ما یل ہو سکتے کوب قیاس کے خر مارا رر ول ے۔ 


کلت ات ات اران NL‏ تق تیم لا دب 
مرک یف می کن ہی لک کی دواکوبدن یس ناگرا سک انا تکا تا نکیا اس یاد کک ر بات 
کا اھان یف رای کے کن کے افیال اوراثات کے فی ناشن سے کی جن متقاصد کے لے تر بات حاص کر نے ہیں ان سک 
2 مقار وراک وبا حول اوروشت واسیا لک پر درگی »ات - 
تس ول ال ٰ 
علا ٹنیس نے قاس یت اس‌طر جا + لسکا قا ی دوا کے ظا ہرعالات سے اس ک ےکی الا ت مارا ل کرجا ے۔ 
ای طرں ت اس نے النقانون میس وضاح تک ےک گا سے قا ی کے توا واصول او وب کے ان افعال وجا شر ات سے 
از کے جات ہیں تال بط سےمعلوم ہیں جن ے یس بطر ان ات رر ل وخیاس ادو ہے کے نا علوم ما شرات کے ے ماع ہب رکا 
ل ہوا ی ے'۔ 
ان ول او کا قد ہے ےکی دض فصو بت اورصنات یں معلوم ہیں نیا نگل افوال وا اک یں تم 
نیما لکر نے کے لے قاری مد دکرنا سے۔ اس ط رح چم بج کے می سک مار ے ساب کر بات دمشا رات اور 
معلو ما کی ووا سک ری جانا رت میس اس کے افیا ل داش اد تک ر فی راہ نماک کہ ے ہیں - پر باتک رون میس اتو ل شی 
خواہ قباس کے مطا بی نامت موں یا ان یش بی ےکی شی ظاہ رہد اس صورت سے رتپ اک تا لک ای روق میں تج اتگل ہو کج 
ہیں وی قا کر بات برفو فی عاصل ہے من اکر جار ے پا قیا میں میس ےا م پا کر ن ےکی طا نیس رکھتے اور اس 
یت ےکی تیا لکوت بات پر افتفلیت مال ےک ایر تیا ی کے مک نز اود وا او ےار کر کت من سک وداک ہکک 
ز راودا کا قرب بی پا عرش مورت بین کا سے ۔ 


تا یک رہ ات 

علا ‏ نس تر کی ابی تکا ا تہارک تے ہو سے نر مات ہیں :ر سے دو ا کیج رک لقن اکل ہو جا جا سے اور قیاس سے مہ 
لقن اص می ہوا اور قاس ہیں اک خلطیا ں بھی ہو جا اکر بی ہیں ماڈ رن سان کی مجر بات اور تا کی می یتر ای کل سے سر 
اس تریف سے الک امیت وا فضلیت اوراڈ لیت تلو فر یی سآ تا کوک اقا ی کے ر پات هکل اد رگ با تکوذ یات 
زاره قیاس شی فیصل کا متا م دبا جا سنا ےی جب تیا معلو مات اور اتد لال می ر بات کی علامات تل فیص لک کی ےک وال 
چہ جن جاتا سین رخ بات کے سا سے فا تیا ی ر کے جا میں نے بر بات بین فاد ہوں کے۔ اس سے ثایت ج ےک ہگج بات 
تقد یقات بد بی ہیں ۔ مقصد ہہ ہو اک تیا کی ناگی درا ساب جات بی ہو اکر ہیں ج وآ ده ریات لے راما ین 
جاتے ہیں اور یل دعر فقا ت یذ یب ون او رشافت کے لئے چا رک د بتاے۔ 
ریب فا کی مقر مات 

مج لا ال زرح پا سرا گنه له 
7 ہار سے اتہر بات ومشاہرات اورمحلو بات ب 
9 کی نی ےک نوات اورصفا تکوہمار یز بات ومشاہرات اور توبات سے تا اوہ مآ ہگ یکا پیر اہونا۔ 


کٹ اتقات کا متا ی٣‏ ۸ ے حققات لم الا دوب 
© یق تک جا تۓ کے لے یربا کا فلا لکرنا۔ 

گو با تقیقا تک یقت ےک ہم تیا ی ےتجر با تکیاطرف؟ تے ہیں اور را نی تج بات پر من یلا لک کے نر بات سے 
یق ت مک 7ج جات ہیں ۔ درا کل قتا کا ی مقر ہو اکرتا ہے۔ ان ححقیقات می اس اع روص رور ملظ رلک انان کے س ماق 
۳7 پات ومشاہرات او رلو بات مک فد رو ی ہوں کے اورسا تم یحم وعرث له رطا نت زیا دو ہوگی ای فو تس کے تب 
مول کے او ر ر با بھی ت بل اتتا ر ال ہو کے ہیں ر اس لے قات ویر بات فائل اعا وی لل ہو کچ الم حققات و 
تج بات اور یقات کے لے صرف علا ماو رکا اوی متا م ال ہے۔ اک لے علا می ےکا ے :ہکا راوس عیب 
اور ریب دود ل کے عا م یں - برخلاف از بی قا یکا ر بعر ف فاص اطباء کے صو ےر 
ال کےسادیات ۱ 

الک بل وت ای کیم > سکیٹ اه 
زیادہ حذیادہ باب 

9 واه رگ 49 مہ ان ووو اراک وران اور تی رات زر بھی قاس و 
معلو ما کا ایک سلسل چا رک ے۔ 

معا راست لال 

ْ تی ی یس تن مبادیات سے ات دلا لکیا ات ہے ا کا معیارطب تد مم غ لکیفیات شی مقر رک یا یال سے اح و 
اخلاط ادر در چات مقر رکرو سے گے ہیں ۔ خلا طب تہ کم میس ہرسرد سے ہا ں جح می مرو تر یک کیفیات پر اک یا ہے د ہا هب 
مول ٹف بھی سح رکم برا کا اح مک سے۔ اک طر جب کوئی شم سرو یی پر ارف سے و یی راع لح کا مزا 
ےجنس کے سام میس مووا پیا ہوتا سب ا يت گرم تر اشیاء سے شون اورگرم شنک اشیاء ست‌صفراپیه 96۱ ہے ۔ ای کے نع ان 
کے معتل اورایگ سے تےکر چا ریک در چات ہیں کش سردی یاد اور یم موق ہے .سی میں رد یئم اور ی ز یاه و 
ہے۔ یصو رج گرم اشیاء م بھی پائی ہا ہیں۔اٹیکیفیات ٠‏ راع اود اط سے مجی ات ای ط رف رک امن کل 
فا وغیره افعال وان ا تشگ میس پیر اکر د ی ہیں نے ذوسری طرف لین وس بل اور حایس وا بش ور کی صو رس نام »و جا لی ہیں- 
گو یا بنیا دی تیا میس معیارا تقد لا لکیفیات و مزاع ادرا خلا ط مقر ریا یا ہے خلا ہب دارم ںگ ری ی او را ناف 
پر اکرتا ہے۔ پھر طب تھ یم میں عفرا کے خو اس واث ات مقمرر ہیں جوم انان بل هیال طور ما اند از موق بل - کی صرت 
هدنگ میں بھی ہے۔ 
با انز ارت 

طب فد کل پا و و دکیفیات وعزا رخ اورا ظا طط کے افعالی وا ات کے ایک مورت اش ات پاتا ص ی کی ے لا ایب ہی 
کیذیات ومزاج او ا خلا کیتش انیا ما سین اند رس کلف از ات با فاص رمق ہیں - یرف ال لے ہوتا س کان کے یفیات و 
مزا اوراخلاط لو ازن فرق ہوتا سے لک دعلی ان کےقو ام تال اور رگ و بو ٹس نما ال تتبد ی اجان سے سک ا 


کاس قات امن" ZA‏ تحقیقا تک لا دوب 
ےی بیکش ہو س ےک الا صداثر ات وافعال سےکیفیات وم اورا فلا ط سکن ے جوا ارت افوا ل ٹم میس پا ارو 
ہیں دہ بدل جات میں ایا رگن ال لے صرف الاما ات وافعال جانا کان یں ےہ ووکوئی عار یں »اش سے 
مھ رکا علا شی طور ین ہو سکم فا پا فاص ارات وافعال کے ساتھ س ےکی کیت مزاع ادرالا اکا جانا نے عد 
ضروری ے۔ 
ری ط بک فا 

ری ط بک سب سے بذک فلا ےس کان کے ال ا شیا ءککیفیات وعزارج اورا فلا ا لاو صو رر کل نس کے ی 
ان ام )رل مش ان ات اس ےجا تی چگ ایک تام کے 
ان ات اعا ل کلف مزا کی ادو یات مل پا سے جا ے ہیں جن سے ایک طرف شی علا ج کی کی اس دوسری طرف مر 
صورو| ا کے در جات رتیل کے جا 2 لا سو ڈا بات یکاربء جادیان اور گیل تتول بالا صدا ریا بل گ ہکیفیات دزا اور 
اخلاط یں ان کے اند ری سم و فرت ایا چا تاے۔ 

زک طب اس لاع س اس وت ت ککا میا نی وق نگ دہ اپ خوئس الا شیا کات مرا ار 
شال کر ہے میا دجست ہکان کی بایاصہکھربرشدہ اددیات پر بای دل‌سال بعد بدل چا ہیں کوک مر یتر بول کے بعد وو بی 
ادویات چ ور ر ہے ہیں -اگران سم الاد دشل رده یکیفیات دراخ اوراغلا طا شال ہو ںو رازن ری رر بات کے برک 
بل ادویات شال علا ر ہیں اورا سم | اپنے متام ها تالک چا ہیں ان ٹس بالا ص مزاع کے سا خر ال بھی بیدا موی ےک 
ادوا تاي واثر تصرف راک روده و ای ہی ء ان کے علج شس کا یکا بی سب سے با راز ے۔ 
تی ی کی مبادیات متحقیقات 

قا ل کے مباد یات قات او بح کی با چان اق لکیہ کے ہی ک وهی ہیں 

OOOO 0 

یہ پا مباد یات دوا کی تلا ردا رک پر ولال کر ف چں ۔ ان کے علادہ تن استند لال اورجھی ہیں جرک تی دو اققات میں 
سره و معا ون و ے ول : 

0یدہم دد مدان © ادر اک ود علو ا ت © مشاہر ول _ 

ین اتدل پیل قا ی کے مباد یا تک لقن کے ساته قتا کی طرف لا تے ہیں یاان ‏ لقن پیر اکر ر ے ہیں شا 
رت ی ارو رک ین رصاح بم اورا لفن جانا ےک فط ری نگ صر ف تن ہیں :نیا ء پیا اور سرخ کرو یا کاک نے مس رتیوں 
رگ اپکی خا لم صورت می کیل پا سے جاتے یں ۔ ریک اٹ یکی خی کے لا ےکی دوسرے رک کے سا تلق رکتا سے جی ےکی کی 
گر پا ردی !خیرت ایا کل لپا اتی اک طر مھ بھی ىہ خاش عالت می ڑل ہا جا میں گ ےک ہہ یلا لا ورسخ کے 
کون رمق ر ہکرس _ اس لئ ان تنل بنا دک رگول سے بے شاو رنگ پیراہو گے ہیں - ۱ 

کی وج ےک ج بج یون ریگ ہمار ےہا ۓآ ےک ت موا یک طرف ےتا لک نا یڑ ےک اک ای میس غلا پا او رسس 


کن اتقات کک امان ۹۰ے حقیقات لم الا دوہ 
دنک عدار یں پا سے جاتے ہیں اور را نکی ت کیب تال سے جو صو رتش اور ان ات پیرا ہو جات ہیں٤‏ و کیا ہیں ۔ شلا ہر رک جو 
غ اور پل کا رکب ہے۔ ای رح نا تھی اور اروا رون رک غو کرت مد ےگا اور پچ ران کے اش ات وافعا لکا تنل یس لا 
جا ےکا۔ ا یط رع با تیا ی کے مبادیات یو کیا جاسکتا ہے دافم در رز بی ہے - 
قرام 

قوام ےکن ہی لکش کےاعیف وب اج اک کت اورمو یکا جوا اس کے اج بی بیس اضر ےکی 
ورس کیا ے۔ ال کے مل جم ء نے تین صو رس ہا نکی بل 

© تخنیری کس ) ےل( دی © جا و رشھیں(سالڑ)۔ 

ران نون کے اہپے ننک سور ہیں ۔ مشلا کی مخ ر ماقم سل سشه کے ساتھ ہے اس قد مت ماد 
ہے کےساتھ ےرایط ر یال اود اه کے اتعلقات سے جوصصور٘یں پی او ہیں ا نکن بین ان ہیں ۔اگ رہم نات خر( یه 
ای کے بفارا تکااٹھنا )اور مال پا( جو وکی رقنا ماج اء سے پک جو )اک طرع خاش اید جیے ہی ( جود رتنا معنا صر سے پاک ہو ) 
جو ما طور برع کی لیب انی ہو تے ہیں و ما وخوا اوراشیال وا کو حول پچ را نکی ت رکیپ ا وی (ابنددائی کیب )اور 
ت رکیپ ای( نانوی مرکبات )کی کے کت ہیں _ اس ط رح و 1 مکی کل کے کو انس وفوا رورا ات واشیا لوا گی ط رح ہی یں 
راب ٠‏ 
لر و چت ود شت اوروز ن 

توا م خی روسال و جا مرا شیا ءکی صورتڑں ںی تیش سے جہاں پان کے دزن می فرقی پایا جات ہ ہو ہاش ان شلا دحت 
(لیہ ر ار) اور و ہشیت ( رون ) کی را و جا ا سے ۔گویاوزن ولئروجیت اور د ہشیت توا مکی کلف سکیس ہیں - جب م تال ون و 
تروجت اور دہشت کے کی مارح وخوا ص اوراشعال وا ات عقر کہ یا ےو لا الہ اد تسا قیاس کے مباد ات بی صصودم ت کی نیک 
می ز بان جن جا ےکی تن جہا ںی بھی پ ام کلف صو رت ین کے وہل ال کے مادک ائ ات ایال او رما ونوا 
کیا یکر نے کے بعد ار ے سا قدا مکی ہرصورت کے افیا ل داش ات اورع اج وخوا س تیم پا تہ .یر میں کے اورک وتات 
لشیم یں بے عدآ سای پیراہو جا تی گی یسب کچھ تیا لک ہیں ہیں ۔ 
رار قوا مک یتحقیقات 

قوام کلف رارج ک‌صورتو ںکوسا نے رت بو ےملماء نے ان کے لئ چنداصطلا ماق ر رک ہیں ۔ ہم ا نک تشر و 
و یا نکر کے ان کے افعائل وار ات اورع ارچ وتوا پا مر داعضاء بیا نکر ے ہیں اک قتا ت ال شیا حموصأ فو ترا دوہی کین مل 
ال پییراہو ا ا ۔ 
قوام ٹیس لطافت وات اورخیرتکل 

قوام کے لاط سے ہر تن تصوں می ٹیم بوک ے_( ال )اطافت-اڑسی ۓ جک لول یا ضس انان میس داش لکردی 


کیتکات او متا نی ۱ یات الاد 
ہا او رال سے متاشر موہ کےٹورأبعداپنا موز ے اور با ر یک پا دیف اج اء یل ل 
ال لطافت ل وچرال کی ترارت سے جوا ی عرت ترا مر ر ن ین اطاف تک ہوم ای طرں ذ ہکن شنت ہوتا کوک 
لات او رکیل سلون قر ی بکی منا سب کل ے_ 

اطا تک و یشک کی نز کت اور خا لع پان کیا جات ست اکت مگ مرا ےک وہ ےا ی لطاف یک وج 
سکف او رف را ج ا۶و بر واش ےا رن اس ےکی ے ےو راما موک رز مز ہاور ا یا موا سے با تک الک وگ ری 
غل جذ ب »وال ے۔ 

جاننا چا سب هک را یکا یات اور زت یکا بر ےکی لطافت ترارت سے مو ے۔ جو ےکی جس قد رارت ےد ورمون لی 
ما چ»ا ای ملیف مون بل ہا ہے۔ چا رارکان مل ہم نے جو ار تکوا جا ئی لطی ف لیا ہے جوصرف رگ سے پیر اہو مال ے۔ 
سکیا شد تآ گ پیداکرد یق ہے ان لکا زار م کرم ف ک لی کیا ےی ایک ارت ل میس روم تکا شا یگ ول ے۔ 
کدی ےکیفیات کا ا لن رگن ہے ۔ بھی کی رکشل ار کا ج وی حدتک دافل ہوگا اس مس اطافت با ہا ےکی او ررکن ن لس 
کہلا ےکا ۔کی وگ ارت | ی شت ےکا فلو وسور بی ےاورا ی کولطف وا جو و لس بناد ی سب 
راما ین 

خر( س ) ہوا کی صورت میس ایک نال رکن اس وقت پیدا ہوسا ہے جب پان سے پا جائے اورا کا الس بی نبھی 
ال وف کک ر تا ے ج بتک اس ملگ یکا ایا ہے۔ سرد ہونے برای یس خی رلطیف اور خاش ہوا شا ل ہوک ا سکوا اطاقت 
کے مطا ب نکی کرد یق غا پا کے بفادات اطا فک یک بہت ین شال سے ا ی ارات ہواکااخرا گرم تہ ےتک 
موم گرم تین ہہ کے ۔ جب موا شک ریشم چان نے اس یں برددت کے مات سا کٹا تک پا دن شرو ہو چا ےت 
اس ونت ہوا پا ی کی صورت می قط ر ےہ نگ رکف بو ے سوام بارش اوراولوں ( ال ) کا نام دی ہیں۔ 
سیا لک ال ین ۱ 

ال یال ونی وکا ے جب فالس اک رت هالک را کر مکیاجاے یا ال کے ہوئے ان کے وہ 
قر ے ج ش٥غ‏ مکی رح وی سک( پر رک جاتے ہیں ۔ جب ارتم کے م صل کے و پا کا در چ رارت اتال 1ج ےڈا کو 
م نا پالی کے ہیں -ا یکا مزان سردتھ ہے جوں جوں اس می سروک بوق چان ہے اس شس دنرز موا شال وکر ا کو 
اھا کد نے ہیں ۔گ یا ما کا اعترال پا کےاطیف ون ےکی بہت حدکک متا مت ہوسکا سب - 
جب خاش پا ایک عرصکفک بونل می پڈ ار نو انس کے چاو ٹےنٹھی ہوئی نظ رآ ےکی - یہ پان کی پالکل ایی ہی 
الرس او رلرافت ہے تیه ہوا یس سردی گنن سے بان کی شک لنمودار ہو ای ےکی جا رکا ال بین او رٹ کی اطاشت ہے۔۔ ا ںکا 
مزا مررخنگ ر کت پل - 


سا تات کا رل" ۳ے یات الا دوب 
اطافت ےافعال وام ات 

ہطیف سے مس انی متا سبت سےترارت موی الک ارک دج سے ای نے می ذ بل کے وا پیراہوما 

© خاش بین 0ہ لت کل - 

ج ول اطیف ت ےحقیقات یل ہمار ےسا ےا گی و اس کے ساق ی رقو را تک پیراہ ول گے اور جب تم کی ہے 
ٹیش لطافت دار گے نو اس کے سا تد یتو رات مار ے ذ ہکن کل ہو تے ہیں۔ 
اطائت کے دارم 

رار کے فاظ سے اگر اطا ف تکود ریکھا جا ےلو :ری دسیال اور اید سے میں ایک نیا دی صورت کے تم لی اک چم ان 
تین صورتڑں یش بیا نکر کے ہیں ہرصورت میں رار تک کی کے اتی مات ان می نطاف تک کی پ برا ہو ہا ےیجیک ہے کے 
ات ایک نے بی سورت ب ری وسال اور جاعد یئور سے ول اور ا نک رارج قر رکرو ی ۔ اطباء 
ترم نے انا اطاف تک میس مین شک کوک ده رکذ سے پیدا ہو پال ہے اوراس کے درمیا نوی باد هکل ہوتا۔ اج ںآ گ انا 
طف رگن سے اورا یکی منا بت ے۶ ارت انا لطیف تے موی ی تاق ےن اشیاء ٹس اطافت ز یادہ گی ال وجا رکا درد با 
جاے۔ بی اک نع 
مال 

جب اطافت کے بدار کو رظ رر کت ہوۓ مکی څک اما دزن رین کے نو ا سکی ر وال اور جا مد تتول‌صورنی 
مار سس ہو ںی لین ری میس اس کے بخ رتسم کے »یال انچ ئی م ے یامالپی ٹیم ال ہے۔ ای ضر جامد 
یس ا چا تت سے با اس کےا ج اء ساف سے جداجدا ہو جات ولد 

ا یط روزن کے اظ ےبھی جب ہم ایک روا کا نگ و بواورع اد یھن کے بعد جب وزان دنل کے اکر معلوم ہو اک جو 
توم ووز ن قا ی کے مطا یں ہو را کی اطافت ی اس تیاس کے ے ایک راونا یکا ہا عت بن جال ہے۔ 
ات 

ووسر اف تک صو ر لوانت کے ب کل ہکس ےن ایی ہے جوا لول یا سم انان بیس داش کر دی جائۓ ال سے 
متا بسن رابع اپا کم شرس اوه ندیچ اجا وتو رگول ہا + کل ون شروک چو جا سے وی ا کی ترادست شیل 
ای تز ری ےک دہ ا سکوجل یل سک ری و کف ےکی اتا شر سے او ریف ہے سرخ الا اھر اورا سیت سے مرج امم 
زاو زا-2 لطیف اورو ےم فز اؤ ںکوغ زا ۓےکشیف کج ہیں ۔ ای طرع جوا شیا ام میس فو رآ یل چاتی ہیں و بلطف ہیں کے 
عطراور وکر وی ورو اور جو اشیاء فیا می یل یں وتان و کف ہیں کے ل وظیره- با ای کنات کے ن خلیظ ۓ ہیں جو 
لات تن کے متا لے مس ہوتی ے بای کف (بوئل ) ےک لیف ( کی ) ے! راز کر کت ہی ںگو یا فورا بل ہونے وا لی اور 
1 کر _ن والی رق شاط مول اوراس کے باس جو ےرا a Esme‏ مر 0۳ 
رکش سوام انس 


تا کققات مسا ما ۵ ۹۳ حقیقا سکم الا دوي 
ای‌ط رد هاگ لطاقت او رف تکرش بر ٛاکربھ ی مھا ہا سا بش دواس می فو رأ فو کر جا ۓ ا م کر باداش 
کر ےکی اس سے ار ا تکومعلو مکیا ہا کک ے ۔اطیف نے تصرف تح مس فو راذب جو جال ہے بل اس مقا م وکر مک د بی ہے اور 
وال دو را خن تز ہو جانا سے ناس کے متا ےم سکیف اشا یس با ات ایس ہا سے جات - بل سکیف ا شیا هکم پر ندز 
ری ہیں ہکیفیت پیر اکر فی ہیں۔ پا ر ے ان کے خوا ست ان کے تلق قباس ے معلو م کے ہی ںکہا نک اش اخصاب پہ ہے با 
لا رت وع رد ہوتاے۔ 
ہزرل ۱ 
(قسرے )انی ا شیا قو ام سا سے طیف افو ہیں کن جب وه کول یا دنر ہے پا توالت ہیں 
ا سے اص اشثرات کے تت ا کون متا کرد ہی ہیں اور پل ا کا الیک مت لق ام ماد بی ہیں ۔یے جب تنل اگما ری اشا مق ہیں و 
ال ان یش ایک جوش پیراہوتا ے۔ مھمردددونو لکیک جائن مو جا میں -ووسری قال چ کول ایک لے دوس ریت کے ات لے نو 
الاک لاد »جنر جاگ پر اگ رلیموں و دبا چا سے و اس مگ ہآ یلک جائی ہے۔ 
تیسری مشال: جب رداک شیب یس وو ایک دوس یویلک سکول با ی _ یه تسژ بی فا یٹ یا ال 
مر ہے یی کن سے ما اکر رڈ اھا ۓ تو رولو لا تم لول وا و 
چوتھی مشال: ج ےکی پر بودار ا حفن ۓ کول ےڈ ال پا فو ا یک بد واو ”فقو رآدور ہوجائۓ ء ونر ونر 
وام کار 
ی لیف دلیف اورمعت رل اشیاء یش کلف مد ارچ باس جات ہیں ۔ یع نکی دجم ےم ملف صورت دش لک اشیا نظ رآ فی 
- ییے :0ا چام © پا © ی ار © ری © ہار 9وی بے دال یرہ 
(۱) جاھد: ای ےجس ےاج ام۲ اک ہوں اور وو سا لکی طرں بے دای د ہداس کل پر اور دعایت سے ےکر موم او رواد 
تک سب شار ہو ے ہیں ۔۔ ان ٹیش برش اطافت ‏ کنافت اورمعت رل اش ات کی وجستان کے وز ن یں ناور با رک یں پا :دج سے 
جوان کے مار رد لال یک ے ہیں - ۱ ۱ 
(۳) نیم جامد: ابی اشیامءشن کےاجزابا ہم کول گر سا ےا نُک »وال ےل حت ادررب وظہرہ- 
(۳) لییسداز: ای اشامن کےاجزا؟ بل میس اجه ہو سے ہوں جک گر چ ایا جا ےو ول جا می اور با مآ بل میس 
ےر ہیں جی ےکن د ہیر وز ہاور رو رج نکولر جع کج ہیں۔ 
(۲) بهربهری: اک اشیاءشن کے۱ ا۲ ی میں اس طرں ج ے ہو لکراگران پیر ذراساد یاو ڈالا ہا ےلو وہ وس هو سل 
اج اء یر یزور یز وچا کے یی تون اورعص ر ویر« - ا ناوش کچ نس 
(۵) لعاہداو: اڑی اشیاءشن کےاجزاء بے لے ہو مو لک جب ا کو پل می ڈ الا جا 2 ومآ بل یش جرا مور پاش 
ل چا ہیں اوراس لاب چی رد یں ۔ بی ےکونداو ری ونر - 
(۷) ووغفی: اک اشامن کے۱ اا #ل ںا ےک کان می د ہنی پی راکرد بی -امک اشیاء چ پا سے ےک ہے دا لول 


اث ات کات اال ۳ے حققات مار ۹ 
تک یال جا ی ہیں۔ 
رے) بهنم والی: ای اشامت کےا اء با م نے مو ےلو ہو ںکگر چایہ نہ موں اور سای سے الک ہو جا میں اور سای سے 
لیکش ادرو ہپ کل تول کرش یپ رد ہے وال اشیاء۔ 
اشیاء یش وز نک یی میٹ ی 

تحقیقات دج بات سے یہ بات وا موی س کمن اشیاء ین تراد تک ز یادن پاک ہا سے ان مم لگند ہوک اور فا سٹورں 
از یاد ہے جاتے بل ایی اشیاوزن می کی بو ہیں ۔ ا کے مقا بے میں ہن اشا سی اور جو نے کے اج از یاوه 
شال ہوں ان می مار تک ھی »ول ہے۔ اس ے ان لوزن زیاده مایا چات ے۔ بی وج ےک پھر بی اورمعر ی اش ءز یاو موز ی 
لی ہیں ۔ یی[ سونا ءا ندی» یا٥‏ تا پا د ہا سل ست بی رف جال ال در ہم کے چ ریات اور جا رات 
جن کے ادرک چوناز یادہ سے دقام دز لی ہیں۔ ہا لک کک مع لی ال انشا مکی وز نی مون ہیں ۔ اشن می گند ھک زیادوشائل 
ول سے ووی ہوجانی ہیں۔ 





احالہ 

قوام کے بعد خواص ا(ا شیا ےکی ن کے لے دوسری راو ما عقیقت اتا لے ے ۔ ا کا اسلا ل کی توا مکی طرح بے حد 
یقت افزا ہے او رہل ببت م دک یقت سک ی بکرد یا ے افو لک ج ان می سمش وارتق رک ہا سے اور انحطا ط او رگ رای 
یجان ہے صاصبلم ال نکی اکر یتلم ون می سخ وتر تی چو کر ربا کی تاش اور مجر بات فروی انا کال ز ند یب 
ی ہیں۔ 
ریف استالہ 

کی کا ایک الت سے دور ی مالت سجر ٹل ہو نا کی ا کی اصطلاع شی ددیاده سے ز ادراش ولوچ بآ بل ہیں تیب 
دیا چا سے لا یا جا نو ا صورت تا ارک کے اورای ی تلف سے پیداہو ھا ےک ن مزا سبت نا رل پل ی صورت میں ام 
مر سے چ بک تی تید کی ہو چا ہے کی سے کے استھالہ سے مرادھی بھی ےککری در شف ء ہوا اور پال باد از زاثرچزو لکوطلانے اور 
سس ال شک ابر انی مال می تجد ییاں وا تع ہو جا“ یں۔ 


اہر یو تبری 

کی کی اہی تید یکا ققد ہے ب کرای کےقو ام وعرہ اور رنگ ولوش پر ی بیدا ہو چا ے کن وہ ےا کی شیشت ر 
تا ہے اسی طرں کی ےی شق جر بی کیا مقصد ہے س ےک ای ےکی ماہبیت او رعا صر میں < شب کی پیا و جاۓ »۳۱ کڈ ن 
ری دام مه اور رک و وت تید کی سے ضرور یک ای س ےکی ماہیت اورعناص بھی رل کے جس ات اگ ہے چا رول صفات 
تب لل ہو نے کے سامح کی دوس ری گے می ما“ مت پیر اکر تلد ا کی ماہیت اورعنا ص میں تبد ان موک نان اران اروں یں 
سے ایک صت کی کم ہوا ماہیت وخزاص می سمل تد کی پی انش مون الت وہ تھے من تق سے ۔ اس کسی ےک ما ہی تکوذ ہن نشین 


کات قات تم" ۵ے کققات ما دوه 
کر نے کے سے اس کے عنا رال !مس اورا یتہر کی ی اکل تر کی ہے۔ کی وج ےک مل ہاو جو دظا جرک نک وو ام کے 
سوم یں بین کنا اور یار وتوا مک یگ کی وج وا ترک لاب سو سے اور ارہ تو ام ووز ن بی اچس شی لک کی سے پار وون کل 
بن کا - بجی صو رس دم اشیاء میس پا کی ان ہیں۔ 
عا صروما یت 

کیا کی اس میق ک وی اظ انز کنا چا سی ےکی س کے عا صر یکی تر تیب سے ا لکی ماہیت یقت او رشحم جا 
سے طا روم ر جس ہے یں یں E‏ سر 
ES‏ ےا موی شام واگ وگ رین سےاس کے یھ ا ات افعال میں 
تیر ابید اوق ےکر بام میت کے خو اک با اص ہقائم ہے ہیں - 
امالہ برا ترلال 

E‏ یناہ ری ورت مس ما ولول اور ہا راتت ما اسیا کے کل ےکی صورت میں مون ے پاال کے مک 
بخارات وگول اور جا ےکی شکل می بہوگی اڑل سور یک تیر بی پغی رارت کک نکال سے جا ےد تراار تآ گ دوعو پکی ہو ال ا 
کسی ےھ کے اش کیا تی ہو۔ رال ۴ی رارت لاڑگی ہے۔ دو ری صورت یش حرار یکی اورگی‌ضروری ےن ال یقت ست ۳ 
اسلا سب س ےکہ ہراستمالہ کے لئ رارت قرو رک ہے جو ہر سے کے اقا تسب رورت یال جا 2 کل ۔ اس طرع کے 
اتی اوی کیچ ہیں۔ 
تاس ا الہ 

یل کے اتر دا وهی کے بعداستالہ کے تیا سکو اس ط رح ہن نشی نکر میک استوالہ میں صر کل سے بت ام د 
مزہ اور رگ ولو یکل دوا کی ماہیت می سگگی با جر وی طور رتد کی ضرور وان موی ر پیت کی کی رارت یا عد مکارت یا ا لک ای تیش کے 
سا در راک میں ییا رلا زم س ےکہ اس کے ہعناصر می ضرو رگ تیش پا ہا سے کی اورا یکی منا سبت ےکم ان اشیا مرن می ںآ گ 
اورت را رر تکاضرز پا دہ ہوگا۔ وو ای مرا ست رلا ل کر ےکا اور بی صوررت عا ص رک یبھی موی اک تا ی کے ز مرا جب بر کیا جا ےگا و 
ان اشیاء م ارت کے اش ات زباده‌مایال ہوں کے . یاوه رکیل وتپ ر لل ہوا ےکی با رک ڑکا ےکی کی ےک کن د مک او رل 
ویر ہاو رمل رکیل ہو ہا ہیں کے کیا ت او شر کے اقام ونر 

اس تیا کی سے اناز وتا س ےک یکو نکی شاه اندرترار کی ز یاو رکے ے جل راورشدت ےکر رک اق ے کیل 
وکن سے اورک ےکی حرارت سے جلے الیل ہونے میں دبراورستی کل شآ ہے۔ ای عار تک زیر لاب دم 
عرار تکوم انان کے اند رک ای تسب سے ھا جا سنا سب اس اس بکو بک کے بع کلف اشیاء کے از ات کے انراز ےق رر 
لئ جا گے ہیں اسیا لہ کے سا تر ی جب اشا ممق داراو رم اتی متا کل و و ف کوک ی برنظر رگا چا ے اورتو ام وع ہاور 

رگ بوک ی نرا داز کیا چا ےا تر ارت نا صراور ہام تشک صورتکاءہتا یط ر ں ب نکیا جا سکم ے۔ 


کس اتقات مک ارعان" ٦ک‏ لیا تم الا ده 
ا رتم ی اورا سی ارت 

ال امرسے ا نا رل کت ارغ یک عام ارت سے آی لف ٹک مکی ارت ینا کات ینس 
کک ار ت وی ہرحیقیت ےت ارت رز کی یش تی زی ادر معاو نکا با عث ب چان ے اور اکر ب کہا ہا ےک تار ت کو یکا بتعاون 
رارت غر ب ی یش اسا لک صو رت میس اضا فک ہا عت وسلتا ےا ی ل تو بل بج یھ می لآ اج اگ ت ار کورطو بر کا هن لی رک لیا 
چا سے تہ راز یذ ےکا کد ہا سے اورتحاون مش ر رک ہو کچ -ا ط رع ارت تر کی لو سے طور مددکی باق 
ےاورانان ڈکصنری یس ر اقل ہے کے کے اہ 2 یک راست پا کک ے او رف ںکورو رک رسک سب - 
ایال راو رما 

استھالہ اکال ہے س ےک ہر کے تب و الم ہونا پا ہی کہ دو یادو سے ادا شیا لو ٹیش هلت تیب د با ہا سیب یا جا سے 
ان خی اتید ا ا ک نی صورت اقا رش اورا یی ۓے راما ضر و سرت نان 7 ور نم 
قائم در ے بک حقیقت می ستبد کی وا ہوچاے _ ن ان کے عنا صراور ما ہت س کی تب لداع ہوجاۓ ۔ کے ار دحات تاک 
دای تکابتا؟ او رکشت لت یا ان ای تکوووسری خی کان شر سک تفا رات ا ا ان کیج برول من یک 
پاک ہے۔ درتفیق ت کی نے کے استھالہ سے مرا وک کک س ےکک ری وروی »بواد | aE nl‏ 
ےک ظا ہرک اور باضفی با ہت وسالت اورصورت مل تبد یال وا ہو جا یں ۔ 


رات سے تا مل 

تقیقا تم الا دول تا ی کے لے تیسری صورت نگ ے مین اگ رکوگی نا معلوم زخو اس ووا سای لا ہی جات جس کی 
خویش رر کو وک ےک تیا سکیا جا ےک ایک صوں رل فلا ں معلوم الو انس روا کی رتست سے تا ما شا ید اس کے خو ای بھی انی 
معلوم وا روا کے مطا ان ہوں - 
طب تہ کم میس قیال دنت 

طب لم یس رتک سے امت لال جل لرا تیا م قا ہا ت کک زو رتو رکیا پا ہا ہے ۔ اس له س ق ری فرماتے ہیں :قا س 
سے دوا کی تو ی اورا نکی جا خیرات چترط ر ان علوم تول ہیں ان قمام اقا عل ےسب سےزیادہ اد رکرو رقا کی وہ ے جردوا 
کی ریت س ےکیا اج - ای م ملاس صا حب فر مات ہیں :کوک م راہ غ لکتلف اورشنا وا قیال وآ با رک دوا س ی ہا 
یں سل چونا فل نی خر بق سفیر(سفی کل )یسب پیب باد جودسفید ہو نے کےگرم ہیں ۔ اک طر کا و رصت رل فی >سفید ہہ ہہ 
سب چز یں سفید ہونے کے اتی سرد ہیں ق لکی دوفول گرم یں کر ای یکا نگ سیاہ ہے اور دو ری کا سفید۔ اورصند لگ 
دوفو ں میس سرد مگ ای ےکا کک سیاہ ہے اور دوس ےکا نگ سفید رات کے قیال -ضع کی دومری دج یکی ہ ےک ہآ گھوں 
م صرف اجسا مکی رون ورتا لب تلم بو ار روف یی »و رکو ں کک ا یکی رسائی یل ہو ۔ 


کاس قات امن(" ے۹ تیا تم مال روي 


رک طب میں تیا رگ 

ف ری طب مس اقلت تیا کول تال ہے۔ دہال مرف کر بات همق نکیا جاتا ہے اوران بات کے تت جو انمان ر 
حال ت کت با عالت رل میل کے جاتے ہیں مین با یں ر رگ جا ہیں :0 ادوییک اعضاء کے افعال را © ادویات سےخون 
کبیا عناصرمی ںی بیٹی © دوپ سے داح چرام اور دا زرا ات کان وہ رگ تکو اپ تر بات میں داش لت سک کی رال 
ا راڈ کر لونا چا سک طب تد م صرف قا لکویقین دجنک د ۔ لبق تا کت با تک نیا اورا سا سض رود با ہے اورلشن 
یچ ره ا نوی 
مزارج اوررگت 

طب قد بل دنت سے ماج کا یی نکیا جا سک ہے. می ا لکا يا ی سے راس کے تت اس ووا سم انان میں افعال و 
ال ات اروش واو ند لاغز علوم کے جاتے ہیں یت کی گنپ "دای شتسه ان سک هي 
اتد لا ل لا سے کی وات بیس ہک سروک ےم رطب ( تر کی ) سفی ر ہو چا نا ے اورظگ مساو ہوجا نا ے 

ال سوا مںپ زج شس vT‏ اف اس 
ول ی سے ال کے رمیا نکش ال٢‏ رخ اورفضا ہل پرا مجان بل - توا گرا دا - و بر ظا برس ےل جب کم کے ۱ 
ابا و سی سنج دورس جڑ سے الک جو جاثے ربکا او رس چ ےک گرا تک ا ال کے درمیاان رخذضرور پرا 
ہوگا .ال رع ان ا اء کے درمیان رخ رور پیر ہوگ... ال ط رح ان اج اء کے درمیان )کون بت عاصل ہوا یل اورجور و 
نجل دائل موی ا کا ایک سے دوسرے ‏ رض رور ہڑ ےگا نی اکہ برف او غم یل وکا جا تسه ورگ مس هر ےکی 
مورت بو سک کر دی سے ال کےا اص فک رسک تے ہیں اورا نکی فضاوّل ٹل چو ہوااور رون مون ےو وکر ےکی وچست نما رخ مو 
ای یں یم کردرخت کے چچول او رکا شت ویر ویش ہوجاجا ے۔ 

گیل ا پا ان ال سس ی ووک رط بکوسا گر« بک سے او رشحم یا لوسفیر . ان کی صور ت‌ال‌طرن 
یا کی ےک ارت ہے کم رطب کے تز اور شفاف اج جات ہیں جن میس ر وی سیر مات کی فو فک رک سے او ری سس سم 
ل کی ق چب پم ا و کی ی ر ا وس ریہ 
ای لئے ین سیاہ ہ جات سے لکن جب خنگ یلم پر ارت ا کر ہے رلو بت کے زرل ہو جا ن ےکی وچ سے ال کے اج اٹ 
جاتے میں اوران کے درمیان فضا لاد رکشاتتش پیدا ہو ہا ہیں ج کے اثر موا چان سے اود واک وج سے ان شش رون نفو زک ری 
یپ PRE ES E‏ ادا ای نے ۹ 

ج مھ با نکیا گیا ہے ال کی تقیقت سے انا رگ غو رک نے 7 ال بی بہت ےآ سرا رورمو ھال ہو کے ہیں کان ہر 
سب رف فی راوز سیاه نگ تخل بیا نکیا گیا ہے اورصرف سروق ,گر اورت کی وس ےکیفیائی انا گت کے جن اور 
وا گیا۔ ی جانا چا سب کسی دی او سای کے درمیان او ری بہت سے رگ ہیں جوم رکب ہراجوں سے 


لت ات تا تکام( ۸ے تحقیقا تم لا دوب 


وی ز پان 

جانناجیا جےکہرنگو لک ایک ای ذبا سے ج بکک اس رورت ہوق ال وق ت تک ا کو کیمک کی روا فا اور کو گم 
لگا با اکن اور نی ان کے افعال وا ات اورخواضص وفو اکر هلق سکیا جا سک ے ۔ رکو ںکی ز با نگ ےمد سپ ہے ایک ٠‏ 
مرف کسی دوا وذ اکی طرف تیا کیا جانا »دور طرف مر ک ےنم ول اور بول و برا کی رگ کو کوک ا کی کی سای 
کے سا ج کی پان سب اس ز با نکنام ے از مدرد رک ہے ۔ 
لگ تن ہیں 

و لے یں شاد رت کک رآ نے میں اور ہر شلف رون سے رر ۲ ہے۔انمانع 2ران وا ےک شع رت ےا 
کا ات اور تد یکوفط ریت کے کے سے ول سے رگا سے لجا نتقیقت مہ ےک کل رگ صرف تین ہی اور پا ہے را دول رنگ جونظر 
1 تے ہیں اٹ یتین رکو نک عفر ان شرب او رنیم ہیں - ین رنگ نا ہیلا اد رسخ ہیں۔ 
تن ول کے امت راخ ےسا ت رنک 

جب ان تین رکو ںکواس طرح سا جح سا تور رکھا ہا ےک اگ ان یش روک ای جا ےت ا نکی شھا بل ایک دوسرے رگ بر 
نو ان می اورریک بیدا موي ی گے اور وو لخر او یں سارت معلوم ہوں 4 الک شور شی ےک یکی اس ے۔ جب 
مشو ری شکو وپ کے سا مخ کیا ماس ال کے مسرے ےسا ست رگ سا تی سا نظ رآ نہیں گے۔ 

اک رع ر بر بارش کے اع دآ سان پر د کته ےکیا ہا کا ے جہا ںقو س قح این سامت لے ہو ے رگوں سک رآ نے 
گی ۔ ای ط رع ایک قطره یکو تیا سے سور کی شعاعوں کے سا کیا جا کے اڈ و پا نک سامت رکآ ساف ےد کے جا کے ہیں جو 
سرخ ایی لاه نا اور ال - 
سفیراورساورنک 

سفید رن کل نات نس اسب سے پا وچا ےکوی سات روک تم ابل 
کے کال رگ داز ماقو متیر رک سے چیا ہو ری ابا سم 
رک ا یلو روا مدا یی تک شهاک لک سا یچ - یہار ےی کی ےر بات کے کے ہیں ی ارا سب سات رنگوں کے تشو ںو کے 
کی کک رر و ڈ ای جا و وور ی طرفد لوار فی درک نظ رآ جا ے او راگ ایک شش بھی ال دیا جائے نے رو لوار مرسفی رک ماس 
کول اور »دک ۔ یاو رک سامت رو کا وع ےکن ای کول ا نداز او رتا سب ند مو ےکی دج سے وه سیا وہ وکیا سے یقت 
بیو ہب ےک غیدراورسیاددوٹول رن گج معنوں تن دہاش هد لا تک تے ہیں۔ 
رون ارات 

سی ری جوف رکا رگ ہے سامت رکو کا وع ے۔ جلی ا کر ہکا جا چکا ے اس کے بعد ورگ مکوفظ رآ جا سے وه انی 
رگ سای وسسمموں کے تر ا یکی تک انراز و موک چا لکی ای تک جع انداز و وی لو گکر کے ہیں جنہوں ی 


کلپ ارات سار می ۹۹ تحقیقا تلم الا دوب 
ندرک سفرکیا ہو۔ جہاں او ان اور ی پا لی یس ہرطرف می رن رآ ہے ۔ ای رع اگ رگ ہک »ون بارش یط رف دمیکھاجا ے۶ 
الک ری بھی1 اف یر سا 
1 ای رن کی بت 

ورال سا کا ری گآ سا یکن بر یکی وسمت نے ا کا رنگ پیداکردیاسے۔ دوس رہےڑ تن سے جوا ہر ات دومعوال اور 
دنرکردوغبارآ سما نکی طرف ا ے ہیں ددسفیری یا مان جاتے ہیں وال سیآ سای رک پی امو جا تا ے کے مت رکا رک ے جن 
لوگو ںکوسندرد یکن کا خر بر ہوا ووا لک اغداز و لگا کے ہیں نی جب مدر رک طرف د یکھاجاۓ نے ا کا رگ نا سای نظ را سے 
ان جب اس کے ال کو مات ای بی می سبھراجا نے فو الگ سض 17 ا ے۔ اس سے انداز و ہو جا ا ےک ند کے پا لی کل رنگ یی 
یں ے بک یا کی تک رگ ال میں فی لگا کے لئے بی ایک خوبصورت اسب فا سآ ما نکی وسعزل ری کیا ہا 
ےآ سا نکوق 7 یم دابع کا رن ی ال ۔گو با یرد وفیاراورووال وار ات کی میں جر سا نکی طرح 
نر تے میں اور بادلوں کے؟ نے جانے او رای کے پات پا ہونے اور تسه سے ا کا وداانداز و ہوتار بت - 
7 سما نکر سے ؟ 

سان کے اس وا لی تقصور کے بعد اکر اس غو کیا اس تایبا معلوم موتا کہ دہ ایک از سے نایب خی جامد سیا ہی 
ال اددں مس اما بی و رال اطافت اور کلف کت ہے جو اس ڈمیاکے ہرم سے دک فک رما ہے ۔ می ےش رآ نیعم میں 
مر ما یاگیا: 

( و کصیب ین السَمَاءِ فيه طلمت و ر رغد و برق ) 
اماک ج ان مق سای( زک ری 

ایی( تم ) کی اطاش یک انراز و انس ر کی اطا فی ےک سک ای کی شی بل ا کی شع ول ےکی اطیف مون ہی ۔ ایز 
شس ذال وکت اس ےلو رای( ق )از ا کی وج سے ے ےن در کے پا یں ا سک ز ای مرک ت اس کے و رای( برق )ات ات 
کی وجہ سے ے۔ا اباش نے غاب ت کرد یا ےگ ای یرون اورم جنک مرک ہے انس میں ز بروست برق لوت سے اور 
یذ رشن بای سے بنا سے۔ ا گر ان حالف یکو رظ ررکھا جا ۓ اور رآ نی کی اس تقیقت را 2 کش باب ہو بہت سے 
لی تا ین پ2 ہے یں ہم نے جس ا ےجا ےھ ا ےل لکل دیس 
لد رثات رکا ےاورآ رال می سکیا غ رمو یخیرات ہو ے ہیں - 
ال نگ ارات 
۱ کیفیت وعزارج اور ذ ا کت س مع رل با خی طب فد یم نے ا یکو مرو اور ےڈا کہا ے اورلقر ی ام ات ادن 
این س بھی يمک ه- جہا لت مزا چا سروت ہو کات ہے ا سکا وه انار لی کھار ) ےکر سے تن اس بل تیزابیت 
Acidity)‏ یں ہے۔ یبال یقت ذ مک شا نگل سک کھارکا ےنا میت ےک ادرو فی اور بی رون طور بر جب الک ایک کم 
رار وا ےد ہاں برطو بت وت کی پیر اک د ہے او درطو یت وت کا خاصہ ےک و و سردی میس تیر بل مو انی سے -کما ری دوسرکی بای 


کسام کات بصن(" ۸+۰+4 حققات 12 دو 
ٹا صت ہہ ےک و وتر او رر اہی معتل اور کر لس - انکر یز ی میس ا کو نیوٹرل کیہ ہیں ۔کھا رکا تما اعصا بک کیک 
دیناے۔ مس کے ساتھ رد ںیل او رمتلا ت بی سکون بیدا ونا شرو ہو چا سے ای شر ہے کت تب دق ول( ل )کا وه 
ایرو تیا کیال میں شد برکھا رآ “کوش لکیاکھیاے۔ 
ا اوه ر 

در یال اور بذک‌شهرول ک ےکنارے عا طور بز ین شور موی ہے با شورمادەزیادہ باب جات سالگ وج سک جب ال 
ز نلوان رک طرف سے اباب رک طرف سےا کرت یلو ال می سیر پیرا ور یشور پیا مو چا تا سب» یشور قیال سے تیارکیاہواشورہ 
کی اس اتر رکھاری شددہاشر ات رک یں ظا ہ ری نذا کا ریگ سف موم ہہوتا ےکن ار بخور یا چا ہے فو سیرک میں مگ ی7 سای 
تنک پا ہا ہے۔ کی۲ سانی جحکک با یک گرا اظ رآ نی ہے اورا سکوسغیری سے جداکرکی سے نان شد بک مک یکھارو لک رک 
آ سال یاسای ای وا ےکی ےکما رک وغی رہ ان تھا فی سے ا بت ہو اک ہکھارباکھاار نے اوآ سای رت کک ادویات رطو ہمت اد تر کپ 
کر میں او رطو بہ تک زا وی ری مل ایل ہوجاپی سے خلا ری را ا سس )شو رو ی اورا ویر 
آ ای ریک میں «سحت 

7 ای رت کار وسصت د ےدک جا ےل ہر ے اور سیاه رن کف کک پلا جاتا ےکن ال لے اور سیاه رنک میں رورت 
فیدر نمایاں ہہوگی اراس افعال واثزات کے لئ وا ی واس اورفو اکر بے ولال یکر ےگا وآ انی و یلا اور سیا ھی ای رتگ ؛ 
کو نکی طرف دا تک ہیں - بھی وج س ےک جولوگ ان رنگوں هلب سب نے استما کر تے میں ووسکون کے طل ب گار یں - 
پل تقیقت ذ ہ نشی نک رفس جولوک ہروقت اور روز ریا ماحول میس رگ اتا لک تے ہیں ی ےکھرے ٹیس مرن 9 
رن اک نگ کے پردےاور یچک کے لے بستر ےکی جیا در میں کی کے فلاف ا وریز اش او مالین وظیم وق وڈ ےک رم ہش ان کے 
سم او رع راج یل رو ہت ادر برودت پیا د چا ہے ال کے پا شی شراب ءزکا مکی عادت ادر شاب ٹس ز یادف شرو ہو چالٰی ے۔ 
اورتھوڑےعرصہ کے بعد ان پیر یا جیا ا پا ہو ہا ہے ایلیےلوکوں می اگ علا مات پیدا ہد جا می سو فو رآ اس رن کراس کے ا گے 
ریگ لد ینک یناج نے - 
رون ہیس و وارناء 
۱ مک درا تن ہیں جج اک سا ہا چا ہے لان مر ی ن بی ےک میں رگا لا کک ابندائی رن گنیس ہیںء نوی 
: نٹ وارتقاء سے پیا ہد ۓ ہیں ۔ جیی اکآ ان رنگ یال سگہرائی یا یم سے پرا ہوتا ہے ۔ ای ط رع ج بآ سا اور غل رنگ شس 
تیر پیا ہوتا سے اود اس می چ یڑ ی اور ری ہڑعتی ہے اور رک میں خیلا ریک ری بل ہو ناش رو ہو جانا سے کے جا من رل کل 
رک ا روان رگ فاخا رگ اودنسواارکی رگ ور ای رک ککوکھاراورنزشی یس معتر ل ھا جا نا ے۔۔ الہ اس رگ مس تلا بت 
اور سر جوا زا جوتو ای گوز ا ول بھی ماج کہا شیاء کے ماع اور در جج ام کر نے مومت پیدا ہو جائۓ اس کے قر ےا 
معت رل رن ککوا روا کہا ہا ہے۔ اس کے ات واقال یل رطو پات ل جوش پیدا ہو ہا ہےء وہای س کی چی اکر ا شرو کر 
۱ دی ہے گو باکھار پن یں معترل پن پیدا ہو نے کے ات ای شش بیدا ہو ہا ہے۔ اس رع ا کاڈ اعصا ین میک سے بد لکر 


کات تات ساب ملا ی7 ۸۰ تحترقا تک الا دوب 
لا طر فآ جا جا ہے الہ تہ رو بس تک پید ان تن مون جو ای کے نیہ ینک اود خاصہ سب ای ط رح تم میس سروک 


تک کے ما کی ھا سے مرک یا ی شای اتی ور رضلا ت مرب اود اوہ یس بش ادلی شرو ر وهال 
ہے او ریا طور رمعم میں رطو بت ادا ہے اور یٹ جوا سک ان بھی رک ے۔ 


سرخ رل یقرت 

ن یبرم ہورگ راع نے کاڈ وصوت سب کہم له ںکہ نا رگ ورال 
سفررش ٤‏ رکا ریگ ہے( یقت میس فی د یکدی نا مناسبگال سب مرف میاز کہا جاجاہے۔فود پر رک ےآ ز اد ے۔ )اس 
ک مورت ےن جب نے رت کک کسی سے می سیر پرا ہوتا ےت ال ئل سر پاچ جم کی ترا تب ی روا 
اک اور فاخا ن نگ ہیں - 
ہتس ری فورظاہرہ ہررنگ سے خا ہے ء اک طرح دہ ہنم کے ذا اور بو سے فا چیه ہی لک لے رن فک 
ارچ اراس لکھارکی ہے۔ جب ال دنک مم یر یر وتا چاو اس بت پیړا بو ہا ہے اورا لک گت 
نی ین سے ری س تید یل ہو انی ہے۔ 

یرام یاد ر کک یش فی سے رخ پیداہو ال ادرفی راخ قرارت کی پی ال وک - بیقر ار تک با ےا کر لی 
جاگ ال سے ار سےفسا یفن مرا جوترارتکاکاممکرتا ہے۔ 

رن کی وسحت ۱ 

1 سای اور غل ریگ کے بعد ز مدکی او رکا تات برطررج سی شکل وصورت سکی می کے سا تجح ال حال میں با مرب 
مورت ل سر رن گ ترآ ا ہے و قزر کج ےکا نف کا سر رشا مآ عا نلو ؤاپ بق ہے۔ وروں اورو رخو نی 
گلڑی یں ہرٹی کے ات ان کے پھولوں می سرفی تتاف عاقول می ججہال ایک خاش انرا کی آ ب دہواہہوثی سے وہا لکی ز ین اور 
می سر نگ تول کر میتی ہے + علاقوں کے انان سر نگ کے ہیں اورسر ہلا ے ہیں جهن ین جوا رہ کے سی 
اورف گی پاشندرے ہیں ایر رل ےکگموڑ ول اورسا نپ ول سے س گر توانات ودرترول اور تنروں و پرندول میں مر ریگ 
۱ ایا ں نظ رآ جا ہے اوران سب یل مرا ہا ما لت پان ہا سب شی ان کے مرا میس بو ی تی زی ی ابیت اور وحش یک غا ہو 
ہے۔ خلا ھل ے ےل شا جبازتک :سر ول سے ےکر رع ساپ او رهوگ ۔ اک ط ررح لم سے هکرس ود سر 
ملاس اند راک نا تصارت ر کے ہیں - جیورت رل بر لول اناجوں او رچلوں پچھواوں میس لظ ر٢‏ ل ےش ہز ول مس 
میا جقنرر اناجوں می گی اورسرخ ندم ,لول شور بل او درخ انار ولو گا ب گل انا روفیرها 2 انر رن وخوبصورنی 
کے سا تج ھ زی ورک ر کے بس ۔ اک متا سپ تکوسا سے رل وروت لک سرخ دنک کے؟ م اوزغ بو هیجوت ترش 
کے ہیں ورگ سر رت کی خنک اورہگی ہو ے۔ 

جن لوگو کوان ان تو وگرکا شوق ہے دہ ہر ےکا راذرافر ق کک لے بلقت هک بر خود باق ےراس 
ٹیس فلا ل خا ی اور اکر ہیں السا نکی ز با نمبھناشرط ے۔ 


کن اس تحت ارعان Aer‏ یقت الا دد 
ری کیاے؟ 

اک ری سر کک ےکا ر کی ےآ ای هي ترش تر ی ی وقو کیک ت اشرات اورافعال ا ےہا یں اور 
تن اشیاء لس پا ال ہے عناص رک لاس ان فو ما دز ده ای جا جا سے اور فا دتقیقت لک ترآ با فر سورت ے جو مرب 
چونے سے7 یکر کے مناسب ارت اور رت کے بعد لو ےکی تک افیا رک رکیا سے۔انمانی ا یوں میس جوگودا ہوتا سے ا لک لبھی رہ 
س ےک ود انیا نکی ضرورت کے ےو لا دتیا رکچ ر ہا ے جوخون بیس شال موک را یلو ری شا ے۔ 

عم ر ی کل میں بی ری کاو ل کی صو رہ اتا رر ی ےل یں خو نکیشکل می سن رآ ن ے جوم ول و جیا کے ہرجا ندار کے 
صرف بدن می دوڑجا سے بلک ای کل نذا غما سے مین ایک طرف ہےر رک فو لا دک یح ریقوت شی مارات اور شا جات میس ابا جانا 
ہے دوس ری طرف وان ز مدکی میس اسرارحیات بن جا تا ے ۔ رر کی ای تکواس طر ح وا کو ر نے اگ رکا کا تک ان 
دیا ےا زت دیسرن رنگ سے جیا تی ہے ۔گو پا قوست کے اھ ز دک مرن رگ رات مکیکئی ہے۔ 

خو کا جب کر کیا جا نو پد چا گرا میں جب اب عالت »ول ےک زت سے سر تات کے مات ای ل 
راع( گیس) اور رات ( میٹ ) پا جا ہے۔ا نگیسزمیں ای لاس1 تن( يم )بھی ول ے جس کے افعال وا ات میں 
رار ورل زیادہ سے تون میس اس سر ماد ےکی خاصصت بسک پر ول کے کے ذو ےے ا کوچ بک کی پت ے مک یتر 
خر »ول سے اورا ی کے خرمؾے ہو نے جا کل جانے کے بع رم می کار ین (دخمان )کی پاش بد ھ ہا سے ۔کو یا1 تن وکا ریت اور 
سر یکا میں سرا ہے اور بر ول مس د مرا کے سا تع اھ نظ رآ کی ہیں ۔ و ہواز ترک یکا ایک انا کی ام ج سے۔ 
ال لیے بیقوں چز اس ع ل کت نظ رآ ی ہیں - یک ماڈ رن اس کے مام ر نے صاف و سرخ دنگ سے فا ہرکیا سے وا 
اه ثم رت نے امہ مل تشک علا مکی ےو ہو اوسر رن کی علا مت د ےدک سب اکم چ موا کا دار یا لی سے ز یادہ دسح ے 
اور پا لی کی پیدائ کو ہوا سک رتل م کیا گیا سین سر رت کک پیش غ نگ ےل سآن سب - 

جس طر کیا مقا مکی ارت کے یک ناتسب سے وہا لگ سرخ ہو اتی سبط رع جب لک ایو لگ مگ 
کے ایکا تا سب سے پکایا جا نے ا کا رن بھی مرخ مو چا جا ے اگمرارین- ز یادہ تہ ہو جا ےڈ اس ٹیل ز ردی با سای او رن 
دقع چگ پیړا ہو جا ی سے ۔ اک جک نے انا لوا شف شش بنا ےکی رف راہ کی سب ال اموراور ال متا مت وا 
کہ ریک کے بعد یاد وسر نگ پاباجاناے۔ 
کر رنگ کے ارات 

رز ین کے ر نے دا سے انا د ل کے مرج بیس شس رح سر نک کے اش امت الب ہو تے ہیں ای ط رح من اعضاءکی 
زان ری ہے ان کے را اور ہناووٹ یش ری ناب ہے ۔ یس ےقلب او رمشلا رت ( گوشت ) کا نگ مرخ سے ۔ جوتو می سکوشت 
ما ہیں ان پر ا یکاز بروست ا موتا ے۔ اس لے سس لکوش کیا ےکی منا یآ ی ے الہ تکوش تکوسیدالطلتا مکی ایا ہے ۔ اک 
لے اسلام می س۱7 گوشت کےکھانے سے انا نکر کیا گیا کیہ اس می شیب راورن پیا ہو چا ہوتا سے اور دہ بعش فاد سے۔ 
کت وش تکھانے سے کم بیس تیزابیت ہے جا ہے کرد ےک جاتے ہیں خو ن کا دبا بڑھ جا تا ے فا ہو جا تا ےء در 


کا قات اتان Aer‏ کقیقات لاد 
رکو ںکی ط رح سرخ رن کی اتر روف اور یرو دونو ں صورنوں میس زت ری برا انراز ہوتا سب مر رگ کے د که سےمسرت ول ت 
اورثات دج بل شرت پرا ہوٹی ےی وجہے کہ خی کے لئ رب ریک قر رک یا ا ےول نے رخاروں اورموٹؤں لوس تی 
سای جا جا ے۔ ول بر ہندی ال چا ۔ مرخ جوا ای جانا ہے۔ اس سے جہاں ایک طرف سرت اود چ ہہ شی شد تک 
اناد دال دوس ری رف دا اورو نکی لزت وقو تل بیدارگ ے- 

ہہ بات یار سک جولوگ سرن رگ ول سےزیادہپپندکر تے یا اسقعا لک ے ہیں ان یش جهاللذ بت وسر کا جذ شد ید 
تا سے وہال بان میں قوت وخا مشا تک طلب زیاده ہوٹی ےر اکر ای میں رورت سے زیاده ز یال پیا »و چا ےڈ ال رگ کل 
طلپ نم وجا ہے۔ بیج بات یس می ہماباں مددکر ے ول - 

۱ گوہشت کے بعد انان ی رن رن کک کوز اد هگا ے وومر یں ہیں بن میس سرت یکی تام تصوصیات ور ے جو بن کے 
ات یال ال ہیں ۔عرب ما تک یی مر چوں کے متقائ ود با ال سے بنے »وس ۓےکھا ن ےکھائے جاتے ہیں جم چو کی ہت 
زیا د و قوی ہو نت میں ی مال ال ادو یا تکاس نک نگ سرع سے اور جن نکی فہرست #بتطو بل سے ۔ 

زرو ری کشت 

لے او ر سرخ رگو ںکی مقیقت م با نکر کے ہیں ترا ریگ زدد ے ۔ جس طرں ررکم بک کے کر 
یر کی ق یاف مورت ے پل ای طرح زرو ریک کی سر رن کک تر قی پا فد ورت ے گو یا زرو ریگ دداصل سر رک 
سے ب کل ےک پیا ہونا ہے تھے سر رن کا نات شس غ نگ سے پیا تا ے۔ جب ےٹول دودو ریک دوددی‌صورت ٹیش 
2 ولو ات نگ من جاتے ول ن کے پا ما تصال سے ب رسفید نگ پی را مو چا اس جوتو رکارنگک سے۔ 

س طرں غ ربک یر پرا وکر سر رنگ بن پا نے با کل ای رع جب سر رنگ کنر پیر اموا ےا ای میس 
ری تم و 2 ر دح مدای سے اور زرو ری ی دار موا شرو ہو جا نات جر 93 کہ مل رت کارا رخ رد اور ڑا تھا ری ےء 
اور من شک رارج ج مدنگ اور 3ا اتر ی »وتا جاور ز رد ری کا را گرم غل سے اور زا کر غا محالت ت می او رل س 
یریک ہوتاہے۔ 

درکراک رک جب دوس میں تیر بل ہوتا ےت اس یں یمر پیا ہوتا ہے بات رارت کے ھی رال موتا 
بھی یرون عرارت ت اکر درگ ارول واوش کی فار شن یرام وک رارت پړا مدهل ارت شاه 
ور ہو ای ے۔ 
زروری کی وسعت 

انت مل یلارنگ بہت ذیادہ مایا جانا ےکرک اک رک جیا ے او ری ز ین و سمان یش یلا ہوا ے۔ چوک ہو تال 
ای کی وسعت زیادہ سے اور کی ارتا کی رمت سے انس لے هرک کت جع رک کے در ری کک یکرت سے جو 
ا کی ری اورت سز کے بح د سور ل عدت سے موالی لا تر نظ رآ جا ہے خا طور پرپلول» لول اور درخت پپودول شش 
زیادونظرآ تا ہے۔ ےنہر رگ زم دگ کم ج و ہے ء اس ے انان توان ء چ ناور بر ند کےخو نک رک ی سر بنا گیا ہے ۔ انس 


کہ ہے 


کاس اقات بای ۸۴۳ حققات مب د 
ےر نگ طا شت او رخو ی کی علا ست تر ارو ی گیا سب اس لے ہوا کا ریگ سرخ لم ایا ہے ۔ بی خن می مر ام کی چ زرد 
دی کا تست یل ھاو ررر رگ سے ہم ہے ۔ زرد ریک ز یاد ال وق تنْظ رآ تا ہے جب سورر شف سے اب رآ اکت سے با 
کب پگ کے شطہ پلعد مور ے ہوں . یآ گ ہ مگھروں ‏ بھی دق یں ہم ا یکی اریت و مدت اورسوزش سے خو ب 
وتف ہیں ۔ اک رک ککی مناسبت ےکم جب کی زرد کود کت ںآ ال میس کی ارت وعدت اورسوز شک صو رو راز ہن ٹیل پرا 
ہوا لاتم سر مر ء ادرک اور ہل دی وغیرہ- 

اک طط رع تش اقا مکی یوز ررد کے ہیں کے بل ی یاک ج یش کے ہیں سل ز بان میتی پیا مول سے یقن وہاں تت 
ری ہوئی سب -اک 2 ای کک ںی جہاں کے با دس زردنگ کے ہو تے ہیں ء کے جن کے لوگ اوران ےک مغرب کے 
لوگ - اتان می تان بپاو یور او رڈ رہ عا زی نان > ڈ ر ہا ا کل خا ن کک اک ہت زرو ریک کےلوگو ںکی ےو رخڑں ےک 
ہونے کے بحعداان میس روک پیداہوجائی ےک ڑ ی شس تہ رز یاد وخنگ »ول ہے اک نر ریز ک ےکا ہے۔ یار تک علامت ے۔ 
گرم درخوں کے پیھول زرد ریگ کے وت بل ےآ م اور رو اور جک درشت ک ےگل وما نے چت وہ درگ کر 
لے ہیں تور اگوره 7 مم رود اناد ناگ لور یتر و سیب او رکیاا وره 

ان لا کے نام اور یقن یش خو ای کے مطا ان دای فرت ے جو ان کے ریک میس ہے۔ جوت بو اور بوز ہ با ہر سے ما سب 
زرد موو و شی رس »اکتا ہے ۔اىی رع او دول ری سے ےک رکا سے او رچیٹ ک ےکی اوج یکو رک یں مزا کنیل اڈ 
تا ہے۔ رو یل مرکیوں کے تک سے سل کر تیاور رل اوران کے ان و لگ زردگی خا طور رارت ولال کر ے۔ 
درندوں می پا شی راو اجه اند رارت اور عد تک انا کے ہیں _ ی اش رکم ول موالير لا ختصوصا انان میس بای جانا 
ے۔ جب انان کے جو نک 7و کیا ام ےئ ال صفراز ردی اور پان کا ایک ها تنا سب ہوتا سے اورا یکوجرارت اور مدت ر 
خو نکا ماع قائم ے۔ جب اس مج لی شش یا موی ےن ام رات پیا ہو جاتے ہیں۔ 

.عفرا حا جر کسام .تک ہی اکتا کنا ہے اورخون سے جد اک کے ار کرتار تا ہے ۔ عفرا کا مزاج طب لو نا نی 

می سگرن خی تل کی کی ہے ہآ لادد یدک ا لک پت“ کیچ ہیں جوک کی لکہا اج ے۔ دوفو ں طم ان علاع طب ونای اور لور ویرک 
کےسا تھ ما رن سا سپچھ یلیک کی ےک صف رای زیادل خرن می رنت پاک ن ے۔آ وں می سک رکرو ہاں داع شن اویش ر کر 
جاور سکم عضا مک نز ا ےگ یا یسب یز ردک ےکا ر نا ے ہیں جن طرح سفیدادر لا رنگ د مارح اوراخعصاب کے سا تم فصن 
ہے اور ہوا کے ات یگ تل ق7 گ کے ات ہے جس رح آگ دہوااور ان کے اخترال کے سا تح فضا اعات رق ےی طرح 
سم انان می سآ گ وہوااور پا کے اعتدال پر نے س کت قا رک سب دوسرےمعنوں میں اعا ءا ے افعال ع طور نام 
دی زا رح خایت 6 گیا ک ہک کو تام ر مت کے لے انان کے رارج یا اس کے اخضاء کے افیا لکواعتترال بر را نیت 
رور ے۔ 
زرد یکا ے؟ 

کی دک ے7 کیا ہا ےڈ اس تکرح ککی خصوصیت با پا ے دمک ایک اڑی سے ےک 
نورقم او چرس ےکا ول سک اند رون ج شان سے پد اک م کش اور انا تر تی یاف ورت ہے۔ اس کے 


حتف ا ات امن(" ۸۵ حققات مال وو 
بحرا نک تر ف م ہو جال ی ےاوردہ رال کے بنانے میں دوک کی ے۔ ای رح سوا بھی دهاتول یس انا ترک ی اف سورت ار 
کیا جات ہے۔۔اس لے پا دعا ٹیس جو روزم روا تما ل کی چا ہیں سونے ےم تمت کم مفیداورکم مہو را خا لکی ان ہیں و ار کے 
اط سے سوم او انب ہم کے ے انچانی طاقور ی مکی گیا سب ا یکی سب سے بذک خو لی ہے ےکا یکو زی لا اورا یکی 
ایک سے با ریک تار بن چا سے۔سو نے کے علاد هگن رح ےاج اء ہتال مرف اور پارے شل سے جاتے ہیں ۔ زرو رن گی 
ما کی اکر وستیاب ہو سن اس بل گنک کے ا ات دافل مہ ۔ ماڈ ر ن کس ری نے بھی زردرنک کے چرم فر راج ام وعناصر 
اورالکلا تی ڑحقیقات کے ہیں -*ن می٠‏ ںآ بوڈ م ٦۰‏ رسن ک1 لوڈ اتید ,۲ بوڈ م او رآ وڈ وفارم اض طور تا ل ذکم ہیں ا کل فرگی طب میں 
گنر هک سے تا رشره ادو یکا روا بح گیا ےج سکوسلغا ڈ رز کے ہیں کن ا کا رارسا دعر استعا کر تے میں ا نکی "یت اور 
مرکپات کے ا ات وافعال اور توا دفو اند سے کور ےطور پر واف فکیں ہیں -الن سے روز اشہ پتراروں موی وای کورای لبم 
انا کل اور خر ناکم رکبات میں ت بی ک تد برط بکاکو یمم را کو باج لان ےکیا جرات نہ بان سوائۓے 
نتصان ول شفائیں ے۔ 
زرورنک کےا رات 

رن رک اگ رہم میس طاقت اور جذ پات پی ارتا ےلو زرو ریک ال یش زک پی گرد ا سے کان یرت زگ اس وت تک 
قراس ج بتک ددرت کک مق دا دسر رن کک مقدرار ےکم وم اگرزردر کی مق رار مزن ہا ےک لو طاقت اور جز بات می ھی 
ول جا هگ او رشحم می حرارت اوعد تک تیاو سکم لکا ل شرو ہو جات ےکا وی زرد ری کشم اورفضا یش ابی رارت اور 
سرت پیراکرت ہے_ فا طور برا لی کان خضلا ت وقلب اور یا گی وا کی مادوں پاش انراز ہوا سے ای لے دنک 
دویات وان برانی‌صورت مس استعا لکی با میں جب کم مد یا کی دخ اکی باد ے زیاده#ول یا موز دور کی صورت ہو۔ جوسب 
گم ل »نشور ہو جات ہیں رخن میں جب عفرا( ال )با تا ےا ضع فقلب وم پیداہو جا تا ے اورسوت رٹ غل سے وا تح 
ہو ے۔ 

زرد ریک چوگ فقوت و چذ بات اورسوزن وت زم کا کو مر نے والا ے٠‏ اس لج عدا رست اورصوث لوک اس ریگ کے 
رها استعا لکر تے ہیں کان کے جذ بات او رخا مشا ت فا بویا لوا رل صوق اور بد وم تک یک ناس لپا لس 
من سلمانون افو ترکوں نے وین وژ کواعت ال ر رکینے که زر ککوابنا ریکل مکیا کوک توعد ےزرداور غل 
ریک ہے درست کن م کی دک کو ہب او رتیه ےکی علا مر تزا کب را را ری طور کی رک کل لور تمالس 
کر کے کول اس ط رع ہم رفتصان دہاش ات پی رامو ے ہیں۔ 


تقیقا تلم الا دو ہہ یش تیا ی کے لے چو صورت بو( راہ ) ے ہی اگ رکوگی ع علوم تاش ووا سا سے لا ا سے ج کی 
خویش بو نک کےا سکی نیا س مکی وکا ت کیا جا کله یا کی صو دوسی معلوم الف اس وواکی بو ےت ھقی ہو ن ےکا «جست باقی 





کٹ اتقات مایم" +۸۰ رتا تم الا دو بے 
تام قیابات کے سا ق ھ ای دوا کے اشر ا ت قر رک نے میں ہجوت ہو ای سے بر بات دوا لقصال نکس ہوا ۔ 

ری بد ینا فر مات ہی کے دداکی او ےکی ادویات کے آ خار مسر لال جن نکیا جا تا سے اور می اتد لال معا 
رات کےز با دوقو کی ے۔ 

ا یکر علا رٹنس اس طرح اکر سے ہہ یک نواس وت چوس ہوٹی ے چ بک بودا ریم کے طف اججزا سے ہفارات ا کے 
کرقو ت شا مک م ہیں اور ای لیف اج بغار ا تک کل میس تبد یل ہے ہیں اورداوپ چڑ ھت ہیں 

خرس بو ی چول دو ا کیا تز بح نہ پش رو رت٠‏ کیک با سے ۔ اس لے مقاب رنک کےز یاد ہٹوک دعل ر موق سکول 
ات کے او راک میں ریگ دا راکو رونت پا ص ره کل بنا ہے اور چگ دهم ہار ےاج اسک یں کے اس لئے 
قلعت سیف دیس کوک مر وک ےکی صورت میں دواکے بر کےا جوز پا نک ہیں ۔ مہ پات یاد ےک بو شس 
نوسبواور ہر ود ود لت یب لا ۔ ۱ ۱ 

۳ 

ا رس بل بدا ب کی تم ریف ا یط ر کر ے میں 7 یوار تک وکل سے اور یی یی بو جوک اوررون ےکن 
ول ے,برود تک علامت سر وکا نہ نابھی سوک ملام بھی باق - 

ا یکی تر امن اس طر کر ے یں کوت وکا اد راک | حمال بھوا پکی ما مندلطیف جو ہرک وجرے معلوم رتا ہے ج 
پر ردام سے ا رکرقوت شا مک با ےء اک وچ سے اس بودارحم کے اندر پا لجو مک ارہ ضر ور ہوٹی ے جولطیف اج الکو یاپ با 
رعواں ناکرا ڑ ال رک ۓے' : 

فی ار بھی پالوم و کے سیل ےکا با عت باکر چنا مہ ج کی پر بر مدا ےت اس کے لے * ھا پ اور 
وا ریس ربا ان جاے قرا کی بہت تر ےق ہے اس سے 
توت ےک اکر لاس وا ادرک کک باس وال ےر ارت بی ہو 1کمرکی سے ۔ 
وار ۱ 

اطہاۓ تر مم لے ہی نک وکا اد راک اوڑا حرا کی اس بھاپ کے ما نراطیف جو ہرکی وج سے جو اکتا سے چو بودا رہم سے اکم 
وت شا مگ ایتا سب اک وجہ سے اس بووا رکم کےا ندر اہو مارت رور ہہوٹی ہے ۔ اک وجہ سے اطبا کے تد م نے قیا سا ت راگ 
یس جوکھا ے !کر تابات بے صاد قآ تا ےک تز بوک ود سعمو] بن انمان کے لگ ےشن ( باع شارت )ہوا ری ہیں شلا یگ : 
سن ءزعفظرران کہ ملک ؛جند بی رست ,دار بز کیل کل الطیب لود یتر یال ابوا اورز ٤ء‏ ویره د بره 

علا نی کک ہی ںکہ ودارا ج اء کے اڈ نے کے کم لت ارت کی رورت ہو اکم کی ہےخواہریترارمت ہوا کیا ہو یا روپ 
کی یا سور کی ۔ نان جب ک کی بوگزور موق نو اس کے ےہ ھاپ ارو وال با ری اسف سے ادتز ہو چان سے 
شس سےا بست وتا ےک اک بو کے وکیا نے وال اور نا کل بسن وائی مر ارت نی ہواکرٹی ہسے۔ 

اس سے ظا ہر کہ جب بودا رس کرم موا تق ما زی طور بترارت بودا رشحم گرم اورلطیف اج ایا گرا اٹ ےکی مو جب 


کات اتات کارا ے۸۰ ۱ ۱ حققات الا دور 
و ایا لک بوبایت تیاو رتلیف دہ غا بت ہوگی ۔ اک بوا ی امرگ ول ہو یک یکرم اورطیف ماد وکی وجرے پا وق ہے۔ 
ناس کے سات ی کی رور یل ےکا م کے سار ےا جا وکرم ہو - بان ےک ا کا دو سرا ج سرد اور سے ایا 
شا ونادرجی ہوتا ہے »کوک اکر ای می ںکوکئی ب مہا یت سرو موتو وہ کرم ج کی بای سروک سے مھا د ے اور الک عدت اور تی زی قائم 
رےدے۔ 
ای ط رع جب بودا رم سرد ہوگا تو اس ے جوا یله درطو ب ہا زی کش او رک ن ٹس ہوں کے ای ے یق 
ومد مادہ بردلا کر ےکی نان باوجوداس کے پیک یکن س کہ بودا رشحم سارت جز اء وی نہ ول کر ایی اام بی ہوتا ےکر وک 
گر ی کے؟ غار لوم سروک سک اد قال بآ جات ہیں ۔ اس ےکر م جن کی ای کے تاب ہوگا اورا ی کے اش سے و هت ہو جا ےکی ۔ 

ای ر مب اجا 1 میں وکا ہوا رورت اورگری ETE‏ 1 رل سکول ترا رت کے ش ہو نے ۳ وہ ےم کے 
ابتزا ارات م کا کر ی یں کت با اکر بنا ج ابا رات بک رصعو رت یکر میں که و وقلت کے پا عث ال + وال جوا کلب سے 
ا نک مکی بوک جیا ی ہو کیو ہر رک سے اجمام کے اند رک ف پر موتا ےجنس ے اس کے اج ای شش راور اوه ہو نے سے رک 
جاتے ہیں۔ ۱ 
کن یہ پیا نگ ان ہی ادو یں جح ا سنا سے جو مرکب التو ی ہوں ۔ اس کے اج الطیف اور سکیف ہوں اور ے 
س لے بنا چا ہو نکر اکر ارو هفروطييد جوا د رل حالت ر ہوں ء لا پا ات کے یکل چھولء بے ء ہی وفیره او راکش حوالی 
ادو یرای مک رکب القو کی ہوک بل - ۱ 

نت زوا ال یکی اکر ن ہیں جوا جا ت »تا نات یا معاد ات سے حاص لک چان ہیں یاد ہ معا ون ےہا کی 
چا ہیں گھردود وحم کےا باس مرک یس ہیں کش لطیف ا اک کو ہیں جن کے سار ےا ب ا رسعو کر نے اور بقارا یک کل 
میں تپ ل ہو نے کے لاان ہیں ۔ شا کا فو راورشرا بک جو رخا بہت سے اطیف رون ما وش کف اج اکا ویر ہیں جن ے ق لا 
بمارا تاس اڈ کے با تم اڈ کے ں ملا تیا ور 

چون سکیا بے بد ہو نے کے پاو دشت کن اور عار سے او رکا فو ریز بودا ر ہو نے کے باوجو و اکر اطبا پا لی کر ے ہیں ۔ ای 
رت تلف بل دوا ں تنل ف خو ا کی حائل ہیں ۔اس لے بو قباس دن رتا مہا کی طر قا نو ت نی بین کا جیی اکہ قد ہا نے تفرع 
کے 
۱ سید ین صا حب قل وک گر الا دوہے س کت بل" کہ اکشرکیف او رکفت بس ء طا یت )صلا بت او رکف تکی وج ے 

اس ا میس ول ہی ںکہان سے اج ره اور با رات لط دا ہوک رصعو کر اس اورقو ت شا کپ یل خلا دہ بر جوا رات س کا م 

آ کے ہیں اور ہا ت ےرا اور زمر وو رہ اس 2 ای چزول میں“ لے اتر لک نے کے اصول مود یا مفقوو ہیں“ 
و ی شیشت ۱ 

تی اقتا سات طب بنا یکا مال یں جس سے ایت ہوا سک" کوخوائ الا دو مہ ٹیل ایک ز بردست انیت اکل 
سح و" کے لے لطافت وکر ارت اور موا کیا ہوا طروری تن اشیاء ش اطانت سکس رارت زیادہ سے ا کی لول زا اور 


تا زات امن(" ۸۰۸ تم الا دوب 
شرت سے اورجشن ا شیاء ٹیش لای کے سا تھ سرری سے ان شلک او رن کش بو ہو ہے بی جو ہرلطافت جس قد رزیادہ موک 
اک قزر ہوا کی ترارت میں ز و نکیل ہوک بو چا ۓ کا بین جن اغا یش شالت او رکنافت زیادہ + ول ے وه ہوا کی رارت میس جلد 
کیل ہیں ہوکش اور باس چیا کن ۔ 

ان تا لی تلبت حور یک یلتی سین اس سے ہم دا لور ےطور پکیفیارت ومزارج کے تعلق انراز و کے ہیں اور در 

ھی ارات وافعال رو ژ ال کے ہیں - ال کے علاوه ال ام کاانداز نات او یھی مشئل ےک رشبو اور بد بو لکیافرقی سے اوران . 

کے مدا دام ات داقعا لکیا یں ۔ اس کے علا وہ تم روزانہزنگی میس کیت ںک رض بو دا غ لفن ہیں او راتفر یر 
ہیں ۔ ان پا تو لک دام الاشیاء ٹل ز بردست اضاڈدے۔ 
و اور ہوا ۱ ۱ 

کول باس وق تک کقوت شاک کل کچ کن ج بکک وہ ہوا سمل نہ ہو اور رہوا ھی ا سکوقوت شا سکف اد 
ے اور تقیقت کراولش اس وف ی کیل وکر یس میں ش ری ک نہیں موی جج بتک اس میں مر ارت ان نکر ے۔ اب دا 
کی ارت ال میس ہوٹی ےجس میس بد وی سے ہوا کے اندر پا گی ہا ہے۔ 

ہا کل بوداراشیا ہک تات ہےءان میس ہرکیفیت اورعرا کی اشیاء پا چا ہیں گرم وسراو رت وگ کے ملاو واطیف اور 
کشیف ہ رک مکی اشیاء با گی چا ہیں - ات ہوا کا ایک بی زار ج جر ے قا نون طب نے قر رک دیا سے وه گر منز اورا یکو چم 
معتل ماج ہوا کچ ہیں ا ورای ماج می تو تی لک ری ی 

رن اتنس نے ہواکوم مک ہک کہا ے اور لی مکیا ےر تخل فکیسوں سے مرب جن ںآ »ی رون :کار تن 
ای کسانئیڑ اور ارو کی مقار تا لب ے اورا نکی مقار کی شش بول ری .ال کے ما بے میں طب فد کم کی کرم ر 
ماج اس ہو اکڑل یکر نی ے جو ما لیس و یوک مو جود و موا ج ار کر ہہوئی ے یل چیزوں سے م رکب سے۔ الس واگ شال 
ال ہوا سے دی جاکق ے جو گ با دجو پک ز یا ونی تصلی مک یی ہے۔ ببرھال ال ہوا میس حرار تک الب موتا سے راد کا 
یرال یش تکا موت ہے دو جن اشیاء ےن سے ان سیل رال سے۔ترار تک زاو یع یل ٹیس شرت ے۔ اس کے 
مق لے میں رار تک کی با عمش سول اورت سے وی بر اور حول کی بوک ہواشیں پیا ہونا ہے اوراس کے اشر ات بھی ہو توا 
اورافعال ہو تے ہیں - 
1 کے تلق ما نون فطرت ۱ 

یقن فط رت ےک قد دست کی مو اوک کی ایک تا کتک رما ماد وگردش می با سیر اوہ رک ایک 
کہ بارس الما موتا ر ےڈ مداو ہن جا تا سے یاز ہیں تید بل مو جات ہے با ال ی کثرت ہا ع قصال ز نگ مو ہے۔ اس می خسن 
دی رم مادےشائل ہے ہیں ۔اس ےق رت پر ماد ےکو دمر گر وش می رشق ہے ی دموا میس جع تز ا نک نی رئ سے 
تاک وھ اد سے با اک دصاف ور میں ای قانون کت بوہوا می لیل بوک رح تفر ال اورشر بک دراو رآ ے۔ می تا تون بو 
کوثوت شام کک با ناس 


کٹ ارات مک امان ۸۶۹ تحقیقا تک الا دوب 
لیف کف میں ئل 

اس تقیقت ےا ارک سکیف ایام کی لکقیف اغیا ہک نبت بہت جر ےکی وک طیف اشا وه ہیں جو بہت 
ہل رارت تو لک تی ہیں کی وج ےک کی ع مکی اشیاء س اکر ہو بوک تو ج بتک ان میس لطافت پیر اند جاۓ ال نکی بود پا 
بول اور یلق سے شل حناء وی او فل سا وغیرہ۔ یبال تفت سے مراد کی اد ے با کا پاد ہنا سے ان کے مھا لے میس 
لطامت کے اج اکا بہت جل رمق ہو جانا سے ۔ 
لطا تگیاے؟ 

طات علق قو ام کے خیاس میس مم پر ی طرح بیا نکر کے ہیں اورا مق یق توقای تک کے خی لک لطافت ہی شارت 
سے پیا مون سجن پر رسوا ل پیا ہوتا ےک سرداشیاء می بھی بو ہو ہےءد پال ر ار تک سوال تیپ تال ہوا ۔ ا کا جواب یی 
ےکر اطا فت پیش گرم تر اورت درم س میس پا ے »کین اطا مت سک ںک ا یکی اشا کا بہت جل مض ہو جانا او راس کے 
مھا سے س کی کات میں ال ہا سل رکف ےک رم خنک ہوگی با سرد نک وی اطافت او رکنات میس بد افرق 2 ک اور 
ارگ سرو کدی ہے۔ الب کیت اس مش ری ضر در ہوٹی ہیں - 

گو یا اس تیش کو ای طرح رور متا تک کہ راطف رش میں رو ہت کے سا تح ارت کی ضروری ہے٤‏ مات وه 
تال »ده ادر پرکشیف نے میں بیو ست کے اترو کے قائم ہے چا ےجس ت رال ہے و بے بھی قا نون مرا س یقت 
کے ےک ہر تھے جا عتا صر سے اور حا رکیفیات سے ع رکب ے۔ اس کے ے تقیقت وا موی ےک ہرلطیف هلت یکا 
خر نال او ششک یکا عص غلوب ہوتا ال گی او رسروک ا نکی من سبت ہولی ے اور اطافت کے پار کے ی میں ایک 
خم ترا رر کی لی مکی پاق ہے - بہرحال ت کی اور ارت تام ہیں ای ط کشا ت کے ی ر ےی یس ایک حم مر وی کی سيم 
کی باک ہے ۔گو یا سروک قا ہے۔ برع یقت ٹا ہمت مو یک لطافت او رکف تکاپ بھی فر گر سروک نیس سے رک اور 
کاپ 

یہاں پر ایک میق تکوکھی ذ نش رلک ارت سے رٹ ول ہےء وه شروک سے رخ موق ے اور نت گیا ے دور 
ہوئی سےا ی ط رع اطا فیک تال ہو جاجا ہے ۔ جس مناسبت سے اطافت ز یار ےا ی مناسبت سے لوز رها انداز ول 
تی او یی بو ٰ 

تقیقت وا کی جاچگی ہ ےک ہت بولطافت می تراد تک ز یادن سے اور ی بولطافت بل تاد تک لی سے پیړا موف ہے۔ 
زیو سے مراد ول کیل میں ت زک پیر اکنا ے ادر یں بوا یی موک کے ہیں جو ول می تفر او ریش پیر اک سالک نیب 
کومقویقلب خیا لک تے ہیں۔ ىہ بات رکز یں سے تفر یش ن کا ہا عت مون ے اور کن یں ول اورخون کے کل میں سی 
پیداہوجانی ےکن ول مول م اوررطو مت »ای مناسبت سے دیا عضا ءا ات وافحا لھا ہرہو تے ہیں ۔ 
توسبواور بر لوکا رن 

ار خوشبواور بد بو شکول فر نظ رل 7 ج کی وولو صو ر ںگرم اشیاء میس یا نا ہیں اور سر دح مکی اشیاء می کی 


کے اتقات کک امان Ale‏ تحترقا تلم الا دو ی 
حول مون ول تیا رونو ہک کر ناڈ تا س ےک فد رت کی میت کر څ میں چا قونجو هاگره ےاو ری سث س جا سے بد بو 
یا چاس تفت ہے ےک فق رت کے رل اول میں ایک ط ر کار( وس ) ضرور ہےء ا یط ر ا کا ایتک نام ی تیان 
م( اس )سے یط را نک راو رخقتا ی علم کد رت کر شے اورفطرت کے ا سار ورمو زک قا بکشائ یکرتا ے٢‏ ال سے اور 
کیا ہا ےو خوشمبواور ہر بو تفحیقت کے را زک ید چا سے ۔ 

جانناطا هک بیش تفگ یرواد سفن بیش خی سے پا ہوتا ہے بی گرم اورسرر وولو ں مکی شا مس یراوس 
سے پیا : ے بات ید کی رن نے میں پرا وکا اس میں تزش یکم اورکھارز یاد ہ ول ہے ۔بھی ال تزشی اور فا گمار یلیر پا 
نیس موتا جب ی ار تک مرو ےکھارمیس ا کرپی ےن تفن پیا مو جا جا سے ءال سے بد له یه اجان سے او رین اشیا مش تیر 
را یں ہوت ان یس خروم رک ے وشو نی طیب او رصا سے ہے ۔اس کے مقا بے میس بد بل اور شیاشخت ہے ۔اس لے اسلام 
نے ہرعلال ۓ بل طی بک تاک دی ہے ۔ اگ رعلال تےطی بل ہےذ دوش ہے »یرت سے می فی بیدا اسب بیس شه 
مہم ها خفن وقی را ورفساد یرد ہے جس سکم یل خو اک امراش پدا ہو سے ہیں ۔ اعلام نے رال ےکوعلا کہا ہے نس 
راد تما یکا نام لیاجاۓ اوردوطیب ہواور یھی شم انا کے 2 مغید ے۔ 
و کےافعال وا رات 

جس ےک بوشد یہو ومول کیٹ لکوت زگرد ے اور ےک بو یں مرت مو و وول سل یل پر لا ےاور 
جس کی بو مس کی کی بو ہدوہ ول میں کون پی ارچ نی افعال اوران ات کے تحت پا اعضا ئۓ رس ورک فیس من 
جع یں گےء می ہما تا تنک یمفرداخضا کال ہے۔ 


مز سے یال 

یقاس م الا دوش تیا ی کے لے پا ول او رآ ری صصورت عرہ سے ءا کو بور ویرک ٹیل نس اور انگ مز کی می نیٹ 
کے ول تراد نٹ قیال کے ات رلا ل یش مر ےکوسب سح( باده بت مال ے مق اکر ن علوم خو اسک یکو روا سا نے 
ان جاۓ نس توص مز ہوک و کر کے اس کے نا حم کے مز ےکا نکر کے اس دوایا سے کے اشر ات افیا ل کے مقر ہک نے 
ولت عاصل ہوٹی تاک ہر بات یل نقتصسا کا خطرہ نہر سح ای قا ی کے اش رل ل یش عر کو اتی جا رقا سارت استالہ وق ام اور 
رگ وب و شی غل ھا گی ے۔ 
طب ال مز کی ابیت 

ارس بو سا کک ہ سک ہآ باراد وی کے لج بو سے ز یاوه و رہ سے ال ےل بل سدنابوکو اتی ت سات ال 

ا کر کے بل -ال برعلا رٹ گت بل :کوک عزہ دارم کےسارے از مک اروت فا تک یا سے اس لے قوت زا 
قیال کے سار ےا اکا ا اس موا سے 

وکل نا لیے ہیں :چزوں کے مرے دوہ چوه کلف ہو اکر تے ہیں - 


کلت ارت ات امن(" ۸۱۱ یرم زا دب 
)0 اد وج ےجنس کے اندر بو موی ے اور جو وکا ما ے۔ 
)0۷ ال سن مو ری وجرے جو لوو پیا کرت ہے اور وو بی اکر نے دالا نی زان ے وال باده کے ا نر بو ہے۔ چنا تہ مادہ 
کا ےکشیف »گا ےلطیف او رگا سے اوسط در ےکا ہوتا سے اک ط رح فاصل اور مر ٠‏ زارت »ول ے اور* برودت اور 
بھی ترا ٰ 
سس کم کا اد هلف اور پا گل زارت 7و وہ مر می ںکڑ وا O‏ لک اد هکلف اور اعئل برورت ہو و وگلا او رمتا بوک 
0 ہس کا ماد شف اور فائل حرارت و پرودت کے درمیان ہو وو شی رسس ہوگا۔ کس کک کا ماد ولطیف اور فال ارت مو وہ 7 لیف 
( )0ہ + سک مارولطیف اور فا گی برورت مو وو ری ہوگا۔ ن کی کا مادولطیف اور قا کل ارت و برودت کے ورال مودو چنا 
Of (lsd)‏ لک مهافت دلطافت کے درمیان ہواورفاعلترارت موو وکین ہوگا او را گرا کرادم اور فال ہرورت و 
وک بس وک او رگراک کمک ہا دہ واو رقا گل ,ارت وبرودت کے ر رمیا ن معت ړل لفت مود ہ یمک وک _ 

ملا مت کک یں : تا م مروں کے ور جار تکیفیت پا کل مساو یل گرم فزول بیس سب سے زیادوھرار ت7 یف 
( چک ) کے اندرہوٹی ہے۔ اس کے بح دکڑوے میں اور اس کے بح یئن مس - پک س کے انر ہکڑ وی سے سچ»زیاده رات 
ہو کی وکل ہے س ےک دہ الہ کے تو یں وج اورجل اوه رت او رتیل چگ زارت کے افوال بی سے سے اس لئے 
کیلک ذیادقی ارت تیک یاد کی وچ سے ہوک ری درجلا یہ اکر چگ برود کی دج سے ہو ہے جاک ہہ ترش 
لاس ہس کن جب تع وم 7اد تل وجرے ہو ی ےل ز یادولو ی اورشد ړمول ے۔ 

و کوک چ کے ا در سر سے ز پاد و اریت ہو ےکی بی ول ىہ ےک ین ےکی رات »جیگ وج ےٹوٹ یاف 
سے بی دج جک جب جل ہو سے اجنزاۓ ار کسی تب موق چ میس شال ہو جات ہیں نو موحت (حکیفیت ) پیرا ہو چا ہے اور 
دورن یل یہ ےک جب رارت کے باعشنکین کی اعت الگ ہو با اڑوک وک بن چا ہے ورتیرک وکل بی ےک 
کن نے کےاندراگ ری فر ری موف ے از ودای اسب سےز یاو وکرم موی ہے۔ ای وج ےئک بی مول مگ ےز پاد ورم ہوتا 
سب 

ھن ےم زول می سب سے ز یاد در دکسیلا ہوتا ے٠‏ ال بح رق ب ال کے اعد - 0د کل ی س ےک ل میده جات 
ام ں سے ہو ے ہیں کول رال ونت ا نکی رورت شد بے ہو ی ہے انس کے بح را فا بک میس سے جب ال میں مواعت پرا :و 
ال ےاورا نکی برودست کم ہو چان ےڈ رش ہوجاتے ہیں اوردرمیان میس و متا لد ے ہیں - 

جوز ےک ری اورسروی کےدرمیان یں ان لش میات کی رفز یاد یلا رست ےا کے بعد لااو رہپ سے 
معترل یکا ے۔ دل ہے کرش ری سے ز ہا نکی مرول جمتقا بل تک زد هکل ہیں ۔۔ اک وچرستشی رب ذ یادہ رب 
ارس جس ط رع زار کے بدن راگ رگرم ای ڈالا جا نا ےا اسے دوس وگول کی یست ز یاد اطف ها سل موتا ہے علادہ 
از ہی دسومت نکی کنا ہن سے ہواحی تک کر ت پرا موی ے اور موا بمتٹایل هگ کے بہت کرم ے خت مزوں بی سب سے ذیادہ 
شی گی کےاندرہوتی سے اس کے بعد چ ری شس ای کے بع کے ہیں۔ 

هل ی ےک کے اندرا ج اس اریہ تیادہ ہوتے ہیں اور چ ےک کےا ندرج اس ناد برا در بر ظا ہر کر نماک مقاب 


کا تچ ات اران" AIF‏ تقیقا تلم الا دو 
1 گ کڈ یاد گس ۔ علا وہ از ی اکر س نت رطو بت زیادہ و نود وققونت کے ینز یاد ہآ مادہ ہوتا ہے اورال ٹیل 
کی جاندار کیٹ ےکوڑے ) کا پیړا ہد ماناک یکن ے اور ال تاک ل گی ہہوتا ےکرک جا ندارکی ف اعرف مو مین ایا کس مرج 
ہے بای تلم وی جر س ہل سفن ہہوپی میں اورنہرپی ان سکیٹ ےکوڑے پیا ہو تے ہیں ء بز یاد وک داہٹ جا نار ےکک 
مت ونی سے اور ترز یاد ہک وی ےکی جوا نکی نج امش صرف مون ے او رکیل مز سے کےا ندر ایک ح مکی تمد رطو بت رور مون ے جو 
ا طوقس( مروں مس سب سے ز یادہ رطو ہت کل ہولی ہے کوک ای کے ج ہرمی پا یک اککثزت مون 
ہے۔ اس کے بعدشیر ب او رای کے بعر جنا 

شی ری کے اندر متا بل ینہ کے رطو بت زیادہ ہو ےکی ديس هکم © کے میس از ا ہوا اور از ا ےا رض اول ہوتے 
ہیں اور از ہے ار ےکی وچ سے رطلو تم ہو ہا سے اور دہ مزے جورطوبت و بوست کے درمیان معتترل ہیں ء ان بیس سب ےکم 
وت رض کےا ندرہوٹی سے کول نز لک جوم س ۷ کی مرا رز اوو موی ےاورا تیاده یی بش کے١‏ رر مول سے کول 
ال بل اجتزاۓ ارطیہ برت ہو ے میں اور سب سے زم دہش یکین اتر موف سے ال ےکمہاس یس اجنزاۓ ارطیب س خف 
) ی پر اکر نے ( کی قو ت »بت زیادہ وی ے ای وج سےا س کی ایت( با لی ) بد لکرارضی تک کل تول ریق ہے۔ 

ما مس نے نس تابلت اوررڑال کے سرا تح جح لیس بو سین کے اف یک یتر ےکی سے وہ تا لک ریف ےب تحیقت 
یں طب لونانی اکان ےا لمکا مق بف رک طب یں رکق ف ری طب مل تکیفیات وھ زارح کا کر ے اور در کم صورال میس 
اطاشت کاخ تکو نظ رها جانا ہے مکی وج کرطب ونای اہین اندرجوقلسف اور اسر کیاقوت ق ے ووفرگی طب کے مر بات و 
مشماہرات میں ے۔ 
7 لورد یرک میں مرو یت 

آ وه یرک مز ہک ری کل ہیں -۲ پر یرک کل کیم کے کے بل ای کے متقا بل ہیں طب ونان آوعز ے 
تلم کے کے ہیں ۔ یک نآ بور ویرک میں ادویات کے اتدرکل 63 م کے ری ں کے ہیں اوررس میس پل مکیل گیا ےکک دوا صرف 
یک رس ہوتا ےک دوا دور ( ھر ے )کی می ن رل »و2 ہیں - ری( مر ے ) درم ذ ل ہیں : 

© رر( یٹھا) - کے پالالءرودهگ اور © ال(زش) - کے بموں۔ اپور انا رداضہہ ای 

© ون( کن ) - جیے۔انپھ رک مار یتک © کت( وا) - ےم پت اہ 

© و( 2 به) - کے ر سونٹھ © مھا من( کیں) - کولب 

ال کے بعداس نے دودوری ںگنواۓ ہں کل بر رال( یکی نش )ورو ۔ اس کے بع رن تن رس( م ڑے )نوا ے ہس لے 
هلو ء مھا راورن وغ رہ رای کے اش ات وافعال اوراوصاف دوشوں کے م طا نکنواۓ ہیں اڑل طوال کی وجست 
اورو وسر ےا وا ان کے مطا ‏ اس فد را خلا ط ہ کے رور وی کے ہاو جو دا ر یلو فا ند ال تال »وس 


آ ره یرک نے جو چو رس( مز ے )الیم کے میں ان کے علق ا نک کیا ییاد سے ۔اغیہوں نے می مز ےکیوں لیم کے ہیں و 


کن اسنات ساب ملا ی7 AIF‏ کقیقات لا دوب 
اد هکل يم تن کے اکر ان کے رسو نک جیا درو #وادر ہرددش کے لے انہوں نے دورود باس ہو ںا ہےر ہو کے ہیں ۔ 
کنا نک یکنابوں یں اس ام رکا ہیں ذک یں سے پا شرت' ا دھیائۓ با الس ٹیس رس ماما وصاف می ککھا ے با تاو رکھارگی 
رس وا تکودورکر کے ہیں ۔ ببھاءکڑ داءکسیلاء دح پت لاور پراکسیلاکڑدااو رر ںیک کون کر ے ہیں - ال ایک ایک دوش تین 
رس پړا گس ہیں او رای ںی تیال ہیں ی ےھٹا ری وا کو رو رگرب ہےء ہے ال فاط رال وات پیر اکرفی سے ای 
ما سکوککیما تر چٹ سے الاک وه یت پیر اک رتا ے۔ ججہا کک دوشو ںکی برکرتوں (مزاجوں) تان ے ہردوش کے ے 
تال مقر ہیں ۔ خلا وا گر بھی ہو ہے اور سردکھی اک رع بت خی کی ہوتا ے اورت بھی موتا ے اور ای طر قح کن کر بھی 
ہوا ے اور سردشھی - یھر ایک دو شک از ین رسون ( رو )کے بو سم ین رسوں کا کید ہو مشکل خال اکر تے یں رویړروں 
نے ای اما اور بغارو ںکاذک رکیا ہے جن میں تین روو ںکواکٹ یکی گیا ہے جو پل نی یل زنب - ۱ 
گر رسو نک یم بر یرک کے ارکان ری جا وہ یاری ہیں: 
DOOD TOD‏ اور( یقری( سل )۔ 
ال‌طرن رس ول نے ہیں کر انہوں نے لیم کل یں ابت وا ےکآ ور دیوگ کے ہرس (مرے ) مجر ہے اور 
بے ہد ے ےی جوا ینان سد دک مرکا وس یکر عم کب تا یں یں ۔ 
مز ے کے لس با ری حتریقات 
سم انان می احعضاۓ تصرف تن ہیں جن نکو ول »برغ اور رکا نا م و نے ہیں 0-7 
ےد دکیفیا ت رور ول اس لئے جرایک کے لئ ای صصورفوں کے لے دومزرےضمروری ہیں _ جیے : 
© اگ رکوکی دوااعصاب پا انراز ہوک رگرٹیککااشڑ پیر اکرو ےت ا کاب بھی ے(اعصال ری )تزا یکامزارج گرم ہوگا اور 
رہ ما وتا تب 
© اگ رکوکی دوااخصاب ےا اناز ہوک ر سروک م راکرد ےل ا کالب پگ ہوا (اعصال لی ) اکا ما سر دق ہا 
او رز وکسیلا ہوگا_ 
۳0 رکو دواقلب پرا انداز وکر سروک پیر اکر د ےو ا کاٹ اعصاب پ ہوگا( عضا ا صا ی )2 ا کا مراع سروشگل ہوک 
اور وت ل ہوگا_ 
9 اگ رکون دوا قلب پر اش انراز ہوک ری کرد سا سای ہوک (حضد تی قری) نے ایکا زار گرم ضنگ ہوگا۔ 
) یریزےر رو 1ک مر وا موا _ 
)۴ اک رکوئی دوا با انراز ہوکرا ی وج مر کے ایکا قلب ی ہوگا ( غر یکضل )و ا سک مزا رمخ بوک اور 
ہج بر وگ 
0 اک رکوئی دوا جر پراٹڑ انراز م وکر رطو بت کا اث یرد تزا کا اش اعصاب ری ہوگا (نری اخصا لی ہو ا یکا مزا گرم 
مر اورز ان ہوگا۔ 


کل بات تتا ت بط" ۸۳ کققات مار بے 
یقت اطبار ۱ ۱ 

موی روا ز پاد وت خمایاں طور ر ایک مر ےکا ا اس موتا ہے پا ز یادہ سے یادہ دوعزو کا احمائس ہہوگا۔ مس میس ایب 
احا لک ہوگا۔. ی ال دداکا تیا ی سے ۔ اس سے ا یکا راج و اغلا اورا ات وافعال بر جو )کیا جانا سے ۔ طف کی بات ہہ که 
ری طب مس ادویات کے اشرات وافعال یش مناسبت قطعا ہیں با جائی۔ بی وج کر ہر چندسالول کے بعد ا نکی ادات کے 
ات وافعال تب ناکامک کر نے اورادویات نظ رانداز جوا ہیں ۔عزوں قر واس ولا 
(ا) میٹھا: ضرع کن‌دتاب رو بت بڑھا تا چ پیا ب زیچ رف رف ار تم موم کردچ سے رص اکوک مکرنے 


ہیں بے عدمغیدرے۔ 

(۳) کسیلا: چم رک رتاس رو بت هاچ شیر ال ہے۔ ایک ترارش کرد تسچ ری اوق 
کو )کر نے یں بے عفر ہے۔ 

(۳) ترش: رل ۔ رو ا وف کرت .لی تم نک کر کے ساتھ 
رط جا کوخ کرد چا سے فو رکب گم ے۔ 

(۳) کڑوا: موب ی قل اور فی تون سے -رطو پم یلوخ کر ےفقو بت پا رتا ے اک کا بل ہےء بنا ب لوی ر وکا سے ,خر نکو 
صا ف لر نے کے سات اتخون پیر اچ یک رتا سے 


(۵) چریره: چا گرم یلین و بل ,موی چرم ںای اس راکرتاے کی حم کے ہرم کے ہرو متا ان ام ہے۔ 
)٦(‏ نمکین: گرئی ےسا قرطو بات هرق لز یز سے بین ولا رکتا ےد ا کااخرا کر ےد پا ی دردول 
کے لئ اسیرے۔ 


قیال بر باتک طرف 

قیال کے جن میادیات ب بن کل دہ با ری ہیں : :کو ام ء امتوالہ رگ ٤و‏ زا لہ 

درا قیا سک کی مشاہ ہکہنا جیا ےء۔ ای کل مشاہدات با قباس عالات سے انان بلق بات او رجحقیقا تک اردار 
وادی بیس تد م رکا سے ججہاں بت پات کي خوفزاک مشکلا بھی ہیں اورصب ما مقاصید کے تار واصل ہونے کے بح رکون تلب اور 
راحت دار ی ہے اورسب سے بڈ کی بات بی ےک فیس ىا کی مشاہدات کے مالا ت انا نکوخط رتاک ر بات سے بہت حدم کتفوظ 
کت ہیں -ا لوزن شرت لک ج بتک تیا تقر پا یقن سک متا میک نہ ای وق لپا تک ا رداروادی عفر مرکا 
را کا مول ہنا سے ۔ 

توا اااشیاء جات کے ربا کے کے قاس سے پیل لی نک طرف جو کرای ہے ان لق م 
کے کے چک وہ تن ہیں ٥:‏ د معلو بات یا ان کے تت مالا ت نز شر بات ومشابراست 0 وتم ووجدان ۔ ا نکی رو یل بہت 
مرت قطرا ست ہوجاتے ہیں یام ہو جا کے جنک خلت یرت ط وبل قر ےے۔ 
© دی لو مات اوران کےجحت اور مالا ت انچ ئی فی صو رتس ہیں »کول ہے گی ء الہ مات او رکشف ہو تے ہیں ا نکی سیا یش 


سا کات امان ۸۵ قيقات مالا دوب 
ال افر ن کل ہہوتا۔؟ رو یرک اورط ب کا اکر جا نی تل ے خا ر7 کم ادر مد یٹ شیف یل تن اشیاء کے 
افعال وا ات او رخاس ولو اد بیان کے کے ہیں دوسب با انی ہیں ۔ق رآ نکم نے فر مایا ےک : 

تغل اللہ € ”اتیک یق مور اس ٰ 

زی دس بزارسال سل جس ثکوچواقعال وا اه یروف ار خی کی وی ہیں ۔گر ہم ان سے پور ط رح واقف 
گر شر بات ومشا برا ت بھی ا سے اند نی صو ریس رک ہیں وتک ان سے ا نکی بہت مرک میق تک م ہد جانا ہے ۔ 

وتم وو دا نسل کی کرش از یال ہیں جوا حا ابت اور مالا تت اور پات مشاہدات ےق تکا مک کے ہیں حول کے یہ 
یشرت الشعور کے ز ر ےے ہوتے ہیں اوران سب صو رتو کا وتم دو دا اکم ہوتا ے۔ احماسات واددا کات اور بر پات و 
مض رات اکر وتو وتم وو جرا ن کے شل کے لے درست ہو جاتے بل - 


تی تے ربا تک کی صورت اکر نقعینات میس سےکوگ یمم سا کل چ تیا ات کے مباد یا تکوسا سے رج رک یک 
ایک مشابد هی صور رت میں لا یی اوران کے تا گت ہا می اوران و کر اورا ناویل دب اور هال اش مک ہو لے اور ذ ا لق 
نے اتا ے اس میس جل ری کر میں کول دوفو ر بات اکر چ ہہت ج کک ہنی ہوتے لین دول خط راک کی ہے ہیں - 
کے ی بارخووزندگی کے قخط ا بت سے دو ها ردت اور لیف برداش کین ال 2 اط بہت رو ری شیا لک چا ے اورقا مات 
غب رک نا جا جے یوک تیا سا تک بای کی تکرب ہوقی ہے۔اس لے علا یسک قول س ےک تم با ت کا طر یق اور 
ل طبیب اور ربیب دونوں کے لئ عام ہے ۔ برخلاف انز می تیا یکا طر تصرف فاضل اطباء کے لصو سب - 
۱ جاناجا دک بات می ہمار ےسیا ےد مکی اشیاء ]ول اسیک ووشن کے تیا سات سے جا ری لی ہویجگی ہے او ہم ان 
کوک تافو او قاع ے کت تیب دے لے ہیں اور ےقطران کت بات می مشغول ہو ہا ے ہیں نمیا نین ادویات امک 
مول میں مین ےق مات سے ہا ری اور ی یس ہو _ا نک وہ مکی اون اورقا عد ے کت ت تیب د ے کے ہیں اور دی ان بے 
پا تک کے ہیں_۔ا ی دونو ں صورتڑں کے تحلق مرا ین کک ہیں تر سے دوا کے دونو ں کم کے اش ارت معلوم بوک 
© خاہدددا شی فا کیفی تک دجرے ہو- 
© خواہدہ کیب ریب ا صو رلو عل وتو 

اس کے برخلاف قیال سے وی یم کے اشر ات معلوم مو کے ہیں ج کی کیفی ل میں جا ہاگن سب اک کے برعلا مہ 
را کشر کے ہیں جوا رل بول ییا ےکی ہیں ۔ و دسات ہیں - 
ر بات اشیاء کے لے بط 

الم بان کیا ہا سے ۔اس شر کی پابند کی ضردرت ووو جودہ سے ملا تس ےکی ے٠‏ 
0 الا زان دوسرے تبداعات کے مارح سے ناخ ف رکتاے۔ اس من ےک کوگی انا مارح کے لن رم ہواور 


O O. 


کلت ات قات کت اران" AN‏ تحقیقا تیم الا دوب 
دوسروں کے لے سرد یاونسا لی عرارج می شک کول اث یار سے او رحو ای مزارج کل اس کے متضاد پر اکن ہو۔ 
12 کن سک مک ضیدان کے پل ای دوا سے متا ہو نے پان ہو ےکی خاعیست بد اور غا یت انا زار مین نوس 
ایک برند انی اصییت سے شوکرا نکھا جا ے او رل مرت( شوک ان ایک درز ہرے )۔ 
ما نکیا جا تا ےک بادا مکا ایک دان یا خر ےکا ایک دا نو( ے کے لے تحت کین ہے۔ا ل مقدارے ات بڑے انور کے 
بان یں رت پسید؟ تا ےا یط ر انسان کے فلا تل بول و براز وغیرہجھازسان کے لج ز رکا درج رت ہیں کر دو سرے چانوروں 
کے ےک چھا اماتا ہے ۔ ای رح کر یا ںی پاات( لآ )وتو بکھالی ہیں مورا بکوکھا جا نا سے - 
اکر یاقترا کیا ہا ےک یکن ہے ان دوفو پل انان افراگی ایک دوسرے سے اخطلا ف ر کے ہوں؟ رانا 
تر کے ی ہو تا ہے۔ ا لکا جواب ےک انان اراد چوک ایک رع موس ےکی وجرسے اما تاد کت میں اس لے ات کے مالا ت 
یاد ایک دوسرے کشا ہو اکر ے ول گر ہاں جرا لفت بو بھی ےا وہ ز پا دگل بو - ونس اس کے اناف افراداور 
ورو اتات کے اقرا د کے د رمیا ن نما بت درجا خلا ف ہو اگ رتا ے - 
کن برعال ا وددرست ےش ارو ینت سیا تک پلک ان ا یریش اقرا جرمعموی کک 
ایت ملک ادرو اٹ ا کی ہے ۔غخرض اناف اف او سکیل ماخلا ف م ظاہرہوتا ےلین چوک ایا ا خلا ف غاز وناور 
ہوتا ہے ال لئ ا سکوتحصوصیت مرا جی کے نام سے با دکیا اس - 
1 تاش کے لئ دوس ری حشرط 
یم کرس گت ہی ں کہ دوا ہی اور ای عالت میس ہو تمام رو یوار اور عار کیفیات سے خالی مون چا ال 
ماگ ںکہ مار نات سے مراوو ات یں دهعت سے نہ ال دوہ اکا نارگ اث سے زا 
مون ہیں - ولگ ےکم یا برف سے سرد موی ہو یادو عار یکیفیت اتر روف طور بر ی او روج ہے پیدراہوگئی ہو شل کول روا 
ن موی ہو یا یک مفردات د کے ر ےک گے ہوںء چنا نید انمو نک رک پیر اکن سے اورعرو کو پمک جگ کر مک گئی 
ہو ای رح و وا ون اج زان ل فلا رو کسیر کی ہے او رن با ھی سے جو برف سے ٹھنٹر یکر کل ہو اسی رح عفوخت 
تک وت رکیفیت دو کیاکی تیج کو پر لک رووس ری طیت اور دوصرے خاس پر ارد کے ہیں ۔ 
بر بات اشیاء کے لے تیسری شر 
رس کت ہی سک دو انشا او رقف احراش می استعا لکہاجاۓ ۔ اس علا این تر کر کے ہیں ٹس ےکی 
مرش می نف اہ رہواورکسی میں نتصان راس سےمعلوم ہو جا ےگاکردد اک کیت ال من شک یکیفیت کے اند ہے جس یں نتان اہر 
مواچ اورا مر سے لاف ےجنس بلج حول ہواے ۔ بیش ال وفت کے لے سے ج بک ر ہمت می کیا جائے۔ 
27 یاقترا شک ےکر دوا اف اورقصان تاد امراش میں جس طرع بالات وگن سے ای ط رن امش 
ور کی کن ہے۔ پچ ردوا فی تک قش نک وکر ہوا ے_ اس سوا کا جوا ب اط رب دیا یاس کہ ىا ار کان الوا کان یزرا 
اید کوک او رنقصا نی اوم دوا کے ای انث سے ی ہواکرتا ہے سین جب ر ہک تک عالت می لکیا جا فے ای وقت دہ اک 


کاس تات کاب متا » ۸ تحتیقا تیم الا دوب 
کیفیت اط ررح معلوم وکق س ےک رای مزال و مفی دا بت +واورال کے تالف مزاج نار چرا سے ادامرا می تبرت 
کیا جاۓ - 

ای طرح دا رمیا اوھ کے کے لئے ھی شردری ےک رولف مرا تفر راف ہو میں 
تلاو لاف طر یتوں سے استعا لکیا اس اور جوآ ا را رہوں ا نکم بن کیا اس یوت ان س ےک شل اک رواموژ ی هت رار ٹل 
پا کر ے اور بے کی مقار ٹل پھر اور ءاسی طرئ تلف اد و ی کے مام لے سے زوا کیا رک یز ہد ہا ےاد رگا سے سست اوزگ سے 
صلی اٹ ال ہو جا تا ے اس یع مکی با یں اس وت معلوم بوک ہیں ج بک رف طور راتما ل کر ےآ زیاس 
2 ات اشیاء کے لے ی رط 

جنا ب رال گنت ہیں دو دوا ہیں بسا اورمفردامراض میں استعا لک جا ہیں ۔ ا لک وضا حت علامہاب نس اس طرح 
کرت ڑل پیش رط ا یتقو ت کے لے س ےک جن ب کر ہہ کی عالت می لکیاجائے ۔ بش رط اس لے رو دی سک جب مرش هرب 
موم ےلو اس میس متا دکیفیات سے حاصل ہوتا ے جب اس می سکوکی دوااستجا لی با گی ادرا میک او رصان حاصل ہوگا 7 
ال سے اس وواک یکیغی تکاعلم دوک - 
گر بات اشیاء کے لے پا چو می شرط 

2 ار سامت ہس ہیس و ت کا وومرش ہوا و “کر روہ درجاعترال سح دور موه ای او بتک روا لھا ا در حکیفیت اوروز 
کے استعا کر نی جا یس -علا مہاب نیس اس رن کرت ہیں یوک گا ے دداک یکیفیت مرف لک یکیفیت تا چا لف »وچ 
وس اس وج ےش رررسال ول ےکا یک قوی ملک شد سے یاه بو کیکفت ایی تک موی ز یاد نی کی حیات و 
مت کے ے مھا موی سے۔اسی ط رع اگ رد وا یقت مکی قوت سک ےکم ول ےا گا سے ا کا ار بل موا اوراس لے ا کی 
کف تک کل وناب ۱ 

ای رع برای تک جا ےک حول ابیت ده ےت بات م مخت ایا کی ضر ورت ے - سے بہت یکو ڑ ی مقر ار 
می دواا تھا کرک ا رکا مطالع کیا جانۓ ‏ اس کے بد بر 7 ق کی جائے۔ 


1 ت اشیاء کے لئے می ش رط ۱ 

الج کھت ہیں ایکا از ارو علا مہاب شس ا سک شرع لو ں کر ے ہیں ینک دواو نک تون کے؟ ار 
موم اس ونت ظا ہرہو ہا ے ہیں ج بک وم 7ر ارت نر ہے سے متا موی ہیں ۔ اگ راع سے ابنقراء می کول اث تیار ہو یا کل ایک ان 
تار مو اورا کے بجر دوسرا اث انس کے بین نودار وق اس وف تک اتموم بھی ہوا کر بح دک عا ری )وتا ے ۔تحصوص] اس وت 
ج بک بع دک اث ال وشت ا پر ہو جب دوابدن سے نا رح موچ ہوااس _ لے 2 لو یت تید ازل بات ےک دو اکا ار اس وت ظاہر 
نہ دج بکرووایرن کے اترم جودہواوراسش اج ام اخضاء سے لاق ہوں اور جب دهدن ے فا درخ ہوجا 92 الک ار ظاہرہواور ` 


اث ڌا ٣و‏ 


پا را رکم نے ای س لی الوم“ کی قید کان ےا سکی رہ شمان اش اق بجر 


تا کات کا ما ل7 AIA‏ حترقا تل الا دوب 


اہر ہوا نے او زایا ا وت وا سے جب کوک ماش وت ا ل لق ک۲ ال ےش گرم پا ےگ ری پیا مول 
ے۔ اک کے بعد جب عا ری اث رورم وچا تا ےا اکن ےھر کپ ہے۔ 

علاوه از با 12 یا رورس ا 
PE‏ سر سط 
یش ایک ج بر بل ے جو یل کر سے اورایک ج برش ے وش موں می ںی بدا ارات 
و رش: ددم ار سکیا هگن اي نی ہے۔اعصاب یش پٹ رک سے اسبال وجا سے 
رو بر کی ز ید تتلا ت سکون دوکر ہو ہا سب - 
بات اشیاء کے لے سا فیس حرط 

ارک سکع ہی سک دو اکی ا نس سلپ ہس سر ہی 
ی موم تفا ہوا اکان چ ۔ ای اور یس »ون کول بہظا ہر ہ ےک جوا ات ا کی کیت سے پیداہو سے ہیں وہای سے الگ 
کل ہو کے 

چگ اوو بل الماخی ر کے بر ہاور اتان یں خط رات بہت ز پاده ہیں جیا کرالوالطب بق راطا نے اشار کیا سے ۔کیونکیہ ہا 
اوقت ز را یفلت وکوڑا بی تب ز ات میں انا نگ ہا یں ضا +وجا ہیں کن ےکر و بول دو اشد یدز پرم وتس 
گی ذ راک مقار ہلا کت بک جاائے۔ 


بات الا دوییکاطر کار 
کم بتراط هیا هکبش اوقا ت ذ راک تست او روت نی ےش تج بہ وآ ز اش میس انسا نکی چان ضا موان 
ج لکن ہے دہ ول دوش یرز م مواور ول ثرادوی سے کر اتان شل »بت ز ده خطرات لس کی ذ رای قرار 
موچ ب بات مرک ے۔ 
اس لے طسق کم نے ر بات کے لے ندرا ئا مقم رکرو کی ہیں : 
© :جس روا کے !شر ا تکیآ ز باکر کار ارہ موا یکلا نے سے بل ہے صظ 
کیا سے اراس کی ہو اور مرا 2 0 سے نال کل ے۔ ایک دو اک وکت ااا ے ا قحال ۱ 
کر ےکی رورت ے۔ 
یطر ای چ کے اتال کے ریت مامت ارت پیا ہکا ا راک ارس نال 
کل جوا کے اتی استقعا ل کر نے ےک ل بابرا مرا تےکر ن ےکی ضر ورت ہے - 
شض روا ۶رسر ما سے سس ای E‏ 
ہے ےک کول ادو یہ کے مت اورس وج ےک بھی جرات نکیا چا سے - بل رو نات تر بات کے جا ہیں جیما کہ ذ مل یل بتایا 


لات نات من(" ۸۹ قات لم الادوے 
کیاے۔ 

0 ول ادو ے سک پر بات کے انات پر کے با لی اتو ای وانات ی کے ہاج اما راع قر یب تر ہیں ۔ 
لا بر ورهار جوا ات تا ہرہوں ا کا خو رہطا وکر میں انا سے ر بات تال چاو رو لیگران یل رل او کیا نے 
پٹ کیا اورک لور پابند یکا بر و بس تکیا جا ء جب پاد پا رکی ۲ ز اش کے بح دکوئی ان ہوجا ۓ نے انان میں ال مقر 
کے لئ مقر ال استعا کی چ رار کر مس پھر بتر اقا رکب کلمت یسک زم وا یا اکا دان 
یتوس نہ با ئے ۔ ۱ 

© انات م برک نے کے اعد جب انان ہر پک ن ےکا وتآ ےا ابتدائی تج بر کے ے ایی ےآ د یکا انتا بکرم جوق گیا 
ناء پراو ر رسد هوجو + و ول او رکزوروں پر ی بر زک زپ کیا اس ان می نگ لکی قو کم بو 
ج_میاواوو روا کول کا ت ابی لوگوں کے گے نا تا بل ہروا ست ا بہت #ول - الا کے ار روسرے متعرووگوں یل 
ال کےا اتد کے ہا نہیں ۔ ای ط رح دواکاعارخ ؛ درجہ :تا شی خوائ اد رعق رار را کا یں ہو کرت ے - 


معلوم م2 ات ےرا ای 
رلک ںگا ہے قاس کےقواغین واصول ادویات کے ان فالتا ات سے اغخذ کے جاتے ہیں جو میں پیل 
سے معلوم ہیں نس سےکیمیس بطر ان امد لال وق ل ادو یرل نا معلوم تا رات کے لے نما یاں درک حاصل ہو چان ے ۔ جیے : 
© ایک وواک مل جلہ رای وی دم کے اعد جل رک رک لکشادہ ون اس مق مکی رارت بو اورووران قو 
زر نا دا يپ مک شلف یکودورکرت ہے رک اہ ہے کل ورام ۔ اب میں 
قاس وات لا ل ےکا م لک نکی رورت ہے ۔ چگ ہمار ےم یس لته چندا یی ووا بل میں چو جل رک رو ںکوکشاد کر نی 
ہیں اور جب اعا رتیل پرا نکی ال کا جات رک با ھک مو جب نق ہیں ۔ درم یکا سے سے ور می کرت ہے 
او لاغ رض وک راش سے اس میں فرب لای ے اس لے ہم قا کر کچ ہی لک زو رووا ی شای( بان الب سے )لسن 
ورگ پا داد کل او رام و 
© دوس ری شال بسک رک وداک تخا یں ا تد رمعلوم ےکوہ زان اورمد کی ها ها می کی چی ارس کر ہے 
معلوم نس ےک دوک رکے خو کو بن هکرس پاش در سین الیم میں مفید ہے بل ۔ ایی عالت میس دوسربی ت بش 
ادو یات قا کر سیم را گے ہی ںنکیہ جنگ ہے دوا خض 2 شک ژق ےا کے ہمت موا ےک الس کے اندر 
م بش جر وضر رموجوو ےو وی اس یے ےکا کا بعش و رو یکو سیک ری کے خو یکو روک دےاوراندام تھا ی کی 
خا سے ای بقوت قا بی سے اش کر کے سیکا ن اودرو برت می لک یکرو ے۔ جج اک د وریہ بض روا تھی نف لک اکر ی س- 
© میس ری شال ی کرای دوا ال معلوم سک سے ہو ےگوش تک بو جب ا وڈ ال ماج ےتا کان 
رگ چا تا »اي رع اکال دان می شش مگنرا ہو جا تا ہے فو اگالمدان میں دا کے سس انم ہو چا سے او رگتری الیوں میں 


بت ات تحت کا متا ی7 ۸۲۰ حققات لم الا دو ۱ 
جب ڈ الا جات ہے ای تنم ہو پا جا سے ین اس دوا کا اث موم تال س کر بدن گند ےزخموں برا لکیس سر 
او رکپٹرو ںکی جول نع کی جوںء لکیہ اور وو سے چو لے و سل چا ندااروں کی کیال موتا ے یا اس دوا کے استھال سے 
گنر ےو ںکیعفقون بھی زائل ہو جا ی سے یال اد رد هو نے وال نا تاف جا ندا راس ستاو باد ہو تے ہیں یا 
یس _ائس دوا کے کور هیال سے( نا واگالہان اور ول ونر ہے ازا لوت سے )میا لک کے ہیں شای رر ر 
ےکی تر ےکہ یدوا ان چو ے او رو لیکو تا مر ہوگی اورااں کے اسقعال سے بان ک ےگنر ے زتم کوت 
رل ہوجانی موک _ 

یمر ف تن لالم ٹا رعشا س وی ماک ہیں جومعلوم ارات سے تیا کے بات کے ہا کے ہیں نس سے جم 
یقن کے درج کج گے ہیں - 


میات مل مخالط 

ہے پاد لک مضرداددیات انز اور چروںل کے قاس میں جولو ام ا سال »بو اور مزا ے افعال وار ات ادراش کے 
اس وس اس میں ا یاصورت یںگھی ما لیہو س ےکر رکب ادویات ہیل مقا لط وا شی امر سے کوک کبات مل ادویاٹ 
قو ام :تیال »نگ بواورزد ا یط رح ہرگ کیب و تیب کال پا ما ج سر مفروادویات لصو رس امو جال ہیں- 

اکطررح زار کے رکبات او رادو ہہ رکب القو ی م واو وه ہوں یا متا گی اکشر مفالطہوتا ےکی شال دودرو 
داور ت ومر و لک دیرف يدايز ہرکا شا لکرد ینا یا دو يا ده سے ز بادہ اغد دادو راد رز رو نک وا گر بی بل لا دیا ہا ے ان 
کے اش ا کوت ا ل کے مباد یات سے ھتاہ شک کول را نک ام سل ریگ بواورز دوج یکی فط رت کے مطابق تیا رکس ہو 
سا مفردا کو ےک رہ کرات تا رک تاکن ہے اور بی کیب وتر تیب پاد رم مکبا تک ما جا سنا ہے اک طر )کش جات ۱ روففیات 
اور ست وجواہرات او رای‌ط رح الک 7ڈ ( کڑ بشده‌اددیات )شی ادو یات با ان کے م رکبات کےا وال وا ات او رخو اوقا ی کے 
ماد بات سے با نیا ےت مکل ہے ۔ الب رک مرکب دوا کا ر ےکر لیا ہا ےو اس رکب دوا کے افعال وا ات اورخوا کو برنظر 
کت و2 اک یم کے وکر مکہات برقا سکیا چا سکم ہے اوران کے ر بات سے نا ط رخاوف اکر ی لی سا ہیں - ۱ 

ان ا آن ے ان امو رکو و نشی نکر لب اج کہ قا ی پیش قر ر اغ ے و ادو ادر ز پروں گیا پا سا سے اور کیل کے 
تج با تھی کے جا کے ہیں ۔مرکب ادو یات کے افعال واثڑ ات اورقا معلومکر نے کے ے یل ا نکا ہک کے مفمردات می نت یم 
کر یناج ہے او رب ران کے افعال وا ات اورخوائل کے قت کرات کے لق قیال و نکیا ہا سنا ے۔ 
مت رات ادو ہے 

کم انان با وان پر جوز ے دارو ےاورز چراستعال ہو ے ہیں وه ایام گے لاغذ بیهادویراورز مرول کے بت ات و 
اھا ل جال کت می بھی معلوم ہو تے ہیں اور مامت مر یں کی ا کا بد چا سب ۔ یک کہا چا سکن کہ اشیاء کے ا ات و افیا ل علوم 
کر نے کے لئے ا نک انتما ل کی مرش مس براروں ادویات او کول ر بات دررع یں کان راکو پاریپاری کی ری 


کات تات کا مال ” ۸۲ یقت کم الا دوب 
تا ہب گنا کام رت ران ہو چاتا ہے کمک علامت ای عالت پم لیکن وه ایام ر بیو نی سک رتا کان تام اغذ بر 
ادوہےاورز ہروں مل گلا او رما جوفرن ےا کی کے باوجوددوسب دا ریا کیوں مفید ہیں ۔ عام وراد جومعدہ کے د یاں مفید 

ہیں ان لس تن بو رر یں خلا (۱)یادیان(۳) رتیل (۳) یگ در یا معدہ کے لج دصر ف مفید ہیں بل ای ہیں کن 
سای ال کے متا موا پاب مرش سے وا یں ہوا ال لئے 9د اکٹ نا کم بنا ےمان یقت میں ان کے مفی بل یرون اق 
ہونے تلو کی ہے چوک معا ددا اور اسباب مل سے وات نیس ہے اس لے ہبیش ہج با تک طلبکرتار تا سے بک ا کو 
جورع 7 با تکام »وا ات انآ سے مایت ےک ارا کی عالت بیس اشیاء کے ا ات وافعال لین موم ںین شش نہیں 
وکا رو یبیل فل ے- 
رست ہا رالا دو ۱ جا 

گی طب او راهان تال لے اک بد بیط یرک ےکلہ 

اشیاءکوتندرست جانوروں بر استعا لکر کے إن کے افعال واشزات ال کے ہا بل اس قر کے لے انہوں نے الیم موانارت جن 
ٹیس میرک :خوش » ہے ؛ یال ,کل اور بنددوںل باس گر بات گے . بک ہکھوڑوں او رگم دیعو ںکوکھی اس رجات میں شا لک لیا 
ار چ اول م ات انون ےہ طاِق درست ہی لین ان کو لکل ا انی نم ماک کہا الب ان بات سے 
جم اف اعدا ۶ کے افعال اورخون کے یئ اث ا تک یقت ی بات اور ملو رت یسکیس مو کی یوی و ٹیایجس اک 
بہت با اضاف ہواادراشیاء کے اث ات ہیں او رال ے کراس وا رادو یل بہت اضافرہواے۔ 


گی طب میس اشرات الا دول خرابیاں 
گی طب اور ماڈ رن ساتش نے تندرستقوں »اف یرادرز پروں ک ےت پا کر کے ایک جد یراس ضرور پیدراکیااوراس سے 
بت ہدک مفید تارج بھی حاصل ہو سے ہیں پگ راس طرع ال کے ہوے ارات واضیا ل کی می اور بے خطا نیس بن کے ۔ ان س 
چا مکی ایا پائی جائ ہیں: 
© تر رستوں ,ما شر ہاش ات رکب اخضاء کے با تحت ہیں مفمرداخضاء( وز ) کے تی کل مالس کے گے اس لے 
اما ات درست ہیں رتیل ہیں هبو مربب کے بت برل جاجا ے۔ 
© رک ویک موی وگ ےبھی و ت وافعال حرف ای ایک تک رد رها ران کے اڈ یل 
لے کہ بیک دفت ایک دوا کے ا ارت داتعا لکا تلا مفرداعضاء کم ہو کے اورا یط رح اشیاء کے ا ات و افعا لکا تاا عفرو 
اخعضاء ےپعلتیکاعلم ہو کے او لف مفرداعضامکاا کل یکا درا پوراپتۃچل مارح امرا کی عالت می کی ا نکا 
نعل ماخ ہتاے۔ 
© ام ات وافعالل رکب اعضاء کےافعال وتیزی او سی اوروی ع ن وق جرا متک ر ود ہیں :ا نکم انان کے موی اور 
کیریائی اقتال ےل تن ہے اس لے امراش سای بیس ا اضم کے اشثرات و انعا ل بہت مرکک کا م اور خی تی 


اتقات مایم" ۸۲۳ حقیقجات مم لادوے 
ہیں ءاا نک ردیح علاما ت تک »وتا ے جو ما نی ہوتا سے - 
© ال !شر ات واقحال او رخا ان دادو یرادرز پرو لک مرش کے سا تج یق ہیں دبا سح نی ہیں۔ 

۱ ان اکن ے پت چا ےک تاک مک خربیاں تلاو رس وج ےک فرگی طب اور ادن اک کی مرش دعلامات کے 
لے نی اور بے لامج بات کک کرک اود پر ادس سال کے بدا کی اکسیروقر با مکی ادو باوج ات غلا ہت ہو جاتے ہیں 
اور ادویات دہج جات نگ لآ تے ہیں ۔ تیر تک بات نو یہ سپ ہک جب ده ا جم بات میں مر ہی ںکفلال دواکس کضو کے 
افعا لک وتز وس تکرد ی ے باوبا کا شن اور رف ردق ہے روہ چب کی مر باعلامت میس استعا لکی چا چا ا کار 
نی اور بے خا کیو ں یں ہوا ۔ بجی ا کی نوناک خرابیاں ہیں - 


ہومیدشتی (عاارج پا شل ) میں تر رست انسافوں ان ات وافعال حاصل کے جاتے ہیں ان سے جوعلا مات پرا ہو لی ہیں ء 
بی علامات جب کسی مرل مس پا چا »اور جب !ی علاما تک ده یل اھ اتا کرو نے سے ات لد 
و پا ہیں او کی علا شی ے۔ 

پل توا او دو کے تق کہ ماس ہے اک ظر تک تافحال نی نی شفا ہیں مک ن یقت یس ےک 
تفبقی شنک تصور ایک خوش لٹھی ے یاد میں سے کنو ام را ور ہے ایک طرف زنل کے روز اہ امراش کے بھی ان 

کے ہا ںی شا کہ باشل اوو مت رڈیل رال پائی جات یں ۔ 

0 شل خواس الا رو ہے سے جوعلامات عامس کی ال دہ بے رب اور ےت عیب بو ہیں کوک رپا وتو مقر وضو کے 

۱ ائشت وکنا ے یک مرف کے کیا ہا نا اورد ا ل دونوں صو رار کیل بل - 

© شل خراص الا دیرگ علامات جوک رکب اخضاء کے تحت عاص لک چا ہیں ال لی ان سے انراز هکل لیا عتا ےک 
ا کضو بیس جو لیف ے وه الک اعحصاب میں ے با گشلات ونحدد یل ہے۔ کک وج ےک اس تز ل یکو کے کے لے ء 
ہوم وتش خلس بصورااورسا کاو ولیک تور پیر اک یا گیا ے مرا سکونظ را ترا زرد یاگیاے۔ 

© بڑمیوخو اص الاددیہ سے لایع صرف ری علاما تکک یرتک ان میس عفرو اعضاء ( وز ) کے افیال واعما لکد چنا سے 
ورن ان میں امراف کان ے یقرت امراش (چ تھا لو گی ) کا زک رک نےسود ے۔ 

® انا خون یش فا ما ےء دوا ے یں بنا ۔اس لی خون میں جوف زا ترات ہوتے ہیں ا کیا ی سور ںکاکہیں کر 
یں ے »کو وی ہیں 9 الخذا ر ے ےا بت ۱ 

انان سے انداز وا م سک ےک مومیوٹواص الا دو س شی ی خو ائۂ اہاں ۱ ی حا ی ہیں۔ 


ہوم وخواگ الادوے یس نا ھی 


ویو تہ سورخ اس فیطل جتلا ہ سک شتی شفا( کی رکاش ) مرف شل خواضس الا دو می اکل »وق بر شال 


سا کات اا ۱ AFF‏ ۱ تا تالا دوب 
لکل تایا ہے او رت بات سے کا ہر ےکہاددیات بل ات وافیال بھی مق فا پٹ ہو کے ہیں ج سک سب سے با وت 

آ ورد یرگ طب اون اور طب کے خاس الا دوہ ہیں مجن کے سا تد صر اولح امراش ک علا گیا ہا د ہا سے اور بہت دک 
کامیاب سپچ ادر اراس نین خوائص الا دوے علا عکیا ہا ےار ن غفا مسل ول سب - 

ہے بات پیش ڈ؟ یں رس کشا ادو ہے کے ایال کل ہہ وی یل انا ین بے وف سے جن کے تحت افعال وان ات 
ال کے جاتے ہیں۔ اک رع علا الخۃ اء علاع بالفات ٤‏ علاع طب روعا + علاع ات علخ شان ر ہے( ا ترا ), 
کر موی (گوں سے علا رع )روت ( ہاش اود حال مش ) بلک چھاڑ وک اورتتو گن ے و فروسب اث ات وافیال ایند 
ال کے جات ہیں او راک شھا کش ہس ۔ 

ھال کک ادا« فلس چغ ب ہا سے ہی رشن ادا تکوش یل مر جر 
وود اود بات ہیں تنل استعا لک کے انہوں نے نکی لت تندرست ان ھا کی ہیں ا کوان ملا ات لقن ےک وہ 
بج ہس ای لے ووا نکی شل ل مق ارد وا“ یں استعا لک شنا ہا کر ہے چں اکر ا کوان ادویات کے ہو ن ےکا یقن نہ 
ول رو وی شنا کا کے لق نکر کے ں ۔ بی علا ات ہیں جن نکو پیر اکر نے کے ے علا اضر س ادوا ےا تھا ل کی ال میں اور 
جب دای ملا ہا ت صب شتا پیرا ہو جاٹی ںآ ومعلا بات خو وکو درئح ہو ھا ہیں ءنشن کےخلاف وم لضر را کی ہیں ۔ ی علا اضر 
ہے جو را دول سا لول سح را او رک یاب ہے۔فرق صرف ہے ےک بل علا کاموارج | ی علامات کے مطا لق ادویا ایل ق رار 
یش استعا لک کے وق ور ان عطامات مل اضا کرد تاس کرت بر بدن ان کے مقا بے میں تی دک وق اض فہ ےم ہو جانے 
کے بحر انتغل علامات پہابو پا نے اور شقا حائصل ہو جاۓ اور پالضدعلارع کا معا ان علامات کےخلاف اعضا اورخون شس | نے" 
الوا ات پی راکرد اس کرو وکل ارت با ابآ ال ل _ 

۱ هالک ما ت خان چوک یترک بو ان تک فیس ہرک - جہاںکک شنا کال ےء رونوں 
صورقوں مقس - وم تیک نی ےک ال ملا ج میں نی شا دض شتا نش ےء دراو چ اکرو با 
ے۔ ۱ 5 
یقت ہہ ےک یں طرر موو چک ای علاما تک مارگ طور پیداکر د تن ہیں ء ای طرح علا با لد کے معاری نی 
علامات کے قلاف ما ری علامات پیر اکر د کے ہیں ۔ :رعا لک یا رده علا مات مار ونی میں ان کے پیدرا ہو نے کے سا تھے ی مرش 
کی علاما پت مو چان ہیں اورسحت قائم ہوحالی ے۔ 


علا کک ای دوس 
لا الہ یا علا باشل س ال وش تت کا میا تھی بک مون چپ کک علامات کے مط ابق جع دوا ندکی جا ا بر 
ا اپنے قا و ن کے تم کت شکرتا سے اور ووا و زکرم سے اورشفاا ی قانو نت مول ے۔_ 
شل آ وروی رک ٹش یال مرش او روز دوا دوشوں اور برکرتوں پ رام ے۔ جب سح انان یش ان کے ان ہی ی ا 
ایا وجا ہے دہ انا تقام بدل لت ہیں ت مش دعلامات ی یا یں اس ھی سل ہے ون ڑا اور ووا ے اختترال سر اک رنا 


سا اتقات کا مان" ۸۲۴ تم ال ددے 
شی علا ے۔ ۱ 

طب لونا لی یس پال مرش او رکو روا ءکیفیات وه اخ اوراغلاط تام ے۔ ج بم شان کے اند ری یش یو رقرا پیا 
ہوچا نی ےو ام رای دعلامات بپ پرا مو جات ہیں ا ی میس نز پر وغ ااوردواے ترا تن علا ے۔ 

ری طب( کی )تس پاش مر اد روز این سکیا اجا سے خرن (1 ریک ای لس )ر رلک 
جب ان مکی پا خرالی دا تج ہو چا ےا مرک علامات ی وہای ہیں - چوک اس کا موی سر" ہومیون ھی ط ری علا نع کا ما ی 
ھا اس لئ اس ےی او رجو یز ووا ا تقر کو یرت رک کی ہیا ے ہوم نظ م شلیل دواکواپنالیا ۔ جوا سار ہے کے مطالقی پالئل 
فا تیا یی ا کو یا کے تھا کہ جوا جا سے خو نگم اب ہیں ان اددیا تکوز ده سے ز یادہ استعا لک کے ا سک نی اورخر ا یکو لور 
اور ورس کر یں س نے کس اس کےخون کیا ار دج ہو میتی علاما کیک ا کا علا ع کیل اود ہے سے شرو 
کر دیا اط ر ایگ مد ووم وید نک ملاع نکد هیا ال کے علا وہ اس یں مر کا تو راو رز اک اہی ت کا یل وکر ہے۔ 
لوط ان علا کنا بی نو ح نان نلم سے _ اس می ںیلم دقن ط ب کو بھی شع یل یا خی نیس ایا جا تا۔ موی با کیک اور 
درالم کےعلا )کوعطا یا نیت سے ز یاذہ اہی ٹیس ہے جیے پائیڈ روت موی »اروت ینک فز وتس ءعلا لب 
روعاف علا رج الا العلا پا وک اورتریز وکنڈڑ داو رچھاڑ چوک ویره علا کی کل دل پا سے جاتے ہیں یسب علا با لد زل ۔ 


خاس الاشیاء 
ان تاکن کے لیے کے بعد ا بک خاس شرورپو ده اور ہرشحم انان یش وال ہوتے ہیں 
کین او رتفا ان ات جوانمان برواردہوتے ہیں ا نک اشن اث انان کےاعضا ے رو( رز بر ہوا سے اوران # لب و 
کین دورتلی لی صو یں ہر اکر و ے بل اس کے بعدخون یں شال ہو جات ہیں ان ٹیس سے جوف زا اج اء( 1 ینک ای مت ) 
ہوتے ہیں۔ ووخو نک جلف کم انان ان ےتا ہوکرا کو خاد کر ن ےک یکوشن کرجا ہے اور وخاد کر نے کے قاب لیس 
بوتا ڑا س کا شر یراش مرش با مور کی ورت میں اہ ہوا ے ان خی ف ا از امک جوعلا یات ظا رون پاک ان مفرداخضاء 
( وز ) ےتانم رتا ہے۔ چب کی فال اجا رشحم میں ضرورت ے زیادہ ها اور ورن نہ وین ود بھی یرت علا با 
پی راکرد سے ہیں او رگ غر ضرو ری اج ام فاد وتن پیداہ وکر خی رھ گناس ؛ جاک علارع بالعضد بل تا نون سپ اک طرر یی 
نہیں ےکاشاء کے جح اشر ات د افوا ل غر ف درست انان پیر پر کے معلوم کے جا کے ہیں ۔ پچ ران اٹ ات وافعا ل لدان کے 
شرا مرا میس استعا ل کی ہا سا سے با ان ان ت و ایال کے مطابق علا بات وک ےرل مق رار میں اوو بات استعا لکی باق ں - 
جاک علا ج شل (ہومہٹیتی )یں تا نون سب -سو انا پا ةکرافز پروادو یراد رز ہروں کے ا ات وافعال مال کت اور عالت 
مرش رونو ں صو رتو ل ٹل 8 جاک لاور ولو ل صورتڑں میں یر ہر کے ہیں 5 


مرش کی حالت لت الادو یه 


یقت هک شک الت مم ن اشیاء کے اشرات وافعال ال کے جات ہیں دو نیرت رور ہو تے ان تس 


ارس قات کا ما" ۸۲ حقیقات مار دو 
ہوت کوک تقر رمم اورعلامت کے اساب وا و لف ہو نے ہیں اس کال بسن کس سیب کے تت و ورف وعلامت ٠‏ 
تی اورا ی دوانے فا ہ ظا ہرکیاے می وج کرام کے جوافعال واھ اقب مرش کے ے یو لت بو برس 
بڑے ہیں بش تاب لککھا ءاور بان اطباء نے ال امراش دعلا یات کے اسباب وماحو لک یک د ہے ہیں.ج ہم ان ےی و را 
مت ل کی کی ماک کی وچ کہ پرا رو الول سے ےکآ ج پکراژ رن سک ای 
کے مز یړال ات وافعال ضرورت کا اما س )ہا ا اور رطف شق اور بے خطا ہج پا تک طلب شد ہت کو لکی چا ریاس - 
کین طلب اورضرورت لور مون اورعوا مکیا معا کی پان ہیں - 

شا ایک عام مرش کف روز اد یلها جا ۲ ہے٤‏ وہ سے مد وک غراف اوران ہے شارعلا ما کو اکر ف ایال چو ڑکرصرف ا یکی 
ایک علا مرت تکوس ےرک ملا پیت شی ریا حعکازیادہ ہوجانا تو ا سکوددرکر نے کے لے کنب لیٹس علامات پا جا نی ہیں ۔ یفخ ال 
اریخ اجکی ال ہوتے ہیں ورد پا م لے ہو تے لین وه ی مق دار کے مطا ان اک ہت از انراز »و -2 ہیں الا 
سب نت کےطور پر دوصورتس بن ہا یں ۔ ایک اث اعضا مفرد(ٹوز) کو کی يا انا (فرسث ا کش ) کچ یں - 
وو سرا خو بیس ہوتا ےج رکب جا نو از ( ری | عشن) کچ ہیں - ج بگییا یا خون میس نال بآ بات سل شود 
مم اثرات شرو کر د ینا سے اس ای طرح علامات چیه اورت موی رک ہیں -علار میس ان کیاکی اش ا تکو چا ےا نکواضا ط و 
کیفیا تک شس پان کیال ا اہ تال رقم کیا ےک ا یکا ا م کت ے۔ 


یم پراشرات اشیاء 


یم پان یود ییاد دز ہروں یره اشیاء کے اٹر ا تک جب زگ کیا جا ا ےا ال سے مراد ی بناج سب ےک ہے دہ ا۶ ات 
یس وجار صحت میں ان استال سے پم ہی ءا نت دافعال اشیا رپا جا جا سے انگ ریز ی شا لانشن 
(Physiologica! Action)‏ کچ ہیں۔ 


ائ ات اشماء یل ایک بہت بای قاری 

ام طور پ بخا لکیاجاا کہا اور ویرک او رطب لو نال یش جواثر ات دافعال انف بیدادد یرادرز ہروں کے بیان گے کے 
ہیں ده امر اش علا بات کے اتاک انکور فک نے سے لے مع کی یں یکن سے پا ئل غل سے بک ایک بہت بڑکی فا ھی ےاورای لئے 
اک ڑ معا نع رشن نک ميا »ول 

یقت ہے ےکآ لور ویرک اور طب ونای شس جوا ا ت وافعال اغ دادو یےاورز رو کے بیان کے گے ہیں وہ روشوں و 
کر اوراخلاط وکیفیات اوراخضاء کے افعا لک رظ ر رک کے گے ہیں کوک امراش وعلاما کی | کی مبادیات اورا د کے تحت 
ان کے گے ہیں ۔ اس لے رح بھی امراش وعلا ما کو ج بتک اتی مباد بات اورقو این هت تن ده با چا ےگا فو شفاء اور 


کت کي صور نر تہآ ےکی ال اج کف اددوااورز ری مر دعلامات کے سا توت کر نا چا ےکا امم ہا 


کات کقتات مایم" ۸۲۲ قات کم رو 
فلا ل علامت کے لج فلا دوا مقیدر ہے ۔الیساخیا لک نے دا سل علا رت دورکا لقن رک وا یبیل _ 
ہر روا رات 
ٹک جولوگ اف یواد یرادرز رو ںکوامرائ وعلامات کے ےو کرد 2 ہیں دہ انی قاری سےا نکی ایک بی تحوعیت اور 

فا دہ یھن ہیں نایا خی لک مرف لد کک مات تت کہ ہر عم ال جن 
شس ے ای ضو ی تل اور دوس کیال اث موتاے۔ 
مضوی افعال 

جب کی نم اور وااورز ہرکواستعا يکي جا زا لکا یال ان کے مطا نک یکو ہوا سے اس وتضوی نی لکہا ماما 
سے کار ی ی میں ری امن (Ft Action g1a j«(Primary Action)‏ گے ہیں۔ کے را یکو اکر 
امتعا لکیاجاے فا سے تے آ جا ےگ ان لاس هک کاپہلا ل ہے ومد کطاست پروتا چ۔ الک عضو ی ا نی 
یی ال ے۔ ۱ 
کال ارات 

سی ےکا می لا وم ی زب ون ال باق رل مور 
ی اک د ی جم سکوہم ا ظا کے ہیں ۔ شا رال + لک او کضوی کل تے یا نکیاگیا ے جب دوخون میس شال موی تو فیا طور ر 
اکا راح کرم خگ ہوگا اورا ی ے خارص دک کی پراش موی لورد یرک تاتون کے مطا ان دون یں بت پر اک د ےگی۔ 
+ لک متام دیا واعصاب ء سد وجار اور سس ومثان ہوں گے ۔ ا وروا کا کیرٹ اث کے ہیں یدک نی سن ری اکن کچ 
یں مک یآ بورد یرک ادرطب وال کے دوش اورا خلا ط ہیں - 


فرگی ط بی لی 


دای ےک ف ری طب فز اودوااورز ہر کے دواٹ ار تال مکرقی ہے مین دوعلا ی میں ان افعال داش ا کر انا زک کے 
ضرف ام را وعلامات کے سا راکوت د ہے یکو سک نی سے بک جا مش او رد تن صور ت کودو کر ن ےکوز یا ده میت دق ۱ 
جاور یف اودوااورز رل بیصورٹیں ا وہ علو میں مول دہال ادویات کے من ر وکن اورک رک ا ا کوت رکرو بی ہے۔ وت 
اس یلم ال ت کوٹ ایا صو یں سے جہاں پ کیاکی ور رکب تیار ہو جوا ماش وعلاما تکودورکر نے کے لے اسقعا لکیام 
ےہ تھے دول اورا ظا ط ول - می ان کے علا نع شش سب سے بل کی ثرا اد ری ہے۔آ لورد یرک او رطب اون تسم وعلامات یا 
2 مورف کے ےکی نما ووا کی ضرور تگل ے رورت کے مطا نوات بت »کف او رون ,کم ,صفرااورسورا یھی می 
سے ییا ات ما لک لیے ہیں اورت ری طب سے ز یاد ہکا میاب ہیں۔اس لے کم فر کی ط بکو صرف فاد غی یھی سکتے ہیں ۔ اگ کوئی 
گی ڈ اکٹ خرگی ط بکوسا یگ اوراصو ی ب کرد ےا ہم ا نکو ہروقت اور ریگ ےکر تے ہیں اور مومت کے لے کی اس یقت 
۴ و رکر نا ضروری سح 


کاس قات بسن(" ۸۲ تیا تمالا دوب 


ںاو رک کا اکل کر ن ون سے 
الرس بی یناک تول س ےک بدن کے ہرایک حص اور ہر ایض یں ما اک وت می ہوٹی ےی سے ا لکضو 
نیز یکا کا دا وتاب 
اھا چا کہ وت یال نطف یں روز اڑل سے شال مون ے سکوخون مرن را ہے تب ر ےکی می 
کول مت با ے اورشعلہ( رو ) کم رک ہے جب تل میں فا وا نع + ول ےر شعط غ لش واج ہو جا جا ہے۔ ال ی طرح 
جب خون میں رای وا ح ہوئی ےا توت ریش کی س وا واا ے موب کٹ اورم شک دارو ارول ےگس ےکم فا 
اس کرت وی مکا اصل غ زان ن سے اور ن صرف اغ سکیا طور خا سے اور ادو ہے سے ہرگ نیس بنا الت اد یراش 


کی ممعادون »ول میں - 
یقت کڈ اء بای اور موا چو م کے اندردائل ہو تے ہیں اان ٹیس جب اتال ہوا اذ خرن پیا موتا سے اورخون اغلا 
ےم رکب ے۔ 


اغلاط کے اندر جومواد پیړا ہے ہیں ء نحذاء ماحول او رآ ب و جوا کرات سے خون کے اتدر اخلاط کے ملف براررخ کم 
ہوتے سے ہیں اوران سے الوا دا قمام کے صا اور فاسدمواد پیدا ہدوت ر ے ہیں تن کت او رم شک صو رس تا رو رک 
ےوک خو کا دار ویدار ماکول وشروب اور ہواوماحول کےا قیال وا ات اور اتا لے پر سے۔ ا کی اتال ت اورلقی رات مرا کو [ 
م کچ ہیں بضع تسم میں کلف مقامات پر وتا ے اور انی اخضا کے ناموں سے ھور سے شال کے طور پر (0) م موری 
© مم سور ی () کہ ی مض عروتی اور 8 ہش تضوی ان س بک ملق و بل گر یز نشی کرای کرک مکضوی 
شس وی اخضاء ہیں جن نکوہم مر وضو( € ) کیچ بر ۔ ا نی افعال واش ات اور لخن ارت سے ک مک تخذ یب 
تصغراورنٹ وارتقاء موتا اورفضلرمقام ے جد اجا خا ری ہوتا سے - 

ان ای جات ہ کم کے برغو کے پرحص ہم ںو ت نر د ےکی صورت میں خو سلجم( لاه بدن 
ہوتے رتے ہیں جب اخلاط س کی شی یا ان کے متا م تید بی پیا مون ےڈ توت غ ریز مہ یش رای دال ہو جا ے۔ یں سے 
محر ہکا اخرارج رل جاجا سے اور فاد پیرا ہو جاتا ے۔ !یسل ا یکا نام ی ہے۔ ال اق ے دادو یے ادر ز ہرول کے افعال وا ات ا کی 
مرا دعلا با تکیاصورت میں تا مو کے ہیں _ ا کیبل یکو الا دو کہا چا تا سے ۔ 

اشیاءی اقام 

جواشیاءاس تاش خالقی نے پیا ی ہیں دہ تین اتا مکی ہیں :(0) جمادات © با ات © انات ۔ اس کے ا کرک 

موالی رغلا غ بے ہیں ۔ اطباء نے ا نکی نین صو رش ال رح بیا نکی ہیں :اقل زا دوم دوا »سوم ز چر۔ان کے افعال وا ات کے 


ای ےک نز ملق اس ناک رکچ مل وہ جب بدن یں وار دمو سل پدانا سے ماش وک رر مو ما ےکن بدن لون 
تخس ی راکرل پل خد 2ا و بدن ہوگر برن کے مشا وچا ےش رو وشت اورد ود وره ۱ 


کس ا قات مسا مم ۸ AFA‏ قتا ت مال دور 

ن0 ووا ےت نما لص دو ہک کے ہیں جو بدن متا ہوکر ران لتر پ راکرد ے اورا کار اد برن ہو ۓ اکر برن 
سے ناریح ہو جا ۓ _ متا ری او رکھا رو ره 

نمی از پرخ دو رن سیردت وگن بن شاه فا اث بطم 
ماپ د رہ کے ز ہرد رهم 

همست کی اے با یں ای ان کے اراک ےم صو تی ا ری 
چان ہیں ۔ روصو رھ ںآ فز ااور دوا اش راک سے پیدا ہو ڑں: © زا-2 دوائی دوا ےنال -ان دوفوں می فرقی یس تک 
گی صورت یل تایادہ ہو ے اور دوسری صورت میں دوا ز پادہ ہوٹی سب -ای‌طرر تی ری صورت میں ددااورز ہرک اشت راک 
سس دوا ےکی جس میں ز ہرگ اوردواز یادہ موی ہے اس طر کل چرصورتی من چا ہیں : © فز ا ےکا ج روا ےق 
© م فراع ددائی )وا غا دوا ےکی - 

وی ان ىےسوروں کے علا وہ اورکول ای صور کی شش ے جوم انان میس وای ہو کب ہہ ورال تن ی 
صوریں ہیں ءا نکی رسو رٹ صرف ال ے بیج" کف اودوااورز پرول کے عدودمقر کر لئے چا بل ان بل لیر 
وال بات ہے ےک جف زا خون شن ہیں اور ورن اور برن شی ہیں وہ روا ہیں اعضا ے شس مکومتا گر ہیں ۔خون لش کیک ہو 
ہیں مان نخو نک ج وڈ ںاور ی »م۲ جر ہیس _ز ہرس مکوا چا کی متا کر سے ہیں اورخون کم یں فا دون راورن پیدرا/ردرتۓے 
ول ۔ا ن تا لف اذ ہن تن رگن ٹہ یت اہم ے۔ 
افعال وا ات اشیاءاور ما ری تحقیقات 

راعش + قد راشیاء پیا کب دص اسان مسرت با او لکماری‌صورت 
ج واگ ی تاکن (011 ما3 ۸) کے ہیں اک بھی ورال عر ی لفظ سے جوف رگی طب ئے گ۶ فا طب ہے لیا ہے۔ ده سرت یز ای 
صورت تور یی اییڈ (104" رونت کے ہیں تیر ملین صورت ,جن سکوگر زی ات (18ہ8) اور 
ع ری میس لاحت کے لد رال یسرب صورت مکی دونو صو رتو لک رکب ہے کیہ ہرمک »کا راد تزا بکام رکب ہوتا ےم 
ج بی ک نم کی یں ان یں دوفوں چیز یا جانی ہیں یا ہم کرکھاراو ریز ا بک جب بھی بآ شک بن اس وتات 
یں خاس کے اطا ے زنر ای ابقدائی ےش سورس یال جانی ہیں او ل کار د هرس یڑ ابیت تم ےککیتیی _ تنوں صورمیں یقات 
کے تت مرم سے و جودیی سآ لی ہیں نکیل بی ےکا زرطو ب تک چی رواد ے اور جب ا سکواستتھا لگ پاتا ےت حم ٹیل رطوبات اور 
دی ییا الاج تر ات ہگ یک ادا اور جب ھی سک واستتعا کیا جات ےل * مم میس شی اورا کرت ے یی ارت 
کی پییرادار ے اور ج بھی ا سکواستعا لکیا جا ےو وم یں رارت اور رط بت پیرا 7و ےء چگ مرا نکی دا دکیفیت ے اور وار 
کشت شا لے جب ان اکا نکیا جات از رت رل راو مگ رش بن جات ہیں۔ 


کھاری ہن ری او ریت میں ارتقاٹی صو رس 
دی کم مارک بین دجیزابیت او رفک ویر ہما رک ذال ل باس جاتے ہیں او رک رو زان استعا ل کر ے ہیں اش 


سا قات اران" Ar?‏ کقبقات ما دو 
لور رما وں لول اورروٹیءسمالن مت کا رک وغیرہ م اہی ی زوا یز لت دلطف نے کک کیا ے مجیں کان کڈ ارگ 
ان کےافعال وا ات هل ورڈ لول بے - > خا ان کے اددیات وز پروں شی بھی یا سے جاتے ہیں مار یت وتزاسست 
اد تیک زا کے لاط سے دوحالتیس پائی با ہیں - 
() کارت ػش! رمک تابر ےرا ںکاذائکقہ یار ےکا رال یل رارت ال بآ چا ےو ا کا زا ہو جا گا 
© ج رامیت اگر سرد طا اب موتو ا لک الیش ہوگااو کرای مل ترارت خا بآ جا نذا ھک واہو جا گا۔ 
0 رکذت مس ی خا ابر ہے اس کاذائکقہجر اموک اور رایخ رطو ب کیز یاون وا کزان ر ےگا_ 
مول ذائکتں پا خوش ذاو نک صورت میق ہم ا نکو ےتیل کھا لیے ہیں دنن جب ان یں شرت پیراہو جاے ان 
میس نٹ وا رتا کی صورٹیں پیرا ہو چا یں تو يہ پل اور پالقو ی رونو ں صورتڑں می نان رال اورز رن جاتے ہیں ۔ بی ےکھاروں میں 
سڈ اکا وی( جلادیے وال )ون یکا وک ورو رکشل ت ڑا ب گند مک او رز اب سرک ایر خمکیفیت مس وتا اور زرا 
رع راخ( جمادات )ھا تات او رو اناست )یں کی تو ں ورن پان ہیں ۔ 


کما رک ر تز اببیت اور بت ی ا روا عضا یق سے 
م نے ایض ےکھاری ان وترشی اورکیدی یکو بامفرداعضا ءا طر تی ےدک س کان کے ایال ثرا ت معلوم 
کر نے میس نے ما سانیال اودان کے وا کاب د کنا بہت کول ب گیا ے۔ 
© م اکھارک ین دبا داخصاب اڈ انراز ہوتا ہے اور یک دتا سے جس سے رطوہت دا موی سے وا با چپ کی داد 
۱ اما بل مک وگ نود کی ری صصورت سے ارو ترش زو بت پا ہوگی ۔ ۱ 
0 رکش ول لت ادا سچ ادر ری دیق ےجس ےی دیراد وی جب رل وا 
2 بک وی ووو 1 سے ہوگی ارت نز ی اددد ار بدا ھگی۔ 
© مکمک ینت پر ورد را انداز موی اورٹ ر بک د ےکی جس سے ارت پیدا ہے ۔گو ی جب کی رو ردو موی 
اورت میں مر ارت بیدا موی - برافعال داثر ات کی اور بے خطا ہیں .کی ےتا نو ن فطررت کے مطا انی ہیں ان کا رکب 
صو ری اس رح ہو لکیا۔ 
8 اخصالی عضول - ارح ردت ٤زا‏ تہ پیک ۔ 
¥ اعصافی غد - مزاح گرم زا ٹوا 
چ عطاق اعصالی - مراع سررنگگ,زانتتش. 
جا خی ری - مراع غ گرم ء ذا کک وا- 
تری ضرال - ررم لالت اد 
۴ فریاعصای . - عزا گرم ت٤ا‏ کین ۔ 
ان ق اور بے خطااقعال وا ا تک یقت ےکی ط بآ ہیں ہے۔ 


کات سکف ابا ۸۳۰ ۱ تا تم الا دوب 





افعال وا ات ادو یم با لاعضاء 

اتان اور رجا ترار بل حوانات اور وی درنرو ںکا و نکی صرف نما سے پیراہوتا ے اورا ی تون سے بی ان کے اعضا ء 

سے ہیں سک دداباز ہرسے خو ن کول جز بے اور نی * مکاکوئ حبذ ے تما مرا طبا نظ ین اور مت خر ہیں ا میق یک 
تقر لق کر ے ہیں اورڈ اک کول ہش اس تقیقت ہے ا کار کرت _ دوصرے یریس یقت ےک ہرزندگیکادار بد ارعرف 
کال ون اس کیک رهورف ہے۔ 
۱ مر یقت تی سمل گرب تس مکی نش موق یتصرف خرن برقا ےجب ان ضا ل ےا ہمت سے زیر 
ولو رت او راسو وا رت مر تون متا 1 ے۔او رتو لعزا ے را وتا ہے لو ور کے من انا کٹ کا دارو بارغا 1 کیا ۓ دوا 
پررکھاجائے۔ می دجس ےکآ لور ویرک اورطب لوا ٹل تصرف علا کی ابتداء ی بے عد زا علا کی کی ے برد وا علاح 
۱ ی بھی پر بیز اور اش کمک افد ہے سک جو رک یا کیا اورک کے ملاب یں اکر یہ ینز اود ماع مک زانط را نا زگ دبا چاو 
یقیباعلا بج ناکام +و جا تا ہے۔ ہی تالو نفطرت ہے۔ 

آ دو یرک اورطب ونان می کم انمان اورخو نک بر ےا ظا طا ذر لی ےکی گیا سے اور اس تک یا گیا کہا غلاب نذا سے 
تار »وس ہیں کلف کمک انز تلف اقمام کے دول اورا خلا ط پیر اہ تی ہیں - جب نم الکو نا لم کے اجآ مم وی با اب 
ا کے ہیں یا ا یکا مقا م برل چاتا سل مرا پا ہو ہا کے ہیں - جب ان دوشوں اورا غلا اوور س کیا جا جا ے نے امراش رخ ہو 
جات ہیں۔ ۱ 

ری طب ( ایو )اور ماڈرن میڈ یکل سانش ےکی خو نک ر کیا ے۔ اس نے اب کیا کر دہ پیر رہ ا کی مف - 
(عناحص )کا رکب ہے اور ہک با ب کیا س کان ایی منٹ یل سے اگ ری یک تخپ« 
بس سے ملپید ہو جاجاے۔ 

ار اک شک سے با وکک ( کی سے زندگی )کی نادرگ بر مومت یکی یروک میں ایی مفیدنظ ریو 
تال اکا ایک چو ٹھاگی حص کنا پا کے تھاء با ل م کی اور اس ےش فو اتد سل ا روم موی ۔ کا رز نل وکنا ہت 
شل ے_ 

۱ جج بتک جرا مک اگشاف تہ ہو تھا ہف گی طب کے علا کی بیادخون کے عتا ص رک یی تیش ی اور جب سے ج اھ مکوا راس 
کا سپ ب رادد یاگیا ہےاس تست بش ری باق رپس دربن رائض کے ان موی ہو سے ا نک علا باس 
رفن سک ےکی پا کی از ا ءک کی شش او رغ ای کیا جار پاے با اخطا عم ورتم جا کر ور یکو رظ ر رکھا جا جا ے جو با کل ان کے 
نظریہ کے خلاف ہے۔ جہا ںکک رات ملق دو خو نک ج دیس ہیں ۔ ا نک اش مرف اعضاء ہوا سے اس لئے ال جرا م اور 
انز رول کا ا شون ٹیس ا لیس ہوہا۔ اکر جو شال موم ےا طبیعت و برہ بدن فط ری طور راکو شاد کر هکوش کر نی 
را سے اور جب الب الا نکونخارن کرد بت ہے سج بات نے غا کرد با ےک اکر عضاء می لقوت افع تک جواور 
خون خلت مدد بدن طا روج رام اوران کے ز ہر کم اورخون براش انراز ہو کے ہیں اور نی اعرا پیرا ہو گے ہیں ۔ان 


کاس تات بک اہ ما ی" ۱ ۸۳ تیا کم از دو 
ان سے ںا بت مو اکل او رمق وی شون اورک ور رست ا عضا ءی‌صورت یس چرام اور نک ز پر کم ورتون اث اراز ہو کح 
ں او رنہ کی ارال پیر اہو کح ہیں _| شان سس شا بت مو اکن خون او رگ وت رست اعضا ء کی صو رس جرا اوران زر یش 





سا ہوجا تست ۱ 
تم وا کت وتند ری کے لے خون کے ابا رکاگل ہونا از حدضردری ہے۔ ی ز نی مت اورقق بتک راز ے جو 
رف نم اسے ما کل موتا ے۔ 


فرگی طب اور ژورن اش تین کیا ےک اسای رامش یال کے ساتھ جار اجا ءکا ہونا نهاینت‌طروری ے۔ رون ٠‏ 
(ابزا گے نیس ( ا ڑاۓ روغتے »کار بو با رش ( نشا ست کر )اس ( مکیات )اوران ےا چند وین ( جا یں ) 
ھی یم کے کے ہیں جن نانز ہہ کے اش ضر و ری اجا ا مھا کر ہے اور کی شف نکیا گیا س کہا اج نے اخ اور وٹام نکی اگ رھ 
اورخون می لی اورخراپی وات ہو چا ےا امراش او رتلیف ده علا مات پا وچا ہیں کر بات نے یگ شاب کر دیا ےک جب می 
ا ا اور وٹاشن ٢ے‏ ملعو ںکو استعا لک را ے گے ی ںا نکی کی اورخرا یی تو ان کے امراش اور لیف ده علا بات رٹ وی 
ان تقیقات او بر بات سے کی ناک امیت دا ےگرفرگی طب ( یی )نم ییو رک لا یفیک ای نے ہرم کا علخ 
جرا می ی تر دیا ادا جزاء یش ونان حفظا ن کت اورتق یت کک میں هکلف استما ل کیا چا ا ہے لا کی ای سے 
سک ل کی اتی ے۔ ۱ 

حخظا کت می ال اکوانچان ایت مال ےہ وہاں فرگی طب میں صا ححت می لبھی بر ل سے کے ے کے 
تیا کے گے ول - پیک مرف چ کا بک ہواکرت تھا۔ اب پ دق وکل اور ہیی و دی امراش کے لے ای کے ایا دکر کے سے ہیں 
جا امرائش سے تفت کے ے استعال کے جات ہیں ۔ اس طر قز اک اہی تن کر و یی ہے جب حفظطانصححت کے لے نکی 
ایت فرگی طب اور باڈ رن کس ےش مکردی رل رال کات دوقو کیک سکر کت ملین فز اک اہمبت پرا نبان کے ول س 
قائم ہے کون روز ات ہ کر بات ومشاہرات سے غد کا ل م گیا ےکہ ها ں کی ڑا بل ہے اعتای اورخرالی وا تح بل فو را لیف ہو 
جانا ے اور جب یل نزا کی و ورای دورندءولووه لیف رح کل مون - رسب تو نکی ابیت کے راز لا 

چہا کک ادد یراورز ہروں کے استعا لک ی ہے ا نک تصرف اغضا ےم و ہے ہشن سے ان کےا نیال می ںی تیش 
ار ون ےک سے اعضا مک رطو بات ز یاو کے اتخون س شا ل ہو شرو ہوجانی پل اور ج ادو یات باز برشون 
میس ش یک وت ہیں دوخو نک جز وس نے اور اگ رم یں طا شی بو وہ ا کو رآخار کرو ا ہے گیا اددیات اورز ہرو ںکاا ےم 
یں عرف اعضاء کے افعا لکی وج ے ہوتا ہے اور جب دوایاز کا م موا سب اضعا کی ابی مات برلوٹ؟ سے ہیں ۔گو یا ا نک 
اھ اعضاء اور اکل ماش موچ ہے جم تصرف خون کےکیسیائی اج اک ہوا ے جوخون میس پیرا مو ے میں ۔خون نذا 
سے پیدا ہوتا ہے یگل اور تخل علا ے۔ ۱ ۱ ۱ 
دواءز ہراورغ زاس فرت پالاعهاء ‏ ا 

۱ ‌ قیقر لو ہم ہیں 27 وس بلفون 11 راش او رکیل سف را st‏ ے اورادہ بات وز ہرخو نک جڑ ولج دنہ 

بھی ہم زان نگ ںکاددیات اور رو لک 2 صرف اناف اعضا کل خد ودر ہتا ہے ۔ الب اعضام کے اما گت . 


ک اتقات کا۵" APT‏ ۱ تيتا تم ال دوب 
نکیل یت رفو ات تا زرل رق میں دو خن یل مر راق) ہیں _۔ مس یل ے ادویات اور ز ہرول کے افعال وار ات 
مرو« پل - 

جانا جات ےک جو انح پم روز ان استعا لک ے ہیں ان سے مارا خن تیار وتا سب» ال عل کیفیات و اغلاط اورخون کے 
کیال اج اء ایک اعتقرا لک رک تیار ہدتے د سے ہیں اوران کے ا عضا تم کی یک اعتزا لک م ریک موتا ر پتا ےہ بطم 
میم کےاندرغ رای سکول فاو وتن پا رمو ییانوا کول ان صورتڑں ٹیل انز را نوی صورتڑں تحرف ہوک ردوائوں 
رب رو نگل اخیا کرت ہیں اور ای طرع جم وغو نک ییات و خلا اراک جاک تال ای رین ا نکی ہے ے 
اع ندال یبھی !نی تین مات تک روو موک جنک م کے رکیا سم کھا ری بین بے جا ےکا با خی بد جا کے کی با مر ار تک * 
شرت ہو جا گی اورا ی سم یس اھرائ وعلامات ا وکال کی صو رش پیا موہ یں کی - 

بی صو ری ادویات اورز پرول کے افعال وا ات میں تمد کت من الال افعال اعضاء شش شرت پا موان ے اور 
پچ را نکی رطوبات دوااورز پرول کی طافت کے مطا لٹ پیا ہوکرخون نالا رق میں اور جواددیات اورز پرزیادوشد ی دم 0 
ہو گے میں وه اخضاۓ مم ورس زا ارو یں اور ج بتک سوزل تم را ‌وهاعضااسث انال جس ری یل وت وہ 
و بات تا کے ہیں بس ار یات زر( چذ دا اتا رھت یں۔ 

چون پردوا اورز پرا سیخ اندر چا رکیفیات اور چا راضلا ا رک با ا نک اث مفرداعضاء موتا سے ال لے ا نکی رو ب تک 
پراش پد ارق س ری مون رہتقی ہے خن یش ہے رط بات یا خن مین اج ا حرف ای سے تار ہو تے ہیں ۔ جب خون 
کی رطو ہت با میا وی جز بے اج ےو وو می طور کسی مفرردحض واو رپ د ے د نت سل سے اس مغر وض وک اکل زا مل میں چا ا 
اک کے ی رمو ی کل ےکم میں اس عفر وض وک علامات شرورع مو انی ہیں جن میں سوزش درواو رحرارت خاش طور تا بل ذکر 
-ال‌طرر دوااورز براپاا شرت ہیں -دواءز ہراو رمز اکافر قا م دتا سے ۔ 

فرش زت ری کرم کے اعضاادرخو نک کیمیائی رو بات بدن کے اتر رف روتپرل وکیل واستمالہاورخون وا دک یک وج سار 
رال جار ی ر با سے س ےک کم کے انگ بر ےم ریات تیار مو کے ر سے ہیں ۔ ا یخیرات وا تالا ت کے نشی می نز ریہ لدع 
تفم نو لی ارت ورطو بات اور پیر اقوت مال مو کے رت ہیں - یسب چ ما رک ان اخ یک یتو ہیں جوم روز ان ہکا ے 
ہیں جن میس دودههگوشت ,کل موہ چات »رون »چا ول :سجن یال اوردالال وغیرہ ہیں ۔ 

اکن ادوا ت سے رخو بغ ے اور نہ ی حم تیار ہوتا سب - ادویات‌صرف اعضاء کے افوا لکوت زک کی ہیں » اس لئے 
فزال خلا ع اد ریات ن غا روا رووا نے گی نے ملا کہ ان اورا ت اورڑ یرون سے علار کر نے سے ز با در 


ورال سکب 


افعال وا ات اشماء 
ا بک اف یرو ادو یرادرز رو کی موی ماہیت ومقیقت اورافعال وا ا کا زک رکیاے جات فا نا اف اریطور پر نمزاہ 
زوا اورز ری ماہیت ویش اور افعال وا ڑ١‏ تکا ڈگ رکم می کے ماکان کے لو گی وی او رتحصضصی شر ارت کا عم ےا تو جاۓ اور 


کس اتقات کا متام" ۸۲۳ تم الاددے 
مر بات و نو ی ادران کےمفرداستعال سے بورے پور ےف اد حاصل موک ۔ 

رن جب ا کا ففرا وک طور ان ہا کنا ان سک مات تفیل ہوا اس از یداو یاو جرد کی 
اہبیت وتفقیقت اور افعال وا ات جا سے سل مہا مت ضروری ےک ان اصطلا حا تک کے لیا چا نک بان شش یسب یه بیان 
کر ناسا اضرا کاود ےطور بر ذ جن کر ا بت شک ہے۔ ۱ 

جاک ان ا طلا ما کال ہے با ل تو ا نک چھا ن ےک یکوش نی کیک ادر ال مھا گیا ہے دپ یران کے مرف 
ھن یا ن کرو سے گے ہیں ا کی اون شور تن ںکرایا ای خصوصاانغز برواده یرادرز برو ںک ج م با من حاورا 
نف ری و نی طور کیا تپر ییاں هرا ہو ی ہیں۔ شی اخضاء کے افعال اور دوران خون س کیا تقر وتبدرل پیدا ہوتا ے۔ جب کک 
اسلا ما یی اور ط ران ذ ہناشن هلا اس اس وق تیعم ون ط بکوذ ہن شا نکر نا مکل ہوا ہے ۔ جرز نکی طلا حات 
ا 
ور 

ایک اوووااورز رح استعال تم کسی ا سکف و رک اور زک ی ہو کو می سم کت او رت زک پرا 
موی ےد پال کاواس و ا ں کی رطو با تک ہو ناش روح ہو چان ہیں اوروپال رف فد ی بدهنا شرو مو جال ی ہے۔ می 
ریک جب شرت اقا رک مق ےو ا شوش ہو ہو چا ےک نف یک سے سو زن تک ا کول کے مالا ت ےک ناڑا ہے : 
وت کل ص0( گل و ناش علخ ن ادر درد۔ 
ړن 
() لذت.: چوگ 7 رر کو کے متام ر دورا خون و ےآ ابترال‌صورت ل لذت پرا ds‏ سب وه یگ رلری اکمرنے سے لزت 
یال ےکی لز تاو رطف یقت سے۔ 
ر0 ہے چینی: جب لت میں شرت پیرا ہو ہا نو و ہال برا کیا با سے ےکی بے ہا ے۔ 
(۳) حبس: یں اس مال تک کت ہیں ال برطو با تک پا بت موس وب سناش و روما ۔ 
© قبض:۰ بل ال مال تاک ہیں جہاں م رطوپا تکااتر اح رک جاۓ- 
(غ) خارش: جب بے تی کے بعر وب پیرا ہو جا تا ہے و رال پر ار شرو ہوجاپی ہے۔ 
© جوش خون: نار شش جب شدت پیرا مو ہا ست دال ی ج قن پیداہوجاتا ے۔ 
۵) درد: جب جول تون پیا و چا ہا ے و ال کے و با کضول وسصت بی درد پیا ہو جا جا ے۔ 

اس کے بعرسوزل پرا ونی ےکو یا موزل ان سب وکام ےوز ےکی کن کے ہیں - چوک سو زش کی عا لت 
می اس متا مضو برخون شرت ےآ ناش روح ہو اتا ہےءاس لئے وال بر جوخو نکی جزکی ے۶ ارت پیا ہو ہا ے اور اور 
بھی شرت اخقیارکر نے ہیں اس لے وہاں رگن پرا ہو ہا سے وی سوزش من تام ری طور ارت وس اود درد لام ہیل ۔ جب 
سوزل یں شرت پیراہول لو و را کت خون اوررلو بت سے ابا ر پا وچا جا ےک ںلوورم ( الجا ب) کے لیات 


کاس وات مسا من" ۸۲۳۴ تحتیقا تک الاد ب 

کرک ا شام کت بات با رت کہ ہرفمزاوددااورز پر ج باتعا کیا ہا ا سل تما مم پر ال ا یں کرت را یک 
ا کک ا ص مقر وضو پ ترا کے رم ان تفن او ری لک دیکراعضاء پیر ہوگا اس | نی انال وان ا کے 
کا زا توا الاشیاء ے۔ ۱ 
کین اصطلا مات چوک زو وی من کو رگا ےاس رن کے ل بھی اسی اھ نیرسن ان 
کرو سے یں سن کون پیر اکر نے وال اخ بر دادهب اورز ہرود کے گے ہیں چئ ےکن اعصاب وو ماغ سن قلب وکن کر اوراسی 
فرع کن معد ہ اکن اماو رک ن قرار تک یود ہا سے ۔گو یا ا شیاءان اعضاء کے افیا وگن وای ہیں ۔ وی کن ہیں ۔ ای 
رح درواو رت ار یکوچ یگ مک نے وای یں ءا شیا یکی ان کت ا نکر دی یکی ہیں ۔ 

اس مقر لے جا م طور بر جوا شیا وا ستعا لک جا لی ہیں ان سردات وتات اور ز رات ول ہیں جو اکر سرد اورسرد 
نگ ول ہیں -ا سک ا شیا ہم اورسوداپی ر اکر نے والی ادو پیواغذ یرادرز ہرہدتے ہیں۔ 

بل یرام ذ ہاش نک فی کہ جب ریت کیک پیت تی کی مس تید بل ہو جائی سج یوک مر 
پر لوی ری ےی کے متا بے می سک ری ہر کو پچ یلا لی ے۔ 

۱ یت ےسک نکی صورت ہے کم انان می ہنس متام کن شیا اتعا لکی ہا ںکی دہاں بر رطوبت او مکی 
زد ہو جا ےکی ۔ وہاں برطو پا ت کات نل( ری ) خون میں عرو قشع ری سک را سے ان کے رولب و رود ہو ست ہیں ان بی ہے 
ہو یمام روصا مقا م لت و ےکی اور خماررش وسوزل مرش رو د جات ہے بجی تر رح ایک طرف اس متام سلونبختقا ے 
اورو وسر ی طرف رورا خون بل کان پیراکر ناش روخ کرد یتا ے۔ جس قد رز یادوسوزش موی سے ایا در رز اد ہوتا ے۔ 

ا2ک تن ال م تس دک یکا ڈگ مارنا سے ۔جوں جوں اس متام پر بات بت ان ککی علن 
اور دروم ہوتا اا ےکم س مقا م اتکی ہیں جہاں کوش تک یکھی مون ے کے سراور هبل وغیرہ۔ جب ان مقا ات بہ 
ودک ےا انم بہت درواو رر موی سے وہ ان مقامات بے بہت ز یاد ہ رطو بت کی ہیں موک کو ی م انان س بی 
رطو بت جوخون سے انا پاقی سے »که نک با عث ہو ہے ۔تقیقت بیس کر انان می ہم جہاں کی ن د بنا جا ے ہیں وہاں پہ 
اس رع بج تکو بے هاد تے ں - 


رازگ بات 

پا ل بھی ای رط بت تکاس ہم چا بھا نے کے لے »شرت اود جرف ونیره استعا ل کر تے ہیں اور خیا لکر ے 
ب ںکہ بات اد سے ہیں مین بلط سب ال سے پیا یلک کان سے پیٹ مس دہ رطو ہت پرا ول سے جس سے پیا یق 
سب وکل نیہ ہ ےک رتس عا با مض میتی رز یاد ول ہے۔اگر ال نہ مق ری موت کے منہ میں چلا جاجا ہے۔ 
مر شک شر تک سوز شک شد کی دج سے مول ے او ری خون می یی ای طور بر وہ ا انیس ہو تے جوتر رح ہوک رسکو ن کا پاعش 
ہووں۔ پا حاضہہ پاب اور نز لو زک مکی تیک بھی بی راز ہے اسیط رح جم می تن متا مات وک پیړا وتا ہے اس میں مکی رط مت 


کات ات امن(" ۸۳۰۵ حققات الا دوب ۱ 
بول ہے جو وپال سوزشش کے م کر نے کے لے بیدا موی ے۔ چوک ای صور کاخ نود سے ہے اس لئ ان تام اهر ور اور 
ردول یل ثرا پرا وچا ے۔ ج بت کی مھا م رکد نکی صورت بے جا فو وہا ں کی اورس شض نکی صورت پیراہو ہا سے 
اور یی اہی حیلم رت کی ایک شر پر علا مت ےم سکیا علا ج عضرا مت کو بک د بنا ے۔ 

ها ہام رذ ہن شی نکر ےک هون کے لج روات ومسکنات او رم را ت اور مول تم اش و استعا لکی ال ی ٤‏ 
سب س ب رک اعصاب ہیں اور اعصا باو ر یی دی بی سے کین پیا ہو نی سے ۔ جب اعصا بو یک ره رای رط ت کم 
پیا موی ےاورن ی سکن ہوئی ہے۔ 


فرگی ط بک نی 

زی طب ےم الا دو ہے( متیر با میڈ کاپ ٹس رک اعصاب ود اشیاء جس ایک اد ےکی درم ہیں وق یت پی اکن 
ر2 ۔ هکل مو ه اور شراب ونیره ہیں - ۱ 

کان بات پا هک مرا شیا گرگ اعصاب اود ماغ نیس بل قلب اورحضلات بل - بل ی کان کے استعال سے 
ول اورععضلا تک کت یز وکر رورا خون تجیڑ ہو جا تا ے او حم میں رطو بت ونم کم ہ کرقوتت اور طا نت پیا مو جال سے برا یکی تلد 
بھی ہے۔ اس امر کول شیک نک اخصالی ودرا گرم اش کی و ہیں ء تب و شادر ءا اک٠‏ پگ وفیرو رای اشیام ےکی 
مم میں رطو بات او رل کارا ہوتاے اورقلب وضلا ت یس تی کی پی ال مون ی پیدا ہو گی سے اورساتد ہی جو خو ی کم ہو 
٠‏ جاتاہےاوران ےکی موز اوردروٹی ںیشن مون ے ۔فرگی ط بک مر یا میڈ یا( م الا دہ ہے ان اقسا مکی افلاط سے ایا ہے۔ 
اب ز بل میں چنراوراصطلا ما کوز ہن شی کر س منک نیشن سے سح - ۱ 


رادرن ۱ 
ان اشیا :کہا گیا سے جومواوکولونا نے واٹی ہیں ان کے تات زیادد سے ذز یا دہ سورد یا گیا ےک با شیا تا بش عولی ہیں جر 
ابی قد ت تابر ے۶ رو لاسکی زارت کر و تی ہیں جس سے موا وکا قوز وشوا رجو جاجا سب اس لے ہک مکی فا لیٹس یل عا ای اشیاوکو راد 
کہا کیا ہے۔ 

مین تقیقت ہے ےکا نک ایا مق بل بر حایس »ول ہیں جوسردشنک ول ہے ان اددیات کے تن انعا مو نے ہیں۔ 
اڑل و هک نک باعت مون بسن رط بات او ]ما خرن سے اراح قا ری ہیں یں سے خو نک جوش اورتز یئم وچا ہے جیا 
کرای دک کیا گیا ے دو سر ال انا برودرت ے اس مقا م سکن وس او رقیسرے چو رلو پات وہاں یر ہیں ا لود ان 
برای عایلات سے ج کر کے تون یں شا کر د ق ہے اس رطوتق موا رور کر کے واج کے ی کی وچ ے ان شیا ر 
راوع کے ہیں شر دا عضاء کے تت کم ان کے اش ا تکوحضلا کی احصا لی ( نگ سردم یچ ہیں ۔ اس طط رع ان کے افعا ل٦‏ سا کے 
اک بھی ںآ کے ہیں - 


لت 


گیل 


یریک امک اصطارع ے لکولوی ومعنوی اور زی طور رو ضروری رتیل کنیا گرا ےر ما ں کک ا سک دک نی خی 


زا کات ارطال” ۸۲ - حقفات ہم لا دوب 


۱ اصطلاں ہو الق ےا کو اکل س ایا اور دی ماب کن قت ی ےکی یت سس داضت 
۱ اس اصطلا کر تک بو جا ےی اس راس ددرگ اقا رل 

اہ میس افو ی منو ںکی میت سے چوک مہ ت7 سان علوم بو سےا لئے شایرال اصطلا کول ہشیت ےط ادا زگرد 
گیا ےکک مالعلا ج میس ایک امک اصطلاح ہ کہ 50 فص دک علا کادار مدارصرف ا که برا ہے کف ود کے اق 
صرف کد اک وول ےہ بیکا لیلج بان از عدضروری ےکا کم میس اس نم اوووااورز رکا ارس انداز س وت ہے 
ضس سے وہاں یل وا ہوئی ے۔ چا ت لیل ے استعا لا ہے ا سکوفصرف اورامم کے لصو کرد یا گیا سے او لف انس 
سک واندا زک کل ہے دوسرے پا عم برا کا کیا اش ہوتا سے تیر ےسب سے بک بات ہے کرد یرو نآو نکی اصطلا جات 
یں جوا لک تک رل لت نک مانااز حرو رک ےا یل کےاخرات سا رازن کے افحا یکا یدباع 

فا کب میں جر اصطاا ات ۔ینظ گی پان ے اس ی ےتا یکی ے "موارکا اوشید وطور پر ار ہو 
جانا شا دانع سے فا دات ب نکرنکل چانایاور مکا 7 | +ہتے! زر رم ہومای“ 7 

اشر سے انراز وای جا سکناک یب عا مآ وینو کیا ایک صا حب م او راا لک یکی وس سے ۔ موا رکا شیر «طور پیر 
ار وتا کیا ن رکتا ے۔ پھر بدان سے بخا ات ب نگل با یت وکا ے اور ورم کے ہآ محم ہو چان ےکی سور کیا موی _ 
اشامت نٹ مکیا ہے کی اصطلا کر ت ا اند بہت ا بت رمق هلف علوم ونان یش ریات بل 
جاٹی ہیں اورا ن کشو قرعم نزن شی نیس ہو کے _صرف اصطلاع کے عق یا نکرد بنا کاٹ ی یس ہو گے - 

گیل سے ممنوں کے فاظ ”روز اللغات فاری'' ما نکر ی کہ © اجا کول دیا لکرنا(ج نہیں اترنا 
ارت کرک شوگراچ کہ د یاج علا لک 6( طلا وای قورت سے اس ے کا کر کہ دہ ا کے یل خاوند یہ 
علال »و پا 2 © مر سو کی اعطلا شلک انتا کے دو یاز یادہ ےکر کے بر کے این لین او رش یلیکو ے تنل بی ر 
قائم رکھنا. تیرو اللات سے ای کی دوفول‌صو رل ہا ےآ ال ہیں ءلفط هن لو رکف علوم وون شس کن کی سا ےآ 
ہا ے ول +ہرحا ل لیل کت لک ناوراک ری کو اکنا بہت مر لی ل کو ز ہی یکرو نے ہیں ۔ 
ایک مقا لط 

می اورف حیشیت ےیل نت لکرنا ا ورگ کی ےکوف اکر کے کی اکر ںی نکر لئے پا ستو بالط پیر ہوتا 
ہے ءالن افعال وای اشیاءواغز او راد یرو ررم »و ال کن ایی اشیاء ان راو ادو جوسرد بل انا سررنی ہیں جی ےکا ر 
کاس اورم وی وغ ر وکوک یک لصا ے چ بک و وسر ی طرف انچا یگرم ایا ء واف ہاور ارو یکی رقو م ہیں کی ےآ کے )ارڈ او رکو و یرہ - 
کلف ادو یے کے تلف اعزچ در جا تکی اد وہک سل بوک ہیں دای کی دو تا لی ہیں جن نک توا نا بے حدضرورئی ہے؛ 
ا رکه کے بدعلا ‏ شس بے عدآ نیال ی جوا - 

بل یقت 

۱ ناریو هکت کی کسی نے می کل ہوجاے فو ا سول ون کے ہیں کی ہو نے والی ےکس تول میں ۱ 
ل ہو جاۓ پا خت ۓ میں کل ہو ها کو یا وہ پا کم چو ڑکر وو سس کم میس شا ل ہو ہا سے اتید پل ہو چا ای طر رح ان لک 


کاس ات مک ا ما ی7 ۸۳ ۱ تقیقا تم الا دوب 
ایک عححورت ےکک ےل ہشن ٹیس رکوک رگ ررکم پا ے اوروو رگول مین 2 ے کے هگب حرک اور دھا ٹیس دش رو ادوا وروو 


سے ز یاوه ا شیا کو ملاک رآ گر اور یل ہوک رای کم من جا ےی نوشادرہ نیاتھوتھا؛جاعا اورشن وغیرہ۔ بیس بکیمیا یع کی 
ملش ہیں ۔ ای ط رح اتر ونی طور بر ج کول نز ای سانجا ےا دہ معد وک رطو بت یا زارت یل ہوک رہش بو طررت 
سفیرلول تب ہو ہا ہے ای طرح ٦‏ خوں میس موی وراک اورصورت تیار یمه پچ رب یلو میں ا کی 
رارت ےتیل ہوکرخون بن جاجا سب ری تون چا ں کم میس نا اور ها تک بل ی ی بنا سے و پاں مج یم کے مواداورسوزنل 
وی هریت یکر ہے ای طرح ضرورت کے وق تع وق شرس سول پم و جور ردم کی کر کے رطو بات کا کرت ہےء بے 
لیل بھی خودخو نکی حرارت سے ہو ےہ بیس بک یکی ی لی لکی مور ہیں ا کل تاکن سے ات بوت یلع ے 
رارت اور نک یگ ری ضرورگی ے۔ 

مارا روزا کا ی مشابده ےکہ جب ٹم میس بر ول کر با اترو ارت باج مال و ییآ جاجا ے اور گال یکی 
شرت مو ہا ےر لکبرانےلنا سے اور ید شرت وا بای ایک تیل گرا گر زارت ردو 
ہاش انداز ہو جائےتذ پاب زی دل ہو اتی سے جرا جاے تسا شرو ہوجاتے ہیں - کی لی لکیاصورت ہیں۔ 
O‏ اکرو یا متاثر »وغل ڑکا ماو رشحم میں شس رن رطوپا کا غر ارج ہوا سے جن میس بر ان داحتا م او رسرعت ان ال وسلا ن ای 
طور برا بل وکر ہیں ۔گو با یبسب ی لک صورقس ہیں جلف ما مات لاف اعضاءبٹش مول ہیں ۔ 

ان ھان سے خا بت ہر رکیل کے سے یش خوا نکی رات ادد یرو یکر یک ضرورت پا ہا جس سے انال 


۱ مین ی ہے اور جب بی ارت اد ری ہت ز یاد هک مقا مه اس تا نک یکر ہے سک و ال ملس 


ورگ مجارت ور سم می کیل بیدا موس خو وکر یکم وا دوفو ںک کی ےضسم میں ما تکی 


کون ہو ے اورا نک برل زا اور رون یگریت پراکر ہے ہیں ۔ اکر ای رع گ ری اور طاقت لور ی کل بو و ادویا کا 


ستعالپھ یکرت ہیں جن می سکرم ما ور اج ذکر ہیں وا کے کارت او ضرورک سے ہے۔ اس سر 
یل تصرف مکل ے با امک ن بھی ے۔ پکرٹی اتب میس سرد ا شیا یکیو ں کم لا ہوا سے ا کا جواب دورالن فان ے گی یلیل تو 


ای متام ہگ ال ون کی رادت یا رد ری دهد نس متام پدوٹوں یں ہیں دہال زارت کے تجاست 


بر ودورت ہہوگی او نکی لکی ہیا ےکن بو - 

جانناچا ہیک جات پرداشیاءاورادو یبرم اسان تلد ال ہے ہیں و وسب رولیت بھی ان سب کے افحوال 
واثر ات صرف ایک بیو یی ہدوت کلف اعضاء ہو ے ہیں -ای‌طررج رداغ یبداشیاءاورادد ےوز ہروں کے اشر ات بی سم 
کلف اخضاء بر ہو اکر ہے ہیں اس صورت می گرم پا سرد ےکا اٹ وضو مواد ں پت یک موی اورخون اک بی کی 
طرف جا ۓگا۔ اس طرع جس متا م پرخون اکٹھا ہو جا ےکا دہاں پل وق ہگ عشلا اکر ری دماغ داعصاب میں ےا کرو 
گردوں اورقا و می خو نکی زیاد ہوگی اور وہاں یل بو دار اگج کت ردو اورخغاء میں رتیل قل و 
شلات میں ہوگی ۔ ای رع گت ری کقلب مات مس بو فو خو نکی ید د ہار دعصا بک طرف + اور و ہی ںیل بو - یم 
وہ راز ے جور ردا عضاء نع لکیاے۔ 


کا اتقات اا ٠‏ ۸۳۸ تم الا دوب 
ھون 

ایک اک اصطلاع وم الا دو ہیس مہہ کرت سے اسقعالکیا گیا ہے قوی س ےکا ہو م کیا ے اور ا کال ہم 
میں اس راو ےر یکنب میس ا ورن تب ںا یا - ناب رس ےک رمقو ی ہے انی طافت کے با ععف تق یت سک سین ال 
امک ہیں کل ےک کیک ریش ب ع تق یت موی _ 

م یھت ہی سکیٹ نکب مزا رح وکیفیات اور ہردر ہے ی موی اشیا کر ت سے پائی ہا یں یال یس 
کر دک ےکر دہ ول یدرک اورکضو کے ے مقوی ہیں ۔ ان میں ایی کی ہیں وتا سل قوی یھی ہیں 
اور ایی کی میں جرا عضا تیعم کے لے مقو ی کیہ وی ی ہیں کو ول ال ہے سےکقوبیت حاص٥‏ لکر ے ہیں اس مقام ےکی 
وکا توک اروا ننک پٹ کراوری رت چ اورا واج بھی ن اقسا مک ہیں ان عاق کی کی کی 
مضورکس کے سات ہے۔ یتلکن ےک ایی بی ےتا م ادا کے لئ قوی ہوتی ہے۔ 

مھ واعضا ۓ ری ےآ گے دق یں جیب بی بک مکی قاط رآ فی ہیں اور جرت موی کا کے تفر مین 
اون سے س گآ رخ کک نس ںآ پر ویرک ,فرگی طب اور درم بط ش ریب ہیں ان میں مقو یش دمقوی مود ٤ہ‏ 
مقو ی امیا قوی مشا او رمق وی باہ وخ روا شیا ءاغحذ ےہ ادد ہاور ہرنظ رآ یل - 

۱ یقت ی ےکہ ان اخضاء کے ےکوی بھی اک فز اء دواءز ہراور سش کل جو ان کے لئ قوی ہو کیو ا حضا ۓ 
مغرو بک رکب ہیں اورا نگ کیب اور بناداٹ میں اعصاب وگلا ت او رغ دوش یک ہیں - طابر ےک لی مر بکض و یک زورک 
مش یکدی مين رک یت ری وے رای ری 
استعال لیرد یک تو نارس ےک وہ ای قر وضو کے کے با عم لقو بیت ہو جو ی ای تج زی اورشدت ےکا رد با ولا طابر کال 
بش او رجھی تی زک اور شد ت پیا ہو جا کی ۔ ظا ہر ہے کک ا ررض وک تز یکی وجہ ے جس فر وضو کے کل میں تی او رکون بو 
دپال اد ری مزب تی او رکون پیدا ہو جا کاخ یل اس مرک بمضو میں بالق یت کے مز ی زگرد رک او رتف پیا پور ہو جا سے 
گی۔ ا لکوا ی ط ررح چا جا سس ےکم رکب اعضاء کے کی ایک هرک ب عضو کرو ر یکا با عر کر مکمیفیت یا گرم فلگ وچ ہس ےکر ورک 
کرو پال مق بیت کے لے مس دکیغیت با سر رخا کی رو فقو خیا لک سے ہو سے د ےدک ی اذ ق ام ری کرد بال تقو یت کے 
با کزروری موی ۔ 

اس می کول تلبت لک رعق وک نا ء دواءز بزاور س کے مزاح اور اغلا کناب مل بیان میں من نکاعطارج او رو یی شس 
خیال رکھنا از عرضروری سے ۔صر فک قوی ہونا کا ہیں سے ید اي جاتا ےک مقو یکا ہنا کی لیا جا جا ہے۔ بلمہ با اص وی 
من سب اور کیفیت خلط کے انتما کر نتصان ہے- 

ای طرں کی د روش رک سک کوگی ناء دواءز ہاور ےکس یکی مرک بکضو کے وی تکاپ عیشت وت تیا دہ 
ا مل ےگضو کے فر وکو قصب وعطل اور قروو کے ے ی مفید موی - را بکلا + ماع اور صا ح بم وب کا رل تگرده 
مقو یا کو المفرداعضا کی نش کے بعد ب يا مت یا باذا خلا ط (گرم سردہ تر اور نک خون صقرا سود اورم ) کی تی کے تیم 





کلت اتقات اران ۰ ۸۳۹ حقيقا تی الا دوب 
استعا لکا ,ور کول مق وک روا نم اءز براور نے قوی نہ موی بر نصا ان را ل ہوگی۔ 

مقوبی کے غا اتا ل کی ایک صوررت او رکه لالج مقو یات کے فو ان دکی میا سے تقصان نہ پرواش یکنا ا ے سل : رور 
ایک مقر زا سگرن سکم میں خزلہہ رطوبت او رکون تلب موس تن کے اعصاب ود مارغ ل تی زی اورم س ز یا جوا نکو 
تال د تا ہے اورکنزدری یراس کوش تایب مقوی ڑا کر کے هکم می تھی دیزی بو اور میں کون بو ضلا ت 
تلب ں تز ی او رر یا رک ز یاو موتو ا اوقصان د ےگا او رکز ور یکر ےکا کی ایک موی دواۓ نف اکی ےلکن ین تسم میس 
ادت د بے یی ہواوراخصاب میں کون وی کر ونرد ٹل تی زی +واورصفرا ی زاوی ہو قصال د ےگا او رکرو رکرو ےگا رم 
ویر 

جس !جس طر مر شک یی کے خی رطا ان ہے پا کل ای ط رک قو یاک کو ید کے ان یت متشگ - 
قوی یت 

جب نم می کول قوی نز ارو اورز روش استعا لکی ان ےا ووم کے ا توش مف ررضو میس بل کیک بیرق 
ےل سے وہاں بر افیا پرا ونا شرو ہو جا سے۔ جس ےا ںگضو یں ےاستعراو موی سے ےک روو تون مل سے انی ضردرت کے 
جاور تزا چذ پ کر تا شرو )کد تا ہے جس تالم میں نوا ورتقو مت پیدا مونا شرو ہو ای سے ۔مقو بی تک تصوصیات یل 
نا۴ خو لیے سک وہ کد کے کک عکرووتون یس ےا ہے مفیرمطلب اج ام اور ز از پک ٹاشروں کرد ستاو رال سے 
کی اور سیک میس تز کی پرا موی تو و بی کا مقصد ما تال ہوگا۔ یک دخ ربک جن جا ےک جو فی ہو ےکی ہیا ے مع وگ ۔ 


مقوبات و رکا تک رن 

مقو یا کال اس قد ر باک اوراطیف ہوتا ےک ضورف رف تو نکو جن بکرتا جاور ال کے بن س تر یک دہاں رال فر 
شرت وچ زک او رسو ذل پاک د قاس کنون وال تر چانا رورغ ہو چا اا ے* سے وبال خو نکی زیا دی کر یل شروخ ہو 
بای ے۔ 
قوی تک ز ری 

ج ولوک طلا ت تکوجللدحاص لکر نے کے کے مقویا تکوز پا دہ سے ز یاد ہق رار یس استعا لکر ٹا رور کر د ےے ہیں دو یی میس 
با بو مس گنک قویات ضرورت وناز سے یاد استھا لک چا اقا سوت کت رکا ت ین ہا یں اویل ید کر 
سکع فکاباعت ول بل - 


فرط بک خی 

رب مقویات کے استعال یں نی ال اتی سک دو جب مقوبات خاش (چون). (ir‏ یش 
(زاسفورس )استعا لکراتے ںاد وہ زیا وہ سے ز یاوه ستعا لکراتے ہیں نے ا نکی ز یادن کےفنتصا نکو رظ ر یں رکفت اوران کے قوی و 
رک افعال کےفر کا تزا نکم تال سح - 


: تا ات امم ا ل” ۱ ۸۴ ۱ کقیقات م الادد ہے 
۱ اک نال ا ی ط رح چم سک یی مر کو جوا وول و )کو اورمقوی نے انتما گرا کان ج کک وہ شم یں 
زی وو درق تک د گی د ب اکاصورت غل »وق دان کے اعضاء شش کے اوراطیف کل سے جز بک ےک 
استعداد پی را کی چا 2 وراس نٹ زد بھی مفید ای نیکست جور ڈاکٹر وان رات مر یضو نوم ادرف لا داستعال 
00و ےک تمارک روز ان غزا شس نہر جوا اورثولادشال ہہوتا ےکر اعضا رکا ضف ال عوجر ب 
می ںک رسا ایب پیم کر ےا ۲ و یکی نامک سک رکا مقو تک زیا دی یت زک رای کر 


علان) سب 


تی اویل ران 

تم پل گے ہی ںکہمقویا تک ید + رکب من ال لوسر مزاع e‏ ے اور 
وال نارق ہے بل قرو پان ہے 

او IT‏ ےکک با وس کے بح ضف پیا موا ےی وج ےش معان 
Re‏ ریسکا یا تک یدق 
وت ما[ مد رگان افزقزاب رگ اک ور چو درا نکی شش اور | رٹ ده را رھ یس نال 
گیل اورضعف پی راکرد بت او رال | ارتل ہوت ساب 


مقو بات »ایک د وراز او لگاہ 
مقوبات کے لے مام طور ہبی خیال او رتو رکیا جا جا ےک وہ ا لصو حضاو رغلطا مس تز ی اور زی دن دار ےکن 
جب کسی مضواورغلط میں زپ دنیب جا ےآ ایق اسک مقویات ج ان اال ومواد س گی ما تال پر اکر ری وگ ان کے ے 
موی ب کن ہیں ۔ ایس درز ہیں ۔ 
مکی اعضا ریس 
۱ ماش شہ برض می تفرعم کھری سس »یښ مروا ر ید زهرد»ذ ہر 
رہ گا ز ان ادرگا چ وغبرہ ا عکواطباء نے قوی اعضا ریسا نض نے اس خیا لکوت کت ہد نے سا تم پل دیا سک 
اگربنظ تین یلم ہا ے ان ادو کی زاو خحصوعبیت ایک ایک عضو کے اتی ےجنس ے دوس هکض وی متا ہو تے یں کان ہے 
۱ نیت رک ا کک تقیقت ے فلاف سے کوک کم بت ہی کی زعقرا ن مقوی جر میک مقوبی و برغ اتقو قلب ہے۔ اک رج 
مروار ید زمرداورز زمره وغیرہ تنا مقو ی قلب ہیں۔ ید برغ اور ر کے ے موک کل بل ای ط رع کا جر او رکا وز بان مقوی دبا 
ہیں رمقو ی قل بیس ہیں ۔جلہ اک روز انہاطباءال مقو ی قلس استعا ل کر ے ہیں اہنت ا نکومغ رع قلب کے بطو رو کے ہیں جس 
کی صورت صرف موک ےک ریس تی زی اورخون میس صفراءکی زیون وی سے قل یل اورضعف پیدراہور پا مول اس وت 
کو بان اورک رہ جوخقوگید ماغ داخصاب ہیں دوراان خو نکوول ےک کر تصرف دمارغ کی طر فکرد ہین ہیں بر فا وکو ہے ح دک مکر 


ٹاہ یك ںات نار من" ۸۳۱ ۱ کقیتات ما دد ہے 
رین ول سے شر قل بک صورت بیدا مو ہا ہے۔ ۱ 
انان ےج بت ہواک کسی عضو کل می ںکی راک کے اس میس اعترال پر اکر ہے ےکی قوی صورت پرا وہای ے۔ 


مقوی اور شر کا رن 
ج بل یکپ ں فر ادد یروانف ے بل ےو دواد رظ رآ ل ہس جو مر قب کے لئ استعا لکی ل ن یر 
ےک مفرع قلب کے ے ادو مون چا پش کان ہم وکت ہی کر کب میس اوراطباء کے تم کی مفرح مقو ی قل بکی ور ت 
لد جات ہیں تن قلب یل مس تی زک پیر اکنا صو موتا ہے۔ پر فلس ےکہ برع مقوگیاد مار ادر اعصاب موتا یں 
سےقل پک رف دوران تون اورحد تگم ہوا ی ے اوروہاں رکون پا جات سے با اترال را ہوک رتقو ہت پر اکر د تا ال 
لی مفرح قلب ثکومقو ی قل ب ب ےک راتما لک کنا چا سے ۔ کی وچ ےک یتح لو تقو ی کی خاطرزیادہ سے ز یاددمطرح قلب 
اشا ا تما گر تے ہیں کن اس ٹیل فان وکی ہیا 2 نقصالن ہہوتا ے ۔ 
ارت سے ارڈ ا نکر نکر ول ود ماغ اور تون کے _2مقوی ارو ررادراغذ ىےچداچدا یں او ایک دواوئزا 
و اعضا ۓ ریہ کل مقو ی ہیں بوکق رکف ارو اوراز یکو یک وض مقوی اعا سے ر تھی یگنت ہو ے ایک سن یں کر 
داهرف ون طب ناد ان مسب - 
و بات باه 
ایک ادو راو ان ے جلو ت با دکوطافت دب ہیں ان هت کی بہت عدکک انراز ہک رل یا گیا ےکہ ییا مکی تام بالات 
مق بد ہیں اوج نکو الخ بھی قوی با يا کیا ہا چان لبھی لقن پا جانا ےک رال توک باوضرور ہیں ین ال 
اورنظر گی فاط ہے اور یقت ہے سے کو کی رواوغذا اش رورت مقو ی اواس سب 
جانا جات ۓکرقوت با هو ایا یں ے جک ایک مغر وکضو کے افوال افراط وف اوقت سے پیدا ہو یمام اخضاۓے 
رک کے افیا لکا تھ ہے۔اگرذرااوروسعت زیت پد جک اکم کے پرکضوو بطم اور مومت ہن یں خون اور 
زولوں شال یں کا مس پرا بی ورت ون ایک ددایا کلف ارو پات و از قر رورت کے کے مفیر ہو عق لاد 5 
ک اکر موا قوت با کی اددیات اور ان ہے کے ز بادوطل ب گار یں نک مطلب ہے س ہکوہ ای مرن کے علاع یس ناکام ولا 
رن لا کول سے ہگن سے لی ےو بل کے اما وزرب 
© ساورہ ی غل ال( )تیو ں قوی باہ اددیات میں ش رک ہیں . تیو دای ری( کرم )ی خی ز یاد وک مم 
یں - تیو يکضوی او رمیا طور حر ک قلب اورمقوبی چک ہیں رضعف سکوب اورضع یرل وت ےو تا 
متیر ے۔ 
© اسر مرج اوررائی ول ا ووی ت مقوی پا ہیں _تقلول قر یععفدا فی گرم خت )ہیں من کرمز یادہ ادرف ککم یں - 
تاو لکضوی اورکیمیائی طور رپ او رمقو ی قلب ہیں ر ضع پا و اکرو ن قلب او رض ف ج رل وچ ے موتو یکتم 
رک ہیں۔ 


کات کات ام" ۸۲۲ ترقا تمالا دو 

)۳ رکیل لفل ررا: ز ول اسو و تون قوی باه ادو رل شرف میں تون نمدی اعصال گرم کل ) بل گرم ز یاو وت م 
یو .تو ںوی ایا خر اراو ر قوی صاب ہیں رف پا رکون را شحف اعصا پک دج سے ہو 
ے عدمقیدر ول ر 

(r)‏ نگ .کن او ری یکی یتو ںبھی مقوی پا اددیات لش یک »ول اعصانی دی ( گرم ) ہیں ۔ ]شی ان یس رطوبت 
پر اک ےک توت زیادہ اور رارت براتۓ نام پیا ہوٹی سے اص ایی ادویاتضعف باہ پا رل ہیں کوک چ رووا جو 
اعصاب میں ئ رک با شوت یدرس و رضحف باہ پیر اکر نی سے ہگ رھ یکتب تلا سل سے یھی بہتکی ادو توک با در ۱ 
ہیں ظا برو ا نوی با کنا نیس ۔ الہ جب اعصاب میں کون اور می ضعف وت ضرورمقید بوک ہیں ین جولو 
اہ راز ورموز سے وا تن ف یں ہیں دہ یش صان !ال گے۔ 

)۵( کنر » شا رفک او رگوند۔ رتو کی موی باہ اددیات میں ش ریب »لول اعصا لی ضلا (تر سرو) ہیں - من رطو بب کی 
ید کے سات موی میں رارت اویش یکا نام ونان لاصو امک ادو یا کا قوی با ہو ن ےکا سوال تی پیا 
یس ہوتا_ال رت شحف پاوضرور پیر اک و لک جرت س ےکہ ی رادو یات سرکت ان ال یاز یادہ سے زیاده یان استمال ہو 
کن ہیں اکر ای حیثیت سے مقوبی و استعا لک یی ہیں تذانداز هی پا کا ےک ایک عبت ری ان ادو یا کوس طح متتو ی با 
کے بطو راتما لک رسلا ے۔ 

8 ولا دءاسپنداورقبدہ رتو لک مقوبی ارو یات بی ش ری ہیں تیو ںععضلا ی احصا لی ( خنگ سرد ہیں ۔ ق سرد یکی شرت سے 
رط بات خنگ موی ہیں وی ان می سرد یک شدت ہے۔ لکلا مس ایا ی شی سردی میس حرار تک ابقدا کی ہے۔ 
برعا ل خنک سردعزارج میں اگرگری نہ ہو یشک شرت ہو ے جو مکی رطو بہت فک کرد ہے جس سےمراارت پرا 
موی سے تی گی یککڑی میں رطو بت خت ہو جاے ۲گ کک اکن ے۔ ایک ادو یا تقو ت با دکے ھا چم پا کے ے 
زیادومفید ہیں ۔اگر وف ادا سب رین وڈان کے فی ہونے لو شک کی ور نانک ادویات کے استعال لت 
باه ٹیش اط رخواوفو ا رما میں ہو ے - 

ہے ہیں قوی ہام ارو یات کے اسراردرموز ہو چم رفور بان کے ہیں نشین میس تصرف تن ن اد دیات هنال کےطور ر 
یا نکر دک ہیں ء درنمقوی ہاہ ادد یات کے علا د ہن برش کیک ہیں۔ تی ےتکمیاء ره اد بلا در ره کل فک کت یک مس دس پا اس گر 
ما کف ایک یس میس فظ رآ ے ہیں -ای‌طرر اف لپ یآ مء افخروٹفء بادامء مض مء چنا ماءگا خر یت مخ نوز اور 
هغیت یره ےسب مقو یهن ہے ل غ رکب ہی ں جن سب کف مقا م ہیں لیکن فصو ان کے استعال می کول اتی زک کیا 
با یال طور پل کے گے ہیں۔ ورت یک قوی دماغ قوی تلب رمقوی جکر ,موی ال رمقوی خون تقو بعر موی 

۱ تال موی هر و اموا اورمقوبی مان وفیره ہگج ری بو ی ہیں۔ ایک اش دنا اک ہے ج کک !یکوک ام طب 

نال ی کی یح صور رک نظ 1 ا مکل ست - 

بنا بک قاش ورا رصا حب ج ہما ے پرانے محت ارق لس س لیس الوں کے اتی ہیں ,کر نون لے کے 
لئے تش نیف لا کے اورفر مانے سل ےک ہآ پ نے اصطلا عات طب ہش ارت نس عفر وم انراز لکی ہی ںگزشنہ زار ول سا لو ںکی 


کاس تققات امان" ۱ ۱ ۸۳ تقیقا تم لا دوب 
کب ںکہی ترآ میں ا نک پا مک ول بہت خوش م وکیا ے اور بہت سارک نافیل دور موی ہیں ۔اسی طرح در اصطلا مات 
کی تشر یا تکر دی چا لدم دنن طب مہ تآ سان ہو ہا ےک یویم وشن ط بکواصطلا عارت کے اخ ر ہن شی یکرت رصر فی مل 
سے بک نبھی سے ایبول ےکہا اک مقو یکی ط ررح یراو رت یاقی کے باد سے س کی کا اوراطباء یل بہتکی نما طافھسیاں ی 
ہا ہیں ۔ا نکتخر بھی تال ضر ورک ہے یس نے جواب دی کہا داب" تحقیقات فا کو پیا“ ٹس ہیا کرد گیا ے ۔ انہوں 
نے خر ما اک وہ شارات سک رع کی ضرورت سے میں نے جواپا ۳ رکیل تھے جواعثال کے سات وی ما سے باع ت طوا لیے بو اد 
بش پپلوئؤں رون ڈال دی ہا ےک سوا اور یں تقیقت درح ذ یل ے۔ 


ایراور بای 


من طب می خی کے بعد جو بی طرح ”کسی رادرق یا “س ےک یں ہیں سین پر اکسا ورت یا یکا ایک 
ا هرانک ی وق رف مرش دورد با سے بللہ ان ے اعضا بک پال سل سفن کیال ذو را ہہ 
جائے با 
زب کیرات وت تا تکا دوتو سے جوب قب ی اج رگ طب م کی بت وتر با قاس تکاذکر 
ضرورے وو ا نکو الو راو را٤‏ ی ڈوو کا امس ہس مین ان ےا نکی ھراو صرف بتر ی دوا اور وح زم دوا از اده ا 
رم( ہنی نک دداکے ہیں گرا کے نیقی توا سے بن ھی سے۔ 
یروا کےا ات 
داوم جک ری اود وی رک مرن کور وک ديا اس ۔ تافو دبنگ اور درخ رات میات کے 
۱ اسٹھال ےو ری اور وی طور ر ورو؟ اور سے یی کوت کر دیا جانا سے یا رکا ست کے استتھال سے دوراان خو نکوت ت زکردیا جاتا ے یں 
لر رگ طب میں رن رات نو ایی ادویا ت کا ا تجا ل کی جا :ا ے ھی و تاور ے طور رال اھر سے وافف موی ےک 
تور اور نکی علا بھی عق علا نع اتکی ہوگا وص یرہ سے 
چا تا سے لضف کم وان مو جا جا ے۔ 
یرت ای ھر ساس لے ای تهج 
ری افو ذ یناد سل دوصور٘یس ہیں - 
0 اہر دوش ےج کارا اہ موی ماقم 
بوچ سراف اورعطلظ ڑکا لاد ینا۔ 
AE (۲‏ ورک فا س کض وک طرف ا سک فو قوز یز ہو جاۓ با کی کش وک طرف ا سا مان اھ 
اس رادو ہے ساشھ ارت وف یک یکا شا کرت ورن ۔ پاتا ای ےکرادو یرک م می نفو زگ رانا ایک اہم امرس - 
مین ایروا کے _ مرف اس قد رکا یں ے۔ 





کا اقات امان" Arr’‏ ۱ تا رما دب 
اکر رواک 3 نموم 


ایدو زا-2 حا تکہاجاۓ و ز یادہ یہت ہے آ ود یرک ا کسی کے ہیں جس نا بی ردا لے بج 
سے جوا واس لوٹ ؟ اس شارت ہو ج کی دحا کوصا یکر کے رامو نے تید ل کرد سے ۔ ای طاق کی دوا ضحم کے 
تام سوزشی اور ارا کم سے دورکرد بی سے اس امک دوا یروق ے -1 ردول تن خو یال لا زی ہوا چا پل : 

60 ت9۶۱ باذ با دای اڑ_ 

ناکرا رک صورت ہے ہک وہ ا اڈ یش تصرف برق رف ہو باک کم ل برک روپی راکرد ےتا کغلیات بیس 
دور کک جاۓ - از ب اش رکا قد یس ےک دوااستعا لکر نے کے فو رب رشحم میں خودہنھ د ہز ب ہوک هکم کیال جا ے اور 
سا تع تی فو رآ خون اور رطو با تکاپ طرف جذ بک نے لک رتا ر ےا گی ا ے مراد مہ ےک استمال کے بح ایکا فوری 
ور مرش اس باتک ا کاخ ار اسب ردوا کاچ تال ہہ ہےکہ پان دید امراش اوج ست ری 
اعضاء کے درس کر نے ہیں استعا لکر بی جا؟ یں ان سے تصرف ظرارت وا اوراعضاء کے افعال کچ ہنا شور ہو جات ہںء بل 
ون يا طور کت تیاو .یراک یدوخ پی ہے جیگ طب تیپ جالی۔ اوه دوز بر ری 
کت ہیں وو اگیم ری رواک مرا گے ہیں۔ 


بي * ۱ 
۰ دوا ے ہاں 


شی ال سکیھت ہی ںکہ ہوا ر ےک یا گت یپنض مفغیدددائوں کے ی تار وافعال ان کے ممردات ( ا۱ء ) اقا 
ہوتے میں اور پآ جار وال ا نکی سورت نوع کی دج سے ہو تے ہیں جو( رکب بیس تر تیب دآ یڑ کے بعد پیدا ہو جات ہیں )اک 
مورت وع تصول کے ے ایک ر کک یاقی کے اج ان کیا چا ےت اک ای جد پرعزا کی دج ےت ا ےاج اش ے۲ خار 
وتو ی کر جانیں جوش اوقا ت مضردات سک خار سے بڈ کر ہوتے ہیں۔ اس ے ا نلوگو کی بات کال تال درا پا ہے جوا 
طرع کے ہی ں کے یات یکا مک لکی وچ ےکرتا ساو ییک م کی وج سے انا مد بنا ہے۔ بک مداقت ی کال هیصوت وی 
ہے جاو مینک ےشن ند یرای در ےکر ےا س رات فا اصل ووو وستو ن ت ا قکی 
مورت نوعیہ ے جو کیب کے بعد فا پا موی سے او رم شا ندار اور مفیدغابت موئ ہے۔ الا رکیوں ہیں اور کی 
ور نوع روان کے افوال سکیا مٹا سیت سے وا سح طور برا کات و رجا ست ےکی سے ۔ ۱ 

ایوس نے جو سکیا تل اور اکس ناس دداکانا میں ہے۔ پل ےکن یگ نلک ہر 
ران یش ایک ام کے جد یر ارح سل کرت سے اور پر سورت لعا تفا سے پیا ہو نپا ی ے اورا خر میں ا کی یق سے 
ا یکا انہارکرد یا ہے ۔اطف ی کا نکی ولو با ایک دوسرے کے تالف ہیں۔ 


کاس تات اران" ۸۵ تا ما ام 


رال 
ریا ےی مرادایک دواوغااورز ہر ےت یں کے استمال ال کے تالف مقامل ز پروعزارج او روص از ات ل 
اورت موی یں بے کا ا شکار سے زائل ہو جاجا ہے اورا کی ط رح ال کے برکس موتا ہے افو نک ال سے پل جو چاتا سے اور 
ایر اس کے کل موتا ہا ی طرں درز ہوں کل چا 
جب ایک مزا یح دوسرے عزا کوت جا ہے او یکی تز یا کی صو ر ت نوع یش غا ی ہے ان کے علاد هک کے لئے 
2یا تا یکیاجا تچ یبا کی ام ورت وعیہ ہو ہے جیا کر رل نےککھا ہے کر ہردوا کے سم بش رط ضروری 
لح 
ٹر ماق یکا ستمال 
2یا استمال می بیش اعت اک کی جا گے پرخ راک کے بح دی کج ط ری مھا ہک نا اس دب ت ایک 
زا ہوچانے سےعف وال ہو جا ا سے او رگ ایک ز بر ہوکردوسراز ہر پیراہو پا ےش وفع تر ان ےو راموت وا ہو 
جا ےکا خط ولا ہو ہا ہے فرگی طب می جوائیلشن نا طور لین کے اشن دبئے جا ے میں ان سے شب وروز جواصوات ہو 
ری ہیں اہ سک بھی پل بی در کین کیو تا یاس هنال رگا لی ہے 
۱ یز اورسوزی ادو 
ز پراورگی ادویا کی طررج یز اورسوزش پر اکر نے وای ادویا یکی ہو ہیں ایی ادویات ز پروسیا تال ہوقی گر 
۱ کی رتسکرا بن ی کرد یت ہیں اض ح مکوجلا درق ہیں اخ مکوکھا ال ہیں کر ایی 
اوو کی اصطلا حا کو الا کوش تصرف ان ا صا عبت مد کل - تبرت بسک اصطلا کے 
کلف مزا او رکییائی ادو یا تلود یکی ہیں طالب گم ہے جار ون کی انش رک ےگا جد ید اطبا ی ا وین کح مرو 
زان تم لک ےم کت بط )ال( ال 20 مان( mI‏ وک 6 97 هنن 
ون 0 مر 0سا غر غر 
۱ ان رام ا صطلا مات یں ان کے افمال وا ا : ت ایک ی م کے ہیں _البتران لش ا طلا ماتا یقرت کل شرت اور 
ینس قو تک یکھی کے لے بول مان ہیں ین تر تکیا بات ہے س ےک ان ام اصطا ات کے ڈ لے ںاہی شلف ادوا رس اتتا ل کی ی 
ہیں بوعزارج وا غلاط اور اخضاء ام انراز ہو نے کے ات سے ب مکو ی لت یس تفاس طا کم اصولی اورقا ونی طور پان 
کے کے اک ر بان ر تا سے ۔ اب ز راان و رک یم ا نلوا انراز یس پیا کر ی کان کے افعال وان ات ا نک فو تک 
بھی انراز مجو کےا رع ا کار کی ما جا ا ے۔ 


لٹا تات کا 07 ۱ ۸۷٦‏ میات ما دوب 


ر سر کرد سے دالی دوا) 


ایی ادویات جب ا نک کم نایا جا اذ کم کے ای حص خو نکی 1 وب اد ٹس سے جلد یا شی مکی رک سر :9 
ال ے۔ ان ادویات کے افعال داشرات ٹیل یلق نکر لیا گیا ےک وہاں کےع و کل چا ہیں اور وہاں خرن زیادہآ ےتا 
ہے۔ اس صد کے لے ہک ادو یات یں کان چٹ راطو نموت دررج ذل ہیں: )١(‏ کاو ر موٹی اورقدیر-(۳) سرک خردل٠‏ پیا اور 
لوک (۳) ود یهن .روز «اور جما لوف ۱ 

ہم ان تردن ین اقا مک ادویات رز پمپ اکر نے ول ارت فا ادویات سے روا 
وصفرا پیر اکر ے دا ی ادوا ت اوراخچتاگی شد پرقوت وال ادو یا ت لگ دک میں تا اکران کے افعال وا اتآ سا ہز ن ہوگیں_ 
مورک نے وال بات ىہ ےک یر( یس سرداورگرم ت کی ادو بات د ری ہیں کن ان سب کے استعال سے حم یں رطو بر تکحخزرت سے 
یال ہے ۔اا نکواعصا یسک ہیں و رک ںیک کا فو راورمو می وتو پ را رشن کل قد تلف ادد ہے ہیں مل ن تما مرک اخصاب ہیں 
تر یت سب اعصا ی میں ان کے اشرات و افعال ایک ہی ایم کے ہو کے ہیں کین چپ مر( ۴ )کی ادویا تکود یھت ہیں جس میں 
مرک وخردل اور پیاز ولونگ شمائل ہیں » تا م رطو با کوخ کر نے وال ہیں ان نک اورگرم دوفو ں مکی اد وی ت شا ی ہیں ان 
کےاستعمال ےکک جل سرخ ہو چا ےکا بر( ۲) کی تیا مادو بات اعصا نگل میں بل حضڈا لی ہیں ی ان کے اشر ات ےول اور 
شلات کے افعال تز ہو جاتے #ل - 

اد رئیش جوادو ہا س کشا بت کے افعا لکوت زگرد ی و داخصاب مل یل ربج ران کےا ات داي 
کر م2 ہی ںکہان کے اعصاب ٹیل دورال ‏ خو نز بادہ ہو جانا سین ا بر( )مو رک ری :اس میس لود تن »روز دو یماد 
شا ی ہیں۔اس یں کی کم یات سے انچ تی طاقت وال ادویات ہیں کن اج سک ری اورعقرا پیر اکر نے وال ہیں ۔ ان س بکا اث 
تر( قرو )موخ ہے جب ادوبا مر( رد )را انداز موی ہی ں تو اعصاپ میں سلون ہوتا سے شی وہاں بر دو ران خو نک موی ۳ 





کڪ 


ان تان غ رک نے سے پت چا ےک جما ری اصطلا حا تکو اور س‌طور تسش کی سے بلک دوا کے طابر ا کو 
سا سے رک ھک ران کے نا پرا فعا کے ر ہے گے ہیں۔ جب طا لم متشاد کلف مزا رع وا ام اور اعا ء کمن ا ات وا ی ادو یات 
کود بنا ےا ورا کو ایک بی اصطلا رح کت یگ ٹک یکو کرجا ےا یتین ران ہوا ےا یے می متام ہیں جہاں ےی مذ ہیں 
یس ماداب شک کی زکرم پاچ ککرد وم نکش اور یمیس یلق شیا لکرتاے۔ 


ر کے جح ان ات واقمال 
برو ھدوا ر سے جب عم کان جا ے دہ دران خو کا شرف تی کردے۔ اس کی ن صو رس ہیں: 
© اعصاب شت بک یا سوزش پیداہوجاۓ جن سے فدداورشریا می یل با ہیں وہاں دران فو نکی تیزی ہو جائی سے نگر 
لی دہاں پر کل شرو ہو جانا ہے۔اوروہال دلو بات ماود ماجی ت کات پش رو ہو جانا تا کد ہاں راجت شون ہو 


کات قات مس ابر متا ی7 AA‏ تحقیقا تم الا دوب ۱ 
کرو رمن پیدا ہو جاۓے ۔ ا ہےر ات میس ود متا ماد دیات شر یک میں جوف ر(١)‏ سک لک موق ہیں۔ 

© لات م۴ ںف بک با سوزشل پیدا ہو جاۓ جس سے ان التبا ےلب میں ہک ہوکر دوران خون تی ہوک رحضلات 
تصوصاا ن ضلا تکی رف تز ہو جا تسب ججہاں پت ریک وسوزش پیر اک یگئی سب -ا سم ات یس دتا م ادد بات ش یک ہیں 
جوم( ۴) کیلک مون ہیں دنا ابی ادویا تک ر(۱)اعصالی سے زیاده یز اديپ موق میں اوران کااشر یادا 
3 وتو پال سر رو پارت اور اور یام یت مو چا ےا ور رت ل بہت دے سے ہوتا ے۔ 

© ترد بک اورسوزش »ول ہے جس تشر بافول سکیٹ پیراہوکروہاں سے اراب رطو بات شکل با بند ہو جا تا ےاو رو رال 
رخ نک ابقر ہونا ش روغ ہو ہا تا سب ای ے''فھرات می وه تام اددیات ش کیک ہیں جو اس نی لکی ہوتی ہیں ۔ بین 
صورتڑں شی ورم بن ہا ےکا خطرہ و جانا ہے امک ادویات ان یکرم نک موب -اورصفراء پر اک کی ہیں سا تما لی سر 
مو رکم میں اود پچ راس کی ویر اصطلا حا تکوڈ از یک ری ر 





ار رع( وش یراک نے وال ووا) 

وتو ارو ی جوم سول باکر ہیں۔ بر ادویات ای خفت دشر کی وچ سے مکی ہوک ہیں - امک اوور 
( ر کر نے وای !بش ر(دانے اور یضرا پر اکر نے وای )فط (7 بل ڑا وان( کوک مور یکر نے وای )قا شر( ل 
اجار ے دای ) اور جاک ( ال چب اکر نے وا ی ) _ ب | صطلا مات ادو کی کی می کف صورشل ہیں :اس طرح ابا شد بر 
۱ اددیات شنکاو ( لاد دا لی )مقر ( زم پیر اکر نے والی )کال( امک دواج وحضوکوکھا جا ۓ )ء لی( پال مو نے والی )ال 
( موا وکا انار ار کے مسامات بر لوصا فر ے وا ی ودا) _ 

ان قیاماصطلا حا کی ادو یوار پا چم ملد گر رز تقر یا ایک وتک در سک الت ا نکی جو ں سور 
پرا طلا میں نظ رآ کی ول 

ار ارم پر اصطلا رن تفر" ا صطا حکیطر کر لو و / ارک و یگناز بادوطوال کی رورت پرا وای ببرعال ۱ 
صاح بم اور مرن زاو رک یل ہا ما صطلا عات کے قآ نشین ہو جا ے ہیں - 

طلا قوی“ کے اق ہم یت بارآ هلال کے تخا ہک بل دو دک کے ہیں ۔ صا حب م او راتان 
رات نے اشرت صطلا عا تکو بت هگا ج چوک ع یش کے بعد علا دار دار چو د ص را ےجو خذرا ہو یا 
دوا کوٹ رال وق تت ککا میا بی ہیی جج بک کی طلا حا کو ور ےطور پر ذ ہل نشین شر لیاجاۓ۔ 

”مقو بات کے تحت تم قوی اععضراۓ رکیساورمقوکی ہام تخا ق تفر کر کے ہیں مقو یات“ کے تحت ایک اصطلاں 
قوی خون'“ بھی ہے) اس کے تلق جیگ کت مسا ے با ج یھ اطبا بک مول ے اس سےمعلوم موت ےکر ”ھتوی کی لرن 
مقو ی ون کے تی بھی فان ہیاں پا جا ہیں ہک تر در بل ہے۔ 


کے اتات م رم" ۱ AN‏ یام الاددے 





مھ وی حول (خو نکومقوی ین نے وای‌ددا) 

اک مش جوخون کے ال اجا مکو لوراک ہے مجن نکی خن میں ضرورت ےکن عام طور چم رجات ح ہکا ےا ج امک 
خون میں شا کرت ہن تون می ںقوت اور سرک پیرا ہو ہا عوقو( ری اج ام وال ادو او راب دنر کان ایا نیال 
کنا فاط سے ۔ ۱ ۱ 
و نک ار 

سب سے یل ذ شی نکر نے والی بات ىہ ےکخوان پیش فز سے بنا کیک ددا سے پی ال ہوتا سوا ئے ان اشیاء 
سک اغ مہ سک اء ہیں جش نوتم اوو کے طور باتع لکر تے میں »تسار دچونااورانع کم کبات و یرہ ۔ 

اک رخون ادو ہے سے تار عون وف طب اور اڈ رن کش ا سکرو رتا رک نیقی او رضرورت مت رم ٹفش کے لے انا خون 
اکٹھا ےکر بل فز اکا مسل ت یگل ہو پاتا سے اور انہان ام گولیا ںکھا لا سے جن سے خون پیرا ہو پا ضرورت کے مطا بی ادو ہے سے تار 
شد مقون فی لیا جا باب رہ پیک ری کم شی شا لک ریا چا جا 

رت عا ل کو ی ی کس اس ار یکا میا ب یں موک یکذ ا کے با کے اه خن تیا رک کے او راط فک بات 
بی کرو قو فا ۱ء ےکی م کے پا تیا ری لک کی - ےکی کک فد ر کا داز ہے۔ 
: خو نکی پراش 

خون چیم مس تار ہوا سے تع انان ہو یاف »نا جات مم کی ای کک مکاددران چا رک »انا سکوخون توف 
مسبت ال سے مم انان یش قد ر تکی طرف سے چندفظام قائم ہیں _ یے نامزاس نظام موا کے نظام دم اد رطا م دی ره 
ہیں .نا ریش ایا معلوم ہوا ےک سم میس خون ےتا ام ومو ہے( دران خرن از مددار ےکن ایبانڑیل ہے۔ پل یقت یہ 
سک لت یبا تام نظا م خو نکی پراش میس حص وار ہس ء البت خرن کے تیار ہو ن ےکی ابتداءنظام زا (اغبضام ےت رد 
مولع ۔ 
۱ ظا مغ ا ےہ ے لن ےگرمقحدکک ما و اس م ے محر تک یال مجر ووامعا روا او ریلپ شرف ہیں ج 
زاس سکھائی چا سے وہ بل چانے کے بحدنگ لکر نا کے ذر ب معدہئمش پل ہا ہے۔ جہاں یل وکرم ون شور مو جا 
هفاک لطافت تفت کے مطا بن وہاں ای کے سس تن ھن ےک تندرست انان می خرن ہو تے ہیں - بچھرد ہآ یلول من ما 
سے ء کا نگ سفیراورقو ام17 ش جوک کل ہوتا یاون کت ہیں۔ یہاں سے ایک حصہفددجاذ ہہ کے زر بی قلب دی جا ما 
ےا ول مس ات چا ے۔۲ میں دوک کی ہیں ء او چون اور نج بای -ان موی 7 جوں می ں تقر یبا چا رکھنٹ ےکک تندرست نما 
کیل مون رتت ے۔ وہاں پر جولول تیار ہوتا ہے ا سک ' کون * کج ای کےاطرف اج ارہ کی طرف کل جاتے ہیں جہاں بر دہ 
اک رخو ن کی تک اغا رک اتا سے اور پل کف حص بد یآ ل میس اتر جا جا سب» جہاں بر دہ یل م وکر رفد رف عرو ماسار ہیا کے 
۱ زر میم ری طر نار بنا ہے ہلت درست انان می سکم وشن جار با تک چا رک سے ہیں ۔ ا لک مقر یہو اکرانسان ٹل 


کک اتقات اال AT ٠‏ یقت ما دوب 
کول باهش زا ی رصرف ہو تے ہیں ۔ اک سک د ےک جج بتک نم اکھا رکون تہ ہن ہا کے ال دق تک ر ورک زا 
تما چاه و اراس دوران شلف هیبعت انان ا سین لا گر رورم ی طرف 
موچ موی ۔ ا کات بوک کرت زا ھا م دہ جا ےکی - جو تصرف با حث رگ موی رز رب نکر با عمش هش اورنقصائن ده بو - 
۱ کے روزهپاره» چودہاورسو کی کا ہوتا e‏ اگما بو نغزا خونکی کل اغا رک هی خون داوس کا داز ے۔ ۱ 
اتخون کے معاون ۱ 

جب وکا لآ چیا کے سا تسا تال یں م کی رو بات (لعاب دنن )شا ل موتا سے ج اسیک رف ا کو 

نز رتا ہے اوردوسرکی طرف ال ےک کک تاشرو کرد نا ال ے ہرم ا کے ات فد رای "لطاب دنن ریک ہوگاء ودنا 
بلراشم موی _ای‌طرت جب فز امح د و می جا ی ےا رطو بت مح ری ال میں غر یک گر الوم اورک کر کے لول بار تی ع 
مم می رر ون اج منم ہو جات ہیں اور جو خذا 1| ول مس أُت با »چگ ان مل رون اج اء ہو سے ہیں ء اس لئ اس میں جر 
فا اورلليم ے ای کی رطو بت کرای تل‌شال ہو ے ہیں ننس سے رو غاد ال نم اورم ہوئی ہے۔ یتام رط بات فد ری 
ام ہیں ان ق ہن کی کت رت ہہ سب 
(۱) لعاب دهن: اعصا نات سے پیداہوتا ہے ۔ا پت ورت یش اس کے اندرکھارکی اش ات مو تے ہیں عرارج "ی ہوتا سے - 
(۲) رطوبت معدی: ملا یقت ے پیداہونی ہے ۔ انی صورت می ال کے اثر رت زا از ات ہو تے ہیں _عزارج موراوی 
تا ے۔ ۱ ۱ 
(۳) رطوبت جگر ابر رطوبت لیلیه: ریقوت ے پیا ہوتے ہیں اتی سورت مس ان کے انر داح زا اثرات ہے 
یں۔ھورا جع صفراوی ہہوتا ے۔ مہ جہاں ا سے متا م رنڈ ا مکرتے ہیں + وپال نذا کا عراع ضر ورت کے مطا بن جر لگ ے ر ے ہیں۔ 
نی 
۱ جو معا خوصمآفرگی ڈ اک خیا لک تے ہی کول دیا ای کے م رکہات اک رخ کل اور ال سک مک باتوی خون 
ہیں ىہ با کل فاط سے »کیک نو ایا مضلا ہیں ۔ محد و یز ارقق بت د یت ہیں کان نراعصاب یل طافتت د ےکم پرا 
کر ہیں اور رده بلق یت د ےک عفرا پید اکر ی ہیں ۔ یلق مح م اورصق را ہیں ۔ اس ےکی ایی ود اگوی خون زی کین 
چا سے چول ریش اورضرورت کے استعا کروی اس گر ایا گیا تق یا ے مقو ی خون ہو نے کے ضع ف خو نکا با حعث ہہوگا لچ 
اعضا ۓ عدا ےکا جوحص کت ور ہوگا ج بکک ا لکول بی ت یں دک پا ےکی اس وش ت می کل قوی خون پیر ایس ہوگا۔ کی ورت ر کی 
زاس بھی لا زم ہے 
مولرخون 
۱ اکل ای طر عکی ای مولدخون اد وی ار ان کی پل چا یالکو نف اا ور ووا ج کی تم انا نکو 

رورش ».مور ون یں ہو می ب فارخ ن کا عت موی سےا و لئ ای ضرورت قوی ومول رخو از راو راد ال ۱ 
کھانی چا کس .ان کے استعال سے اک نقصان »وا تسب - 


کاس اتاک اران ۸۵۰ جا عم الا دوب 


مر لول 


شاب چار یکر نے وال دواء در بول اشا ای وقت اسقتعا لکی ہا ہیں جب پیشا ب لگ وا نع ہو با پشاب می ں چک نون 
ایشا ب بند ہو جاے ۔ بیو رتس اعرا لک حالت مس پیر اہول ہیں - شاب یقت میں بد نکافضلہ ہے پا لئل ا یط رح جم سطرح 
با ناور پیت بدن کف ں ء ا کا ین توت پیا کہ جب باب بویا تاو دصر ف فلا ت اعا + ل کک عم ٹیش رایت 
کاس پل سم خط ر ناک امراش پیدا ہو جاتے ہیں :جن یس پل اک کک و مکی کن ے۔ ب اعضا سم میس بے .۰ 
ی اورور دی پیا م جا جا ے۔ جب بت بول سے ذ ہر بی علامات پیرا مون وال جاتو وبول کت ہیں_ 

ولرک کک »یلامک فش جومعدہ یس ہوتا ےآ نلک راہ ( کل بر ان خاررخ موچ سب اوردوسر_ کمک فضا جو ۱ 
ریس »تا ہے ا لک تحص باب تل چلا جا تا ہے۔ 
۱ ہد برتحقیقات می پیشاب کے اندرج باده زیادوت ہوتا ہے ا کو مادہ یو لی ہ کے یں سکی ہو می متت رارج کے را ل م و 

توالت جر کے اند ری جم ے اس الکو رکا فض کہا ہا سل ے چا لته - رال ماد حر و یرہ س ب یک رعر وق 

یش چلا جانا ے۔ چہاں مو جور وکل میں خون سار بل ہوا 1 اتا سے لی اوش جب هرد ےخراب ہو او رون سے اس ماد ولو 
یاب کے ساققع انی ط ر خا درخ نکر کے ہوں :نذا کی مقدارخون بل اورد ی رط بات بدن میں بڈ د ای سے کوش تکھا نے سے 
ماه یاد ہاو رر یکھا نے ٹم ہو جا ا ہے ۔ یط رح شدت ر یا ضت کے ونت اور بفارول یل ا سک قارب جال ے۔ اس مادہ 
لسکا وود یروا ریک تک مات میس بدن سے اخرارع بات ہیں تم اورشی ویر مان مک عالت میں اس پیشا ب یس 
ریگ وک راورخ ن و پیپ ہو ہا مر ول ووا ی استعا لکی با ہیں 
فرگی سب نی 

رک طب میں یلق نکرلیاگیا ےک بش مکی ای( ماد پر ول سے اور اور یقن ديا ےک ہر برد سے ر بول 
ین امرض تلد ھت ہی نک د یکھا ری ا شیا سے ٹیا بآ تا ہے ادر ند سرد شیا سے چیا ب ا ار پا تا سے نش وت 
ایی اشیاسے پا کل بن ہو چا تا سے اوراس لین سے مو تکھی وا مون ہے - 
بر لول ادو یم 

کت طمیہ یسل جب مور نول ادو کی ٹر ست ھی ام کل کار ری ری ول 
ما میں داش لے صر تکار اور رڈ مکی ادد یکو مد بو لمج لیا یش یس ے ء بک بر بول کے تاق نی اور لیس الہ دگر 
بلاق ا نین ار اورا خلا ط کے مط ان ریش کے و کیا جا ےار ی تاع کل کل ہیں _ 


در بولگ ت صورت 
مر ول اوویات کے ترتع لئے ایک اہم بات ہہ جک رال نظ ما بے حدروری سے سی 
صورت ہے س ےک مس جب خون تیار ہو جانا ہے نو وم کم انا کے سات سا قح ہکم تلف اعضاء میں صا ف کی »ول جن سکی 





کاس قات کک امان" ۸۵ تیم الا دب 
مورت ہے ےک خن و لک طرف ے پا کم میس یلا ہا ےء چ کر روں میس کا ےڈ دال برصاف موتا ے۔ پر ردول سے 
با انا ےکوی ا یک تن سوریس ہیں ال ول ےکر دو لک طرف دھلیلا جا ہے۔ دور ردول یں صا ف ہوتا ہے۔ 
رس ااا اسب ۔ 

اد کی کاڈ ل صورت قلب( ععضلا ت ) کے ل میس ت زک مو ہے دوسری صورت می کمردوں (غرد )ےل میس 
زی ہو سے ۔تیسری صورت میس دمارغ (اعصاب )مس جیزی ہو فی سے با ہام ذ من پش نکر تالک جب پیا ب کول ای مونل 
ہے با پاب کے جس قد رام راض ہیں ان میس کی تین صو رج ضرور پل پا گس طلابت وغرداوراعصاب کے افعال شی سے 
کسی ا1ی کان جر موک کا می درس سار سا یک ایی انا 
راز ے۔ 

ظا م بو لی کے امرائش 

لام کے لے کے بر اس ام را بھی و متش نکر یں ارس اور ملع تم رت را نہ و جانا 
پا سب کہ نظا م بد لی کے نیا دک امراش صرف تن ہیں (0) شا بک کت ےآ ا ©) شاب گ کے س تیر ب کا کے اتآ ا - 
(۳) شا کا بر ہونا- 

درکن اب کے تا م امراش اٹ ھی لول جیادکی ا ھی سک مت ہوتے ہیں ون نکی صورت بر ہہوگی © شا بک ا کشت 
ےآ اعصاب کشت © پیشا بل او رگن کے مات ےآ رد کے تحت © شا بکابتد ہو جانا طلابت کت موتا سے۔ 

ا اوا ی ط رح کی کے سکہ پخا بکی را کطلات کت پشا بک سنا فر د کے تت اور شراخ اخصاب کت 
ہوتا ےک وفت الا موتا ےک چا چشابک ال رک جانا ے٠‏ ن وت اس شک رک پیا ہا سے اور کش وت را 
ال نر بڑھ جا تا ےکہ پاب یم مو چا جا سے او را لآ بند ہو کہ دی جانا ے کان یقت میس پیا بک پراش پیک یا نرک ای 
ہے۔ا لکاعلا نشاب فاد کر نے وای دوا لکش ہیں بر پیا بکو پیر اک نے وال اد و یہ ہونا جا ہے ۔ کی متام سے با لس 
کرنے سے ر بولک ی ورذ ان نک ہوتا۔ 
براش بول 

تسین می بت وم فرداورگ یک اعصا بک سورت میں دو ران شون ست مو ما »ردول میں ول کا زور م وما 
ہے۔اورا نیش یافول میں الا ءاورتناؤکحنٹ چات ے۔ ا لے مو م جور لول ادویات دی ہا ہیں دوگ حضاات( قلب )ول 
ہیں ۔ کے (6دارگق )۱ کل رل 6 ۵ پاز ۵۱ جا اور(" زعفران دخیرہ- 
سنا بول 

ف کے خلا تم دن رد مہ صاب“ کی ورت می مواد بولیہگردول عمج ہیں اور ای سورت می گردوں 
ادرانہ یس ایک پھر نیرو شی شرو رع ہو ہا ج ا ہے موت پر ج مر بول ادومدگی جا یں و ہے یں : © شین () ایل الک 
ا20 ا OE OOO‏ کی یچ یل اور نوشا در وغیرہ۔ 


وت 
سمل دب سی : 


اتقات امن(" ۵۲ت ۱ تا تم الا دور 


اران بول 

لت ہرک نرو کین صا بک کرت می دران ند رف زر مسب کو 
وجرسے شا ب کا اخرارع ہکم مو چا ے او رض وقت پل بند ہو جاجا سے کا بھی اس سورت میس مون سا موقعہ بر جواد و 
دماج وہ ہے ہیں Ou êr OO‏ بر و( ON Dei DUÊ‏ کی ۶ر3 ۶ 
ا غ کراب شی وظرہ۔ 


۱ ات 
ای ادویات میں جو ہوات کے سا تح سل زاب ہل ت کے ر یج نا اخلاط اورموا وکو کم سے خا مرح ال ده 

یں یں: 

0 بد لادد ےش رہ داسف پٹ ےکی ادد یبا راغذ یہ سے اسہال لانا۔ 

© بر ی صلاخان اور ابر کچ ہیں ۔ 
وی مشروه 

مق ےم انا نکواسل انداڑ پر بنایا ےک طییعت بر بر« بان ضر ورت کے وقت متا سب راستوں سے فلا یکو می 
اد جک رت کش وفت اس کے سا ایک راوس پیداہوجائی پک وا کول قضلا تکوگی یا وی طور ارح نل 
رسکی ان ولو میس مار ے عفرو اعا کول ہے جوتو ت مد برہ بدن کے خت ودک (] ٹو ہیک کر ۔ خو وکا رال 

ما یروق ےت تکا مک ے ہیں و شروت یں مت ر رچ مل بل ۔ 

(ا) قوت ماسکه: ایس قوت جوم میس نم اکواس وق ت کک رو کے کی سب ج بکک دو ور شم ہو جا ے۔ 

٠‏ (۳) قوت هاضهه: ابی توت جم شش فزاوال وی ںیل رل رک ے ج بکک ا کا غلا م ین ٹس جب نہوجائۓ ۔ 
() قوت جاذیه: ایی قوت جوتطیل شر ون زاکو ای وش تک جذ بک تی رق سے ج بکک اس ل ناک خلاصراور چو ہرموجود 
ےک ضلا ت دننز ال اج اوی نمیا یر 
() قوت دافع: اح قوت جوفضلاست او نار از یی ضرورت کے وقت خار کرد یو کعفرقو کنات اوہ 
اخلاط کے با تح تک مکی بل - 

فش وت ا ہاب ستہ کے تت ایی ور پید مون کرت یکیفیات اورا لاط اتترا ل من رہ یت تو ان قوی مضردہ 
کے اال ںی فرق بیدا م جا تا ے۔ خلا تو ت ا سک ترک پیا مو چا ے و وف کاڈ ل تو لیل ہی ہو ےنیس ر بی اور یریل ہو 
باق ی پر ےطور وه اکن موزل -ا یط رح قوت پا شس محف پیر ہو جا جا کرو وف زاکو پور ےطور یوضر ریق 

۱ بانغھذاکی مقعراراس فد رز ادم موی ےک دہ لور ےطور برا ۱ ۔ا ےآ ت جاذ رال قد زوا ےک دام 

۱ اد جھ رفاک جذ پار بی کے برک فضلا و موز یقرت دانع اس قر رکز ور مو یا ےک فلا تکوخار ج کی کرک ۔ 


کی اتقات سار ملا ۸۵۳ تم الا دد 
رمال تی صورٹیں ہیں اج نکی وج سب ک‌صورتس وا موی ہیں اورٹس کے لے تک رورت می لآ ی ے۔ ۱ 
طب با اکال 

طب انا کال ےس کاک میں رم شک علا مرم کے مزاع کے ما ان ہوتا سے اس لے ہلا کک ران کے 
مطاِق استعال ہے ہیں۔ ی رز سک ای یک کل مزا میس استعا لکیا اس یقت ىہ ہ ےکی لا تکوصرف ال 
لے ایت ےک مزاج کے ابن فضلا تکوجلد اور شرت کے سا تھے فار کیا جاۓ ودنہ لغ ہلا بھی صر فکیفیات اور اغلا کی 
تب بت اعضا ےج م کے افیا لاو بد لکرموادوفضلا کو رف رق بھی فار کی ہا مکنا سے ات اط جواس ام رک یمکوشت کر تے 
ہی ںکرایک ہکم کے کل سے راک علا کیا جاے ای اطباء بے عد لدیک ھکار ہیں »یقت ےک ا عکوشیع مکنا ی ند 
ے۔ ا یے سا نگ معا ہیں من سےا نکا دو گیل ہے ۔ 

طب فر »طب کے جج استعال اورفو اہ سے پل ہے اود ا یکا چا ما تہاورعطا تاور باستحا ل کر ل ے اور جب ے 
اک نے ردو کے اندر جرا اش ا تاولا کر تاشرو کیا ہے ادو مسق خو اس اور افوا ل سے دور می سے ۔فرگی طب میں سسبل 
ادد ییک صرف ایک بی مقصید سپ ہکم رین اوا الب شل اسبال ہو چا ہیں چا ےکی ووا سے ہت رھ اسل ہوجاۓ من یقت سے 
کر زا کے سے دهد سکبل ہیں ۔ ارف طب پاکت راک س ےک ووم زا لیر کر سے ت ا یکا جواب بیس ےک برکضو کے 
لئے جداجدا کل ہیںہ بلک چرم کے لے اگ اتف کل ہیں ۔ اگ رک مش مس غلط اتا لکرلیا جائے فو ہیا ے شفاء حاصل بوذ 
کے مرش زیادہ ہو جانا سپ لاک مرب کڑس ہے اور سات ی ضف قاب ےکن فرگی طب کے پا لول ای ل یں ے جومقوی 
تلب ہو۔ ای ط رع ان کے پا د مان اد رجگ ے ول تال یی عضو کے لی مقوئیس لالب یقت بی تکاس 
کیرش کے صو لک می یں ے۔ 

ای رح کی ت کےسات وا ببھی بندہوتا ےا قر کے نا بل ہیں او رقف کے مات چیا بک یک ت موق 
ہجےء اس مقر لئ ا گم کے کل بش ۔ ای رن دی کلف علامات کے لئ ہا دا کل میں قال ود بات ہے ےک فی طب 
شس بل تر یبد کے ہیں ان شلف اورم تا ده یال ۔ مخ کیاد ٹیس جا لاد ے ہیں تمو نیش مصبرطا موتا سے نف رگی 
ط بکی رواخ کشاادو یشک ڑ انی او رکٹ رآ کل تما ہوتاہے او رک دیهان دوفو نکر فا تا ارت تا کر 
جاۓے ہیں جم کا تیال نقصانن رسای طا جر ہوا ست- نا راک | م علامست ے جک ایض وی وز وورم اورواں برمواد نے سن 
اسل سے پا وتا ہے اس کے اتی اک ہو ایا ٢ل‏ ناچا س کو ووز دورممکودورکر نے کے بح کی وو رک ےکن رف رگی 
طب شل د کت ہی کار دواہراے ور مکی روا لگ ہاو رسب ل بعد داستمال ہور بسچ ہے سےف ری طب کے خا ادو یکم اورعلاح 
س لدع کارا يا سایق ڑکیا دہ ہکوہ ایک مرخ درکن کے لئے ایک دواجانق ہے وک دواکے پر ےت میں 
افوا وائ ات اورخوصا توش اعضاء پرادوي کے وای ولد سے لور سے لور واف نیل سے اور جب سے ال نے با یی ام راس کے 
لئے ادو ییک ا شرو کی ےوہ ای عفر مور ر می ےاورا کک م وشن طب پر باداورمقی ہوک رد وا ےکی قل تک دج ےہ نے 
بے حداختقار کے سا تھا ہے _اگ رہ فرگی طب او زس بل سےاستعال یل یں تو ری تا ہی باق ے۔ 


کاس تات ابرم" ۸۳ تم الا دوب 


اطباءکی سا رت کے تل نی 

کیا نی فر مات ہیں :”ج بج سآ ہوں کے اوران ےکر وولو اع کے مواد نمارن سیے جات ہیں قوذ اطباء ا سکنکنین کے 
ہیں ۔ جب عردقی سے اوردور کے اخضاء سے مواد مار کے جات ہیں و ا سے اصطلارج اطباء یس اسہا ل کے ہیں اورک ے پیش و 
ین رونو ںواسہال ا یں“ 

یی _ سیر ت کوت ن صورتڑں می شیم ر ریا ے: 

© یف لا رت نکوملینا ت چ ہیں © عا م بات © لا تیب 

جب ا نکی اددیات پ ڈگاہ ہا سے نو ول موتا سک ان میس بل کی زار هکیفیست کے ادو می ددع ونی ہیں ۔ ایک مور 
ران 7:4 س ےک کس ووا کا تا لک ے اور سکواستعوال کر ے شا ملیجات میں د کھت ہیں جہاں افو ل»] لو با روز با ن اور 
نین ےکا ری مروت (اعصا ی ملا ) اروت باق جائ ہیں وہاں بادامء فش اور تر تن اور خش یکرم تر (غری اعصا ی )ده 
گنر صل اور رون ا رگرم 7 (نغری اعصا ی) اک وی او رش وا رت کرم (ععضدالی ف ری ) اورکلوگی وا ارک رجہ و سرخ سرد 
( عشلا ف اخصا ی )ادو نظ رآ ی ہیں۔ 

ام ہلا تت + کلف ا خلا طکی ادو ہے سا سنا گی »2 بد رون »| عص ر پلی کل سرخ اورت ہن ری ما ھنظ رآ لی ہیں 
ظاہرہے بیقمام ادد بیع زارج او رکیفیات کے لیاف تلف میں ای ط رع ”ہلا تو میں جلا باء ما لوط عصار ور ون ونیا حب شل » 
قل اور درل فکیفیات وزارت کلف اخلاط کے لئے چاو تلف اعضاء اشا تداز ہو سے ہیں تنو ں صو رج من 
طب اف لا ۔ 
قاری کوج 
اص فلح گکی دیس کراطبا ء٤‏ ای کرو ہکا لش ری یہ ہ ےک کل داش کی فا باد وکو چ کر ن ےکی خاعییت ارش 
کل مون بللہ ہراک “بل دوا ی بد نکی ر تق اغا لغار کیاکی ہے اس کے بعد بال رحب نل کو اور ای کے بعد ین ونارن 
ری ہے۔ اس نظریہ ےت کم ارزاق رباع ہی سکمیاو روا یں سے چو سوائے ایک علط کے ا غلا ما خاش بل ے دوسری 
اتیب غل کو باہ رنہ ڑکا نے ادر دیف رام یا مووا ویره کے اراح کے لصو ہیں اس کے ن ہے ج سک دہ ادو یرال اکوز یرہ 
لب ۱ 

الظري فلاف چالینو لک نظ ريس کر ریک کل دوا ای غ کوچ بکی اکر ف سل سے ال دو اک مشا ہت و 
مشکلات موی ے میں ووا کل اس مشا ہاور اس تن ل رکو مشا ہاور مکش ہون ےکا وجہ سے جذ بک کر نی سب بی تا نون 
ٹپ ہے۔ ۱ 

رکف ریہ ہے( اور بی کی ہے اس میں جالیتوں ریک تج ):* دول یش زا عیرس 
وص شش ی خاش غل اکآ و ںکی طرف جذ بکرل سے۔ ییحی ہہ دوا ٢ل‏ ےخسن تو ت تا تم سے معد ه اور ولو 
شا ےتا و ا اء یی پی هاگرد سل سے خخا سے کہ هباج توش اغلا اوخا دی کر س ےکا کا ش رو کر 


ٹا کات مایم" ۸۵ ا حققات لم الا دور 
دتے ہیں :خوا ود یام کے فاط سے رم ہو یا نی 5 

اک متام کے سا رش نےککھا ہ ےک نک اد ےک دواے 2 ل بط بن کے 
ری تین موادول کے چ ز بک اک ری ےءاودائس کے بعر اتیب ین الکو 
فل یکا از ال 

چوکی وال جس مل کی وستو کیش میں نار جک کی سے اس لاصو توت جاڈ ہکا وج سے جر بکر کے 
مار کی اکر سے نشی ریقوت ماق بتحصوصییرتں کے سا تک خلا فی کو چ کر میق سے او راط رت کو بدن کے اند روز دبا سے۔ 
ادها بل سچدا''کہلا نی ہیں ا نک اس یش مکا ہواکرتا ے خخ رل اطبا ے تہ یم کے جات سم ان س ےکا مکا 
ال ہوا کش کل ووا ںیلم ے او رین کو مایت سے اور لوصف را وغی رہ سےتحصوصییت مون ےن وود وا بل انی غلاب 
کو چز بکر کے نمار ری ہیں _ شل تو ا مرکو تبون سور اکو اورتز رکو بورق (کھاری) اور مارح ( کین ) مسہلہ ماہی کو 
رتو ں کی راہ خار کر سے۔ ۶ دج کر مرف کے مجر وید بل ید تلم لمرن کی سور 

اکر ال معلوم وتاس ےک راطق تن موادو لکد بک کے نار ع کیا کر ےلو رورت کی کی کان 
دول کہ بدن کے اٹ دراط رم پا ر ہے اورال سب فیط خاررج ہو جاۓ - 
تب لیکی یقت 
۱ آ ول کے انعا کال تد رتی رر دیا جات گرا کے ناش اخلاط اورمواوشم ےہول کے ساتجھ ار رخ ہو جا ی - جائنا 
پا ےکآ نت مرک بکضو ںا نکی بناوٹ ٹیل اعا بی میں مج نک ان دماح کسام ے ضلا تبھی میں نج نکا مرک زقلب سے 
روا ان یبھی ہیں نک ملسم کر کے اتر سے جآ تو کال یز »وتو بیک وت تیوں کے افعال تہڑکیں ہوتے بلک کسی 
ارک ررضو ل نیز اسب یں فر وضو ہل تیر ہوتا سک کے اڈ اسہا لآ ے ول - اکر ا عصاب کے کل می تر ی ہو ےا 
رق او ری ا پال ہوتے ہیں ۔ اگ خضلا ت می ںئ رک بو ےلو صفراوی اسپال ہنارو" ہو ہاے بل رف روک وگو زکر نے کے 
کلف اقما مکی ارو ہوٹی ہیں ۔ کرک دواد کے ایم اال شس کین رین ملارج کے فلاف ہے۔ 

جاننا جات ۓےک مفردا×ضاء(اعصاب وگلا رت اور قد ) کے افیا ل مغ ردقو ی ( سک پا مہہ جاذ ہاور دا ) کت ہیں۔ 
جب وت امک یش شد ت موی ے جوخو نکی مر سے پیا موی سو علا ت کل میس تی زی ہو ہا ہے۔ ج قوت با کے 
نل می شرت ہوتی ے جوصفراے مرن ےل قرو او رخا سا افعال زی پرا ہو جا لی سے۔ جب توت از بر کال 
یس شرت موف سے جوسودا سے پا موی ےلو قرو و چا ب کے اتال یں تز ی پا ونی اور جب تو ت داع ال یں شرت 
مون ے جم سے پ را ہو ی ےن اعحصاب کے افعال میں تز یآ جا فی سکیا مرا نرق اورا غلا لا زم ولو ہیں اور 
رکا کر تے وب - 

اس تیش تکاز رن نکر لین بھی از مرشرورک ےک اکر اعصاب کے افعالل توت والح با۴ مکی زیو موتو اسهال ر ن و 
سفیرادر پا گی رع 7 میں | ردو افعال اتوت فہ یفاک ز ادق ہوگی تو پال اتی سر بل غا اورسرے شارت 


کاس تتا تک اران" ۱ ۸٦‏ ۱ یقت م الا دوب 
لس ہے اسہال کے سا ترا یت بک بی س7 E‏ ےا ور ایا لوم ہوتا سکم با ات جانے کے رگ بش ہے۔ 
یسکلگ یقت جس سےفرگی طبء با کل ےم ہیں ہنم سے سیل وین کے ہج مات ہجار یکنا یقت فا ر بو 
بش رگھیں وویں بات بے خطا اور تی میں ۔ 
یقت افعال وا ات ادوے 
ادو ےم پا انراز مون نراد رو طور استعا لکی چا لب اندر ون طور پا ال با کی اورطل بی دی 
با الک مق را قق تکو جانزا وتا کہ راد وم شی اپنا کیال وی راو راتا ل ا ہرک نی ہیں یاان ےاستمال ےم ےاعشاء 
ے افیا ل کی کی اي ضعف با یات نا رو( ے۔ ام ومقیق تک ایک مدکی ےک ان ادو یہ کے اش ات وافعا لک ایک 
خضو شلا ہیں او رتم کم می ںکیا تخر رورا تی لا ہر وت ہے ادویات کے افعال وا ات ہا کا مقر 
ی ۱ 
اک عوام میس ا ات وافعا لکا مقصیدلیا چا ا س ہکان کے خاس دفو اک کیا ہیں ]شی دوک کن امراش اور علا مات کے ے 
مفی ہیں۔اس لے اک کب خواص الا دو ہے یں اک ط رح کے ہی نک و ہک نکن اعرا اور ملا مات میس مفیہ ہیں :پگ ینف شا اور 
اطبا ء نے ها نک کے دإ ےک فلاں دوافلاں مر کے لے بالا مفی ے۔ اک ط ررح ع ادو یش اعرائل اورعلامات کے لئے 
راوز یا نے د یاے۔ 
نادرگ سک اشرات وافعال ادو ےکا یرل ے اور بط ان خلط سے را نک مقصد اؤ ل ہے ےکہان ےاستمال سے 
ہکم اوراخضاء می کی کیا ار ات و افیا ل او رخ رات اہ ہو ے ہیں جن تت ایک قائل مھا ا کوا مرا اور علا ما کواعترال مر 
لانے کے ے استعا لکرتا ہے ۔ الہ یحو علا مات اخضا ءاور مالا ت حم کے ےش ادویا تکوا کا علا کہا چاسکتا ےکن نف رد 
رکب دوا وک مرش دعلامات کے لع مفیدککھن ایس کی رف وعلاصت پیش سی ایک ای خلط او ربیشیت کت کل ہو _ 
لہ پردوا ای میا اور ا است کے ز اش مغید مو ےہ اس لے خاس لد ان کےا ات داعال ارات کل 
اور ی طور رمال کے جات ہیں دمن ادو ہر ے۔ 
ط رن ام ات واقعال ادوے 
جانا ھا س ےکا ات وافعال ادو ھا“ یکر نے کے لئ تین صورٹیں یں _ 
. ارو ی ےا ات الا زاجعا خصو ا فر اعد ہرہوتے ہیں دس یکل ) اشرات و 
افعال اورترات ہیں 
O‏ ادوی دواثرات وافعال اورتقیرات جوا غلا ط دکیخیات شس پیا ہو جا یں - دوا کیاکی ( کمک ) اشرات و افعال اور 
۱ ارات ہیں- 
© ادوی وداشثرات وافعال اورتخیرات جوک ل کم یک ونت اہر ہودتے ہیں۔ ب ووا مکی (فزیلل) افعال واث ات اور 
رارت ہیں_ ۱ 


کل اتقات مسا ملا ن٣‏ ے۸۵ حقیقات کم لا ردپ 
۱ ان تیو ں صورقوں ےھ ام را دعلاما تکودورکر نے کے لے مفیدھالات پید ات ہیں ابا کار چ کی ے ۔ 
ما زر دار رکب دوم پور ےطور بر تن مرهج خا الا دو یکو پل ای صورقل تسه ال 
مرج کے اص لکردہ اي واس میں تیر بی یرای بقع ال طرع رمحا طر ات وک اور تیب اده کے بعد 
مرکبات او ر بات تیا رکا سے ۔ 
ارات وافعال پا ا خطاء 

پاتا س ےک ج کوک ناه سمل ہا تاک نی عضو ب ہوتا سب -ال بعددہ مزب ہوک رخون بل 
شال ہو جاٹی ے طا یلو موم س ےک رووا ودوا اور مدش ا کے اهرهش ا انراز ہوٹی ہے۔ سان ہت 
بوک یکی سکب هو ارک هفروکضوخ کیا چات ے تی میں مھ ر مفردعحضوکیں سب ایک مرک بکضو ے اور و وی مفرد 
امس مرکب لت اس خی اخصا ب لھا ہیں دا ات با ال را ان ار ی 
یں ۔ ج پک کول زاو ووا اور شا پا ےا وہا بی فر را عضا وی کی( ایک پا انراز موی سب تما مغر دا غشاء پر یک 
وت اٹ انرازگ ہو ا سکی و یل ےجس مظروحضو پر وا ندز بو سے ای وضو علامات ار له ره 
و تک ا روک لات بو تروصب ادا مول ےت مهو ام 
اعصا بک ملا بات ودار ہو جال ہیں شی فو رای من ومعدد اور در اعضاء ی ماع کم میں رطو بات اور مکی پراش شرو ہوجا ی 
ار جب ولا ت ا انراز وق سپ ومعدواو قشم می فلا کی لا ام رہن شرو ال شیور 
ی من ومعدہ اور وکر ا عضا ے سم می گی ربا کی راش ور ہو جا ی تی ے_ پاائل ای رر جب و مخض شا سے اک او رده با 
انداز توح مترومعراورد ی اعضام ام از کارا ال دا کی 
۱ یتدامول ے۔ 

جب دوامعدہ سے جب ہوکرخون می پچ ےو دو شون کےدورا| کے سا تجت سا تج ا کی مشر وا عمتا ولک کی سے پر ۳ 
میں اس کا اش تام یم را ایک نماض عالت اور علا ما تت سکس اہر ہوجا ے اورا قرا ہی مض رداعضاء کے نا کر ی ے باجرضاد ٢و‏ 
اٹ سا ران سپ سا ات داعال تاداس 
مقر واعضاء 

جانزاجا ت هکم انا اخضاء سے رکب ساورلا م عضا شر دا عضا ےم رکب ہیں ۔مفرداعضاء ںا صاب لا رت 
اورغرووتخقا :زی وک رک اوروتر ور ا طاشائل ہیں اڈ رنڈ یساش ن ےی خاب یکر دیا ےک دا رسب مفرداعضاء ہیں دہ 
ان شرو اعا موز (ہ )انام د تی سے اور یو زکلز ( لیات ) سے رکب ہیں ۔ پرکل ( خلیہ ) اب توا ذڑہ ہے اور ای میس 
زنر ےتا م اواز مات پاسے جات ہیں ا نکی رکب راخت دبافت سے بو تیار ہوتے ں - 

اڈ رن میڈ یکل ساکش نے غاب کیا س ےکرٹٹوز پار اقا م کے ہو تے ہیں جن می تن جیا ہیں اوروداعضاء رتیت رسپ 
00 تروزئشوز(اعصا یچ )ج نکاملز داینب 

© ایل تور( عع ل اورخری اہ )کا کر ے۔ 


کٹ اتقات امن" AAA‏ یقت الا دوب 
2 کرش و ( حعضندالی انچ )نک م رکز رل ہے - 
© کک ئوز( فاق اچ ان سے انا نکابذیادی ژها تا ہوا ےجس میس پڑ ی وگری اورر باط دو اورت مکی مر مار 
ہوی ے۔ 
مس باه باه یقت اہ کر دک س کہ شو ز اخلاط کے ابت رای عضا کی صورت ہے ۔ان می اوراخلاط شی کو یف رق کل 
ہے۔ رف اودوااور ہے کا2 پل | کی ب وتا ہے ۔ را غلا ط یس شا ی ہو جا جا ے او ررقم کم بط جر توت ے۔ 


اووں ے افعال وا رات 


شرا عضا ء ورال کم اخلاط ہیں 

یقت ےک هفرراعضاء کی راش اغلا رر کے ما بعد رکیب پانے سے »ول ے۔ان یں اورا خلا طہ میں تصرف ال 
تم رفرق ےک ردا عضا م ہیں اورا ظا وگول ہیں گو با مفرداعضا ودرا لیم اخلا ط ہیں ۔ طب ونا فی اخلا لوی رل مک کی ےاور 
ریبک دهکیفیات ہیں ۔ با کل ای‌طرر تنا مشرو اعضا مکی اٹچی چا اخلط کے بات ہیں اور مشر رکو وو عر دکیفیات کے تت 
ہے گیا اخلاط ومفردا عضا ء یک ت یکیفیات او ریک کی مزان کے قت نما سے پیر اہو نے اور کہ تے ہیں ۔ 
غرواعضاءچار یل ٠‏ 

فر طب اور اڈ رن میڈ یل انس لی مک ےک مفرداخضا ( وز ) پار اقام کے ہوتے ہیں ادر طب لیا کی چار 
اغلا سيم کر ہے اد رکیفیات وعزا کی چا ر چا دم ل ہے -ال سے خا ہت ہو اک وای اغلا ط پا ر ہیں ۔ ای لے ان سے چاراقمام 
کے مرداعضا مک پی انش مرن ہے گپاروں اغلا کی ط بک طر ایک خوان کی ہوتے قذاس سے ما رایام کےاعضاء(ٹٹوز)د 
نے صرف ایک تیم کے مفرداعضاء( شوز ) ہو ے فرگی طب بیش یتحقیقات سے ا نطو ںکا تکار ہو ای سے قیقر تکی لاش 
کال کے پا لول معیارکیں ے۔ 
روا ک 2۱ اورمشرواعضا ء ۱ 

جب ہگ یکوکی دواوفا اور کھائی چا ہے یا کرک انان یس دا لکی باس و کی کی عفر وکضوگو ی مت 
کرکی ہے ۔اس کے اعدا غا ط بیس :ش کیک مو چا رای کےا ات وافعال تا تسم پرنمایاں ہے ہیں . چوک قر واعضا چا رقم 
کے ہیں جو چا ملف اغلا طا سے پیداہوتے ہیں۔ان کے چا کلف مزا اور چا ر یکیفیات ہد کے ہیں ۔ اس لے جس زار وکیفی تک 
دواہوٹی ہےء ای مض یمتا کر کے ود کیم ئی ا ات اخلاط می پیداکرد ت ے ۔ پچ روج ا قحال تما کم نیال ہو تے ہیں اورکی 
سل ل ایی ما دش ت تک اعم ر بتاے ۔ ۱ 

ابس تقیقت کول اکا رک کک کی ہردوا ور ااور تھے کے لحر سم بی فاص خل لکاغل اور راع دیفس تکا اٹ نیال ہوتا 
سح اور دا جا تو میا کیان طور پرا فاط شل پایا سکاو ری افوا ل کی ایک عفر دو یں سے سرت پا نو لکک ا نے 
جا ی گے نا بت ہو اک فروا عتتا ماج ال لے پروواوفز اوه کےاشر اتکی چا ری اتام کے ہیں ال دک یوی وشرت ٠‏ 


لٹا کات میا" ۸۹ حقیقاتم ال دوب 
تاکن ما درکراک وت میں صرف اک خلطکا خلہ ہوک او رای ک شروک و لب گی ۔ الب جب ف بی کی دوصسرے 
مغر وضو یل برل جاۓ یا ید اکر دی جا -2 اغلا ط می لپچ کیال طور با مکی تبد کی پیا ہو جا ۓگ اورم بھی وت افعال طابر 
کے جا میں گے _ اس طرح مفمرداخضا مک یف رکیک اور اخلاطا یں تبد گی کے اڑا ت و افتال ممایاں طور رشا 2 نکن یھی ہیس 
ہوک کر دونو ں مفمرداخضاء با دوا غلا کا یک وقت اش ہو ا حم می بیک وقت روع زارح ہوں۔ الہ دوکیفیات رور ال جانی ہیں اور یکی 
اد رگ نک ارح وا خلا بر او رمفرداخضاء تر بی بھی شہکیفیات کے زر ہی پیړا مو اکر سے کوک ات ںکیفیا کا اث اج دا خلا ط 
اوراخضاء پر یا کا مک رتا ے۔ 
هر واعضاءک سا و ۱ 
۱ مفرواعضاء چا دول یر سے پا لی تک ال طرر] کے ہے مہ سکمہا نکی باق اس ال اورر لش ایک دور سے 
کر رکب اخعاء بن کے ہیں تلف اقام اوررگوں رها کر الیک فاص کمک پا ہناد سے بل | بی مرکب اعضاء سے 
انا ہنا ہوا ےجس کے رض وکا حلیہپایا جانا سے او ریا دوسرےحصہمی لک دوکر سے مغ رض وک لہ وتا ۔ 

کی صورت چا رول مفرداخضاءکی ہے۔ جہاں چپال ان پا روں مفرداعضاء کے مرک ہیں دہاں پ مال ای نوز سے 
اعضاء بن گے ہیں تج رل ود مغ یرال وروت ٰ 

زان کےاندراورگرداگرومفرداعضاء(ٹوز) کے رییشو ںکی پافتیں اورا یں ضرور پا چا ہیں ۔ اکا نک بی می 
علق تائم ر سے جن سے ایک دوسرے کے اندر ر بات ودوران خرن اور رو با تک سلسملہ چا ری ر ہا ہے جک ین کے برز ے ایک 
دوسرے بی نٹ موک ر ایک دوسرےکوچلاتے ر سے ہیں اوران میس تل ء پٹرول اورک یکا تام ر تا ے.۔ 

ان ھا فی سے ایت ہو اک تما حم کے رکب اخضا +سرسے ےک پا کک ان تی ارول مفرداعضاء سے بے ہو تے ہیں - 
ابت ی متا م ریک مفمر دض وکا غل ےل دوسرے متا م بی او رز ید ایا سے خلا سراورای ےکر وولو اح مل اعصاب ود ما 
کا خلیہ ہے اس لئ وپال الچ اعصالی (نروزنشٹوز )کا خلبہ ہے ۔ اک ط رح ہی می کضلات و و لک غل ہے ال لے و پا پر امج وی 
(مسکوکرٹشٹوز )کا غل ے۔ پالئل ای طر ح جو فک یس فر وج رکا خلہہ ےا ی لئے وال اچ خا ےی ( ایی متشون ) کا قل ے۔ 

اس لئ ا ات وافعال ارو ےواغز ہاور شام شل رکب اعضاء ی مھا ے مغ رو اعضا ءکو نظ رکا ضرو ری ہے الب دان کے 
بعرم رکب ا عضا ءا ورتا مم را کےاشر ات وافعال د کے چا گے بل _ 


دما هخا اورا عصاب رادو ہے ےار ات ۱ 
جب تم کی دوا وااو رز پرو س کے ا ات وافعال دماغ تقار اوراعصاب پرمعلوم وشو ںکرنا پا ے ہیں تو ال وقت 
مار ےرا مل دبا وتخا کل ہونا پا سے رصرف وی حصہ ہونا چا کے جو کی ےن کی مادہ سے بنا سے اور اک ماد ہی 
ڈور یاں د ماغ ےن لک مفاع زر یمام کم می کیل ی یں نار اخصاب ( و کا نا د سی یں اور ردا اء کی سورت 
می اا لواچ اعصا ی(نروزنشوز) گے بل - ۱ 
ادن کد ما نع ایال پر بات می ان کے + ولو ل برد ےر ش رمک میس ہیں پل رد کی دای ہج کا ای 





کس اتقات کارا A+‏ تا تم الا دوب 
دا رساترس جوا ان ( اب لنش کا بنا ہوا ے ۔ دوسرا رد وحضلا تی ےجس اعلق ول کسام سے جوا عض ی 
۱ (مسکولرنشوز )کا بنا ہوا ہے کوک رواوفز ااورز رو ےھ جب کی اش انراز موک نو صرف وما تفر کی جے موی -ا کار 


دول ردول کل »وگ - 
اد شش کا عصاب اس رکز دسا سے سل رتخا کے ذر سج تام حم میں ال تک مه ہو ۓے ہں اور دوس بل ول ۱ 
ما و ے ول - 


بیش 

فر طب نے جہاں د رتخا ردو اوق ااورز روش کے ارات وافعال بیان کے بل ۔ائس نے تلام دبا ونار کوش ل 
کیا ہے جو پل فا ہے۔د ما وتخا سکاو پردونوں پردوں کےا عصاب سےکوئی مشا ہیں ہے - باق ضرور کہ ده اخصالی 
یات ےتا »وت ہس ۔ 
طب ثم ک کال 

طب لم تم جب دما رن وا عصا ب کا ڈگ کر فی ےا وه ا نکا زار سرو یا نک ف ہے ادرا نکی فز الم ہیا نکر ی ے اور میتی 
یا نکر س کان بل جمب رکب مون ہے تم میس کروی ور کی اور م بد ھ جاتے ہیں - ار دهد باتفا کے صرف اس ےک 
کر ے جا عصافی ماد نے بناہوا ےج لواچ اعصال (روزنشوز) کے ہیں ۔ می طب تد > اکال ے۔ 
دماح واعصاب کےاقعال 

۱ دماح مرکز اعصاب سے جو جن اخضائۓے رتس ٹیل سے ایک ہے اوراعحصاب تام میس کے »وس بل اس لے جب تم 

اعصا بکا ذکرکر تے ہیں تاس می دماغ شرب ہوتا ہے نیل چانتا ا ےک اعصاب پر جوانغذ ہے ادد اراشا ما انداز ہو ٹی ہیں 
ا کی تین سورس ہیں :() اخصاب می لہ یک پیر اکر کے ان کے افعال میس تی ری پی راکرد میں( اعصاب یل سکن پیر اکر کے ان 
کےافعال می ستی پیداکردیں۔) اخصاب کر یکی ز یادقی سے ان کے افعال شف پی اکر دی - 

تح رب کی توصورتش ہیں:(۱) مرک (۴)مزت (۳) ےکی (۳) تس ( ۵ )ی )٦(‏ اش (ے ) ج ون (۸)درداور 
(۹)سوزش ا نکی او رن وضع و رہ اصطظا ما تک تشر ہم یل تفیل کسام با نکر کے ہیں ۔ا یر پڑھیس اورذ مین 
ی 
فری دبک ی: ۱ 

ری طب اور باژرن اس نے اعصا بک دہ اقام یا نکی تلم ال اعصا بل هم دوم اعصاب ترکمت۔ یاد 
ریس ہا خصابصر فص کے ے اخضاء ہیں ان میں رکم نیس ول البت ا نک علا ت کے اتش رور وچا ے بو کت کے 
ا اعضاء ہیں جب اعصاب می لاو از انراز موز ضر ورت کے مطا ضلا ت می ںمرکت پ را کرد يت ہیں- 

درگ نکر کت کے اعضا صر فتلا ت میں جن سے ضس مکی کامت صادر ہیں _ ان ش سکھانا یناسآ ناور ۱ 
چان فرشا ہیں لکن احا سکرناءچکھنااورسوھنا ویر اعصا ب کر یات ول - ا لے دماح اکن ہے اوراخصا بکا مزب 


٦6ھ ۸۷٦‏ حقیقا تم لا دوب نم 
اور ول کت مل ےاو رضلا کا عرلڑے۔یا وین رخ ری سلا رت ٹن بو ہے۔اس لی اعصا ب لوق یا ما 2 کین 


اک اور شی 


گی طب اور ماڈرن سانش اعصاب کے امراش میں دوہی صورتیں صلی مر ہیں ۔ ایک اعصاب یس یی اور دوصرے 
اخصاب می ل سیا اس ے جب اعصاب بی زی موی ے فو ا کوس کر ن لو کر تے ہیں جس کے لئے وه سکن اورفرر 
ادویات خلا کافورءافمونء نگ + لطاح ‏ اجان ثرا سل کوک > مار فیا ءکلورل میژر بیٹ اور پر ومائیڑ یره استعا کر ے ہیں اور 
جب اعصاب مسق مون ہے فو ان میں تی ری پیر اکر دےے ہیں اور اس مقر کے پل ء دا ر چی٤‏ لونگ اور با دبک وغیرہ 
استعا کر ے بل - 

ہا ل تک اعصا بک کسی میں جو زی اکن تول »نا ۔اگمر چرااس مقصد کے لے ان کے ہاں 
کول فطری تا نکیل ےکن جہا تک اعصا بکی ا تیصو پل ندنک تون 
تک ل؟ جر کے مات کے یں کف ری طب ماڈ رن میڈ یکل سانش ال مارح می ب کل اندشھی ے اور بل عطا تیان لا کر 
ہے۔ مال نکیا بے ہی و جات اور یکا هار - 

تا کراعصاب می تیر ی ہو لی لوان س سو لگ صورت مون ے چا ے وہ کی قد رکم وت درد مہا ے صرف 
لز تک ز یادف یا کی یا اد یکیوں ت ہو ۔ ای لکاعلا جع کان وق ننس ہے بک ای ںیل پیر اکن پا سے جو ظا برس ےکیگرم با 
کرم ت ی ارم خنگ ادو یات سے موک ے اور ب رم م کنات او را کر رارت سر اور روگ ہو کے ہیں ۔ 

ان وا یردافز یم می سم اوررطو رت پا مول ہے۔ ان ےا نشی کون تو بو گرسوزش سیل پرا 
ین دی یی بے ےکن گی لب او با رن اشن میمش دزو اج عا رش ہوتا ے اور وای کل موتا وه بیش ال علا رح 
لا کے ہیں۔ 

طب نلم کا کال ید کرد هگم راع کا علا رح سروی سے اور سروهز اجک ار سوداوی ادو ےک رف ے بایان 
اورتیبل روف صو رس ہیں ون وان وتپ وا دوع تلف دیش ررض می برا موی 
اد هل یگیم دیس سار ی سے کیش ری دوردادرسوزش درم گرم کار 

رز دود کرم تکام سکس دک رک کیٹ چیه ہے اورکرئی رل پھیلا یهدب ۔ااس لئے 

ین نے تین صورنش + ال بسن ویب اور رل جنک سل اس‌طررح جوم هک جب اعصاب س کن بو ان ٹیل 
یب بدا ی اوه یت ان میس جک وق ان ی کل چک یی اور چمب ال تی موز ای تسیز یراکرس اور ی 
مر یی علا ہے فد رت نے فط ری طور رای کی انز پر واوو ہے اور اشیاء پیداگی ہیں ال رح منٹوں ل علا موتا سب _اوراگلش نے 
لے شفا »ول 


کن اتقات ما" AYP‏ کج تمالا ڈو ہے 


فلب رادو بسا ات 
جب مکی دواداغز درز پرو تھے کےا ات وافعال ول حول ومعلوماورمتاہر وور کناچا ے و فو اس وقت مارے 
ہا سے صرف و لکا د ولوک ڑا ونا چا سے ج وگوش کا ینا ہوا ے حل یمر( مسکولرشوز) سے ای کی پافت وسا شت اور بناوٹ موی ے۔ 
بی علا ت ( گوشت ) جوقما م تی مکی بر لب سے موس ہیں اورا کی سے تس کی خویصوریی ام ہوٹی سے ضلا ت تما تم کے 
اخضاءگی ساخت یش ربیک ہیں جن ٹیس کیرد ے اورمعدہ ا طور بر شال ہیں جن اخضاء بر اس کے بردے بط ہو ہیں 
لاب کچ ول 
۱ اورک ول کے افعال وف یات لاس کے دوفوں پردےش ری ک لب - لا بردو ریسکا جر( رد ) 
ات سے جواسہ نی (ا تست کہ دماح داعصاب ی تکرب کول وواوق ااورز رو ۓ جب 
رل ا انداز بو ایکا صرف تلات ہوا ما ی وی دول بردوں میں ای ہوگی _ الہ و لک کات کی می سے دوران 
ور نک اش ان ضرور ہوتا سس ین وا ول کے افعال وار ات اف و جوا م رل رت ے وہ رف دو کک محد ووک ر چا 1 
ام کے تلا ت پک وی ہوتا ے_ 


فرگی طب ی 

فرگی طب نے جہاں رل کی دواو قا اور پرو سے کے اشر ات بیان کے ہیں۱ اس نے ول اورا کے دووں پردو کوک 
شا لکیا ہے بارا یکی کواڑ یو لکوت شا لکیا سب نکی بنا وٹ تا ضلا تی لس ان بردوں اورکواڑ یو کو ول کےا ےل میس 
ش ری کنا اط سے ےکی ول دوفوں دس چام سار سے بے اس #4 لا 
طب فد م اکال 

طب تد بم جب و کا ذکر جیا نکر ل ہے ا وف ررضلا ری نی میس ش ری یکر فی سے اورا کا مرا گرم یا کر فی سے اور 
بی ضلا کیج خذا با نکر ہے۔ جب ول ( علا ت )لب ہوتی ےل اس کٹل میں تی ری کے اتی ات تا تم میس 
ددرا ن خو نکی تیر ی وچا ہے ۔ ا سط رح رل کے مرف اک حم ہکا کر ہوا ے جوا عض فی (سکولرنشوز )سے بنا ہوتا ے۔ 
یل ےافعال دا رات 

ول رکز لات ہے ون اعضاۓ ریس یس سے ایک ہے بی تلات ھا نسحم جس یه ہو سے ہیں اس لئے جب 
فلا کا ےکرک ے ہیں و ان بیس ول ضرورش یک موتا ے اور و لکا زک کر کے ہیں تاس یں ععضلا ت ضر ورش یک »وس ہیں ۔ جب 
کول دواوغا اور روش ول اورحعضلات پا انراز بو توا سکی تمن ہی صو رل ہو ںی ر 
0 کل ان تی ہوگی۔ 
ر0 ون ننس ےن شون مرک ۔ 
, © یل ت ےان ضعت پداہوگا۔ 


کس اتقات ام" ۸۳ کقیقات م الا دو ہے 

جاننا اس هکم شی ہر مکی کات صرف ضلا ت ےئل می ںآ می ہیں۔ اکر چا لک ذ ال ییات کے علادہ دما 
اعصاب قرف سےا لر ییات ق رہق ہیں ۔ رعا ب رک مکی ھک مد لفات بی انا دس ہیں ۔ تمه نا زا سا 
لسن بڑھناء لتا نابور ور اور دکر نا وخی رہ ینہ کا اتانس وادرا ککرناپچگھنااورسوگھنا یرہ اخصا بک یت ہیا ت ہیں اس لئے 
ولان سان ےاوراعصاب کے اقعال احا وا وادر اک کا مرک ں اور ول رک ے اور ضا رت کی کات رز ےت 

ار کی طرح و لک کا کا ععقلات پر اطع علا تک کاس کاش ول ی زج 
گی ط بک ایک اور ی 

گی طب اور باڈرن ینس میں مرے سے لا امراش کا وکر یی عضن | اما سکوو ا یس ہی پار م چ یکر 
رہے ہیں ادر ایک تا نون وقاعده او ظا م کے حت شی کر ر ہے ہیں ۔ طب تد > نے ا کا غلا ط کے خت میا نکیا ے۔ جہا لک امراش 
قل بک تان ہے فرگی طب ےآ سک دوو رتیں جیا نکی ہیں ۔ اڑل قلب سل یری جس سےقلب می التبا ہے با سے ۔ 
وور ے قب سل شی اق کن ےی کل ا جب‌قلب فش یرن وای و ےم 
کے کن اور اا هل و لس لفارج او رکا ور درو د کے ہیں از لت ال سر س7ا ال میں زی را 
کر نے کے لے قوی او کرک ادویات شلا رٹ ام نیا روپک کل میا در اور دگر رکبات وی رود نے ہیں ۔ 

ال کلب کے ی لس کات اس میں جر ی مق یا تپ کا تساه ا ال 9 
ھی اس کے پاک نورق هر بل قول ہکن جہا ں بک لب کٹل میں تیر یکس تکر نے تن سے اس 
لمات درا تک اتا لک نا اط ہے ۔ ہرک قا نو ن ارم تال ہے ۔ یعطا ر تع ان نے ا نکی رن 
دجہالت اور کا پد چا ے_ 

جانا پا سپ هک ج بقلب ےل میں تی ری مو ار اس مس انقباض موتا هناش سردی سے موا سے سان سا 
سیک ہرز سرد ےکی اکر ےپ سجر رتاش می وش اہو ہا ے چا دوجس قد رکم کیوں دہ 
یا دک چا سے ال یں صرف هگ بو کا علا کین وس کر نی کرک وہ کرو جن سے نت 
کم ہوکنا ہے اون ی سوزش ہیک ہے۔اس الا اوروز کا علا تیل سے ہوک سے ا 
ٹک ول ہیں جن سن کا مہ پا لک صورت میں ناوت سب بجی وچ ےکی طب میں اتف کل کے ون یح وت ین بل 

ا ا نہ ا اس و و۳ اک ای 

اھر 

ھال تک مقو بات ومفرحا تک تاق ہے ریصو رت بھی فرگی طب میں نیس پا ات ران کے پا ا نکا تقو رک یں ے۔ 
طب فد مم یس ان متا صد کے لے ز لک ارو می استھا ل کر ے ہی : 

مرو ار ید مک کنر فان جدوار ز پعبرہہ جوا ہرات ٢ا‏ رم مگ وز بان بقل ء الا بی بک سرخ ء یرمک اورصن دل 
رها در کات می رہ جات ادر یق تیاں خا طور پرقا بل ذکھ ہیں ۔ 


کلت ا کات تبسن(" ۸۰۳ کققارت الا دوم 


جر برادویات کے اشرات 


اعا ے ری ری باب رک یلین ال کےافعای ول وداب سے زود کیہ ہیں دان مرف اصساسات , 
آدراکات اوراخصا ب کا مرک ہے ۔ ول صر ف کارت دد وران خوان او رحعضملا تکام رکز سیر صرف فز کوک مر کے اغلا لب 
کر کے خون بناجا ہے بلط ءکوخونع سے چ دا کل رتاو را يکو م ںہ مکراجا ے۔ 

ریک غد ود ہے اورم کے ام نے بڑے فد دکا مرک بے جن طط رع دماغ عصابکا رک سے اور و لکلا کا رکز 
ہے۔ ای تم کے ام ای دار قد وکا مکر تے ہیں اکر چ خی رای دار فد ودای ال کے تحت ہیں جن خی نی دار رود افعال 
ای دار رود کے ب کل فلس ہیں ان کے افعال کے بعد تھی طور ل کر نے ہیں نشی جب ال دارخدداپٹی رط پا کا اخرا کر تے ہیں 
تو کرای دار قدا نک چذ ‏ بک سے ہیں سب سے ب ڑا یرای دار ند وال سے اس لے طب فد مم میس ا کو اخحضائۓ ریہ کے بحر 
اعضا کے ش ریہ میں شا دیا چا تا ے اور چوک غلا سود ا کی اصلا رح یرک اس کے ات کرد یا ے۔ 

چپ م کی دوادفزااورز ہر کے اث ات وافعال اور رد رمعلوم وگو لکنا جا جے ہیں فو اس وت جما ر ےسا ن ےکم ل جر 
یس ہون چا سے بل صرف دی حصہ ہنا جا ہے جو ا کان ری هلا جا ےن جوقش ری باده ے بنا ہواسے او رای باده سے بط ہہوئے 
روتام یس هب-2 بل کشا مک سدع وت ا نکوام ری( تخر 
ہیں۔ 

۱ انی کر کے اخعال اور امال یل اس کے دووں ےش" یک یس میں جو اس کے مادے کال بط ہو ئے۔ با رده 
اعصا لی با حصہاعصا لی شک اند ا ے سب دوسرابردہ فلا نی ےج سکنل رل کے ہے ہے_ جو اس حضل بی( مسکولرنشوز )کا 
بنا ہوا ے۔ ال تا س بر وغروو یں دوسرے دو کے ا ے اصیاسمات 7 کرت ضرورکرۓے دچ ہیں چ ول دواوئذ ابا ز ہر یاۓ نا سجر 
وقر ی حص پا انداز ہوٹی ےو ا کا اعصالی ولا ی حصہ نیس وت سط ر ہی ولا احا ات وف ار کا جر ورو ر 
اٹ ہوتا ےا کی طرں یی ون ری افعال وا کا لکا بھی اعصاب وشلا ت لول ود ما سڑ جا ے۔ 

نس بت داتس اک دا عصاب لت سیگ اراز بت اس لس 
کر کے افوا وذ ای اال ال رتش سے یال اعصا بالات خرالی سم رک طا ے۔ 
فرط بک کی 

ری طب ‏ هار پردواوغزااورز چرادرے کے اش ات و افعال بیان کے یں و پال انس نے ایک طرف تما مج رکش رکب 
کیا ےئنس می اس کے س ات اس سے تلق اعصاب وحعضماات شا ہیں جج نکی یقت میں جار کے ذالی افعال کون مشا ہیں 
ہے۔ دوس رااسل ےکم کےقمام رد کے افعائ لاور کے افعال ے مد اکر دیا ے۔ ی دولوں با شس پل فاط ہیں - 

اورک کر ے تاق اعصاب او رضلا ت دوٹوں اہ سین مرک دیرخ اود ول ےی ت کا کر کے ہیں اورقما مرتحم کے ره 
کر کے مات اپنے افعال و اال اھا م د ہے ہیں ء تج اعصاب دما کے قت او رضلا ت ول کے تت اے افعال وااحوال انام 





کن اتقات اتان" A۵‏ ۱ یا تم الا دوه 
رد سے ا - 
طب فد > کا کال 

طب ق یم جب مرکا زک کر ی سا وه ا کا زا گرم خننگ یا کہ فی سے اوراس کی نز افر یاک اد یکی بان 


کی کال می جب کر بک ول ےو جم کر ی ی ا ورصفرا ابا جات میں ۔ ا ی طرں ور کے صرف اس خت ےکا کرک کی ے 
جر وخشائی اوہ( ایی ایل شوز سے بنا ہواہے۔ بی طب تکاله 
جار کے افعال 

رکال کت چیه دول جم ای کے انوا لکی بین صو ہیں ہیں تام انز ہے واده اور ز ہرداشیاء مکی ول 
صسورقیس پیداکرپی ہیں 
0 جرب یک اس سل بر 
© کر ر کن یراک ال ےل میس پا رد 
9 تی می کر یکی ز ارق ےا ی کک لعف پړاموہاے۔ 

ت کی ی صو ری ہیں چم اخصاب پردواکے اش ات میس جیا نک کے ہیں ۔ 

ریبک ی 

فرب اور ماڈ رن ران س تر کے امرض میں دودی صو رت صلی مکرقی ہیں ۔ ایک جر کے کل میں وزی جس سے معط 
اا ہے۔ دوس ےر کال میں ستی دای سے مر یا در شم بد جا ہے۔اس لے ج جرش تی زی +وجالی ا 
ا گوس تکرن کون شک چا ے۔ وکن او رر ادویات خلا لفارخ» جوا شر اسا لی نجل ؛کوکی نہ با فا اغون» بھنک افو 
بو اڈ اورککورل باء یر بیٹ ویر استعا کر ے ہیں سورت ید لیف میلست پاک ے ہیں جب اعصاب سی موی سے 
وان زک پیر اکر تے ہیں اس مقر کے ےکن رمک یک .نو شماددہ باد یان+اجوائن اور ود بو یره اقا لکر ے ہیں۔ 

چا ںہ کیک رک ی سس میس جیزی پیر اکر ےعلق ہے رة ا بل قول ہوسکتا ہے :اکر پرا ی متمد کے لئے ان کے ہا کوٹ بھی 

لو نہیں ہے لان چالک رکی جیڑزی می سی پیر اکر ن تلق سے بیط ریت بلاط ےک کے سا تح کچ ی ںک ری 
طب اس علا رج میس پا کی ا نشی ے اور پا کل عا یاج ری سب پیا نک یھی وک بات اورک یکا اناد ے۔ 

جانتاجا هک ج هر ورد ہیں 7 زی موی ےلو ان بی سوزش شک صورت پیا وچا سے جا ےوہ وک تد رم کول ہو ا 
ماج یناوریش ہے باس می تیل پیر اکر فی جیاٹے جو ظا ہر هک گرم تر ادویات سے ہق سے اور رم کے سنارت اور 
اک ڑرات سروت اور سروختگ ہو تے ہیں جن ےکم یں م اور رطو بت پرا ہو سے ان میں عا سی سو نف وا ےکر موز میں 
بل پرا ہیں موک کی دج ےک دہ تان ادر درد پت کے علائع می تک م سے اور درد پت" ها رل ان کے با سوا ےآ تن 
کے او کول علارج نس ے بللدورم| عوراور ور اورام یل بھی صر فآ دنس علا کیا le‏ سے سال ہے کہ جج جر تش پرا 


کات تات بک ار ملا ی” A1‏ ۱ حققات الادو ی 
سل ایکا لک ان کے پل ال ے۔ ۱ 

طب فک اکال س کد هزم مرا کا علا سرد اور سر دعزاخ کاعلاع سوداوی ادوس کر ہے۔ پا درگ کین اویل 
روخلفی‌صوزش ہیں یں یش سرو وی اوررطو بہت پاک سے وال ارو یس بو او رتیل بیش گرم ارو بے ولا ے وریل 
تی سے شیر پگ ودرداورسو زی وورم بر کے ہے مارکا بھی علارج بسک ے۔ 


ہرم کے ووا رات 


جوا شیا مان ان ہیں یا رون طود با انراز موی ہیں وه نکم موی ہیں :© غد © ددا © ز یزیا دہ ےڈ ید دان 
کے رکا کی تین اور اتا م بن ہا ہیں :© زا-2 دوا ) دواۓ نفرائی © دوا ‏ ز ہرس ان کےسواا و رکوئی ےی می یں 
ے جو باد ی طور باتعا لکی جالع ا یکا ہلا پل ہوجا ے می م کے کی عضو مرت طور پرہوتا سے ننس ےمضو کل میں 
ثرا ولف با او ری کی ورت پیدا ہد انی سب ال کے بحعددوس !اش شرو ہو پا ے سکو لقو ی از کے بستنم کے وع میں 
کبیا طور ر ہوتا سے او رخ بڑھتا ہا جا سے ۔ 
ارڈ نکر لک ہر کے دوا ات ہوتے ہیں :او قعل برضو برح سے اور رورا ام ہا لقو ی جوخون سر ہہوتا 
ےا اڈ لی (فرسث ا یکشن ) جب ہوتا ےت ا ن تسوس مفرداعضاء( ترز )کے افیال م ل شرو ہوجاجا ےجنس کے بجر و مفرد 
اعضاء( نوز )اپنے افعا ل کلک ورت دینے ہیں جنس سے ان کے اثزات پیا ہک رخن میں ش یک ہوا شرو ہو چا ے ہیں اور ہے 
اغلا کی صورت میں اپ ارات کے تحت © خون © ما © م © سودا کی وریت لباز کے عناص مکی صورت میس اس 
ات تت چودوعناصرجن میں کم ( چون )ء یرم (ل د )لر( کت مک )سو ڈ مم ( تب زکمار ) اور وم (خر مکھار ورگ 
مورت مل پا سے جاتے ال کے بح داش چا نوی( ری ا ینیشن شور و ےا یکی سےخون می کیال طور سر جوا خلا ط یا 
عا سرشا ل ہو جات ہیں ونی خون کے دوران کے ساتم میس اپ شرو کرد سے ہیں ک ےک کی ابا کال ی انان 
کا ران بن جا تا ہے ۔ کی مرا نبا خو نک کیان رکب جب عداخترال سے بے جا جا ےن تم ل مو کی علامات پی راکرد تا ہے۔ 
ی علا بات جس مف ررضو کے اتی تاق رت ہیں اس میم بن جانا - پچھر جب ان علامات اور شآور نج کر نا موتا ےل پچھراس 
زاربا میا مرک بکو پیر اکنا جا ےکی علا ما ت یا اخطاط کیاکی عناصرخون می سکم ہوں با دوسرے الفا تز یں جس مقر عضو کے 
ٹل می کی ہوا کوش زرد اط سے 
ار یدرک کی عضو کن لکو وق طور یا ست پاش کر وی سے مر ہرک نیل جا تاب وه عا نشور زک جانا 
.یلوا علا سے اس سے مک یقت مقاب دک زور جریا ےک ےک کات ونر رام تک استعا لکر تاو فی رہ ال ملاح صرف بجی 
س ےکسخون یں وو خلط با کم رکب پیر اکا امک ےکا ان پیر ارد یا جا ۓ ۔ 
اما فو رابا یک پا پیداننیش ہو لمات سک ہل سے رف رفد ال کے اغلا ط با میا رکب تیا ر ہو 
کر کم یں شای »تاد تسب ہا لت بکخرلن یں ا کاٹ ب ھ چا ناے او رشحم نابآ پا ے اورم رخ ہوا تا ے۔ 


سا ات ضا مان“ ے٦۸‏ .۴ تما 
کیفیات ارات 


وا جریم جرا ردو اود رز پل ہر کے د فیا اثرات ہوتے ہیں یجن درم بویا گرم ہگ او ای 

رح وہ مروت پا مروخ ہوگی ۔ انا ہنی ہوا رکوئی ہر گرم اصرف کرد ہو یا رف ت یا صرف جنگ ہ9۔ ہر کی د وکیفیا تک 
تی نکر طب تک بہت بڈ اکال ے۔ ا لک قق ر مرف ہے ن ہک ہر ےکا جا بکیفیات با نک از ا ی طرع اس سے 
دوٹوں اقعال وا ات پیا نکر قصودہوۓ ہن ن مم یکیفیت یف ت کا اعضو کے ایال م ہوجا ے اور پاش لکہلا جا چاو ردو سر یکیفی تک 
خن میں موتا ے اور لقو بلج لاک نے اگ رگرم چاو کی یمکیغیت کے اٹ سےجکر پا و او ردو سر کیت ان 
ےخون رخ بوق جا هک ای طررج اگ رکوئی کرم تر وتو بر پل میں تی زی کے ماتخو نکی رطو بت وی رو مو 
جا ۓگی اروش گرم ہی یا گرم موی فو ان کے اش ات ان کے مطابق ہوں پل می‌صورنش مرول وعروت اور 
لسوت سرد ہوقی ہیں ۔اسی طر اگ ماحول یت ا ات میس میات پل اتف راان کےا ات با اور الق 
( ی وکا ) طور شرو ہو چا میں گے خلا مرول »وف تحت اخصاب مسر ورن شک دنر مھ 
جات ےکی ء درو یرہ ۱ 

اث ات ددرا غو نک وج سے بد ع او رٹ ر جے ہیں خلا ج ب تس میں تر کیک بڑہتا نے رط با تکی زد سے 
خر نکاد ا کم ہوجا جا سے اوراسی ط رح چ ب یکا ا ب ستا چا رط با تک یگ کی وجست خر نکاد ا ده و جا تا ہے اور جب رو بات 
کی سےسوزش پیړا م وہای ہو خون کے د باو میں او رگی‌شدت پیا م وای ےک مقصد ےک ہال پر ارت پیړا ہد جاۓ اور 
سور ش نتم ہوجاۓ اوردورالي خن مل جو رکا وٹ دا ہی سے دہ اگ ہو جا ادا کا رورا اعتترال کے سا کر ۰-6 بی رکا 
نظام ے۔ 
اخضاءیرکیفیات کےا ات 

اٹ یکیفیات کے اشر ات جب اعا لک ناشرو رد سے یں اڈ و ہا سے افعال ان کے مطا بن شور اکرو ے ہیں شا 
جب جر پگ رم نف ییا ت کا ا مڑ جا ے نو اس میں رارت کے ہما تج وس تکگ پیا مو جا ی ےس کے یمیس ارتا پرا مول 
گر چون اخرا نیس بات اس لے خون مںپ اتر کی( یا ور )جع + رت سب ایر ج بکرم رکیفی تکااشر ہونا ےل 
اس می م7 ارت کے سا تی رلوب یکی پیر ا ہو ناش روح و جا ی ٹس ترفد رم تار رامول رااان 
بھی سا تسام موتا ر بنا سے ۔ 

م نے اخضاء کےا نکیغیائی ا ا تکدا سط رہ جیا نکیا کان سے یی او کیاکی( )حل اور بالق ی )اش اتکی طابر 
م سے ہیں اورا اتاق کی تم ے اور بچی ا نکی فط ری صو رق کی ہیں ۔ قلب: ول ےل بس جب ت زک پیړا ہو نی نو و ضس مکی 
رطوبات ل ہز ب وف لک اشرو کرو چا ہے جس ےنم مم رو کوطا تق ے۔ دماغ: : جب د ما سک میں جج زی پرا ہو ےت 
شس مم رطویا کی پیدائش بح چا ہے۔جس سے یم می کون بڑھناش روم جو جاتا ج۔ کہد: : جب جر سل تی زک شرو 
(٠‏ ہوٹی ےن عم تراد تک پ رال بتار ور ہو پا ےجس سے تسم یس اخساط پیرا :ونارو ہو جانا سب - 





کس اتقات امن(" ۱ A1۸‏ ۱ یا ٹم الا رون 
چوک بر دوکیفیات رمق سح اس 2 ان کے اخرات بل وشت روا عضا مد ئے ہیں ۔ خل ارم نک ےک یک شا بت کا 
ار ایک ط رف جر 6 اوردو ری طرف رل ڑا ہے ان ہی کے وکیفی تیادہ مون ےا کل ام شل ہوم سے اور جوم ہوئی ے 
اکا اش بالق ی موتا ہے ابی ط رع تر ت ےکی کیفیا ت2۱ ایک طرف بر پر ادردفسری طرف دما ے۔ اکی رح سعردخنک نے 
کیکیفیا ت کا اث ایک طرف ول پر ہوگا اوردوسری طرف د مار پر ہوگا۔ ای رح ان سک یکل وسو رتں بن با ہیں ء سق رض و رج سکی 
دورصورتل ہیں :© رل وو ماغ الق اور ول وج ران © د ان وو لک حن اور وان دش تلق ھم تر ور ماغ تلق اور ورل 
علق ۔اس مرح پر کے پل و باق لا ات وافعال شی بی خطااو رآ سان ہوجباتے ہیں ارعلا بھی بولت ر ے۔ 
ومد ماغ اخصا بکامرکز ہےء دل ععفلا تک رکز سے ارت مد وکا رک ہے اس لے ہم نے مرک کی مھا سے اعصاب و 
ات اور قر دکوا ن کا قا مقا م منیا سے اور ا نکی وضو رت ہا وی جل جک واس الاشیاء کے نف سہوفت اور علا رح یل 
]سا ہو۔ 
۱ دماغ کا تعلق (۱)اعصا یلا ی (۴)اعصالٰ نندری۔دل کا تعلق (۳) لال اسای ()عضدا تی ری _ 
چگر کا تعلق (۵ )غر ی ا صا )٦(‏ )یکلا .برش کے کی جرا ات ہو کے ہیں .ان مضرداعضاء کے باہراور 
کم کول اث ہے اوت کوک یل ہوتا ہے۔ مہ ہیں ری مت :جن سے فرگی طب ال سا لئے و پالم اون یر شی 


اورقلط ے۔ 


بادوکی مات 

اس وال جو ےگ نظ رآکی سے یا ول ول سے و ہیقت یں ایک مادہ سے ۔ عتا صر سے ےک رموالی رشلا ےکک سب مادہ 
ی کلف صورتل ہیں ان میں جوفرق معلوم وتا ہے دہ ا کی صورت عیرست مادہ یکتم ے جا نل فکیفیات وعارخ اور 

رتعیرس تیک جر اش م گیا چ دار سش تلن ج ہزوں سے م رکب ہے :(۱) کم( )کیفارت( ۳) صوررت وع ۔ 
جب تنل جو مرآ بیس بیس لت ہیں تو ۓ بین جا سح مکوجھ ہراس سا يا ےکہ ماد چم بک کشم مکی صورت اقتا رنہ 
تیاده اول با وله سم بز اگوی ےک پء نب وہ ماد ہکی صورت بت ےن عم ین جاتا ال ےس مکی یقت 

۱ ٰ جو رک مرق ےرا یقت سےخا بت ہو اک ماد ہ تن جو ہروں سے ع رکب اور کی ول جو ہہ رہ رت میس باس جات ہیں - 

ادہ کے افعال وا ات ۱ ۱ ْ 

۱ چم کول ےی بدن ممش١ستعا‏ لکی چا کرای شاماد سے ا و لک ےی ا لک سم یدن می رف ہو جا اور 
وهاعاء کل میں تید بل ہو ہا ےت ا یکی اصطلا رتش زا کے ہیں ۔ جو تھے بدن می ای یفینتک وج سے ا کر لتق برن 
س ا یک ایک ردک یا گی انیت ت کیک دجرے موتا سے فز اک ط رح ا کا عم بدن یش مرف یں موتا بل برن می صرف 
گرگ یا سرد ونیم« ید اک کے بدن سے پاب و با خاندادر بی دخان وره را غاد ہو چا ےا ںکوٹھی اصطلاع می ووا گے 
ول - ج څ بدن میس ای سورت و ار ہک ےن ا لکا اش تہ ادی مکی وچے ہواور ند قکیفی تک وچ سے موه للہا کاش ا نکی 


کس اقات کارت" A19‏ قاسم الا دوب 
زا تقیقت ے ہو۔ا کی ا طلا میں زوالا کچ ہیں ۔ا یک تشر لذا تی رش ا یط ر ریا نیا ہے: ۱ 

دوا ج مار ے بدن ل ہا ہے فظط ا سک یکیفیت سک ری مردیی وفیر کا از ہوتا سب میاه میں کک رح غذا 
مار ے بدن می باکر بد نکی ور شر ل ے اور وو خو اور اغلاط گر بنا کے اخضاء جن ما ہے انس ر دواہمارے بد نکی 
روش نی کر اور نددءگوشت و بست من مکی سے بل ات شک ری با سروک د یرہ یاو چا ہے اد رکرو خوداورا کا + واه 
ان سے پیشاب پا یره تلا 

۱ خوش یک فا کا عم بدن میں دو اتا ے اوراعضا کٹل می تب ہوا رد بر تداع 

کی شکل میس تر ل ہو جا جا ہے ای دجس با گیا ےک دذ اکا ام گنی تک وجرسے ہوتا سب مادد اور مکی وچس کل وتا »اورئز اکا 
اث ماد کی وج سے موتا س جکیقی تک وج سل مو من فز ا ےش پر نکی روز مور ناو رال گر سرو یل بیدا مون _ 
راد دوا کے علا وہ ایک اور مکی نز موی ہے لک از نہکیقی تک وجست ہوتا سے اور نہ مادو هکم ل دج سے موتا ہے خلا ساپ اور 
و کےکا نے سے رن میں جوا موتا سے اس سے انان جلاک ہو جانا ہے ۔ پاش کیفیت (گ می وسرو وفیره) کل وج سے ہوسا 
ے اور تیاده اورم سے کنا ے وتک بردوٹوں ز ہر سے انو رو لک رک ری یا سرد یکی وج سے بان لھا جا ےآ چا ےک ہآ گ 
اور انی کی دج ےکی میا ہو یوک٦‏ کته یکوپ گرم تاد پا فی سے یادہکوئی ‏ وال ان ز ہر لے مالو رول 
کی نست؟ گ اور ای سے زیاده اث ہونا پا سے وگ ان می لگری وروک ان دوفول جاندروں سے تیادہ ہوٹی ہے۔ اس لئ 
جانوروں کے ار ا تاو تہ دو اکا ا کے کے ہیں اور ترقز اکا ۔کی ون نز الو کی صورت ےز پر موی یں کن ال وج سے ما نا ڑ تا ےکم 
کیفیت اور مادہ کے لاد ووی ترک چ بھی سے جوا رک کی ےوہ وت ور رت فوعی رس سے برچ زگ ا میت ن ہ ےج کی ہے م 
ابو سراپ اور موم کے چاو کے ہیں اورا سح کی ہچ کس کا ا رکیفیت اور ماد ےکی ہوتا سے بل ال کی نخان ماہیت 
اورصورت لوی سے موتا ہے ہام یکو فاص ہیں - 

رتو یں ن لس دوا, خاش او رتاس زوا اکن راعش چ ر وں می دوایب اورت ز احیت دووں ہہولی ہیں یں ان 
کا اٹ کیفیست اور باده دلو ل سے توت ہے شل بدن ش گی یا مرو یھی پیداہوٹی ہے اور پد کی ڈراہ نکر و بد میں ھی صرف 
موی ے یزیا دام | سس ےکر ی کی پا ہوئی ےا ورون کی ا ےا ورش چزول میں دوا کیت غ ائیت اور فا صی ت تقتول ول 
لت ان تنو تم کےاشر ات ظا ہر ہو تے بل »تج شرا بک ای ستگر لگ پیرا موی ے٢‏ خو بھی بط ہے اور ا ی کی خاصیت سے 
تفج دخوشی پرا ہوتی ے۔ اس طرح ت چزول می دواحیت اور نا ستاو رش چزول میس فز ایت اور خا صت موی -ال 
وت ان نام ای ںافظو ںکوم کر رکٹ ہیں خلا فا ے د وال ا سے کے ہیں جن شلف یت اور رواک کت رولو ل ہوں -رواز وا اص 
ات کے ہیں ٹس میں رواعت اور نا عبت رولوں بہوں_ اور نر اذ واا ص روہ سل می نز احیت اور خا صرت دولون ہو اورفذ ائے 
روا( وا اص وہ ےجس تلف احیت »دواتیت او رخا صی ت رل ہوں - 

بو لک نز ا ے روا اور دوا ےڈا میس یز اد ور کل ےر صرف اس ر ےک اگ رح اعت زیادہ ہوٹی ےا 
زا-2 ووا کے ہیں او ر اکرو وا تیت ز یا دہ ہو دواۓ نز ای گے ہیں ۔ 


کار زات سابل" مے۸ تحقیقات الاددے 
اعراضات 
ا ی شرب چنداعتراضات پیا ہدتے ول 

ر00 کیاغز ا صرف ده وای می لکیفیت اورخاصی تا شی ہو ؟ 
9 کیادواٹلعصر فکیفیت بو ہے ءا می لک مادواورخا حلص بو ؟ 
۳ کیا صمو ر ت نوع یں صرف نا میت موی ے؛ا ل ال کی ماد او رکشت یں موی ؟ 

جاور مشاہ سے ملا رہ کہ مرن زاس لکیفیت اور شا میت دوفول با -2 جات ہیں رھک ایک اک 
ایک نماض لطعت »ول ے۔ اک ردواش کک ماد کی ہے اور نما یی کی ہے ۔ می ورت پا قاصد یگ س ےک اس می نی ادو اور 
کیفیت دوفو پا سے جاتے ہیں ۔ برا نک الیک دوسرے مس اکا رکو ںکی گیا ے ۔ 
ات اضانت کے جوایاست ۱ 

طب فد > یس یی سی کیاکی ے کہا سح "یایاده سے ام .رل ے۔ووا ا لفیات سے ار کر سح ورصوررتوعیا ی 
ات سے ا کی اك بے اف راغ درست ے رز اء دوا اورصور رت توع ور ذم م درکیفیات اور خا صت 
کت ہیں را کا صرف ا نکی ایک صورت مس ہوتا ہے اور باق دوصو رش ا کی سکرس یا بے اڈ را ہیں من یقت ہہ ےکم ہر 
شی مادہ کے ساتھ ج بکیفیات اور نما ممیت شش ریب ہیں تو ثرا نک ا ہوم بھی نا ہے۔اگرذ اس ورس تکام لیا امس انی 
سے کچھ یس1 کا سب بیکوئی فر نکد سے صرف ذ ہکن شا نکرانے کے لۓ جداجداوال نک گیا ے۔ 

تیقت بے س ک هلت کیم کے لئ پیل یی مارد یک ےک غاا ےکی دی حصہ سے ا انراز مون ہے۔دوااٹی 
غات سے اش لی سے او رتصور ت وعیرکا ام بالاصہ ہوتا ےکن کے یں می پک نزا شس ی اده کے سوا کیفارت اور 
ا می کل ہوتے اور دوا یں کی مادہ اور نماعیس تنا یا ۓ جات ۔ اک طرع ضور ت نو عمل کی باده اد رکیفیا کنل ہو تے ہیں » 
نان ےا ات ا نکی ابرا تیم ےطان ہر ے ہیں ج نافیل ور ز لا ے۔ 
کی باده ۱ 

شی اهب رف اء دوااورز ہرکالا زی ب و کی کون باد مخت رتیل »سکن کان انا کی فز است هراد وه 
ابتزاء ہیں جوانما نی خو نک جزو ہیں تن اشیاء یش شس کی طور یا ج وک طور یاج باس جاتے ہیں۔ وت اس کے لے زا ہےاور کی 
اس کا کسی مادہ ہے ۔ دک رتیدانات ددرت ے اور دو تد کہ تک امک اشیامکھاجاتے ہیں جانا نز ا کےطور کی سک ۔ 

شلا بر یآ ک اوردیگرز ہر کی ج ی بویا ںکھاجائی ےکن انان کے لئے وو ف ڑا سورت م نقصان رال ہیں ۔گدساہر 
ری کم عماج ےگ رگوش تک کھا تا۔ شی رگوش تما ہے خون ارس ون و لکما بی سورس چرند رن رش ا ہرہیں۔ 
مک ہرایک وی نم اکھا جا ے جوال کے خرن پک مک جز دن ہے تون فطرت چا لام رام ول ول پر کٹ 
کال ٰ 





کن اتقات کمن" اے۸ حققات 9 لادد 
نی ماد +کی ر خکیفیاب یی زاء دوااورز ہرکا جز وہ ںورکون ےکک فط ری طور اخ رکفیات سل بنائ گی کان جھ 
ایاء ہار ے خون میں می ماد هگا رح جب نہہوں اور تارج ہو چا ی ۔ رون لیل ہوک رای نےکیغیائی ا ات چو جا میں ہم 
ا نکودواک نام و پچ ہیں شض انیا اہی کی ہیں جع می نذا اور روا دوآو ل میلست - وا اءعا اب ہو ہیں دو نا م میرم 
پڑت ےی خ اس وال یادها غا 
اتام 

کی ماده او رکیفیات یاطر 2 صوررت وع ی پرغاودوااورڑ رکا رو ہے۔ اگ رصصورت نع تہ ہو اک ےکا دوس ری ہے 
ے اتا زمشکل ہر جا ۓ ۔ ور تلو عش کی ماد و او رکیفیات ال انراز ٹل نر تیب پا تےکر وہ ایک جداے ین ہا ری ش 
کی اوه زیاده او ریفیا تکا ام تک بو ی شی می ںکیفیا تک شرت اوی اد مک کی موی ی ےک یکیفیات میں 
کر سر یکی شرت اد ری ےک یکیفیات مت لک زی پا جا ج۔ 

حال مو اشا د مل برش اکا صو ر تلو ع رک اس لے اس میس زان خواص واواتراورافعال وا ات با 
پا ے ہیں کون سورت لو ع کسی ماد او رکیفیات سے خا کس ہو چا سے د و کم انان کے لئے ز برغا ہت ہو یا تر ا کی فا سیت 
رکو 
ی 
۱ ایض ما لب و لیکو یھی ہک حور ت نوع کا احا ڑ صرف زہروں سے سے یا زیادد سز یادہ اکسیجرات وت یا قات کے 
سا ی این ہے لد فاد رداک پر ہرک رح اپ ایک الک صو رلو عير ری چ - 

ملا دور گوشت کل چول انان او ریز ال دخ ردان یں سے ایی ںی بادهوکفیات اورصور تل وعی رشا ی ہیں بل 
خلف اشام کے دورس هکوشت, بل پهول»انارج او ربز یال ونر وا کف صورر وع رت ہیں او رال لئ ان سب توا ولو انز 
اورافعال دام ات جداجدایاۓ چا ے ہیں می نل نم دم ریک ول نی وز ی اورجیز یوک لکرضصورت نوع ہن پا ے۔ 

ےکک زا کے ا ات وافحا لکوتم اس کے مکی اد ے اوررداکوا لی یقات سے رک تے ہیں کان ز ہر چوک لیا مکی امیر 
سے سے نی پلا اکم تک پا عبت ہوتا سے اس لئے اکا اش ہا ا ص مک رلی کیا ے۔ ا بسا پا سال کے ہر بات کے بعد اک زہرو کالم 
وکیا کرو مت کیا اورک سر بل ویتکا کر تے ہیں ۔اس لئ ا کا علج معو مک رل گیا سب ۔جواشیا بن ز بر ںکو بے 
ا کرد تی ہیں اانکوان ز ہرو ںکاتز با کے ںاور اک ماق ز ہرد ںکی طر) اام پوت ہیں ان کی مادہ او رکیقیات نے ہوتے 
ہیں اورا ےک یکر ے میں مین نامیس کا اس قد رطالب ہوا ےکا نکو پا لھا ص کہا جانا سے _ 
یقرت اشماء 

گرشتصفات میس قیقت اشیاء پر جرختت تپ سک یاکئی ہیں ا ن کا تلم لغب ال دوہ او رگم ال برس نین وقواعداور 
اصول وکبات کے سا تج تھا تا یکی مشرد وم رکب سے کے افوال وا ات اورخواش وف لو مکر نے ےکن ان تلق اصمو لی اورگی 


کٹ اققات بط" ے۸ حققات لم الا دو یہ 
مور ران کے انین وافمال اورقو اھر وضو ارپا اورا ما کم ہو چا ے - 

اگر چ اس می ں کی لن اموررہ گے ۱2 اب دچ ہے ےک هلاب کی طوالت سے اور دوسری وچري س ےک ار دوست 
تحیقت ااشیاء سک ےکن ہیں او رتقیق بھی ہے کف ر دات وع رکبات اور جج ر بات کے افعال داش ات او رخا ی وٹ اد برجم 
نی اور ے خطلا انراز مم رو و الک ہے ۔ دوست چا تج ہی کل مل یقت الاشیاء تک وم داقف ہو جا ی رسب سے بی 
بات بد ےک اظ ر ہی قروا عضا ء کے اوی ال یکراپ کل ے جودوستو ںکی تیپ اور بات میں راونا یکر کے مس قیقر بھی 
مس اف رتقیققت الاشیاء کم کےکوئی علار کک یکر نپا کل نان ے۔ ۱ 

کی تد یرطب جوق دی سال نی شرو اگ ینعی اس میں جارس کوش رای سکم وان طب کے مر شجبر با 
باس شکور و تو این طب () علم الا رام علم العلا ق تفر ما الاخضاء(2) لا دد بیس 

ماس طور ری طب کے یری اور نج رساتنی اصولوں بر لور آوت ےکی سے۔ انس سلسلا میں ال ونت تلبت چوده نب 
شا عبت ہیں ز اترم الا دوہ بر ے۔ خضل تال رو سکاب سے اس میس جن جن امورکی ضردرت ہے شا گرد گے 
ہیں ان شا اش یکا ببھی دم رک کی طر روهظ کاب بو اورصید بو ں کی زا کی هنال تی ر ےکی ۔ 


٭٭ هو کا ہے س 
مم تیب یقرت اش ۶ 
ترا نزن وتو اعر اور اصول وکلیات کے بعد اب افعال داش ات او رواش ولو الد ان زی وادویراورژ مرول وخ رہ گی تر تیب درخ 


ذ لت 


تارف اشاء 
ا کوان شحت ا ں کاب ورنا م‌اور دج رض روری نا کل وصور اوررنک وذ ا دسا تا مق پراش اور و وشرو ری کے 
جوعلارج یل !تال کے جا سے میں - 


افعال 

۱ ارام اورز ہر کے اقا کے وه اما جومفرداعضاء یس اہ رمو کے میں تن جو ےکی م انان کے ے اتر رون ایرو 
طور بر استعا لکرائی جا ۓےگی ء وو یقن کی هی ف ررضو ال ےکی ال کے اح دد ور میں جز ب ہوک رانا اکر سکس ہر 
ےکا می عضو ل یا ال ہے کے ہم نے اس سے کے افعا لکا نام دیا ہے۔ ہومیدجیتی میں ا کو ری کن مل اول )کی 
گیا سے سیل ال وف ت کک جا ری ر بنا سے ج بکک اس کا اش تون میں رایت نکر با ےش ایا ایی شد یداو رش بو ہیں یا 
کوش ی استعا لک با فو ا سک اسل نون میں شال »ود بنا ےہ یہا لک کک نیم بر ال بآ جات سے اورا لک علامات پیا 
وال یب - ٰ 

ارات 


زادوااورز ہرے استحال سے جب دون شل چ ب ہو جا میں لو چ رج علا یات طا چ ر مول ووا ادو ے کے ارات ہیں -ب 


کلت ا تات سار مم 4 ٣‏ ے۸ کا تما رو نے 
ای ےک کیال کل کو ہووت میں ا کا یڈ ری اشن ( ابی ) بل - 


بای 
کی طب ںی روا کے روا تشن ( گل )کل ہیں ۔صرف بومیو سی نے برش دول قا کے میں ین انہوں ےکی 
ای ریم ےکی یی ےک ال لا ت( کی اال ) کے بعد وکر ے پیا 


لئے میں - 


رل ۱ 

ہر کا ای یل اوربھی ےک ےتا ق فرگی طب ناو ے اور شتی ابی میس بترا سے بے کش لا 
روج مقام اکر وش جو طبیعت بر بر بدان و ہاں برطو بات یا خو نک تا کرد بت ہے ۔ ل‌صرف کی ہوتا ہے اورا یک 
ام صرف مفمرداعضاء تل وتا سے . ومو ی ے ا ںوی ڑ ری ا کش نکبتی سے یں رڈ گل رر ی ری ا طش نگل ے۔ 
۱ یکن ری ا کش صرف کیب اث ات ہوتے ہیں+ اس رلک دوصورتیں ہیں سوزش کے ادن | یل ا نکوہم نے انال کے ۳ 
کیان یش واج مت 
خوال 

کی رش سے وہ افعال واھ ات جواس ۓ کے ات تصول شس رال کی صو ر ت لو ع کی وچ سے ال کے پا اضرا ات 
ہو تے ہیں اور یواک وکر تھے میں یں با 2 ہے بی اس سے کے فو اد ہیں - 
وار 

جن امراش اورعلامات می لیے کے غفا اش ات تلا ہرم نے میں وہای کے اکر ہیں ۔ 
ران 

کش کال ام ات ۔ ےا امت گی اکا ہو ے ہیں اوراخطاط کش رات او ری سی لوطلا رر تے ہیں - 
مات 

م کال وان و ےس وا ولوا بیدا ہوتے ہیں مرا تک اکوکی تضور پی ال ہوا اد ےار 
سے زیا دہ استھا ل کر ری جا ےو ضرور ہو سنا سے معا تکا مقر ارت راک سے ناسین اس نے می ںمعقرار ت کا تصورکر بج 
کش ے۔ 


جل‌طر کی ہے هرا کا تور وا سے ای ط ررح ما یک ونم ہو اتا ہے اہی ت میس اکرش درت ہاور 
اک تی تھا لکر ما تکلیف دہ او رخا الوا ےی وکر س میں ملاک راستعا کر لیا چا ہا سے ۔ ا لک مس یں میا نکی ور بر 
مج کاو رطس اور ٹا کی رورت کے 


بات قات امان ہے ۸2 حققا تم الا دوے 
برل 

قافن فطرت ‏ کڈ تیا س مکی ایب دوسرے کے یاو لکی ہو کے الہ ایک فوع »ایک ذ ا کہ ایک رک اور ایک 
خواص وف ات کی اش «موکق ہیں ۔ تا لباز لھ چ با ہوتا ہے تیذا تسین رید راز ری سا ہم ربخ ء رال ال » پیاز :زمرہ 
یاه یرارق ارگ درو یس پابا جانا ہے ان کے افعال وان ات اور توا وفو ان مم جوفرق ہے اسے ہراب لفن جات ےکر 
ا نگ ایک دوس ر ےکا بد لت کم ہیں - 

ای عندانات مت تم افعال وا ات اورخوائس وفو اد اشیاء بیا نکر ہی کے و عا فر ما نہیں یو ھا ول شں ہاور کالہ 
تال نو یق عطا غرم نے رکا ابیت الا شال ہوجاۓ ۔ ایی م انقلا ب ہے۔ 


3 


کا سات سار مال" ۵ ے۸ کققات 2 لا 33 بم 





مغر واوو ی کے م زارح قر را عضا ۶ کے کٹ 
اعصا ی ری (ترگرم) 


یف ۶۳ ۲ کت ان ابرم ره ار الا ی خورده ہا ی _ ب ہل جک جادامء پاد ری ها ین رہ 
سفیر ۳۳ پر پهوژی» پت یف _ ت ۲۷۲سا رون اوت سفیر تور ری سرخ وسفیر _ نش 7۲ تاب مصری . چ ۷۳ چوا نے 
اش چا ٹی؛ چخباء چا یء ول چنرن_ مد ُقل, عو کرو خ ۷ بوزه سک کا ۵ دود کر دود 
توت » دود گا ۓ ء وضیا۔ و9۳ راب » رب او » رون رنہ رون پارام ر اء ر وترگی» ر بوت خطال - ز7ز سفیر و ساو. 
یں جا سنوتو یسم ررس کیہ مک دنل موف لح .۲ شر یھ شرخشت شم - جا رمل - لگ ۷9۳ کنو چ 
کیا :کرو هلیسو( کیسو )ماو یل سیون رتم واوا کوک رد گنا ی بلج 
وان م جک ن خی رسای مو فی موم ملد انر ن ۶ اخونہ ناشیا »ناگ لس 
7 
دی اعصائی 27 
الق 17 ۳ خی شر ی » ازرگت» اڑوے انتالي» او رون» گے انیسوںء انتهون» اجان ب ۲ اس پا ورد بادام 
شی ې» بوزیړان »کن ء بوره ایی ,کراپ ۳ | لک ملا مول با تم تورث - چ بل مم ہنی کا بر بل بل _ 
چ - ۲ جب ٹر عم حب انلس ۔ ہل روہ و ا ر موت :رور »رون نار لء رون ز تون - زج نیل رد نب اب 
من سناگی :سو رخجان شی رسس ون ,ٹیش سو ارم بی شرف جلف وراز نرق ك ۲ سونری موی ( ا یبور 
کین 7تل ,کال مرج ۔ گ یرس کے پھول گی ہوں (گنرم )بل چک نابوٹیءلفت۔ م ¥ مر سیا وہ مان ( غل , 
درا ) :کو پار اں کک یکا الا ع ( مک )ء مار ویر نار یلو شاو بوت ۔ ھ ا پا سگم »تال ور قیہ۔ 


اعصا نکطرا ی (سرر) 
الف 3۲ جاگ فاسان رو ءا پخو گل ء اسرب ۔ 2 برای بل »بل فده بی ملک هانپ ار پل چٹ - 
ت٦‏ 9 نوم بوز تر پوز کے نع تر یکی 1 تست چ جرار چوگھار ج چ ۲ جا ول جقرں یل _ لباز 
د رود یکی رود ےکی رجلا رای رون ی - س جس اکودانہ سپا اي »سردا ش وش مین ل ,رسفیر - ص #۲ صنرل 


مشیر ق ۳ کی رہ ك جاک کار هک هکل داد کا مت اکوند ہک را دہ ( قرف گے جک و ز بان کل سر ءگنا کل قز 
لزعل :کوش کو کوش بھیر. ی جن لوا اک م ج موگی ری بن ن ۷۲ نش ست تیلوفر ۔ 


کلت ات ات مایم" ۸۵ قتا رما ( یم 


2 RT 
علا ا عصان «سرختل)‎ 
من ( وبا )ء۱ ارک ء انیس )ار ہر ایند( رل )۰اا قا ( عصا ر :کیک )ء الیای»‎ ed fe الف ۳ إ وا لو,] اه ویخاراء ا لو م امء‎ 
ليل قش رو سآ اوخن »کیل‎ E E OD ») ای اوتم۰ اارنگل۔ ب ا هپار(‎ 
وت تم مہہ بر ا چ امن ست جلا چ ۲ جا ۓے : ون یا یں .حم جا را ووخ چا حرش اور ید‎ 
رهس ۲ ساره‎ ٢ زمرو زان ا هزم حیات‎ ٢ ز رشک‎ 3 sS و اناتب > دم الاھ ین دار پل ,وتو زور۳‎ 
سرد روا سفیره مم الفار( کیا ) اہ سیب شش 32۲ مقر شاو رن ط طا شر ع ۷۲ خصارہبنگ :عاخ ؛صرلے۔ ف0 فا نے‎ 
یر ی رن رد و ہے‎ EE ۰ ۲ ڈشں رس مر )ظ‎ 
را رال افا یں لش کت »ی یال ک روہ مک پل را .کر وندہ ہکا کر اس کب کی روک دادم سل متا‎ 
اور تخا »لو با لوکا ل ھا نامز ایس ھی و زان ودرک بی ری 08 02۳ ی 7 بالات‎ 7٦0 
.و‎ Ek 
) نلا مدکی «ختّل رم‎ 
الف ا از »یر اندرائن ءانرااور امیس الوا( صر 5 کس سفاغ ء منک ادان خطا یٰ٠ و وی‎ 
چ بش باس از لک ممولء »پیت ما را( ا ہ٦ ر٥)۔ چ چا جاور کی ا تقل تنطیانہ ۔ یچ ہل چا ده چناء او کا وس‎ 
بان »حب الرشاں علتیے (پنک )۔ خغ لا نای ( خو ب کال ) مخراشین۔ ۵ہ دار چا »دارتی - رچ رں کور زا زراونرطو ل»‎ 
راون ن٤ زوف س ۲ سر ور سل جرت »بل الطییب متیر رل[ نی پک شا جح گوزن :شراب شاش و تا یغ گر کورصلیے,‎ 
د‎ 2 ٦ # ۰# 
) عریضلایل ( رم خیش‎ 
الف ۲۲ جوا ند »| ازارو ا اور ی بل شر کو ناء مزال وڈ کھت ات پا بل پلا بارا لو برش‎ 
 )لار( بای »تیا » ول‎ RE جلو ما لگ ود تیان _ ۲ کل اوسف» جب ام‎ e ت گر ی انی کی‎ 
رار مو ر لورا 4 شرت و4 رای ء رون تا رین ء رون با لور اوخ زرباد قران س 7 ساب اور ز پر کیں سراب؛‎ ۵ 


موتا مو کی بست ائ ص لاصو برع لاق رق ھا ودہل مان غ اتف ربق ترم ك ج کال مکی یب 
کال ور کرو کی باب گنک وشت ره ابر ل 1 ری ۷ زج ضرغ ی وی »با ہووت برچ 


وب بو 
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لصاح ری کر ہے تاد 





تا ڪ سس |۸۸ 
٦ک‏ 900صص - - 0 0 79-0-0 10 08 یر 


رالپ دل.... اب 
ار یی ۸۸ 
es ml‏ ۸۸۵ 


ال ۲ FF bh bh‏ و ا ہو و ا یں کا FEE AM‏ 0-000 .7 ص ‏ 0 --:+ب+ب, پ-. ے۸۸ 
13 09 :. بب ذو ے۰ ۸۸۷۸۱ 


جوکھار 000-صص ‏ - ‪9 ۳۹۷ اا ا 
-س۳- , ة8 سے Ae‏ 


۱ 5 ۸۹۱ 
این کا لک کک کک کک کے جج جج وچ تچ وج چا ےج ےج ےج و جج ج جج جج جج ج ج ج ج ج ج ج سج سج ج 5 ۳ 


ار N‏ ۲ 5 رج رس وکس رع و ےج ۲ ۲ و و و ¥ سج سج جس سج ج ج ےج ج وج ے و و جج و و وو و وو وہ ور و را و رو ہج ۸۹۵ 


الا ی رس و ہدس و وا و و دا و اد و HÛ‏ و و با زب با با بر عر کرد عو و و و و وو و با و وو وو با با نب MINHA‏ ۵۹ 


ای چ چ چ ج ج ج ج ج ج ج ج ج ۲ ٢٣‏ کا ۱ کا 5 ٢‏ کا ےج تا ۓے ئ ج جج ج ج ج ج ئا ئک ػک ئک ئک ئک ۲ 6" ج ج جج ج ج ج ج ج ج ہج ج بج بج ۲ 53 ی 


الا کی HEFFNER EY‏ ۴ ۲ ۱ رو ت وا و و رپ و و و روز رپ ۳« 
1 ودب ودوج و و بو بب با او و او و و و بد و و و و دج وج ا بد و ا ا و و و و یر یا یا یل ۲۲ qer‏ 
۱ گإامسمممیمممفڈی عمش ن۹۵ 
ایار ۰۰ ۰ E E E E E E E E‏ جج PHH HH FEF FF mM‏ کا و را را لا یل لسر سک ۲ ۲ ۲ ۲ ج ج ج ج ج ج بج بج جج + 
۳ - 

۹+۸ ۲ ۴ ۶ ۲ EM MM MH ہہ‎ MM FF ہہ‎ E E 5 MF FF F Bk bk Bk ا امس“‎ 


5 1 
FEE BB Bb Bb مل‎ Bb Bi وو‎ LLL LI ITT و و وو ھا فا فا ھ‎ TTT 5 5 TT TTI TIT 27ھ‎ 
۹ اڑا‎ 
FF BF Bi dh ررر د۔ چ‎ mF ر و و‎ BB o oh oh oF oF oF رج‎ mF E E تچ‎ Bk رہ‎ ۱ ۵ fh hı و و زا‎ E E ار‎ 

: ۹۳ 
۱ ۰ جھ 

ر اروت ص f‏ و FF o‏ و کش رر رو Hoh‏ رت ا رہ رز بدوںرربر رپر ردپ hı‏ ملع J J‏ لع E‏ ۰× 
یی ۰> 0رر رر رز رر و و و و رب bh dh‏ با با رر رررر رہ کار 
ا ۱۳ 
o f o oh oh o o o i ji obi‏ از و و و HH‏ و او و و و وا و وہ ۱ رب ریر رپ HM‏ ۰ ۲ و وو دا ۱ 1 ۱ 

سو ۹۲۳ 
۱ ہے )هه ده ده دوه دهم موم موی موه هه هو موی ہا طط ۶ ۱ ۱ 

4 ور و و و و و و و و و و اس و و و وو وو وا HA HEE HA‏ ہو و جو و EA‏ وو و و و و و و 7 ج ۹ 


اچوا یت ال سس 299000 
ترا ٹہ 0900 میں ۹۱۸ 


اؤثر عو اع اع ار رر ھت ا ا و و و و و زر و وب جا مھ ھ ہو ووو ا رن ر ‏ یں ہے در ۔۔ 1۳۳ 
اردی.. E E‏ و و و و و و و و و و ۱ بی و یپ FFF‏ وچ و و اب و و و ج ب ر رد EYEE‏ ار 


ار و و ها رع ا ےج وج بث وو ۳ ۲ ۲۴ وج سط8 


11 7 
١‏ مر ج جم عم وہ روپویپویىھت”تھببیبیبییيورووروول”دلدسرجربب* و رر ز رر رہد 


م 
اترتار }+ f bh Hh}‏ ھا ھ ھا وج جج جج و و و hh HHHH‏ فک ىف وو 2 HHHH A‏ ب”دپوبببیبھ و وو وو دے 1۳۳ 


۹۳۵ SSS 892000 اورگے۔.ی‎ 


PFT... 7 ].: 903 گا 3آغ] یب‎ 
FE n eseren اڑوسے‎ 


ھا تار 0 +۸۸۰ قات توا س اشر رات 
سے ح ‏ ت ‏ سے ا ا مات و مات 


بات 
Jigs | QPS 9‏ ۰ ۷ ہیتت8--- QP‏ 
اسان 1۳۳ زرد 300 -۷۷۷۷1131 APA‏ 
الیرم sss‏ ۹۳۳۴۳ سان روک 97 00100 (ر۹۰۵۹‪ی 
ارب assesses‏ ۹۳۹۴۰ خب دل الاطقالي............... ۷ 
کہا تآ رب سس ۹۳ ا چپ ها قوی Fase‏ 
ار PFA sass‏ مرح ای sss‏ 
الوا میتی ںؤ( ۹۳۹ | موک طلم A sss‏ 
ریاس تصوی را چونمتری 77 ث0 77 ۔ 
بطر غل قوی( ععضل ی اعمال ) ا گر و | 
صاب بین ( فر یل ی مقوی ) سسسسسسسے۔ | شاق لے f eases‏ 
حب با یر PF ٥‏ شاف تن کل( ضلا ی مالس ۹۳۸ 


ا یشنم یم نٹ ٹ ٹ7 ریا عصان مم ٹن و---- 0ٹ ٹپی 
7 4 7 


مغر موتا A Sess‏ حب ڈ راطفا مس ۱۲۱ ۹9۳۹ 
رم برا ےن بعر یموس ۹۳۳ | کےطراقاء Ssh‏ 
تن انل 7/7 اعصا ل طلا م PP sese‏ 
دواسے الیل 7 0..-- - یٹ۸ 0 ۶7 سل ی طلاء as‏ 7 +9۵ 
کا ری درد لیس | نک الفار بذک کیب 017 0 f‏ 


فلا اعصانی ار ئدئںڈجچج , ك ژ[ جبٹے2۵ب بصًص+ ی ھ) 


لنٹ تات اران" ۱ ۸۸ سے ارت نوا سا مرواب 





نات خواضص المفردات 
آک 


ام (أردد) راں آ کون :آک2 (ع لی ) شر (فاری ) وک ز ہرمک (ملیو ) مب دراموہ ( کرت )ړا (سندیھی) 1 گ٠‏ 
(یتال)1 تر( ۳4 0 کو( _(CALOTROPISJJ 4 «SWALLOW WORT Al‏ 
تعارف : + ایس بش عا م ودا ے۔ کو ایک سے د زگ وتا سے سے چو سے او رمو نے رگد کے چو ںکی با ہو کے لیا 
نے کے دو کے ہوتے ہیں درمیان سیون ے شر بافو ںکی طرح دہف عے کے باہرکیطرف فی ری ا لک بی جات ہیں .بج یری 
ے کے لے ھا یاف ہیں سی یاس کو نے سے پا کل سیر ری یک رود لکنا سے دوه بوذ ار ہے2 جم با تا سے _ بجر می رای 
کی رحاس میس سے اراس ۔آ ک کے ہ رج کی نیت ول اروت دودح زیادو پا ہے پھو ںکی مان ول 
ییون کےسروں ر نت ہیں کل پت دار ہوا ہے۔ ول کے درمیان ین لونگ کے سرکی ما رایع تسب _ ےکک 
لونک باق رل دا رکچ ول - 
کک و پا ایی کل کنا ج کل مگ ہونے پ جب تا رانک 
ری ما روک س سای می اس ےت ہوتے ہیں ہاگن کے کون سے نکی گت اف لک کے 
دول مک رطو ہکا ےکی ےک قر کک رعش رکچ ہیں۔ 
مزاج : گرم ؛اعصا ی خدگیا۔ 

مصفح : رتش شام 
مقام پیدائش : : ٹاکے رت دیهان وتان پاکتان» جر هلک ءافخانتان»ایاناست کر 
اٹک کےعلاقول مل روناج 
مقدار خورائہ × ووو اص ف تظرہ سے ایک قط روت جڑ 2 ت 5 رن کل چول ایک سے 2 تلم 
افعال و اشزات : دددعلاذ»کال» پے کا بای ر( جل رلور غکر نے دالا ان مول درطو بات اور صظراوقرارتمترئی۔ 
کل ون يدردڈا ‏ ے۔ 
خواص و فوائد : : دود ا کال اور ہو ےکی وجرسے داد نمازش ارو ری مسوں مرک نے سے شفاد تا ے۔ دردوا تک 
کان دا ہے۔ ی لو کو بارا ہے ۔تصوص ا کر وگو لیکو چو ںکا پا ایک حمل سرسوں با یل بین جے میں جلاکر وق 


کاس قات سار ملا ی” AAF‏ قات خو اص امن دات 
فا ی در گر اور حم کے فراوی وردوں کے لے بان سے کی کردروتکر کے لے بھی 7 دریگ دواسی متا مدرد رو کر ے 
رجا 1-2 ک وی نواس می ںین اث اگوی ابمیت م ل ے:(ا) ایک (۲) راخ درو( )٣‏ مول در طوباتں۔ 

کل ا ری صورے میں ہزم سک اورا تصوص] رک او رام تلا سیرک مرج سے۔اں le‏ وو کین کورو رکرتا ے اور 
ہک یگ ہی کون سار کرد اور رک رق ر کر لئ ہہوں نان کے لئے هدید ےمم میں اک اک کوٹ ہو ا سکول کر 
کے دو رکد تا چ خلا یقن یرک رکاوت اور پک پقری ۔ ای طر ری اور کل ردول یی رکا و کو را یل طا نت 
سے ددرت شرو کرد با ہے - اک رح اموا ٹل اور موز ودد رک نے می لا اف ہے اس کے استتھال سے فے رآ شس مکی تیش میں 
یی ر افا تہ ہو جانا ہے جس ند کی تیان خن ہو کی رو زک جا ہے غ ےکا سے اندرز هروس ت کل از رکتا سے در وو 
رٹ کر نے میں اس کے اند راز چ ال کے کر ےک رید ررس ان ہے۔ جانا جا ےک تد مراورسکیان کے طابر 
اشرا تا راگن انان می تق رای کے یال سے شاد ول زاریش سے ایک ا یفن او کی کل 
وف انشا متام بہت جلداس روک ال سک ۱ 

یا کرد ھا چا کا ہے :جب :کی کی ک کےت کی کم پ مال شک جا ہے یا ک کے دودح یس روک بای کر کے 
کرم خوردداخت می رگم اس و رآورو نکش ور وچا ہے۔ جب ال سے دددایک دفعرزک جا جا ے فو چمردوبار یں ہوتا۔اسی 
طرح چپ! لررولی ورووں مجر وواعواءکاررر بت کلیری ریک درد یک درد ملف رس درشید ونیم رو ییش ایکا استعا ل شش وقات 
تر اتی ت »وتا ہے باورا نپ کاس ہو سے مقام که سے درد ہونے کے سا تحوس ات ھز رکوک مکرد با سب می وج سے 
کہ ماپ کسوس کوا تدر و اور ور پرز پر اڈ ا تکودودکر نے کے لے استعا لکرایا جا تا سب - یکہاجا جا ےک 
جب یکوسا سکس دوڑسے ہوۓ مقام ی کک دود لگا ۓے اورا لیکو ںلوکھا :اش رو غکردے :جب گی تلا نے گے ماتے 
سس کھانا بن کر د ےج ویک ظاہ رہوگ ساب کے ز رک ہو جک گا ۔ 

آ ک رطو بت کے لے ایک با نز دوا ہے جب کی ا سکواندروثی باب ول طور بر استعا لکیاجا جا ےلو را رو با کا ع 
شور ہو جاتا ہے .مت لو کک پی ړال بذ م ہا ہے۔معد ہیس عصان نظا م تیز ہوک ررطو بات معدہ بڑہنا ش رورم وج ے تک 
ضس وقت یت الکو تے کے ذد یچ نار کر ہے۔ ای طرح امواء ٹیل رطویا تک زیادل سے اسہال شرو ہو جاتے ہیں چک 
کم کے پرحصہ یل رطوبات بڑہنا رور ہو جاتے ہیں ۔ اس رسفا جن می رو بات کتک بت بو ہیں اس کے امال سے 
ہت جل دشا هل ہو جا لی سے اک طط رب ار اذ لک چنا ,کنر راور پر انے زمیک مت رل ہو جات ول 

آ ک٣‏ ولد رھد بات مو ےک دجہ سے نک دسا ور کیا کی کے لے تحصوصبیت سے مفید ہے ۔ نک دم یش رطو ہ تک اک کی 
وچرست بے دول یں سوزل پرا وان سای کے اتال ےرام اوررطو با کا E,‏ توما ےی سے فا نو ون 
آ ک میں ایک زبردست اسراز : آ ککا سب ے بدا سار بی ےک بی دوادائ تل کے لے تہابیت اور ریہ سے۔ اس 
کی اس خو ی او رکال لاو ووا ای کے متا بے می سکیس رکھی پاق کوت ایی رف اس ےش رخ ہوٹی ےآ دو ری طرف ال 
ہلا پد حف سپ هک ای بت هکل پی ال »ول ا یکی ال‌عض ت کی وجست یدو الوا رسک تر یا ن کا م رشق ے اکتا بل اطباء 


کٹا کات کا متا ل٣‏ ۸۸۳ قتا توا س امفرد 
راگنا کو بوا ر کے لے تر یا کامقا م د 2 ہیں -ا کشر تاب لاطبا رل اک در دق 3 جو 
کر کے فا نا کے ہیں او رت ول رد ہے با#وار پیر اکر کے ہیں | ان سے ای کلف نام رکه لے ہیں جوا کی کی ناک 
صن تکاانہارکرتے ہیں ج تز روا مکواس ووا سے دوشنا ںکرایاجاۓ اک تدر مار ےکک سے ٹیپ دمب بواسیراور پل 
ےرا احلا رج را پیش کے نتم وا 
افعال بالاعضاء : ۲ ککوانررونی طور بر استعا لکر یں ما یرون طور پراش کے استعال سے دباع واعصاب می لت یک پا موی 
ے ججوں جول ا کا اث صتا ہے > بک شید موی چا ہے۔اعخصاب پر ا کا رک اش ال کہ ی ایک شد ی گار ہے اورقا م 
کا 

جب الک رک اٹ ہوتا ےلو دورا ن ون اعصا بک طرف بڑھ جا تا ہے۔ اث ا تک ت زک کے مسا تج مم پر سرب مج 
ے ا کا دوسرا توت ہہ ےک دہ یرم مون شرو مو جالی سے اور پچ رخون کے اہا کی صورت پیدا وجال ےجا کاک متام ر 
بپفسیاں اور بالا خردہال پرور مکی صورت پیدا مو ہا تین اس کے بل سکوش تک بو تکارت کے فلا ول اورسا ختل میں 
رطبا تلم ف کا رخ شرورع مو جاجا ہے پھر رفت رفنۃ ان یل رطوپا تک اس تد رز یادف شرو ہو جا س کرده ون رو ہو جا کے 
ہیں ۔ جس کے تو یں وبا لوگ حالت اور برودت پرا ہو چان ہے۔ رلک رف رست او رم راد تک ہو ناش رو ہوجا ی ے۔ 
ایور رل وران خو نکی اس فک رتیزی‌شرور وجا ےکمدہاںل کر یک شرت لیلخ وع موی ے اور و ہم کر باه 
جاتے ہیں کم کے تام تال دارغددطا قو ر ہوک خرن سے رطوبا تک غر ار شروک د نے بلط ل توک زکام مر یشنم 
قارورہاورساا اع وشبرہ ا لم گے لی کنا ج ولو وولو را رل ما پا 

نی افعال وا ات قت تم ن ےآ کل ود نکا تیان ت رکیااہے اوردگوکی کے سا تی کیا ےک اکرا و ےکی 
پوت مر شو صب ہدابیت استھا ل کر نے سے1 رام دآ کے ھمسورو پیر ی ریش کر یب گے۔ 


را الپ رل 
هو الشافی : خرش ایی حص بل ری خاش پر رہ کے - 
ترکیب تیاری : اک ار ER A E‏ 
مقدار خوراکے : ئل ا رل تک صبضرورت رن ٹس جار پا رہ جنگ صورت لآ مت ہت ووا مرا رآ مل 
گر کت 21 ہو ایک دور ک٤ا‏ ہے۔ دوا ینم رم ای ےا سما ل رں۔ 
یادااشت : 7 ک تام اجار تصوصا دودح انا سوزش ناک ہے۔ ای جرے اطباءاور اب لفن نے اس شی یز ال لکیفیت اورک ری 
کي مکیا سے رال میں نہک گی سے اود تہ ا لک سوزل نا کی میس تیزایت پا لی جائ ے اور دای اس کے اسقعال سح کم یس صفرا پیا 
تا ہے۔ ی ا شک سوزش تا کی اس ان رما ری اث ات رک ہےء جو قاع ی زیت اور دانع صفراء ہے اس کے تل تی ابی تک خیال 
0 

ناج کت ز ابی تک سوزش نا کیم میس تاش اور ورم پیداکر ک ےت او رر مک با ند ھ د با 009 


کی ای ںات نک ا ملا" 1 ۸۸۳ رتا تتواكص مفردات 
عم میں امیا ط ور کر سکم کے اندر جہا ںچھ یک کر گی ہوا ورد رگد سے شع رم ہو جاجا ہے۔ ہش مک یا ور ہو ہا 
سب ایکا یا زخدہاجماماوراتات بک جمادات پل ہوتاہے۔ ا کی ی تبد بل وال سپ بجی دج ےکآ ک پا 
کت مک ز دون یس پیا دہ پکوحرصہ هرانک ین والی ز نم اورشور یىی مو چان ہے۔ 

ابا نے ا کی سوزش تا یکود بت ہو ئے ا لک زار گرم خی تل مکیا ےکن مہ پات سے ۔ بک ای ی کیا ری 
اورالشگھی کے ارات یں فرع فرام ور تلا بل دایرف ہیں کہ نار کر ی ال کت سارت 
بھھ نے 19 ول سے ر رر ماعا غری ہے۔ 
یاداشت : 7 کرش بر اوداماس ہونے کے پاوجودز ہیں سے یوت اس کے اتال سح بت وا لس بول ری سل 
کر نے کے لل ےکھلا یا جاجا ہے چگ ال کے استعال سے 3 اوروست شور ہو جاتے ہیں ءا لے رون ی سح زاره استعا کر 
ENE‏ کول تر ش 0 روثورأ! کک ال وی ےکا اورسوزل دور ہو ۳2 ورن ہو جا گی۔ 


اج 


تعارف : اب هلچ شکور یل تین ادا بز ی میں کیک کیچ ہیں کل وصور می گور سے مشا بت تا ےلم الا دو ہے 

کی اقام یا نکی ی ہیں :شض (عمیز کوک ریک کم کے ہیں ان زیادوتر ای کی دو یں مشبور ہیں۔ ایک اکر بای اور 

دوسربی ردق ۔ ب فی نوف کےطور پر استعا کیا ہاج ے ۔ ورگ اٹ جن سکو و بھی کے ہیں ووا کےطور بر اتال ہو ہے 

بس میں ا ںکاوورے زم“ ہے سین کروی کی ف زا کےطور پر استعا لکی جا ہے۔ انجیر ےد رخ تک بائ ری جوفت ‏ 9ف 

تک ول سا یرد یکو ہندی ہی لک مرک کچ ہیں۔ ۱ 

مقام پیدانش : کم پاک د ہند کے علا وہ رب امران او افر هش ا کی یراش مول سس کال بل تصوسی طور را یکی 

با قاع ہکا شت ہوپی ے۔ بیکھانے یل شی می مان اس یل د رے ہیک کک ہوٹی ہے۔ ا کیا ایک عو یکم سے جوشام یس پائی اس 

الک بل ترت کے برا بر وتا ہے ءا یکا بچھلکا با ریگ اور ذ ا شش ر ہی موتا ے۔ 

رن و ذائقه : رز ری ٢ی‏ بی یل اتشر ی س میں ایک رتمک ی ک اور بک یجان کلذ یذ موی 
ہے _لطور 9 ھل ےاورغڑاے دوالا ے۔ 

مزاح : : گرم درجراڈل -چاورنگگ درجردوم ٹیش چ یح نے ا سکوگر تھا .جس می ميراد ویک رب یں ۔ 

رت ےک چوک مولرر يار سا اورمتترل مووا وا کے سای رن با کرت وم ت کے موک سے بای یں ایتک 

زاوی صلی کی جال سب - 

افعال و اثرات : عضڈا فی نیدی مین سی رک کشا بت تل اعصاب اور رد سے ۔کیسیا وی طور مول ریاس وخونء مخاط م 

اورمرل سوداہے۔اس میس ار مادہ( کی )کت ے۔ 

خواص : لد یں وقون جاک ضدا ت لضعم "ره رد لش لس لک ۱ 

ال اوراکال ے۔ 


کا قات اما AAA‏ ` ریا توا ارات 
فوائد : را وواک ہو نکی وج سے اس میس نذا اج امز یادہ ہیں - چون یرک عضا ق ری ( خیرم )ال لج مجدووامجاء 
می شف رک رن او رم لکا بعش بول ے۔ رل و کید ول ہیں تی پیر اک کے دبا اعصاب قوی رل سے ارو 
گمردوں اور نیروکی طرف رع و یا تل ین وان 7 یں وی نک | تی ے۔ ہچوک این ای ماه( کس ۳ی زیادل 1 وج ےمولر 
یار دخون ہے اس کے ماوخ فک کی سے ۔اورسودای نر ارت پر اکر کے ا سکوخون می تید لکد ےکوی سفیرز نات خو نک 
سرخ ز ڑ اتخون تھ لد تی ہے۔ 5 ۱ 

کرای مزا ی وج سے جاز ب نطو بات ہے اورک ر طلا ت ہو کے ےک وج سے سی کشم مر بیاں وک و ے 
کی طرف کل ےت م چاوں سے زیادہ اتی ت کش کیل ہے۔ الب ےکرک متا بل ں رپ او رش ری انح ےو ضر مو 
ےرا یا لیا ورا زیادہ ہوتا ےا کی ند روغ اور سرخ گرو تا سے مول ر وگ رک وان ہو نے 0 وت پإیۓ اا ا سے اور رگ تکو 
تا رتا سےا۔ 
7 وتیل واخرا 0 کر کے یت یکم لیس هید فیس نی دمکودو کرجا ے جر وگرروں اور رد شا لین ے 
وال 11 یی او زسوز 9 ردو گر کے وال کے سر ےکر سے وال اور ادرار 7 اکر سے۔ من اب کف کور وکا سے۔ 
صلا ت میں خر ی 1 و ہے قوی یال جوز ب کر نون می تد سکرو ے۔ای وجرے وال ار و نے ورن 
باروں بی مواداندرر ہ چا ے کے چوک ضر واو رر »ان کے موا وگول رک طرف نار کرد ی ہے اور ول قو کو لوری‌طر 
قائم رھت ہے۔ ۱ 

یرو طور 7 چک دور لگ ناواداو رگنل کے لئے یی عدمفیل سے ۔ اس کے پولک رس ٣م‏ برا ے ےکم کے واد سے 
اور گیایاں وور مو هاف ہیں ا کا یپ پچھوڑ ےچس یکو کہ پاڑ ریا ےا کیاککٹڑی یکی راک کے مکوگرد بت ہے ۔ تورم 
او لوان کے ک ےکا سرد 11 سهوقابرکا دود کے لے مفید کی ا 

جاک رق ر ی سب آ با سے رای سور تکا نا تین ہے ۔ جس کی ایتا تی تن سے ہولی : ( والتین والریتون O‏ 
ررر سین O‏ وھا الیک الین 6 ان چا رو ںی مارگ مک ( دانسا ی سن تقوو )انان ی 
رانا کر ناوت ےک یگئی ےو انیا نکی کیل میں ان صودقوں دمقامات اور لکا حم سے ج سک یرل وی بے حد 
طول اس لئ نظرا رازگ یکرو یی ہے۔ الت جا ات وعزارج تین ( اج رم کے ہیں اس کے کل لس زیجون کے ہیں - 
می گرا یر کے استمال ےا تدرو اور روف طور کر تسان را و چا کے و ووز ون کے ا تال سے رح و جا ےرہ 
مادے۔ 

ام ۱ 

تعارف : ام یگ هک گر جو وت کے ورخت م بو e‏ سح وه ایک وا ے لواب سے بتاتا ہے۔ اک مکو ے 
کے ہیں۔اس سک اد با ہیک تار ھٹا ہوا ے بی رم چاو راک سے ری مکا | اسب یکو روا کےطور بر استعال موتا ے ۔ 
جب ارت س هکت ابر مت پاتا چ 


لت 0 کات بصن" ۱ AA“‏ ۱ یات شوائص الف ات 
رنگ و ذائقه : زروسفیری کل اورمزه یک 

افعال و اثرات : : ال شی اعصاب مرک رکیل ارات رشن رجا یدیع 
ون شی رو بت او رار تا بذهاد تا ے۔ 0 

مزاح : گرم پیل در ہچ میس اک رکب می ںک رم خننک پیل در سے اھا ے ۔ جو شراخ صطرااو رط رع بو و وکر مخت نیس وکن ۔ 
خواص : کرک دبا داعصاب دانع سوزش یروک او رامعا تفر قلب برح عفر راوراول :قوی اروا ے۔ ۱ 
فوائد : شحف ویار واعصا ب میں مفید سے بک روکردو ںکوصا رل ے سبیراورامها وک سوزش شکورورگر سکس او رما ی اورورکر 
ےلیک کرو کر سب ول یگ ری یکودورکرتا ے۔ ول ٹیل سرت وا تال بدا کرت ے رو کی ی ون راکم 
e‏ راط رح ہے رم ھ۶7 ۱ نے ہے جا رش دور مول ے اور چو رو راش ہوٹں ۔چلا وا رر خون ہن دکرتا ے) 2 ا نك 
بطو ر رمآ ی تاد دو رک رتا ے۔ 


ارک 


تسارف : ۶ لی سان ہندی می بھوڈل ۔ ایی پککرا رمح لیے ہے جو ورن کی صورت می پا جاٹی ہے ۔آ ال ےو 
چک بدارروں مم پھر جاتی ے۔ 
رن و ذاق : دش کا ہوا > سفیراورای مال دوفو ںکاذ ا 3 رہ »وا 
مزاج : خلا ددوسرےدر ۓ شاک رب می ررض لها چوک گی اب سے ی لے نک سرد ہے۔ 
افعال و اثرات : علا اعصا لی لی معضاات میک کیک ٢ا‏ عصاب می سکیل اور دو کان | ےکیمیا وی ا ا کی دج سے نون 
کی رطو با کوخ کرد چا سے اوراس می بردد کا ا2 بڑ جا جا ہے اب رگ سیا و می سف رک لہس تقو ت ز یاوه ہے۔ 
خواص : مقو یقاب پا روء داح سوزش اعصا پود ان سن جرا ورلقو یکلےءرا سر هوالع را دت» مالقا نس اورک سح 
قواند : می بل او رحلا رت کے لج مفیر ے۔ دماح اوراعصا پک سوزش او رک کو رو رک رتا ےچ ر گر ی لودو کر کے الکو 
تسین و ا ہے ء مل «کوطا نر ےک کچھ و یکو بد سا ا ےاورطا شر ا مت امیا وی لقو بت ۸ ےگ را سال لور وکا سے کوش 
کودورکر سک کے اخرار کو رو کر اس اک پی را کرت هذیا میں مفید ے۔نزلہ وزکا م او کی وو ی ہوں ان ل‌عفیر 
ےا لل یم 2 کچل سے موب رو r‏ ان رو با ت وروک ے۔ اندرو فی و ول زو ںکوج رج ہے۔ ورا رارت و 

مان ے ای لے ہکم کے ار ول یا لیک ےک کل وون لک مفیر سے ام یچ اس سل استمال سے 
ام»1 اور بی میس فا ره ہوتا سے ۔ ا ناو رگروو لوصا یکرت سے 
استعمال : ابرک پیش کشک سورت میں استعال ہہوتا ے بت رو طور ا کوان رکشۃ استعا لکر کح ہیں ۔ جوک ای می 
کیا دی طور ميا اور ارہ دونول کے اق زا کی کی ال لے ا کو رتشا را ماج ےکی مغاروں میں ت یا تی کل مکیا 
گیا ہے۔ 2 ان اورسرعت ان ال کے ال مفید انا اسب - 

کشتہ ایڑگ : ابر ک کوکش کر نے بیس اس ام رک بدنظررکھناپڑ تا کرای می ےکسا ادر پا رہ کے اجزاء ضا ّح تہ ہو جا ہیں ۔ چوک 


3 


کا تبات سام ما ل” ے۸۸2 تحار خاس اشرات 
دونوں اروا نش شا ی ہیں اس لح ارت د ہے بضا نع و چاسے ٹن ۔ 

ا کا بتر نکش ہآ وال تیار ہوا سے ایک چا تک ابر ککو یا رن چا کک آ یوار کا لک سےقرضی بنا 
اور کر کےےگگ یکوز و میں بن رک کےا شی وس ےآ لو ںک یآ گت و ےو یں بہت می کشر تیر ہوا سے ۔ 
مقدار خورال : اک رل سا بک تاذ ہ پان مکرم پا سے تما گرا ہیں نم ای ای کے مطا لد باس 


ال 


تعارف + لکوعر پیم حب العرع قاری تم لاور ہنی یس ہو ی رکچ بل - سول یک یا مکا ایک بے ادرخت ہوتاہے: ج 
ادا سا ورتکلا گی کے بر وت ے۔ا یک دواقسام ہیں ۔ ایھب مرا کے ہے ھی 
شی سروکے ے ہیں ۔ دوس رگاس کد رضت قرش مرت ہے اورا کچ کل ھا کے ہے زب کل کے ند رتنم ید 
۱ ہوتے ہس دوا یل استعال )وتا ے - 
رگ اور ذانقه : ا کا رگ ابت زا شی سر ال ساہ ہہوتا او دو پائے کے بعدائ کا نگ پا سا اج سے وا 

باس ۔ ۱ 
مزاج : : ردو رسدرجرش تبط ہرم فما ے۔ + ل ےش را کیا او اب رمق 
افعال و اثرات : : خلا ری جن یھ رک کل تبلل اعصاب اور ن مد ہے سکمیاو اش ا تک دج سے ون کے ا ندرگ 
ےسا رارت پد اکرتا ے۔ 
خواص : محر کقلب مار داع اورا م دا واعصاب :قوی جک ول اور مه وامعم سے تو کی کلف »چا » رقا ب کا مر 
راج کرت بول ٤‏ درش اور دار م سك - 
فوائد : قل بک رود تآودورگرت ۔ ای کل میس تی ری پیر اکرتا ے کل بو سک وجست دماح داخصاب کے اوراممکودورکرتا 
ہے۔اس فا رتشا ارت میں مشید ے کم سکود و رک را سر ہن ےکی دج سے داع رباج ے شع معدددامجاء 
اورک وک یش فی ے۔ 

چوک رات می یک پیا رتا ہے اس لے رس ینس سول یل نای ماج ے 
اور یشاب می ونآ ن هلاسم 

کاس کا اتی لغم اور مکی دوسریی رطوباتکور وک دنا ہے اس لئے نی سم کے اند رت زک پی اکم کلم اه مرکو ما رتا 
ے اور نار کرد یاس - 

ا کو پروی طور ی استیا کیا جا جا ہے۔ ا کا دی اک رفن طلا بھی اس اند رگ ل اشرات رکتتا چ اور بی وچ 
ےک ىہ چا ہونے کے با عت جل رگ سیا ہی اود دار دو کو دو رکر د ا سے ا کا رو ا سے اث ات کے لھا بط سے شی سنا طا شور 


۶ سے۔ 


کن اسنات اران" 1 ۱ AAA‏ ۱ قتا ت خواشا 0 وات 


1 
قارف : ۶ ل ز بان شاه ری میس اقا اورا یی مش برلا اکرو کار نی آف پوٹا کچ ہیں ۔ ایک تم یکھار ہے جر 
نس ویو ںکوجلاکر بنا ہا ہے ۔ بد وک ہک ول سے:(۱) ون ھی (۳)گیکما - ۱ 
امور ال ا دول اورد وی " در ت میں استعال ہوٹی ے۔ 
زنل و ذاثقه : اخصالی دی شید تتن اخصاب لش ری نرد لیل ار يا بن و 
شی دا رگی بن پیا د چا ہے هلت کم هل رط بات بذ چا ول ۔ ۱ ۱ 
مزاج : : اطیاء نے الکو چو تھے در ہے می گرم اور چو تھے در ےچ میں خن کککھا ہے ۔ تر ٹک هام هک رتمک اسان 
رک ہے جس ےکم میس زو پات وش مکی پی دنل بح چا ہے ۔ اور ایند ہو جانا ے رارت اورعفراء کے سل اخ راخ ے 
سور کی وات کن ے۔ اران کے جا ی اورا کال ہو نے کی دچ ہے ا ںکوکرم نف کہا ایا ےئ و یس ہے۔ اکا اور جائ 7 تثزاب 
ھی 2 و مین دوس بر م تک کف ال 1 اس کے استعال ےر اور نوش یل ما تیرغض پا 4رجا ا ےادر رل ے بل ۳ ٦‏ 
اورم مل اضاقہ:جا تا ۱ 
خواص : + دارآ داعصا رک شی شد جال رال ول رو را ار ار 
۱ مراب او را رت "یش کون پیر اکر ےنم مش شحف پیر اکر زا دو اشنا ہے۔ شد ید در بول»مولراحاسپ ۱ 
و نم رال زارت دا ورم میک راوریال اور باك ور ب 
فواشد : چوکہاخصاب ود کے ےرک ہے اس لے تب ان ٹن کون او رمک وان ی در 
اقرا عکرکی سے ۔تجکرومددییل لی لکر نے سے میک وال او رکردوں وھد دی موزش اوراوزام یں نی ووا ےلب وضلا رت میں یی ہو 
تک بک گیا مو یا وبا مکی موب ییک میا بادا چم تیزابیت بد ھک ہو خرن شد بابد گیا ہو پا شس شتا ارگ 
و یاف رک طور پراپنااٹڑ تن ہےہ ا کی اش ا تک وجہ سےسوزاکفء بش بو اورک وکر دو ںکی پر کے لئے بے عدمفید سب - ۱ 
اک حیٹیت سے انم اورمقوبی محدہ ے۔ بتر نزلہ وکا مخت بتکم ای ورم ہاورق ات اجب کے لئے مفید ہے۔زیاددمقداز می در کے ۱ 
ات مل بھی ہے ادرف رس کے لئے بے حدمفید ہے۔ ۱ 
کم رکوزیادو مقار می لکھوانے سے مد اورعاق میں جن اورک ر ون ہو ے بلق کچھ سور سر مرب سا 
کے را محر و اورا میا ول د ررر دروکر ادرا سہا لشرد ہوجاۓے ہیں ۔ پا لکل ہیی رال یت پا ہو چا ی ے۔ ۱ ۱ 
پروی طور برمسو ںکوگرانے کے 2 طلا کر تے ہیں بیس وق اور تارش او رع کے ول بر کرت اورز پرےے 
ول لی پک کےا نک ہلا د ے یں کرم مار هساو امراش کے لے فی سب - 


جو کھا ر 


تعارف : مئر میس جکھار ینگ کی یں شا اور یز کی شکار وٹآ ف بو( خیرمصفا) کے ہیں جوا طور پر جو کے لوروں 


تن AAS‏ ۱ ات نوا انف ردات 

کچل ارا نکی رکه سے تیا رک ے ہیں ۔ ا لکاطر ہے کج و سکب لودو ںکوکا کر تج را ری تن مس ڈال 
کر پائی ےک رک را بطر مل لیے ہیں ئک ےد یں پر ہنارو جک لد 
جس می جوکھار ے۔ ۱ ۱ 
مقدار خورالب: دور سے ایک ما شک ا کے افعال دا ۲ ت اوخوا س ال وتیل جو یکھار کے ہس ادا ند 
۱ زی مون ے۔ 


سا گر 


تعارف : یزیا لور ری مر نکارہ کالم مراد رای ور کچ یں - یی شد ماد 
یک رتک سفید ہوتا - ایی ڈ لیا ں1 ساف سے وٹ پا ہیں ۔ مق اور مضنوگی رو کا جوا مح دل ہا کثبت ونال ے 
٠‏ آ ما ےاورمصنوئینمککئی اور دهاز سے تا کیا جانا ے۔معدد می ہاگ جب تبت و ال ےآ تا ہے او موی ی وی موی 
صورت میں ہوا ہے ۔ ‏ جن ےکا ہاگ کچ ہیں۔ جب ہہ پیک جا سل بڑے باس( نے :ناس ول - 

ی ناکرت اد تنس یا کی جانا ہے لت کبک ای ینیس 
(2 یل ۶ دروکا دہاش پر ای تیلو ںکا ای یسل ہو جود ہآ نکی تم کین تم یر جنس پا مک کے سا تد 
مہا یھی لا ہوا ہے جوشیلی ےکنا ےم جا جا ہے ال سے مق ی٥‏ رن کر کے خا م مال ٹیس منڈبیوں میس لااتے ہیں۔ ها ا کو 
صا کیا چا اسب 5 
نگ و ذائقہ : ۽ سم مکش پناپرسذ نک ا سن پککدی ےق ادا ری گنه ری 
گی طرع کیل رکیل ہو چاخ ے او رکا رک سے ہوا کے اش سل اج مر ہاگ یکو ہگ رکس تو اس میں سے پان س 
گر مت ورکیم ریس نے انی بتا ہے فرگی طب میں جوائییبورک استعال ہوا سے ووسها گی سے تار ہوا ہے -] آ وی سوت 
۱ اوزورمکودورگر نے کے لے اع یروط ری استقھا کر سے ہیں ۔ 
مقدار خورالے: وور ےا ایک ما شیک ال کے انیا ل وان اٹ اوراس وف ری کل دی رکعاروں یر ملاس گی 
کھار ہے ده ات پا ہا ہے مگ رت زی می اس سے بتکم موتا چ 
کھار اور نمل میں فرق سم پل شک سال چپ 
لزیڈ تمو یک کیا روں اورنکوں شلاچ افعال داش ات بوا نکی شش ہو ہے۔ 
ایک سوال کا جو اب : تاکز را ایک نو جوا نکم !خر زا بیس سرب نابا شع انی پیر( صل ۲ کارۓے 
وال ي لیے کے نآ یا ان کے ساط ایک اور دوس تی تھا اتول هلف سالات کے جن کے جوا بات ال نکودے ده مس ۱ 
۱ ان کے سالا ت میس !یک سوال ہک کت رلب سیب م نے ا هروک ریت یا نکر دیاء ای نے فور کہا یط پت کھار 
بنان کا رہہ نک بنا ےکا طر ل ددرگ اس کےسوال ر حدضرت »ون او رای بات ملک کل کا ۔ یس نے اپ 
کا سوا لکاجواب ری وفنت هی اخ جوا سر من و ا یکا جوابدد ین( لسع 


کاس ات مسا ملا" ۸۰ تیار خوائ المفردات 
ما رکا مروف مر ایق بحم نے اک کے بیان یش ددر کہ دیا ے حب کی ےکا تنک بنا ہو یل ا کیا تیا رک لش - پچھر 

جضی سک رانک بفانا ہوا یم کے تاب یا ےکی میس ا سکھا رکوک کر کےا کو1 گ بخ کک ری .و مک تار ہو ہا ےک 

۱ ادرک کشک یکھاراورتشی کے مرکب سے تار موا ے :شلا جب سوڈ اکا سک کو یر رک اڈ ( 2 غ )کی 

کر ں تو انس سےکھان کمک مین جا ا سے ۔ 

اون 

تعارف × اکا میٹ اور اکل کے ہیں ایک تم بر ہے جن کی دج ہوٹی سے ادر نہ ہے و2 ہیں ا یک کل زرد رگ کے 

دھاگو ں کی کی موی بسک ش یں تش درضقل یکی بو ہیں۔ اس کے تقو لکوم کو نت .مس درخت پرژال دی 

ہاۓ چئرروں ٹس اس بر ے مدل پا ے۔ اورا ںکورفت رف فرع شور« ت ے۔ دوک مون سے۔ایک تر ی اور دورن 

ولا کہا ٹی ہے -افتیون ولا در یکل میس ہندی سےزیادہ با ہیک موی ےگ را می ا یک ہت ز بادآو می موی ہے اس سم بھی 

روا طور تم ہی تک وصصورت میں تم قرب کے متا ہے ول 

رنگت اور ذانقه + رت رشو زا ت1س میں ام 2 مکی بون ے 2 بت میں زرو سی مال۔ 

افعال و اثرات : نریاعصایی( بل )ن رو رت یک ات میں کیل اوراعصاب میں کان کیمیاوی طور برخون میں 

صف راک داد ہے اورا یک اخرا ع بھی شرو )کر درک سے ۔ حم میس رادم کی ال بڈت پا ے ۔ مزا گرم رگ ری تین کے اور 

2 کی ایک حص موف ہے ۔کیمیا وک ور ایک شد برکھار ہے اس می لگند ھک کے؟ اد سے جاتے ہیں - 

خاص بات : اشون‌اوراں کے قو نکر کل سورا کے گی استھا لکمر ے میں ال سوا کے لئے وی هس ہکن سے جوم 

میں صقراء کے ال یقت ردق ال چ ید رل ہے ردانلا فا کر سے دق ملا نی 


تر کک علخ غر ی ر بی ے۔ 
خواص : :گرگ جک ر(خدد) او رغیا ے ای مرن دا یل رج مود ای ور رتل پیم طقف 
اورکا سرز یلاب :کن اعصاب ے۔ 


فوائد : : دیا ارا اکر ودا سک جانے سے موی ہیس یی سودام زادگ ڑھاین ماج اتف ہوک ہل 
پاتا ے۔ اس لئ سووا کی اصلاح وتی دواک ری ےہ جر پا اهنا وو پیر اکر کے ا یک ارا یکرت اس متفر کے لج چوادورہ 
ای ال ہیں ان شا فتیو نایک ناص و وال مک ای ہے - عفرا مکی یهاش کے اتی اتی ہل سے جم میں صفراء او مقر ار تکی 
ادها نے کے لے کروغ رراورخھ شا ےا یک رک شد یرک رورت ر؟ کی ددا بہت ول سے اما یا مر بات مسا ۳7 
اه اخصاب اوردردوں کین د بی ہے ۔ضلا تک تی یکو راکرد چ ل سے درد دای تل وروگو ردنت ویر ہ 
مضلا فان ولقوم ورسخ وس کے لئے بہت مفید ہے لا دانے لژ ے اورسوزش واورام لئے ایک تن ووا وم ن‌تصوصا 
سوداوی ام رائ کیرد ری دوا ہے اک وجرے معدہ ور اوثحال وب قاان کے ے ای دوا سے ۔ اس کے ملاو وم گی وبا ولا ورخون. 
شش سای پیرا ہد جا سیک مفیددوا سے _ 


ک پاتتا دک اال ۸٩۱‏ تسوا امضروانت 
رو طور چھوڑ ے ییون اوروردول پر ہا دی کک کےآ گ بر ییا کراستتما کنا سپ دعفید سب اک ط رح ا کا با رہ 

بھی مفیر سے ین وں کے تل نجل هر ے ےکی بہت ا چا ىک کی ہے۔ ۱ 

مقدار خورآلہ :14-7 شک ۔ 


لین 
تعارف : ناری می شاوراک یی م۲۳ رل میا مرک ھا کے ہیں ۔ ال کے اتد ر یک خاس جو ہ رہوتا ےکک و ین“ 
کے ہیں ۔اطباء ا کا عصا ر کی اسقعا کر ے ہیں - ریک بو سل کے تا سے ہہ تک شاک لک رکیل ال ۔ان س 
شاخو ںک کرت چوں سے پر ول ہیں اک ول قو ست کے پھو لکی ماخندہوتا ہے - اس کے کی درمیان شلاب سمل ردک مول 
سے۔ پا وس چو کول دانے ہو جاتے ہیں ین میں با دک ن ھر ے ۹ذ سے ہیں ۔ 
مقام پیدائش : کہ مایم جار زارف کی بان دی ے ہارہ با رفک بلنددی کک پایا جانا ہے۔ اس کے ملاو یر څا بلاق 
جات بو چچتان پرا ل اورافغاتان یں ہے هخا پز یاد هک ت سے پیداہوتا ہے پل اورشاخول پ ملا فیدر وال ہوتا ہے۔ 
افعال و اثوات : عضن فری یش عضلات مت بک عاردو میسن اوراعصاب می گیل ,او ور شون یس نشی مار 
یادص یفاک پا ل شرو »دبا ہے۔اوراس میں تی ری »دبا ہے۔ 
خواص : قری معروواسعاءاورتلب وشلا ری مول رارت وتو ن گل اعصاب ودب 2 ت بول اور ررش وائح بغار_تصوم 
وق نار ټک یکرم و یرہ 

لین اپ زات کے لاغ سے ایک نام مقوی دواے۔اس کےا ات ال بت مد ککچلہ سے لے جل ہیں ۔ 
قو یت مرو وامواء او رفا شلات کے لج اک روا تصور) مرا رن اما برا میس ولا ےکی دوا ے-ا سس کے اتال سے رقم رف قو یت 
ارات تم جس بڑھناش روخ ہو چا ہے کم یگ ہو شرو ہو چاق ہے اورر اح کااخر اج ہون ےکا سے ساسا کر نیال اور 
گرروں ود د شل قو یت وترارت ٩:‏ حن ےد ما ااعصاب سول اور ؟ یکن دور ہوا ے۔ا س روا ین رت بیاں شا یا یا ط 
کر یں شد دمک کی تھ نچا پا ہا چک رف خ یا کچ پائ ال ۔ا ال دا ات کے 
ان وروس رل کے دردول» رعش لقو اوراست نما کے سے بے مقر ہے اس سمل اسقدال سے ج بت کضلات پا 
ال ےو وا سیر کے گے بھی مرا و سےا و ۳ اد بی دردول کے لے ی 

رب میں سین رد اکسا یک اورپ رکشل میں استمال ہوتے ہیں کے کے مطا ان اس میس جو پری 
کافوراوررائل کے خاس اجزاء یاۓ جاتے ہیں اسان کے کہا قوی محرو ویر رتش اور پرانے بغارول کے لج اسقععال کے 
بے ہیں۔ فرگی طب میں ا کا ایک جو پر( کال ) تا رکيا ات سکوسخو نزن (SANTONINE)‏ کے بل اس دواکوفرگی 
زرا تکوکھ اکر کوک شر تل کا لاب دی زل جن سے پیٹ ےکی ے مرجاتے ہیں مان ییا وی ہونا ب پچ وعرصہ بعد مر 
کیٹرے پیداہوجاتے ہیں ۔اور چون غو ن می ز ہر لے اش ات ہوتے ہیں اس لے ال سے دورد ہنا بی بتر ےا یکی ج اشن 
س سلسل استعال ےکر مک تصرف مرجاتے ہیں ینک پیدلنش پیش کے جح وال اد رات ساتم ٹیس طاقن اورخون 


ناوات س اسان ۸4۳ خقیقات وا اشرات 
اس ات باد رھ کے ڈائل رقم ول رت شون کے لے ملین ایک نا ده اک کے ع کرات 
ریت ور او رمقو ف وو بک 1 میں استعال ےہا گے + إلا 
مقدار خورآلہ : ۱2ے پا اشک ۔ 
اموك 
تعارف : رب ین نین ری شکار اگ یی 0۳۱۵۱۸ یں ما مطور سر لوست کے نام سے ش پور 
لو ار سے۔ 

پست ( کوکنار ) کا وراج نٹ کک اہ تھا ہوتا سب ایک شور اورم حرو ف لوا ہے ہے دابا کتان کےلقر بب ہر سے شس پا 
جا تاے یود رال بک کاش کیا جا تا سے اک لود ےکوانگر بے ی می داعف ہیں کے ہیں - ادا پیل بل ایا ےک سیک شی پیا ہوتا 
یگراپ نیا کے اک جسوں میں متا ے ۔ تاس طور بر ہندوستان »اران یو نان ین او زمر ورپ م بم ت ہوا ہے۔ 

ال سکم وکزارہ لوست اور ڈوڈا کج ہیں جل میس ہیقدی د وحن اچ قط رل ہوتا سب او کر وارٹو فی رون مون 
ہے وکنار کےا ندر ناک وبا ہیک د لوار بی موی ہیں سال او پار یک اسف موس لوط وکنا ر می٠‏ لو 
شد یش ہوتا گرد ال میں پرائے ام شہہوتا ہے۔ ۱ 

ا گل (کوکنار )کو جب وہ ام عالت یس ہوا ے تاش میس شام کے وت شاف لگا د سے بل جن سے دودھ کے زگ 
کا رس شا ے و دوسری تک جم چا جا ہے۔ ا کوک ےکر اکٹ کر لیے ہیں پرا لک کر 2 ہیں ی خا م افو ہے اورقا بل 
استمال ے۔ 
رنگت و ذائقه نم ترا ول لال رتش ہوتے بش کر سفید 
درا اور ہوا ے افو نذا 21 کوکزا رکاذ ان سیل او رضنا کا زود ے شی رل ہھونتاے۔ ٰ 
افعال و اقرات : ال اعسال شد یدز لت یں شد بش میک ,فدہ می کن اوراعصاب م لعل وی طور ون 
ت شکھارکی ین بڑھ جا تا ہے ۔او رشحم می رطو پاستاو رتم ٹس زد #وجال ہے ال 
مزاج : × چ دد چ کل داور چ کے رر ے لنش ۔ 
خاص افعال و اثرات : ایک نیم ے افعال وا را ۓ اک بہ کی ادو برد اغذ اور اشاء مول ل ہیں رای میں اتی 
منص لک ورگت اور پو وا روا اور اش موی ہیں گر راک میس ا یصو کل ورگرت اور بدوذ اتکی وجہ سے اس افعال و 
ا ات اورعارع ٹیل ہبہ ت نایا ں ن با جا ناس 

۱ در نک یف افعال وا ات اور ماج یلت نیل ہونا ۔الہتران می لی میتی اورتقر یت مج پا جانا سے بل دو با ین 

افعال واثرات میں ال قر تیر اورشد بد موی ہی ںکہ دوفو رآ تامهم یں سرا کر کے غون ی بای میں اوران کے افغال وا ات 
ای فز رجلرمتا زارت ینک انان مگیم موی ار ہوا ہے او راکش نی موی بو هالک ادوپیگوز کے ہیں۔ا کی ز پر اد 
او و یاج ادرحیوانی ونر رک مرک ہیں ۔اور جر ووا اتن ہی تھ زی ادرشدت سے ز برس فعال واش ام کر پل ل اور رن کردے ۰ 


تا اتک رمن" Aq‏ جا وال رای 
اس دو ایا کے یں - 

ی یر رن جار بر اگوی رک ہیں یفن باو کک اگ ار 
ادویا تک بے پروائی سے استعا کیا جاے رال ہر بے اثر ات تصن پیا کدی یں ۔ _ یسے روزات ندگی می فرگی ز ہر گی 
ادوا ست قصال دوا ہت ود ای لاب 
خواص : کن و رادرشر پر موم غات رط بات »تا بش ا کی لیم دا ادن سوزش چ اطع فا خو ی سن 
بر سوزش جر کرد( اورمتا تن او چا اورسوزغ امج مدای یا س ر زر 

شون کون وا شوم ہش کے وردوں اورسوزش ارم قلیف می استعا ل کی اس رشب 
مامت مل بیہاں ت که یاس تک ری کو نآ جاے ۔ اوز جب ی تکلیف هسام بی رار مونو ایک افو نا کر نچ رسلا دیا چا تا 
ہے۔ یگناور ف ہوا م کیک کر تے با ری ڈکٹوں ش ناگی اتال ہے۔ 

در شک یطر یق خلا ضرف قلط سے بک عطا یا نے الما رک کیک نا جا نے بل علا مات ادر یی کے مطا لب علا جک نا 
ات مش شا ہو جات ۓےگاراخراب ہوکرقا بے ہاہرہوجاےگا۔ جومتاری کے لئے اعت بد ا ے۔ 

اد نکر در داورسوز کا ملا رذن و رم( شر کن ) ہوتا ے یل سے مرکا ےاور بھی ہت یکین 
نما متا ملیف سکاو ینود ری سورت ال ای نی لکیاصورت می و با 
بدا توررورالي شون 7 2 ٦و‏ چا ے۔٭ £ سے وہاں رکیل موی یں سکن ونم انوم رطو بات و لم اور سروک وتر ر ول لب سے 
پیرا و کے ول او لیا ری ری او رش شر ءافراط فلب سے پیا ہو میں اون کت ی افون کان وق ار 
را اکر سک ورووسوزش دور ہسے۔ 

ون رارکت ےی می رطوبات ری پر درف شرت باه باق سر 
ور جم ہا ےا سک سے اس لک رق یہ یراہ جائی ‏ ےک لات اعصاب کے افوال لسن وق او رت وب شد برک 
لیم را ہو چا تسب 

افون شدی هم کی وس الم او را نع عفر ےک مکی پار ا یکت ورسائل کے کے ہی ںکہ جب ہم میس میں رطوبات وأ مکی 
زیادل »وچ خر نک اران نشم سے بندہوگا۔ اود جک مم اطع سے رتخا بآ ینا د پال سے خو نکا 
اخرارج ہوگااخرارخ اور ترش خو نکا تا نون باد ہکس ۔ افون بنش قولن کے لئ | اکی ر ے یقت طور پیش اور ھا یں ہے۔ 
کن سک کرت رودت اور بیو ست ہے دیا ےہ 

چوک انون سک ات سے مطو با یکی زاون دخو نکی برش اوردرووسوزش می ان پر اہو چا سے ۔اس لے اتا رل 
نہایت مفیر ہے۔ اسی طرح خی شی می بھی ت یا نکم رک ہے ای اصول سیت بول ارم ورس میں !کسی اعم رشق اور 
اک رع ناک ماو موز ول شی مہ سے خون1 ج ول فو ری طور زک جا جا سے ولس کر ووج ورن ہے اس لے ان کے 
دردوسوزش اوراورام شلق رواے - ۱ 
۱ مامت کن (برانے با )جو کن ہو زی سے پیا مد ے ہیں »+ سے “کم میس ایکا بقار با ارت رای ہے اس مقر 


5 1 1 اتقات ام" ۱ ۸۳۴ : کقتقات‌واص| شر رایت 
کے ے افو نایب کل دوا سے ہما ۰ اد کاس استعال میس اعقاوضروری ے۔ 


کوکزار 
تعارف : کوکنارڈوڈہ یس افعال وا ات افون کے پل مطاا ہیں نان اس سے ہکم ہیں ۔ لت اگ رک کنا رکا ست تا دک لیا 
جا فدہ بہت هرتگ افون کے قا مقا م بن جانا سے ۔ کا رد یہ ےکر تسب ضردر تک وکنا رکو چا رگن پا رگ 
وش دیں۔ جب بای ضف دہ چا تو ا سکوکٹو نکر کے کول راکنا رکو چا گنا ای کنر اور صب وستورتصف پ فی 
خی کک ریس اع رع تین با رکر میں ۔خیتوں بای اٹ ےکر ےآ گ رخ لکرلال؛ل می س تکوکنارے۔ 
مقدار خوزال: اک جا ول سے ھا ر ھاو ل کی متا سب بددقہ کے تح ا ستعا کر کے ں - 

ریش ے ۱ 

تال 

شوش کےا ند ری اون کے افعال وان | ت باس جائے ہیں لن نے مرکم میں ۔ا کی زیادومقدار سے وی اث اتد 

افعال نا دماج بہرعا لو اث ات میں اس ہیں شدت پاک نے کے لے ا سکاخی وہنا لیت میں ۔ جوحروف - 
مقدار خورآل: اک اش سے مھ ماش تک دے کت ہیں - ۱ 
استعمال : : طب ںاون کنارادر شش جس تز ر کات ہیں ان ےنتا نکورو ےک ییشنل کی ےج بہت مریگ 
کامیاب سے ئن ر یر ےکا یک یک ےطان ادو ہاور انز یبن اکنل او رعق ارخ راک ےکم موب ےگ 


مہ یمیش گرا رت دا ال گر وی ما با ۱ 
اد ر کے بعر روک د اضرو رک ے - 


اقا 


تعارف : عرل شس اتا تا فاری مس عصارہ بو اکر ی ںای رکآ ف اکیشیا کے ہیں اک عار جورخ یک 
کرک کے درخ تکی ول »ولو ل اور چوں سے تیا رکیا جا جا ہے اور پارا کوخ یکر لیا ہا تا سب - 

کے لک هرت ایک نمارداردرشت ےکا ٹا فیط سپا شور ےجنس سک لوق کے ہیں ۔ ا یکایا ای کے چوں 
کارب تیا رہ نے ہیں ۔ الوا قا قا کے ہیں ہرد رخ ت کک رک کا تا ہے۔ دوفوں کےا ا تقر یب ایک ی یت ر ے ہیں ء جوک 
کل میں پا زا فر وخی ہوتاے۔ ۱ ۱ 
اقاقیا بنانے کا طر یقه : + پس کک اہ پا یں مر کرو سوریو پھول با پچھلیاں نے 
یس کو کر پا ودنک شب روز کے بح ہگ رال تدر پا کر پل نف رہ چا چا نکر پا بل 
جب ارک روا ساسا ول ںبھرلیش ہل ار ےکن یا ور کات ری توش کچ کل 
۱ ی کے برتتوں میس تا رک نا جا سے ۔ سای ححقیحات یٹ شی کی چمال شس ایاج غا تک یاگیاہے جو ماز دی طرح تتت بش اددحاجں 


۱ کا تات کال" A9۵‏ قا توا !| مفررات 
ہوا سب ال يا قا ق ابل مانا جا جاے ۔ ۱ 
رنگت و ذاٹقہ : اقا تا اه وسرٹی نل٠‏ یال زردوسفیری »ول ی زردہ اکت بر گی »وه پک فی ر ری مال 
ورخ تکیگرسا ری مال »اک ہوتاے مقام پرا صر وکر ب اور خر پاک و ہند۔ 
افعال و اثرات : شال اعصای‌شنعضررل مرک ترو کن اوراخصاب میں نیل ,موی طور برخون سکھا رک پات کے 
سا مک نڑھابین اورسوداد ی تک پال به با لا سے جاذ ب اور ما بل رطو بات سے ۔ ۱ 
مزاج : سول د وسر ےد رجش - 
مقدار خوراکے: اک اش دم شیک 
خواص : اڈ ب رطو بات وعا خون فت :را ورتا پٹ داح سوزش واورام اح ۶ ارت اورصظراے - 
قو اشد : دادن ارو یات تا ہم کے گے ہی ںکران می سردی اورشر یکا رک وجہ سے رط بتک اع جا رکد ہتا ے اور یکی وجہ 
سے طوبات جر کدرا ہیں ۔ کی انی ارو یٹس سے ایک راد دداے۔ ال کےاستعمال سے مہ کے دائے وم 7 موی 
سوزش سوزشی اور اسیا بلتم کے برضو کے فو نکواندرولی اور یرون طور یروک سے اور رط با تکو جفہ ‏ پرا سای طرح 
سوزشش مشاہ اورسیلا ن لگ مقید ے۲ نعو کی رطو با تک چ بکر کے تروع مقعد کے لئے نے حدمفید سے ای اصول ومو خی 
کے سک نک باعت ہے اس میس جوسیابہی با ہا سے دہ پالو گوس در نے کے ل بھی استعا لکی چا ہے ۔ ایی دو او کے 
ا ات میں بخ پیا ست هگرالن سے رفتر رف رای اوریسوز اوراورام نتم ہو جات ہیں ۔الگھیوں کے رول ر جوورم اورسوڈن ہو چان ے 
جس میں شدت سے دددہوجا ہے ء ان برا کال پکومضبد ارتا ہے یاد رک سکہ پرانے ا ہا ل کے لئے ای کی دوا سے خا ابص 
اورما ہےاوراس لئے ا نے ز#ول کے لے بے فی سے۔ 

کر ۱ 
تعارف : لش تو وشخرتی فا ری می عود ہندی +سنرگی میں کرای شرت میں اکر واو راگر می میں کیو لیر یکا لوچ اورا تیل ڈ وی 
که ہیں۔ ۲ 
شضاخت : ایک باچوڑادرشت ہوتا ہے ج سکی شا سلمی اور بو ی ہیں _ اک ون شا یں بہت ملا مو ین کے رم 
ا کی تال ببگی , مضبوط اور جموار ول ہے۔ اند رگ ما جب صا فک جالع ےلو سید چڑ ہکی طرر بو یڑ موی ہے اک وج سے 
آ سام کے تہ مر ال روااس پ ہکا یں اوروستاو یز ا اھ اکر سے تھے ۔ اس درخت کے 2 ساٹ ےن ار کک لیے اور دار ہو ے 
ہیں اس کل ام دیزم ہوتے ہیں جوددا کک لے اور راوس ہیں جو ری رف لاو ند ری طرف کت الول 
وا لیے ہو ۓے لباب ول را رسرایپارددشتت لا ل‌سا کم سے سوض ٹف تک او تیا وتا ےا ورخ کیلک زی سفیرنزم اور توا ر 
ول سے جب تاز ہکان پا سے و اس میں سے خوشب لی سے برانے درل کی درو ساخت می اک ساہ ر کی ہے شض گت 
کک ی ہوئی ےجنس میں ے ببتروہ ےکس لک کڑ ےے »ول اور فی ٹڈ وب جا ئ ا لو فرق چ ہیں۔ 
مقام پیدافش : عورکا درشت مال کے شرق علاقوں من نا طور ونان وآ سام اورساہ ٹک پپاژ لول س پایا چا تا ے۔ 


ہے A91‏ قتا ارات ۱ 
ی ے۔ تیک سک ے۔ 
«نگت اور ذانقه + ورخ یک کی سا «اورگتوری پل سا اور ول شیر ورت کے پر 272 شرا 7- 
افعال و اشرات : فری!عصالشری,غریتر یبلاق بل اور عصاب مک نیاو ی طور شون تر ارت ا رصن 
پا ہوا ہے ۔ جوت رگ اور ز ایت کا7 یا ے۔ 
مزاح : د وکر ےدر سج میں گرم اور دور ےدرجٹ ںختل۔ 
خواص : قوی رو وجکر مول رر ارت وصف قا ی ,لطت او عیب دناد 
فو ان : چو برک مد ودجگراورمول رم ارت اوس عو ہے اس لے اعضا س کے لے مقوی ہے۔ ال بات ذ نشی نک ری الہ 
چپ ند و ویش اعت رال کے اتور »ول تال کے سا ارت چاو ہے۔ ج ہا ع اقوت »ول سب 
دو سرک بات پیلک جب کسی ایک ف ررضو تق یت پ رامول تزا یلست سے دک رمفرداعضاء می کی رف رف ؛ 
۱ ریت ی سر برل ہے اور خا گی مور بر ند یلو یت میں جوقرارت بیدا ہوئی سے و داعضاء ست ضرف زا وغوت 
باعث »وف سے“ ۳ زہروم تق وی تون اورمواولن ی با ی ہو لی ہے۔ با رواب ابا یش سا 
اکر چوک لیف ریب اث چا لئے لیف ہونے ےجس بہت جلد ری کرجا سے ۔ اور زارت و لطا ھت اور 
مطییب ہو نے 11 دچست بے مر قوی اغشا کے ری ےا ہی بوچ ےا رر اعشاء ںلغویت 1 وج ے محارم وامناء اور شش وشا کو 
وت د یاے۔اورا یام ت کا وج سے رخ اور کے ےکھوتا سے اوح مکی | تدر وی اور پروی فو یور 21 ہے ال تب 
کہا کا چپانا منکی بوکودورکہ کے خوشبو پیداکرد تا سا لکوت یں کی شا لک لیا اج ےئنس سے داشوں اورمسوڑعو لآوقو بت 
ہے۔ ماک رہ شل بھی مفید سای ترا رت ول ی اور اطا فیک «چست ہے ر عرق انیا اور فا یش اک فی ددا ےکک ہر 
قوی ےکا ر چورع الیش کی ضرف ہت ہے کی مر زف مور و اورامعا ءاوراغصا ب ل لو معدیاے۔ 
ار لاک سے ایک مکار نکی کت اکتا دوا کےطور کیا هاگ یک سکیم ور 
دور با کے ہیں کک یکا سخوف برن پر لے سے جر مر یال رو پٹ کے سے جو کل اور پوو رہ دور ہاے ہیں ای 
درخت میں نرق ے جوشوشمبودار ہوئی ہے ۔ اس کےا ندرکھی ام کےاشرات پا جائے ما مت ار 
کات زیادہے۔ا کا لور پر اروش شا ریا جا تا ہے۔ 
مو زک ععضلا رت اور ریا کے امراق دعلامات وفیره ال وش مور واموام رتش ونر بل ہے خطا علا ہے شد ہر 
۱ پیا ء کی ملا ی کیک اور احتلام میس اعد دوا چا کی از انت کت رعش اور اخصالی پارو ارا میں مقر ے۔ ان 
مرا میس ا سکامشپور دمح وف م رکب چوا رووا سما کیا جا ا ے جوا رش الق ر( ند ) کے سا ہوا سے - 
دیاس کا ای اور روعش لطافت یش صان صقر اء اور ارت سے امو سے۔ مس ےب میں فرحت رامو 
جرا دوش یس« ۱ 


کس اسی قات ارم" ے۸۹ حقیقات خوائس امفرد 

گورت کے Te‏ و r‏ ور و ی 
رکف سے ہوتا سے و او یرتم آقو بی تکا پا عث »ول ہیں ان میس اک کوت س متا م مال ہےء اس لئ ہیما فطل اور حارلہ کے 
لع مفید تن دواے۔ ایی چندادد کا زان ٭ یش رکھنا اع موا کے ے ضروری ے۔ 


ای 


تعارف : ع لی شتا لد فا ری میس پیل بواء باس ایلا ی دار یز ی تکاژ ےم کے ہیں۔ ایک درخت کے کیل ہیں رن 
رال شور ووا ے جو دوا کے علا وہ اکٹ یت سے فا اور پان یں استعا لک چان سب - رم الک یک جز وقر ارو ےد کی 
چ 
اقیسام : الاہگی دواقسا مکی مون ہے۔ ای کت نایبکاوک پستسفیری ال اورال کے اند رسای ال 
چو نے و ےم ربج ناه ک فد ریز او روم ورب مک مو ے - 

دوسر م بد ی الا بی ہلا فی ےا کا یروف لوست ر ای بل موتا ہے ۔اس کے انر ےم گی ایا لے با 
ان مروت ی فرر رود زاو رشبو موب مون E‏ 
مقام پیدائش : ,اپارابروراء,سور رگ برا Ty‏ یل پراش 
کے 2 ماس ور مور بل - 
رنگت اور اشقه : چون الا ہی تل کا ریگ سغیدسزری ال اور تہ ر ےسیا ی ال ہوتا ے زا رویز ا شتا خوشهورار 
سسکا رنگ مرخ سیا یبال »وتا سب» زا روز اور خشجو رشق ے - 
افعال و اثرات : کون الا بی اعصال ری من اعصال‌گرک ق ری سکلل اورعضلا نی کن سے _خون می سکیسیا وی طور کم ری بین 
سا اس می رفت اور اطافت بیدا کر ہے - بڑ گی الا گی اعصا ضلا کی نی اعصا بی رک غر یکل اورحعضلا لین سب_خوان 
میں شر یررقت اوراطافت پیر اکرو E‏ 
مزاج : و الا ہی تر تیسرے در ہے میں ءاورگرم ی در ہے میس پا ان ے۔ بوتا یکتب میں وا یکوگرم دوسرے ور ہے 
لاو رخ لک دوس در ے کک سے اور باق الا یکوگرم یل در ہے بی او رخ کتیسرے در ے یس لایس ےکن دوٹول مرا 
فلط ہی گیگ ان یکوکی دگل ے _ 

جاٹاچا س کہ جب دواش لکما ری بن زیادہ ہواورتشی ال نہ ہو دہ پیش تر موی ہے جب تر ی زیادہ ہو وکر یکا سوال ہی 
مرا یس ہوتا۔ دوسرکی وکل بی ےک جس ووا کےکھا نے ےم لصف رای ان واوزسودا لک با دود یک گرم وخی یں 
وق وب ی اگوی تر ول جا سکم ران سے فا پیج اور رت مگرم وک بل شرا اور انی ان ہو جات گا 
کاو ر کے انال وان ات تا مو ےم س سل جی وج ےک کون کتک می ںکافو رکوگرم او رعش میں مرکا ے اور بن تم 
یس سسردکک ا گیا ے ماج ںکری وسر وی اور تر ی کی ا ای و لئ کون ضرور نر رکھنا چا سے ۔ ای سے 
زار کے ن ق صورت پرا موا ے۔ 


کل نات ات ارم" ۸۸ ات وا روات 
مقدار خورال چو ال ی نف اش کے ایک جا کک اور الاک اش تفن | کک 
خواص : برررطویات»مطیب اتا اتی ام رمغمرح, والح ارت وہفاراو رمق وی 
غلط فهمی : : طب میں اکڑ اوو ہے کے خوا ص یکن بی ببہتکی قیال یا ان ہیں ۔ ا یک وجب ےک ط بک | طلا ایوگ 
طور رن سکرایاگیا۔ میلست بھی سے _ ا کو پاشم فرح او قب ییاه رای کے استمال ہیں اک 
فلطیا ںکی جا ی ہیں اس لئ ہم نے ایک رکب میس انی ا صظ ما کشر کی ہے۔ 
عاصم: عا مود پر ری پا چا سک کت بم الا دول تن اده ی هاگياج وہ میت با فاص نم ہیں ھ2 
یں سے وتک ہرددا کا ان الیک عزارج_ج‌اورای کےخصصویش افعال ہیں و ٥ا‏ کے افعال وھ اح کے مطا بن اعضاءاورخون پا انراز 
ہوتے ہیں گرم ام را کے لے مسرداددی اوت کے لے خنک ادویات ہی مفید بوک ہیں ای طرر پا ض ےکی خرالی کال جن اعضاء 
سے سےال کادرس تگرن علا نع ہے۔ پیل ہ ےک کو گی ام چو ران جس میس »رانک سے نےکرن شی او رگا رتک کر لی گیا مو 
اتتعا ل کر لئے ے پاض ورست وہ با ضاق می ے مقع دک ناتک ہے۔ اس میں محرو امت جکر مال اوراجلیہ وروت گن 
ان کی ادد یا تج کر نے میس مزارج کےا تھے ہرک وک ر مایت ضروری هروا ا میس ہوتا۔ 

ای ےکی اہم بات سکف ط بکی بے اص ولی اورفرگی او کے عطا باعلا رح نے ام اورهقوی معد ہادویا تکو 
ای رعارج اوراعضا کایرت رر کے و نی تال غل ادو ےکا ایک ساب چهیا د یا سب جو ہے عدیمففراور پر وز نے اراک اورمو ت کا با عٹ جن 
ربا سے ۔ ان لآ اور پارت یلو رکون ع ول ہے ۔صرف اتالد یتاک فلا ل دو ام ہے اورمعرے کے کے مفیر ےکا نی یں ہے۔ 
یل پمک تصرف معدہ ےکیں ے او رمو رہ خود رک عضو ہے ۔ اس میس اخصا بی ہیں اور رو وحضڑا تی ںان سب کے 
افعال راچد اس ےل مکی فا یکی صو رت لک تلف ہیں - جب کک ا نکو طرش رکھا ہا سے پا درست یں تفرگ طب 
الم پالئل واف ف کلب 
مفرح اور مقو کا: : ج ہل کب میں مض ادویاوراغذ ہے تربع جومخر قلب لئ استعا لکی جال بل» یک 
مر قلب کے لئ اد وتو ال کن ہم و بے ہی سکیٹ کب یں اور اطباء کے تمول می بھی مفرح قلب اوو لوقو ی قل ب ی 
صورت د سے جاتے ہیں ن قلب کے کل میں تی ری پیر اکرنا صو و موتا ے۔ ہے لط س ےکبوکلہ ہ مض رح دوا اورم زا یش مقوی وما اور 
اعصا ی ویس سے قل بک طرف ے دورا ن خن اور دتم مو چا ے اوروہاں ان پرا مو پان سے با تال پرا ہوکر 
تق یت پیر اکرو تی ہے۔اس ےکی مفرح قلب گنوی قل بب ےکر استتھا لک سکر نا پا سے بی وج ےکک لو تقو بی تقلب 
کی اط رت ما ذو سز یادومطم رع قل ا شا استقعا لک رت ہین لیکن ال سے فا هگ بجاےلقتصان ڈیادہہوتاے۔ 
فو اشد : الب چگ کرک اعصاب اورمولد رطوبت سے اس 2 الک اض ہونا اعصا یک او رگ رطو بات کے تحت سے اور جن 
مرول سکم یس رطوبا کی زیادقی ہوگی تو الا ہی کے تال سے ان کے پاخمیہ لزید را ہو جا ۓےگی۔ ای رع جن سکم 
س رطو با تک یادف موی ا نکوالا ہی کے استعال سے کول فرحت معلوم گی اور ری سرت موی بل ول زیادہ سے یاد وتار ےگا 
اود یال بڑھ جا ےکی دوسرےمتنوں میں جن ک ےئم میس یزاب تک ادن موا نکوالا بی مفید سے مین جن کے م می سکھا ری 
یا موا نوا بی کے استال ےتکلیف ول ہے۔اٹھی اث ات کت بمفر دام اور خوت وبوا ہے۔ ایس کے منہمیس 


کل ا تدا تک اا ۸۹۹ خقیقات توا لا شردات 
+ ۳ ۳4 4 

ر کت تی لھا ئی ردو رآ رطو مت دا کر شرو کرو ے ہیں ۔ ددشح ‏ اورسوزش معدہ کے لئ ےھ مشیر ے ۶ اورگرروں کے لے یر 

ےا تخد | لوقو ی ادوبات میس استعا کر نیرک ے۔ 


ای 


تارف : عرل می ہزراکتان فاری مان کل می + رت میں بن ها راتک زی یش لین سل یب د ے 
کیم ہیں ء جو ای یک کک بان ہوتا سے ۔ ا کا تا شا یں اور ہت با رک ہوتے ہیں یگل خلا ف د کے براہوٹخھوں سے راوتا ہے۔ 
7 چو هو رار ج موی او رر ر ے من ودار ہو ئے ہیں۔ یج یتم اوران ے ٹکا ا ہوا رشن روا کے طور راستمال 
وس لیات 
مقام پیدائش : پک ؛بنرعرءروںءپلینڈ اورانقتان - 
رنگت اور ذانقه : تم سرع انی با اور چول لا جور وی ب رون اک زر وی مال اورذ کہ یگا۔ 
مقدار خورآکے : ایا ےیلیک 
افعال و اثرات : عضا اعسال جن عضاو تی مرک اعسا یکل اور ر یک نکیمیا وک طور برخون می ری ادرگاڑ این وا 
موتا - 
مزاج : تک دور ےد ر ے میں اورسرد ی در ےچ یں ہوٹی اور روخ تم ےد چ تلاو رگم یط در جے یب وت کہے۔ 
خواص : رخ بل ورام سن او چان بر نم تقو مولمدر پا اور" ہے۔ 
فوائد : گلل ورام مان اعضاءء 2e‏ اور کن او جارح مو ےگا وج ےرا تر مکی ی کب میں ا یکوگ رم تر او رنت ےگرم 
۷ سح تقیقت یی کنا کرم ہے ء اور ندیه تشک وج ای ہیی ذ جن می لآ کج راک شش ای کم 
کا رشن کی کا ےا کی تیک وجرسے ا کوک دیا سے انا ہےء کک بت سے ون مروت ہیں ادرف کجھی ہیں کی ےکا ور 
ایک مرون ہے۔دوسردیھی اور کی ہے۔ 

اتاج سے ج کل وان او رج اورک ہوا سک اگرم ہوزا ضرور یں سے بل ےا قال صرف ون اور ویر اخلاط کے 
ہیں کی ے یل یں اش وادویے ادراق یک کا م ىہ ےکر و هتون پات کے افیا ل واشرات او رخا ص ظا پرہو ہا ے ہیں تنس 
متام برخون اکٹھا وا ے وال کل » بک ورت پی رامو پان سے جس متا م صف راکنیا ہو جا ے د پال رسو اور اکا ل کی حالت 
تام ہو چاتی ےجس متا م ماکٹھی وجا کے وا ںین سن کے اش ات وافعال گر سرد لاو قیر تال باک رماع ل سورت 
ا موک ئگ م زار کی اش ارو اور اق تلف اعضاء باش انراز مونل - اور اخلا اوی | عضا کی طرف شی مر رق 
ہں ۔ ا س شن تفر واعضا ماو راچ اورنشو زک ست کل وکیا سکب 

جانا چا س ےک چو ےے دا او فجن عضو پراڈ انراز ہو س ال بک پاک د مه - ال کی کے بجر ےکر 
مس یل وتا سچ_اوراس سے بور شوه تین ہوئی ےکی ورت ال یک یبھی ہے۔ یلا ت مت ری مت ور ا ری 
کی عالت پیداکرد بت ےج سے وہاں یل دیزی با ہے۔اوراعصاب می یل ہوجائی ہے تن دہاں پل و کی 


سا قات اا ۹۰۰ قتا ت نوا ا فرراے 
مورت قا نم مو چا سب مت دہاں شون اکٹھاہوکرد ہا لک سوزش اورو روگ مکرد جا سح اوروبال کے مداد پت ہوک اعترال رآ ما2 
ہیں اورک روگردوں اور یرد تناکا جوا ۳ ہےجس سے وہا ںیل اذ رکری کے از ات اوخوا اچ ہو تے چا رب کک در 
اشیاءوادو رال کے ی ی افعالی وان ات او رتوا س ہو تے ہیں۔ ۱ 

درکراک اور ای کی ری ککی دی ارو رشلا رل ور کے اتال ستاعصالسو زل ودرداور پھوڑ ے یال رور 
مول یں اکتا ور ی صورتل ہیں مفیریل ے لاس موارج ال یکی بلٹ ویر کے کے لئے ال ےرا یک غوف رک د ہے 
»الک کی لا رال میس بح مدت ہے اس لئے ا کیک یک ععضلا قی غ ری نبا ے۔ ۱ 
۱ بی پات رن کی کلف میس رطوبات اور شک ہو چان ے٢‏ اورمواد پت لوک برغ ار ما :ا سے ای 

رح کی رک س ار را پل ۔ سرک کچھ کیک سے ال رکب کے طلا کے سے ما ی دار خو ربخل دور ہو 

اےیں۔ 

اندرو ری می ائ ارت وافعال اورخوائل پا سے جات ہیں۔ اس کے استعال سے رط بت اورک نگ ور ھا ہوک ار 
رد روما ہے اش یکھا ی فی درا ور گ کی اعصا سور ل ےچ رفير ہے رشا کا شا تر وی دما ہے۔ 

رون ای سے بت زیاده تیر چ ادرا ات مل شد بد ہے۔ اکٹ ہرد فی طور پراستعا کیا جا ا ہے ۔اعصا لی جلدئی امرض میں 
مفی ہے .ای مقصد کے لے مر ہموں می استعا لکیا جا جا چ ۔ رون ای اود چو نے کے ہم وزن پال جس مرکم تیا رگ کے جے ہو ے 
مم مرا نا نے فیدر ےلو رآدروسوز 9 7 ما ےا و رکم شنک ہو چا سل لا 


آمروو 
تعارف : ات ہو ریکل ے۔ پنندشی رر :نشی بال»لز یز ول ذا ق وتا ہے۔ا لکثت سے یه ااوراستعال بو ےکرتقر بر 
کم یل چا تس گرام ال سکاو شک »مرو اور بمول نو ڑکرکھا نا بت پیت دک ہیں۔ جا ٹکا الیک چ وخی لکیا جانا سے ۔ 
مقاص پیدائش : تا اور ہندوستا نکا ام ردداپٹی لذت ادرا سے ذا کتک دج ےڈ نیا ری شچورے _ 
اقسام : ام ورد وکا مو ایک فی رز روک یال اور دوس سی دسر مائل چام وور ریک تست ب 
لذت اور ذائقہ : دز روسفیری ال اورسفیرسرق ال ا بز دشر یادرف ڑا تق الیل اور پا ہے ٠‏ 
ماج : ا رووز رد فی دی ال 2 د ورس در ہچ مل او رگرم یط در پچ شس فی ری سر بل 2 دو سرت در ہے میں سرد یط در ہج 
بل ھا مم سروک کے در بے یس ہوا سب 
مقدار خور اک مم ما سے مم سی رت کیا کے یں ۔ 
افعال و اشوات : زرسفیری,ل؛عصال شری تن اعصا یرک نر یل او رضلا ن کن ہے خرن م کبیا وی طور برکداری 
بک بیدا کرت -سفی رمق رال اعصا ی عضلان تی اعصای‌گرک وحضدا ی لاور نی سکن سے کیا وی طور کار بین کے سم 
یکی ر اکرتا ہے۔ نفراپئے دوالاسعن 
خو اص : مخرحء پختد ان نا الس انم مول درطو بات وک کرک ومقوی د بارغ اوراعصاب۔ 


سار ات سا ظط ۸ ۱ ا۹۰ کرت ت تما صا ۳- رایت 
فوائد : کسی ےک کی اقام اور مات ہہوں+ اس کے خاس وف انداورافعال می لبھی ضروری فرت ہہوتا ے بجی صورتل رورش 
بھی بای پا ہیں زدوسفیری بل اعصال نی ہوتا سل سے رو بات او رتم پراش کے سا تسا تج ار تک پراش مد 
جج ہوٹی راتی ہے یادوس لفظول س ترا رت ای ل دجہ سے عصاب ٹیل ت زک »ول ے ۔سفیدسرٹی لا عصا فلا سبح 
رو بات او ری پراش میس اس پر رش ری مون س کرای ے فلظت اور ری پیرا مد چا ے۔ دور ےافظوں ٹس ترار تکی رش 
تم ہا ہے۔ جہہا ں کک خامامرودک من ےو وشلا ن اعصالی ہے ۔اس میں سردیی فلظت اور بہت ز یاد ہو ے۔ ای ے وہ 
تا ی وتا سے ۔ اس کے الہش چنا مر وه نا وا ہے 
ملین و هاضم : : کک کمن دہاشم ہوا ای شک اتی خصوی نہیں ہو رای کچ از وافعال ۹ را 
شرت »ولا ے بھی اس سے کے اقعال وشات شدت اورمقدارکی زرل مول ےاہ ری شکور بو سب ا کا اڈ 
اتساب ہوتا سے اور بھی عضلات ونرد ہوتا ہے نف ردکضو کے افوا ل دا ات بی شرت وتو زی ہوگی ات لس شم 
ای نکی ورت پیا ہوگی۔ ی بر ی ہش کی اشیاء کی ایک مفردمضوپراٹر انراز موک م اوری ن کا باعث ہوں ۳۳ 
تنوں ررضو ایی چی اٹل م وکر دنک سورت یساس مس ہرز اورعلامت کے ل کف اقام کے اعم لین 
اور بل اش وا یوراد و ے با جا ی ہیں - 
عمل کا فوق : ررضو کے افوا دوم ہوتے بل ۔ ا کی وج ےک کضوش دوکیفیات وق بت الک مارم 
مگ گرم نگ سرت ہوگا یا مروگ با ا یط ببھےلی کاک کا بل نی وتا سے اوردوسرا ا میاوی »وتا ج-ال ے اشیا اذہ ہاور 
ادو شش ی د وت یکیفیات موی ہیں اوران کےا قیال واش ات می کی کی فی ادرکییاوک ان ات پا 2 جات ہیں۔ 

اعصاب توا پائے جاتے ہیں ی ان کرک موق ہاو کی مر ہبھی تہ گر او بھی تی سردی 
ینکر اعصا بک فطرت می رطو بات اورم پیر اک نا ہے ۔ ای ۓےکہ ا لکی فا لغم کےا ج اش یک ہو ے میا - جب اخصاب 
ت یرم موف ہے رط با تکی پیات ہو ہے اور ا کا ا ار نوتس خون چام وکرم تشن موق ہیں اور جب 
ردیل یتک پیش کے سا اتد ا کا افراع بھی چا رک تسه ہا کل اط ررح کے رد( )ری ۱ 
ہوٹی ہے تو عفرا مکی یال کے سا تح ا کارا ند موتا سے اورا کر نز ی میس عفرا مک پراش کے ساتھ ارات بھی جوم 

جیورت لکلا رت( ول ) کے مراع سگ پان جا یں ۔ 

ابی ص ور ہیں مر جیضہ میس صا فر کی ہیں سن بھی تے اورا ہا کے سا رطو بات کا ارا ہوتا ہے او یگ یں ہوتا۔ 
الکو بن ہی کت ہیں جو بہت خط راک ہہوتا سب اس میں حھرن ہوک ر موت وا تح وا ے۔ 

ای سکاعصالی اف یس یکرت اتال سے !جک ہین کد جانا سے ان می ردو رک ہے اک راعسا انز ر 
سا پا متس هک ییک خطرہ وتا ہے۔اس لے امرود کے بعد پل پیا ے۔ 

امرودمفرع پل ےگ رمطر ع کی سورت وک ہے جو ہم الا یکی کے توا مھ هل جن لوکوں میس روت مک کی 
موان کے لئ بے عدمفیداورجن سکم میں صقرا مکی ز ید موان کے ے قت سے -ا لیے لوگوں کے ے قوی دبا اوراعصاب 
سر او ردول سوزش کے لے نی دواہے ۔امرودشیرمی بہت عد وکین ےکر ڈلرو زکا م »کرت بول اور ول کے ڈو ہے میس 


۱ ارات کہا مان ۹۳ تیا ت نوا ص١‏ مشروانت 
سس سس سس سس سس ۳۳/۳/۰۲۳۳ 
ادلی کر بت ری کے عم 1و ا سکیا ا ستعا نصا نل مکرد تا ے۔ 


ااا 
تعارف : عرل قاری می خارشبر قاری میس جنارشبرہ ای میں سونا لواو ر اکر ہی سکیشیا کچ ہیں ۔ امتا ی ایک بل درخت سے 
سک تا اوه الموج موی شالت یڑ کی جن سر جا رآ شھ جوڑوںکک سے گے ہو کے ہیں جونکل میس ہا کے چول سے 
مل لے ہیں ۔ ہے تین ماہ تھا اکن یں گر جات بل اور چیت بی اک یں نگل تے ہیں سات کی پا پا ی وا لے سن ری زرد 
پھولوںکاعمو] پت گلا خوش کنا سے کی چو لت اں کے موس یس دو بار ھی نل7 تے ہیں هو رک نگ کے ہو تے ہیں 
ان ولو ںکی پا رای وشیا مون ےک درشت دور سے تہایت خوبصورت زر ول معلوم و ال لئے ال کرت می کم پشتر 
سرو رنک سور نا تک :سور نش رابج رل کے وس پھولو ںگی وت کی مین مر ھے ہو ۓ معلوم ہو تے یں - 1 
ان پولوں یں سے پل موی نبرک پھلیا کن ہیں جو رف رف ڈیٹ م دوش مکی ہو چا میں پت جو جانے یران 

یو نک رنک بھوراساہ ہو ہا تا سے بیان ایک ار قط کی وکا اور دوفوں طرف جوڑ کے مقامات پرسید ےے یلو روصاف 
کر ی ہو یں اوراندرآ ے پپپلو یش بہت ےنا نے ہو سے ہیں ۔ ریک نا نے میں صاف اور پا میٹ وی ھور ے رن کا مسق مال 
نج سر ںکا سا ہوتا سب ان نمافو لکی دلوارول کےا رور و ری مال سیا رن ککاگودا لٹا ہوتا ها و چت دار اور دک ور یگودا اس 
میں سب ےکا رآ دنز ےاس لول سے کلقو ر کی تال پا ے۔ ا کی ھال سے سر رک کا سے۔ جب پچھلیاں بک ال 
یق ای کے اد کے دس کے باب مہا سے ہی جم کاوزان او رمآ ےک لک ھی کے برا ہوا ہے جرا مخ راتا سی ہت 

ولو خیارشن مکہلا حا ے مخز ودا ول کے علا وہ ہےر وچ جو پوست ام بل تا دوا کے طور سمل ہے۔ادلتا کا چا 
شرفت ہو پاتا سے ۔ ورخ کلب خت ہوا سے رت سرغ دق نے پیا دجا ها کم ۱ 
خاش را ہو ںاد ل ردنگ کے بڑے اس دس کوک پل میں کے ہو ے ہیں_ 
مقام پیدافش : پاک بندمیش کف مقامات ب ایا ہا تا ے۔ لا مورا کیت کل لو تور میس بت زیادہ ہے ۔ اگ سردمقامات ب ال 
کٹا سے بای ہا ہے۔ میدائی علاقہ سے کرو بان رارف یک بندق تک یا 97 ناب اور اي میس نت لوگ 
نات خوبصورقی کے لے کے ہیں۔اگرا کار ادوس يا اس بے عدمفیدتپارت ہے۔ 
رنگت اور ذانقه : درخ تک کی سرا یی سیا مر ا ار لیا رده ول رک 
ذائقه : گودااورنگکیاں شر ببرعزه‌اوز لوناگوار _ 
مقدار خورالے: یلیل ایک قولہ سے با رز ےتک چول و پچھال اورشا یں و لوست ز یاد مق دار ی د ے کت ہیں۔ 
مزاح : کرم اک نے ا کال ور ہے می گرم ت او رض نے متا .ای اک گر تہ ماج جات ف‌ربات- 
یقت ہے س کرم پیل در ہے میں اور بھی پیل در ہے شس من نگ ری ی نبت کیا زیادہ ہے۔ 
افعال و اثزات : اعسا ند ین جن اعصا لی نرک ندر کل اور کن کبیا وی طور خون می سارک بین اور رتت 


پیراہوٹی ہے۔ 


تا تا ت کاب متا" ۰۳ قاری وا ا قروا 
خواص : ی وپرراوریلین کل کید وکرو اور رد کن تلب ورائح رارت اور جو خرن سا کی کے علاد گر رخ صقر رگا ست - 
فوآکد : گرم یاون رو کر اشیاء سے مک وکر د ے اور دی قرو وغ ےا کی سوزش وور ما ورور وش مفید موی »ات 
اهر | ی و علا مات جنگ نکا اتل ان غر ووغض ےا ۳ ےتا ےا یس اعم ل شی دواے نا طور رورم وسوی اورورواغش سل 
سے ےکرامعا ءاورمٹا کل ‌خصو ددا سے قان اوردر گر ج بکصفرا مک اخرارج بن ہوتا سب - یل ددا ے ۔نقرس ایک شل 
مرف سےا کی صو رت کی رقا ن اود درد کی صورت بی ہے ۔ اس لئے اس تک ام ی بے خطا دا ال سے ا سے اسہال لآ ے ۱ 
یں نس میں کم کے اتی رسفا بھی ارح ہوا ہے۔ ہے ایا لیف مین سے جو حا مل ہو رتو لکوت دیا جا سا سے مش اطیاء نے ا کے 
ما سب ادو ہے کے سا تیه ہرخل اکا لککھا ے جوک با کل لطس - نما لح عفرا کا ا ثرا یک رتا سے۔ 

یح اطباء نے ا یکو وع ا لن کل کے لے مفی راما ے پر قاط ےکیوئکہ وٹ الین کل اورت رس دونو لضف امراش ہیں ۔ اک 
ط رع مش اطا ء نے ا کو اص سل مش کے لئ مف کی سیگ قلط سے۔ اکرش کے لے مفید سے جن نے اران بین 
اش ارح ی اور ولاو توآ سا گر نے کے لئ مف رکس هدرگ لک اددارجی کی صو رت یل ےہ باک رش کی صورت میں 
ارا جنن داخرارج مخ اور ولا دست می لآ سا نی پیر کی ہاگن ےا بی متا صر کے ے اس کے پواو کی فقت اور ام کار 
بھی اتب لکیا جا سکتا ے۔ 

اس کے لوست کےبھی بجی توا ہیں ۔ الہ تہااس میس رط بہ کی رگ پا چا ہے۔اس ے باس اشرات می تسه 
ی متاصد کے لئ بر ونی طور بھی استعا کیا پا تا ے۔ 

انا کار کی تیا کیا چا تساو در پمال کے نام سے با ہے ۔ ا رین :ال السون اک تب بدا سب 


1 


تغارف : ۶ل اورفاری می تم ہندیء گا من اعی ست ری م کرام ڑی اور اکر ید می یش مے رنڈ ان کچ ہیں ۔ ا یکا درضشت 
بہت ڑا اورسدابہارہوتا سے اکا چاو درا وتا ے ۔ چا سر ںکی قورع پر نے سا تب اور ایب ڈ نڑی 
ول سے پنددہجوڑ ےکک پتوں کے کے ہیں ۔اس کے بمو لکرمیوں میں کح ہیں ا سکی بیان تن سے چوا کل کی اورایتر ال 
کرک یناوج کت بعد بدا رسک ہو جات سے یکا کچ اورشت ہوتا هر اند ہار سے بر 
کک و ہے ہیں ان ول چا رول‌طرف ترش اور رل دا رگودا ہوتا ہے _ یوواز یاد٭ت ادو ات مر سمل »وچ ال کے 
هاش بھی اد یساسا ہوتے ہیں۔ ای وا اورا کرت سے استوا لکی ہا ہے ۔ اکرش رتو اورشن ویر ہک 
بیکوں میں اک سی استمال ہوتا سے من سکونا رک ایس کے ہیں _ اس کے می ایل قرا رس ایک رو نگ باب جا جا ہے۔ 

مقام پیدائش: عبانی‌حان کہا کال »روما وان بی وچ مروت پل ال ہے۔ 
اکن مکی کل پیدا دی ہے بن نابآ ب و ٢وا‏ ال وان ہیں ۔ 

رنگت اور ذاثقه : : بت رخ سیاجی مال او نام عالت ٹیل مز مون ۔ اس ک ےکم بھی سیاہ مال مسر مو کے ہیں ۔ ذ تہ مرش 


٦+‏ کے 


اتقات اران" 9۰ ۱ کقهای‌خا ال امفردات 
مزاج : سرددرچال اورخگ ررچووم میس بہوتا ہے۔ 
مقدار خورال: دوتزدست با تل تک ۔ ۱ ۱ 
افعال و افرات: عضا ل اعسال »لا رک ۔اعصا کل اور رین ہے ۔خون می لکبیادی طور رش پیا مر ہا سے 
اوراظاط می یت اور ل سوداکی پی ال مها سے م ای سک بھی ا ات ہیں۔ - ۱ 
خواص: مولیرسوراء راخ سب م مقو ی قل اورمحر ووا می انم قوی خون واخ بغار اورداخ پا اک ٠‏ 
فوائد: ری م دخون کا ایک اہم او رو ج وے کل ز مدکی اورک تا کا ایک لا یکرت کو یا اس کے لخر تصرف نیم دخون 
زندکی او رکا نات ال یا جاننا ہا گے کہا کا کات اورزتری ٹیس شس فد رک اشیاہیں ما ے وہ باد وکل میں نز ادوااورز مرول یا 
لول اور ہوا کی سورت بل پاق جا ی وو سب تین مالتوں »نز اتو ں او رین رگوں میس با چان ہیں ۔ یقن میں (۱)کما ر(۲) 
تی( )مک ہیں نم کف بھی دراک لکھا راو تح یکا رکب ہےاو رت رخ یپ یکھا ریس تی ر کے بعد یال سے ۔کھا رک رسف دآ سل 
ریک دک سرخ اور کا نگ زی کي گرا تن جب تون میں کا رک بن ژیادہ »ولو قارو ر وسفیری ال سوب ج گی 
زیادہ وو مرن بوا ے اورپ ن کل مک کےا اٹ زا دو چول( قآ رورهکا ریز ر دمو ہے۔ 

تی دی کی + ول ال سر دنک کے ای ارت اوس کہ دیرو کوت مضلا اعصال یک ہیں ۔ دوم مزا شک رم 
تب اما راو راو رز ا ب گن دصل وغی رہ ج نکوعضاا فی ری 2 ہیں تی کے مور ج کو ماڈرن میڑ یل سانش میس ویاص نىی کے ہیں 
ین ہم نے ا کی جن دوا قسا مک ت کی ده یقرت اوران کے افعال وا ات کےفرق سے چرس - 

جاننا چا ےک نشی کےافعال وا ات بیس بد ی لپا ہیں د ہف کک نے بیفلطیا لک ہیں ادر یال کک جنا ہکم 
کی رامین نیعم الا دو ینمی کےتر جم می بھی نک ےکی ا می سس بل عق را ہے 

ج کار بین نیس ےکرک جب ط بکا با ون ےک ہت رگ یکا مارح سروختل ہے او رس وخ اشا سور پداکرنی ہیں ۱ 
رورا بھی صر 1 بل یں پوس گر 0 ہو سکم ے کل فا ہوگر ہی سورا ۶ ارم 1 مرا گر خر بھی تقر از 
د یں لی اکم نے شی نکیا ےت ک یگ رم خت مایخ مول رصق ہو سے تل عفر انیس بین کنا اس 2 اس ای وض رور ریس جو . 
صربیل ےکی اب یس ی یں اس ےا لی مولرسوداء مغاظ ووو رہل کم ہے 

دوسرکی ناسحا یہ ےک ا سکومف رم تلیمکیاعگمیا ہے ۔کیفیت مطرح کے تخا پا هه کر جمب تک 

ودای رال اورحعضلات می ان پرا گر ے اس وف ت کک و فرح الق ۔ ای رک ضلا ت او رقلب ہے اورنزشی هل 
استعال ےفلپ او رر ت می سوزش پیدرا ہوک رکھب را ہٹ اور روما ہے۔اس لئ اگ یوضر جہن نع سب 

تیسرکی لسکا لوصف راوی :ارو کے لے میکسا کیا ے۔ جب ییوداک پراش با ہے اورک اران اور 
۱ ولیک فی ےلو صفراوی ارول کے گے کم و کن ہے۔ الہش بفارول کے ے ضرورمفی راہ مولي سے۔ 

چوک فلگ س هک ان پیا یک کنن د بت ہے۔ یبای کا کوت مع ف اي مکی میا ےکا یت مکی کے ہیں 
کہا یکا تا کے ار فراع نویس ہے جہاںکک پیلک دوب ی٤بھی‏ عفرا ےنیس بو بیغ مکی تیزی (افصالی 
طسق ہے دوسرے الا فطل جب م کھا ری بن بڑھ جات ےآ پیاس ٹل شدت پرا مرا ہے۔ می دج ےک 


تا کات امن" ۵ ۱ تا نواس امغر دا ات 
برک > استعال سے پیا بذ ها ہے۔ ا کا علا موش اعصا بکرٹ مکرنا ے وش ( سود سم مو ہا ے کو ہم 
عضلا نی اخصا لی کے ہیں جورخ اورا یکا ماع ہے ۔ ال سے دورالع شون اعصاب ودا تز ہو جا سے ۔ الیل ہوکر 
موز اعصا بن مو چا ے اور پا بج چان سے ی پیا کا راز اورعلارحع سے لا کرک ہو ےکی وجہ ےق وک محر ہ اور 
خر م ے۔ 
۱ ای رر ہا مکی مت نکر کے کیم سکھا ری از ات 2ج چا ےکی وج ےآ ی سا لکا پا عت کیک 
ام جانا ےک وتم اعصا یکلا یب کے ہیں ۔ ا کا علا بھی نشی اسقعال ہ ےکیا جا کا ہے ۔اس لے ال ے میں می 
ے۔ 
تشم ای کےاخعال واشر ات اورعرا کی وی ین جوا ی کے ہیں نعمت ی اعصا لی یکن نشی نہ ہون هگ دج سے وه اس 

وار شس اہ تکرور ہیں الع سو کر نے ےا یس توت ابو ما ے۔اا نکوز ی اوو م میٹ اور کے 2 استعال 
ےی سان تلا میتی پا حا ے۔ 


1 
تصارف :۶ رپ مس ان فا ری شآ ادیش میک کے ہیں امش پورادرھا پل ہے جو اک دمن کت سے بای جاتا 
سے ۔ ای درخ کو پا قو لک صصورت میس لگا یا جات ہے ۔ اس کے پا ہت لو بل دع ٹیٹس »و تے ہیں - 
وراس لآ م رفن بھا ج کل سب کتک تب ی دول ہے ۔آ م اوران کے م بات دیما کرت کیچ جاتے 
یل 1 مکی دوبدای اتام ہیں: :ری( ی راک ےغار اتام ہیں ریت پدکیا جانا سے میس دک میں پا 
ا یں :ڑا ری :مشیر ہاو ررٹول اورسهارن ب رک ونر« رسب بے عدشیر س اور پر بی ئے لیا - 
1| مم وک مگر ما کا ارت کل ے۔ ا لکا شی رم رل اقآ ب حیات ے۔ ایی طاقت اور زال اجا ہی وہ سے ین تام 
وکا پاوشاہ ہے ۔ این علا کے یی ا کیت سے پیا وتا کر یب ےر مب کی پوی بر رالاس بک مقامات برخود 
روک پا وجات ہے ای ےآ رای آ م کے ہیں ۔ ا یکا ذا کتہ ول ین ہوتا ے۔ اط فک بات سک برذ ا کتک 1 مل چا تا ے۔ نیز 
نا مض رل ٹیا کا بیٹھاءتیز میتی تست »تال تر اوران سب کے تن ٹن کی زاس ل جاتے ہیں مطور 
بر ینیل تا او رما تر ہوا سب 
درخت آم : ۲ درخت بت بڑاہوتا ے اورسدابہاردرشت ےتا مسال ریبنر بتا اس ع بل کے علا وه ال درخت کے 
ام ماد یس مل ہیں ۔؟ مکی چھال تلد او رکوند وغیرو سب اپ انی ج مید ہیں۔ 
رنگ اور ذاشقه : در دسفیرییا سل شی می ما شی میں نشی ال بن زین ان رر ےز ددسفیری یا سر بل - نام رگ 
اورتش جیزی ے ہو سے پھول وکوتراو ر ی فی ری بل ری ميا یل ورس ہت ہیں۔ 
مزاح : دک مش گرم وت دوسرے در ہے میں نام7 مت گرم سرداو رل سروخنگ مو ہے۔ 
مقدار خوراک: بتررضرورت پییدرنش-با جاک ماشہ ے ایِک نو لیگ۔ 


کت اتقات امتا ٠‏ ۷ یقت خوائ سا مفردات 
افعال و اشرات : پیر شر ںآ م ری اعصال هویش ف ری حر اعصا یکل اور نی مین ۔ نام تش۲ م ملا لی : 
اعصای» پھو لگکوندہ ے اور جال اعصا لی فر ی او کل حعضاا ی اعصایي ییا وک طور پرخون یل رار تکی پرا اورخون یش رتت 
ها ہو چا ے۔ 
خو اص : مقر یرد ے وجراو رغ رو مول رارت ورطو با کن بدن» پک کن :قوی پا نام نقوی مع وقلب او رک اعصاب ۔ 
ام یکپ میں ناموت۲ کا زار مرو خت کککیھا ےمان مم نے ا کا مزا گر مخ ( ری ضلا ی )ککھا ہے۔ ہم نے ای کے 
خواص می ککھا تھا تی دول مو ے:(۱) سرد ترشی ےا یک ترش ہوئی ے.(٣‏ )کم تش کے اپا راو شک ترش وغیرں؟ م 
ترشیت یکرم موی ے۔ 7 ید ےکم ہرگرم ےکا ری ج اتر رما رت رک ے۔اگرای میں رارت تہ ولو ال ےرا ارت 
رال وکن _ بی صورت ا سے ےآ مکی ےجنس میں تشگ یال جال ے۔ دقن ا یکا مزا کرم خنگ ( غر ی عض ی ) ہوت 
ہے۔اییےآ مھا نے سے خوا نکی ماس کم میں عفرا پا ہوا ے۔ ر چا رم خیا لک لیا یں ہے۔۔ 

بن سکب میں نا موا اواو کے دو رر نے کے ےہا ت هف رای .وال مفید ےس کے ووطر لے مان کے لا 
© م م یی ل کرو یں ب اکر یال کور ی جب یات پرا مو جا ےتا سکوئٹھ اکر کے پیا میں - 
92 ما مآ مکوگرم فاکش ر شل د ہا د میں جب وود ہوکرنرم مو پا کے فو ا یکو چو کر ببٹھا اکرو ز وہ ری کو پل ن جر 

رام جانا ہے۔ جب تیر دھوپ می کر یکی شرت ےش آ جاۓے کے انگ بن ی می لمن سروک کے ہیں ءا کے لے 
بہت هقی ہے۔ 

غلط فهمی : ۶ام] م5 ری کوک رم ما امم ریس پت کر کے یا امیا +وضرب کی( سٹروک) کے لئ یقن یر سے نین اس 
مقتصر کے لے ضردر یگ ںآ مکی ری یی ہہو کوٹ کی لر مکی مو تین عفد تیه یکو پل ی گر مک میں - پچ رین کے با 
وآ می تال ے ‏ ےک نوخ کرم موم می انی ہے اورا ی موم بیسآ مو لک یکشزت ہوکی ےآ سای ےیل جات ہیں اوران 
1 رسکی کل ضا ہے بہ رما لکرم تر کاک میں سےا یب قتا کے وی ہے تا کہم روت کے وقت ال ےک لما اورا 
سک ان ات وافوا لکانوراعلم ہوجچا ہے - ادن کروی سن میک ورد کر کا ان ارت پ رد یب - 

دشر ییآ م یں کان مق رار سنہ مل اورمٹھاس پیداہوجا لی ےکا رارج کر روں کے ذر م2 ہوتا با رز یاوه م 
کم لے جا یں تو اوقا ت پاب میں کار برا ہو جا ی ے۔ ایک لاب ےکر دود یکی کی فی جات من یضرور یک لک جب 
آ مکھائے چا یس نک پیا چا - ج بتک پیشا ب میں ان د موی ہرگ استعال کر میں ۔ اس ضرع کم سے جوز ایت او لات پیا 
وو ےد ضا ہو چا ےآ مرک اکر چا ےکی لی اتی سل ےکوی فتصال کل وا ۔ 

آم کے یھدول و سے او رکوندو ال وغیرہ گے ے ےگ رآ وال نع وک سو زک یر میں جو شا ثرواور و ویر و 
گیصورت لدع ہیں زج راورورم ام کے لی بش دوا سے۔آ م نلم زم گر ماک بل سے ا کا دور ےم عم بی طاسب 
مر ئل ہے۔اس کے اطیاء نے چن د رکبات تیا رک 2 ہیں جو یوقت ضرور تک مم دیج ہیں -اهرل داہچوراورا ار وم رب درو او رآ ت 
کلم ی نی »یلوا وفیرو روز اند کے استعا لکی بیز ہیں جو ہرم ئل با ہیں -۲ ملو گ میں جلاک ا سک یکر ی 
ڑکا لکرسخوف بنا یس نتوی مور «امع ء اورا نک لک وریاست جوا مها لآ سے ہیں »ال کے لے نے حدمفید ے۔ 


تا تات کا مل 0 ے+۹ تی روا ص۴ لش رات 


انار 
تعارف : ری یسر مان قاری میں انار رگ می داڑعوہ ہکا ی یش وا ڑم اڈ لم اراک یی میس پٹ یکرحیٹ کل ہیں سای شور 
لها لبود ا جوف ٹ کک بلند موتا ہے ا کی ہنیاں اس قد ٹازک وگ ہی ںک دہ اس - لکا ہو هر داش کرت 
اوراکڑ لو ت چا ہیں ما جک با ہیں ۔ اک باغات یس ایا جانا سے۔ض روریبچلوں میس شمارہوتا ہے 

۱ زا ےہ کے فا ظا سے بین اک کا ہوتا سے سر سس ترش اورک مھا خیوں استعال ہو تے ہیں اور بطو رو واا رکا پچھاکاء انا ردا دی 
نار اور انار جوا کی استتھال ہو سے دوا کے کور تاه انا راو رال کے رس کے ملاو در بت انار اور رب انارک استوا کی جات 
سے دز کے لوا سے تصرف ا سے تحرف سی رگ ہوا ہے۔ 
مقام پیدائش : ایا گرم مو مکا لس او رکم علا کے ل راوتا ہے۔ پاک ہند میس اکر مقا ات بے پیا جات ہے۔ د گرم 
علاقوں می بھی پیا جا جا ے۔ بل ان ےق رآ مت انارکاڈکرے- 
رنگت اور ذافقه : ١نا‏ رک لا مورا ز روی یال کل انا رس جاز ودانے سف گلا او سر تور مو ے ہیں ذا ھر چم » جال 
رگ انرب کی کی متا ودا شر س مترش او رت کے تن ز الق ل میں ایا پاتا سے او ری دانوں بیس ر برا ہوااوردا ےرم 
ہوں دہ تن انا رکہلاتا ہے۔ 
مزاج : اارشر دصر ده سچ سے۔اورگرم سل در جیٹس ازارترش صرددوسرے میں تر اور یل ورج ہیں شک جوا ہے۔ 
مقدار خورال: آ ب!نارنصف پا سے نص کول چچرلکاد ما اد رل انا 6ماش سے ای ل رتسب 
افعال و اثرات : تارشر سی اعصالی ری مقوی لت اعصا رک نر یل او رحلا نی کن اک طز رق ا :ا رتش عضا فی اعصا ٰء 
کوٹ میٹھااعصالی سے میا دک شور شون شی سکھا رک نپ کرجا سے اوراغلا ط می بل رخا مکی هشب هایس - 
خواص : اارشی رم مشر تقلب مکی اعصابہ دانع سوزشش تک روکردےہ رر بول ارگ رخ صف »رل خون بدا بر بول لس 
الرم یی وزج خول e‏ می رت ند تصوص] تپ دش میں ےج ریہ سم انا رتش هتقو ی مو رووامواءاورٹلپ وال سوزشش هر اور 
گرد ے رر بولء جال و چم ور انا رمق وی مع و وا میا بوا کرم ا متا ءاور سا مک ن تا ب قول روا - 
قوافد : ترآ نکم شان رو جن یک ب لک ہا گیا ےار چ ہار ےد نیاو انا رکو جت کے انار سکول متسب کل سے .تا م ایک 
مشما بہت ضرور ےآ مغ ناویا نکیا سے ان کے خا وف اتراو ر افیا ل وکا رورپ چا - 

سور ورن میں ار کے تلق ا سط رح گر ے: ( ھا اکھَة و تخل و رتان ‏ 2 

الآ کر یی ر با نک لماع پاش کا ذکر ےء لح میس ترما کا زک ے۔ اکر مو رر ستو معلوم موتا ےک مك 
04 می مآ جا سے اور یھ رتاک می مآ ا ےا یط رع اگ رتو رکم از معلوم ہوتا ےک اکنل کرت استعمال ے جوخراب اور" 
نیف دو علاما تنک انان ٹیل دا ہوتی تن سوزش بول ز جرخو ل رکھب راہ ٹ قلب ویر و رال علاات کے لئ تا نعکواستعال 
یازا نکو گنی 1 را مکی صورت پیا ہو جا ےک کیال اورر ما نکو یط اور بعد یں استعا لک کے دوٹوں کے خو انس وف اکرو بیان 
کروی ےپ ردوفو لوق تکہا سب دی بھی ا سڈ اش ہر گت ہے اورسا تیاس وشن دوفو ںکو کی را کہا کی 


کات قات اران" ۰۸ قیقات توا غردات 
( بای الاو ریما تگڑین ) ”تما تو یکیکو نکون ی یرش دک 
ان غا وف دیدهت انار کے افوال دا ا تکیا ہو کے ہیں ۔ ال رگ ذ جن شا نکر لک اناد ےتا ما2 اء 
اپے افعال وا ات شس بہت ص دک ایک تی کم کے ہو تے ہیں الہ قاری تکو بر ررکھناض رو ری ے۔ 


ار 

اؤہ : ایک درخ تک یں مون ہیں ۔ جو لک شام مم ہوا ے۔ ہد رخ تقر یبا دآ ور ہوتا ے شا با ریک مون بل باس 
کھرددیی اور هژم # ول ہیں - جب اس کے بجو ل کر جاتے لاوس هس خلا ودار ہو تے ہیں :نشین مس با یکم 
کر سے ہد تے ہیں علا س عا مود پا کی بل پا کا چم ستعال ہہوتا سے - 
ونکت اور ذائقہ : بج سنسیال اور و بھی سرع مد ے ہیں ذ ا کہ کاکسیلا ہوا ے۔ 
مزاج : لے در ہے یس خرو ےل نے دوسرے در ے ںآ ے۔ 
مقدار خورالے: ماس ۔ 
افعال و استعمال : طلا اعصا لی قوی مجن تلان رک اعصا یکل اورغری سکن ہے -کمیاوی طور مم می لک ڑ ھا رین 
ارتا ہے ۔ادراخلاط یل سودا ی ق ہار بڈ م چا ے ۔ 
خواص : ت بل خا رطو پات :قوی معد و اور رطو بات ء بندش ون :دا نم جو خون کن عفرا اورت ارت - 
واه : عام لور پراطہاء او راء نے ال کےٹوائندعتضا کے ہیں معلوم ہوتا س ےک انہوں نے الک نشین کی سے اور نہ ہی نکی 
کش کی ہے ۔ کٹ رسوداوکی ادو اوران یکا می حال ے۔ 
۱ عم کی رالد بن صاحب ای کالم ارو ی کےتر جم میں گت ہیں :اس پل دمویء بول الدمء ول امواء او رتفٹ 
الد مک تن اود رای عضو کے سان خو ورد کے کے لے بم ت استعال ے پرانے دسنتوں کے _ بھی | مل خواخوٹی 
ول خواہ ی رفو لی ۔ جراحیات سے یلا ن خونکورو کے کے لے بطورذ روگ استعا لکی ہا ے۔ 

یسل تقیقت کر یفاک مضسد سے خوا نکی 1 مرب کر در ےکی جس سے غو نکاد با هم ہوجاجا سے گنک 
ایک ہی دوایندر خن کی کر سے اود حا ا کی ہو ی ہوسکا کرای شرت سردی سے رو با تکوگا ڑ ہ اکر ے اور ا نکیا ار بن کر 
7 سے یہ 

کی رح اسہال اورز رو وتف مراص ہیں دوفو نی کی ہیں بت بلک امال لا نا ز تی رکا علا ہے کول اسہال 
تی دی سے اوروز اعصاپ ےآ تے ہیں ۔اورز چرس ری اورسوزش ی سے ہو ہے۔اس کول ایک دوادوٹوں کے 
2 یرس »وق _ 

یقت کن یش ز جر سآ جا ےء اسال می نی ںآ سای لے جرخن 2 موک پر اسہال وموی .ی 
کل ہو گے _ ۱ ۱ 
ا بارلا فعال می ما خون اورقا هاچ - پاتتا چا سی هک رل کیش رط بات ٹس ہوا ے اورخون می نی نا سب - 


کاس اتات کان" 44 تھا تخا سا روات 

اوک کت لکضو سے خو نآ ر با +ووبال اک رل رط جار کر دیا ھا ےلو ون کے؟ نے شرت جا ۓئے ی ای طرئ 
شی میں رطوبت اورموا و رک کے ہیں رخو ن نہیں رسلا بیش اک سورت می ز یاد ہآ اس - بر لک روا ا ا 
کٹا علا مشک پی راک ر ية بل - ۱ 

جاننا چا ےک چو ادو واغز یگ اورسردہوٹی ہیں و هکل سودا پیز رن - جوا نی تال سرد یکی وچ سے شف موف اکر 
داے۔ یس سے ایک طر فآ رو بات ت جم اب دور طرف ووخ نکود ال ے دا ب گرد تی ہیں جن سکورادغ کے ہیں ۔اس 
رع وولو ں ل بیک ونت ہو جات ہیں ۔ 

بات “ی ذ نان سے کال دی وال بسچ رس * اک وداش ل سرد کی شرت چ لرا کیک 
گر یکا کوئی اطع 

ار بجی ہوئی خلا رطو با کو فا کی سک رم کیرک جوادو او ان ریکل جل ہیں ان کےا شش ہو چا تے میں رین 
رو سک اوه رطو پاک کے فا اکر کے چں اورخو نکی تز یک کے روک کے ہیں - 

تقو ضلا ت ے اوراتدرولی اور رو طور ہا ی سرو ی یکی و ہے تقو بی تک باعث ہو ہے ۔ رطو با کو خی کر 
کے خون میں تر ی وروز سا ا تاک بڑنا ےون ک ج کم ےآ د با مورک جا تا ہے۔ یخن ناک ومد ہیدہ پٹ 
اور اب د پاتا یں سےگھی آ د پا دہ رک جاجا ہے ۔کھلا نے کے علادہ اکر ہےر ونی طور ی استھا لکیا ہا ے تو بھی خون ین کر د جا 
ہے۔ اگ رضلا ت کی کے ہو ںو بھی ا کا لیپ مفی وتا ے۔ 

چوک مقوی ےتا بع ہو سے اس لئ اترروفی اور یرو طور رضلا ت هلق بی کا ہا عمش ول سے ضلا رت محر و 
امعاء ےلو ے اوراسبال بند ہو چا ہے ہیں اور وک رتلا ت میں کی تقو یت اور انبا پیا ہو ما ہے ۔ میٹ یل میس باکر ا یکی اش 
کی طلا ت م ںآق بت ر ب ےکم ون طب می کی را متاح دوا خیا لگ ہا ہے۔اس مل ےکی رارستمال ہے۔ 


ازرم 

تعارف : عمرلی می لان التصا قیرہ فا ری یل ز بان لی ری سیل کے بل اندر جوکڑا :ابی درخت کے تج ہیں جوا سکی لول سے 
کے ہیں جوشکل توس ہوتے ہیں ۔ لیا گول ڈٹ ڈ یٹ شت می ہو لی ہیں ۔ ان کے ایک سرت بر وش نک مھا سا ہوا سے و 
۱ وال ےآ ڑ نے پردودہونگلآ ہے ۔ ال لکاورخنت یل سمل ف کل او نچا ہوتا ے ا کا تنا سید حااورموٹا کی می تین چا رف کے 
تر یب ہوتا سیا لکی چا یزاگ اورک دی ہو ہے۔ اس کے پرانے سپ کالپ 2 چیت ماک ےکآ تے 
یں اس شس چیت سے جک یھو لآ کے ہیں :اور برسات می یاک ہیں جو ند کک ہو ہا ہیں ول سین مکی کے 
پھ کی ہو تے ہیں ۔گھر دن میں خوشب وی ہوٹی ا کی ھا ل کوک ا سال پاک امک اور اکر ین ی کہ ی پارک ( (Kurchi Bar)‏ 
کے ہیں ری طب نے اس میس سے ای ککھاد(الکامکڑ بآ مدکی ےتکن مو نین ہے۔ 

اقسام : زا تت ےار ےا تررچوی دو ین ہیں ۔ اک جح اوردوسری شر صرف را تاب سکہا جانا سے ور نگ ہوٹی ے 
درخ تکالاکڑ ام ندرج کہلا تے ہیں ۔ا نک منک باوج ہے اورسقیدکڑ ا کےتھم شی میں ہو تے ہیں دا کی لیا 


اتقات سبط(" ۹۰ قتا توا مس ا دات 
ری ہوک ہیں۔ 
پیدائش : بت روستتان کے تک نگلوں اور ال کےگرمتصوں یل ما مود بی پا سے جاتے میں ان کے نما مقاما تد ا ست جھموںل و 
فی ول بر اور را وتان کےگرم وخنگ مقامات پر پاد بترارف ٹک بائ د یکمک لے ہیں ۔ ما مور کے لاو گا رن ( چناں با ٹس 
ی سی کے چٹ رورت میں _انگر ی دواسا زو کا تا رشده سا ورب وا یط رک فک ہگ پازا رش وستیاب ے۔ 
رنگت و ذاشقه : اند جکی ایک مرا ادردوسری شی ری لا چا ل بھوری میتی انل بول سی ی کی باه رود فی - 
ایکا شر ی زا ادرال یکا ہوتا ے۔ جو کے متا بے یس شیر ہلا ے۔ 
مزاج : اندر جر گرم نگ درجال - 
مقدار خوراگ: ددرل ےایک ما شکک۔اندرجوتشر ی گرم‌درچدوم- 
مقدار خورآله: اک اششناشتک- 
افعال و اقرات : اتر ج شر بعصا رین رک اعصا بل ترو او رسک ن کضلا رح اندر جور اور ا کی چا ا ہے 
اشثرات مل اندد جور سس سے ہت یادہ شد ید یں یسا وک طور مصفرا ءکی پراش اور ای کے اخرا کو اری رمق ہں جس سے 
شرا وک ز ہرغاررع ہوکراس میس اعتدال پیا ہوا تا ےء او رجگ رک سوزشل رح ہو ای سے شد یبرم گهار ے - 
خواص : مولد وکر رح صفرا داع سوزن غروء یدر بولء ینش تیف ءخونء بول و راز او ری خو ن و ہوا یں دا ر ا ہک گردول اور 
ان ےکی پر یکو کر ار یکرت ے ۔ پیٹ ک ےکیٹ و ںکو ما رتا ہے۔ 
ف ئن : انار ج بتر دوا ے ویر کب میں ا کا زر صل ے ےا گرا کا نام روا کے نام پر ےت دو اش کا دنت ے۔ 
اش ش اکر ھار کےقرجب ہ گرا در جو تج کار کا ا ے+ دہ بارش کے ف میس سے اب چوو رال راوس 
ک ےکی با( ے کے ہیں کن سے ن کر یکوظظا کرتا ہے۔ کر حال اٹ درج می ال دوا کے افعال وا ات پائے جاتے میں ۔ 
نہ بیروں نے اس کےاقعال وا ا کک بی فلطیا نک ہیں سب سے بی ی رکا ےکا لک داتہ یت ,کف تیوں دوشو یک 
نا کر نے وا لکا سح ما گور بات يس کر جب بر ااور دوک نک اک دی کورغ کر ےو ےکی یکن ےک وتام دو یکو 
اکر دے۔ بر پھر اک ی اکرفی ے۔ تب طب می کہا پاس ےک لال دوااو رذ اتمام اظ اط کر و ق سب ر رال یقت ہے ےک جو 
ا یاو رادو یف راک یداش اورا ی کے اخرارج لاحترا پ ال ۔آ بورد یرک می ان تاق اا ییا گیا ے_ 

ادرک ہن بویوں شس دود گلا ہے اوران مج کارا ہا ہے۔ ان س کی غ یاں پال ہا ہیں ۔ بی ےآ ک اور 
و ردق ردازسی بوٹیال مکش بنانے اور ترا کر نے کےکا مآ ف نامک ادوہہ را اور ہیر امراش میس اعماد کے تیر استعال 
کی جاک یں - 

اند جو می کی غ بیال ہیں اس کے استعال سے تروک سوزش رح جو چا ے -مجره واموام اور وگرروں کے مز 
اما لتصوم] ال اورخو نی یل پبیشہ کے لے دور ہو جاتے یں ان کے علاوه مان با رتصوص] ول وکل اور طانع ںی اعا رک 
روا 


ایک ادو کے دور کے وا ص تر یب قر یب پروی اورز تون سے کے یں اشا ر وگردوں کے ز رودو رر فی ہیں۔ 


کس اتقات کاب من" ۹ تیا ر‌خواضش ا روات 





ئا 


تعارف : ری جس بین اکیاں» ذاری می تم مرغ دیزی مل ایک ( ععع ) کے ہیں انا سے مرا دم رٹ یکا ان اہے۔اس ے 
لاو اور دنگ نگ ان سے د بل ان کےیخوائس ان جاوروں کے خوائصس کے مط اتی ہوتے ہیں لف مکی مرخیاں سل 
انس« ہیں۔ ایک پارات لوم سے نےکر دس لوس متک ان ےد بت ہیں پا و کک میگ ارکی ہیں مرغیاں سلطا 
دج کل میس تی ںآ ا رل ای مرغیال ورا ہلا ل ہیں - 
یبادداشت : ان اایک ریسا رای ن اے۔ ید وال ہے۔ اس مم اجزا تمه برک مقداراور ودک ادت شمل پائے 
جاتے ہیں کوج ا ے گے لب وشن )کا مب بین مرک ب مچھا جا تا ہے سر ے هگوشت مھ ارت اس سے وکیا ہے گے 
وشت می ںجکرے کےگوشت سے بھی ارتم مو سے اس کے میکس اڈ نے وا سل برندوں کےگوشت اور انس میس مرا لی کے 
گوشت اوران سے بھی ز بادوترارت مو هصق لاور چیا وغمیرہ لان باس برت سے کوش اوران ےک یگ ری 
م کےگوشت اوران ےک یگ بی ےم مول سے کے نی اور در ند سوفیرو. ۱ 
رنگت و خافقه : ان کے اہ ردو 2 یاۓ جاتے ہیں ای کا ا کی مالس سین بول اور بن مث رتاس 
فو اش : کل پآ فی ےک ران کی سفیری ملک نکی قوست ہے اور زد می سی نو کل ۔تیقت بیس کہا 
کے پروی استعال میس ڑ ےکی سفیری ست وان سوز 9 تز اده اوردو گا انی 14 لے هل سفیر یس در اورزردل گرم 
ےکن تقیقت بر ےکر فیک اور ردک دون م کن ھک کےا ات پاے جاتے ہیں اوروونگگ چ ای لئے دوندں می نی پاک 
ال حاورا و سے ان ے ںی ز یاد ہے یوک اڈ اول راء اورخون ہما عدت را گرم ےن 

ات مکی قوی فا ے ناس طور رداک رو کا مء دای ر راد رو یا لس لئے بے عدمغید ہے۔اعصا ا 
ارول اوراعصال اسہال بھی ہے عرمفید ے ۔ اس کے استعال سے رل یس بے عدطافقت پیا مول ہے ۔ اورخون کارت 
نا شرو ہو چا ے ای ےکر ر استقعمال سے د با کی طرف خو کا دباو شد بل ہو ہا ا سے ادرو پال سے زلہاورر ۓل مو 
جاتے ہیں ۔ اس کے استتعالل ہہ ےکم یل بہت جل هگوشت پیراہونا شرورغ ہوجا تا ےکن اس کات اتال سے نواس ہو جان ےکا 
شاه چا بڑماے کے لے بے حدمفید ج جوافوں یں ضرورت کے موا بن استما لکا یل ورنہاحتلا م میس شرت چیه ٭ 
چا ی ے۔ ۱ 
یادداشت : مو جر واس نے انڑےاور نما طور برا یکی زرو گر کر کے دو کےطور را تما لکا گیا ے۔ 

عا طور برای کت یت کے لے ا کا عو ا ستما کیا ہا نا ےجا نک زو رم ربیضوں کے لے شم رشت ان ےک استما لز اد 
مش سو محر او راما ءکی صوررت می ا لود بی ملاک رھ مگ رم مک کے استعا لکر زا بہت مفیدد ہے - 
انڈے کا چھلکا : ال می ںاہی فا سفیٹ ہت بذ ی مقدار شس پیا چا تا ہے ایکا اک ای در ےکا ضا ن وی جو دای زل 
وکام پش و بضع قب ,کت بول اورذپائیٹس یس ہے عدمفید ہے ۔اس کے علا و مائ رین اورمقوئی اہی ہے۔ 
۱ مقدار خوراک : اک ری سے چا درل کل سہےاسے پا سے کے اتی استعا لکر نا چا سے ء بای کے اتکی دے ھت ہیں سم برشت 


کیتسال" 01030 تیا خوائ المفردات 
نت ٹیس ا کا ستمال بے عدمغید ہے بر مرا اش ات لاہ رہد تے ہیں اس طط ان را لک تال من رجہ بالا اما می تا یت ی 
مفید ہے بان امراش میں ت با نک کا مکرتاے۔ 


اروت 
تعارف: رن می اروت فاری شس ارک کے ہیں الک دنام ماس خورہ سے یراک باعلا کون ہے۔ال کے درخ تور 
میس سا تل کت ۔ سا ایک خمارداردرشت سے ۔ بیز ياده2 ترک مان اورفارل تا ٢‏ ے۔ 
رنکت اور ذانقه: + ا کا نگسرخ»زروی‌بالاورز 1۱ تہ 6 را 
مزا رسد یگ مره چش 
مقدار خورأله: نصق اش ے اک اش ک۔ 
افعال و اثوات: عضال فر ی ن ی عات و یی ددم سن راعساب نش لش رون نصا اورک ری 
نی بد ری ہے۔ 
خواص: :مرگ لب ,مولرصف | وشن دک رر باح کف رورا کل داعم ورطو بات او رک اور ام ے۔ 
فوائد: از رو تکوعام طور بر گی کان اک اورم کے زغوں کے لیے استعا کیا سا ا ے یکن تقیقت ہے ےکہ ارو طور کیا نے 
ےی نفد ے تا رب رو طور براستوا کر نے میس فی ہے۔ ال سب سے بڈ ی خی مہ س کرای ی طرف نے م اود رطلو بر یکی 
رئش کور سهاوردوسر ی طر تم اوررطو مت پاانے کے رات نار رتا ہے ۔اورخون می یاو ی طور راز« یت پیداکرتاے 
لیا سے ادر کے اس مر مس در ہو جاۓے اورا کل سا ۳ یک ول 1 ے ےل" + یرورم ہودہاں ددرا ن نون اور رکم کے 
جرت پر کرد ا ہے اوردرمو نا لکرد تا سے نحصوصجوڑوں ورام ررض کے لیے مفید سکول ر تلا رت کے زنمو ںکو 
دو رک کے میں بے رید ہے ۔ اس ساس ہبش دا کال تور« پیت در داور کیش( مرولا ) ال دک ہیں۔اس سا بات 
بی کر ول یرال الیک مک یکوند سے۔ اس ےی ووا شش اک جا ےا یک گول بت ہوا سے م سے انا یمور روا 
ال لے ۓے اس کا استما لوصا س ول می او رکال اور ٹاک کے زخھوں اورمسولهون کے فن ر زم کے لیے نے مز مغید ہے-اورا ندروٹی 
ود بھی ا لکااستعال بر الا تخموں ٹس ج بکران یس بیپ بای ہو بے عدمفید ے۔ 


اور 
تعارف: عر عب ی یش و داد انکر یز ی ملگ پیت ہیں۔ ایک ہو روہ ے جوقمام یل مایا جانا الیل وزان 
کے لاط کی دداقسام ہیں ایک وت ایک بڑا۔ جب ا نکوخن ککرایا جا جا ہے چو کوش اور ڑ اوم ور( ) کے ہیں نک 
دس کل سا لک ک خر ا بجی ہوتا۔ 


مقام پیدائش: یامد عطاق رعدہبلو چتان شیرق حاراورافغانتان یس پیر اوتا ہے ج نکا اورپ تصوعبیت کےلیاط ے خو 
ریگ شی اورلذ یڑ ہوجاے۔ ۱ 


کن اتقات کا ء ما ل” 9۱۳ تزا رس توا افر رات 
رنگت اور ذائقه + رت اورذائکقہ فاط ےت اقسامزردنراورسیاوہ ذ انم شیر ماوت ہو سے ہیں ام انور 
کت او رانا ہوتاے شش اور کا رگ حا طور نموا رک اور پا ہوتا سے اور ذ اقا رم کے مطا بی »اسب 
مزاج : جاز وش کرم اورتز خا مروگ شاور خی گرم ور ایک حم راورخ روص _ 
مقدار خورالے: صےےنرورت _ 
افعال و اثزات : ۲ز ہشیر ریہ خا مضلا اعصالی تلع ی +غری کیاوک طور کم کل ارت اور صفراء ی 
ہے کوک طور کات رن می ھن اورا عصاب می بل پر ے( لا اعصا نی )- 
خواص : قوی قلب لن مولرترارت :مولرخون صا تی کی اور تلف بیان اراس ۔ ایک انا مقوی نز ا روا ج - 
فوائد : : اکور ایک قابل اعتادغزاق روا ے۔ اس کے استعال سے ول میس الب اعصاب تقو ت اور قر د تارست پیدا 
وق ے سمل اتال سے راک اتی سے شش او زی کے اتال سے کی نات زیادہ انت سے پیا دس 
کش اوق ی ده کاک با رتم کےا ند وتان کےاستتعال سے بخ اہرآ چا تا ہے اس سے جوش راب جیا کی الا ے٢١‏ 
ڈنیا ردیر نک مکی شر اب شازرہوقی ے۔اوردواثرات لاسکی و کل ھی ے, بش اوق 
ٹوٹ : اسلام یں شرا بام سے او رتحسوعییمت کے سا تج | و رک شرا بک ورام راردا یاس کوک شراب کے سل استمال ےون 
می ل لاو طور بر ایک ایباز رپ ما۳ ہے :ینس سےکگوشت می یر یام وان ہے اوردہ لول اما ہے۔ا .بی صصورت میس ضر اب کے 
اتال کم کر پیداہوناشتم ہو پاٹی ہے و لکی کت اکل ک ورو ہا سے اور رف رف نان م رجا اس 

بم را اکور شش اور مقو یات میس شارہوتے ہیں ا نکی طاقتکااڑ یش کے لے ام دنا ہے ان سا تال سے 
دی تم بر چا وتا ے اور یگوشت شل فساد ی وتا اور ند تون می شن یراب ۔ می ایک ایک شور اک ہے ج ہر 
موم تن کرک ما یق یت اور رکی زارت کے لئ استعا لکی باق ہے۔ ا لکابرگ میں بونا ضر ری ہے۔ 

اکا سرک بھی تیا رکیا جانا ےہ جوقیام مرلو ےبقر ار ہوا سے ٹس کے اشرات ام اکور کے مطا بی ہیں - حضدا کی 
سا اورخذا کے متو سرک استعا لکرناو لاتق یت کے لے مفید ہے۔ با و ری رکه یل بو صرف ده یت تیآ 
سےا کک رگم یں وبا ضروری سح کون تلب کے لے مفید سب - 


اتال 
تعارف : : ایک و رل ج١‏ سکو ہکا لی میس انارس اورانگر :می یں پان اتل کچ ہیں ۱ا کا دا کیوڑے سے مشا ہوا سے ء ای 
کی مان چ ہوتے ہیں چوں کے درمیان شں شاشر ھی ہیں اوران پل کے بل نکوا اس کچھ ہیں ا کا ھا مہوت ہے 
شس باھار درا ھار ین و نے ہیں ۔ائ یلوا جار نے کے بد درز ردر ککاگوداہوتا ہے جوا جا تاچ ۔ 
انکّت اور ذانقه : : انناس سرخ ری بل اور ارد سے رد ریک و ڑا خرس نشی ال نام ترشش ہوتا ہسے۔ 
۱ ا سکاعقام پراش ہنددستان اور شرن ہیر ے۔ 
مزاج : گرم یل در رٹیل تر دوس کیل اور ها مسررختل با سے 





کات قات کارا" 5۱8 متا رتخا الم رات 
خو واک : آ ده با سے صف یریک نے کے ہیں۔ 
افعال و افرات : شدغری اعصالی»غری‌شرک ورای کل اور اعصا ی کن خا مغر ی تلان موتا سب کمیا وی طورخون تس 
صفراء پی ھا کراے۔ 
خواص : رک جک روگردہ مقو ی لب )مو لرعقرا اور ول + نا عصاب» ریش اور ”یا ین مین تا ع سودااو رخ ج م ورک 
اریز ؛ عفر اورایک لز یز نا دواہے۔ 
فو اٹہ : جنا بی مکی رامین صا حب نے اپ یکتاب الا ود یی( ون ا مفردات یل انال کا زا سرد دور در ہے می سککھا ے۔ 
اور افیا میں مین عصقرا کیا ے ان اتی رر برل دی رده وان سے مک ور نار کے سمل ے کلب 
یس اس کور ”تیا ے _ 

تر تکا متا م سب کہ ود ویر اور جن ہو یه راکفا مرک ے نا بر وی یم 
یں سوه اورم تی کل مو ہے بہت بڑ کی نی سے - 

ھال کک ال شرع او رمقو یقلب ہو هک ہےہ اہ کی دچہیے سپ راتت یں بل کی اع یس مکی قاع سوداددا ےجس سے 
تلب ںا یت چیا ہو نے کے ما ساتم جار وکر رون اور ددشت ی اورترارت پیدراہو چا سے ابی اس مشت میس دح یل سح 
مک الا یکاش ر مکی تیا ریات جوا توش کے فا طا ے کوک مقا م رکا سب الک مرب تیا رکیا جا ا سے جو نژ ول 
ٹیش پا زار بی عا ما ہے اور ہرم وم میس ت بل استعال ے_ 

اون 

تعاوف : عر فی سکمون؛ قاری شں بادیان روء بای می مورک او را یی می ایی سا کے بل - اس سک ول و2 اور 
ینوی کل کےکم ہو سے ہیں جو بادبان سے قد ے وس سامت ی قر یم و نا ادو شش سے ایک دوا ےہ یرای کف شهور 
7 کی دوا ہے او را یکالودابادیا نکی ط رح کا ہوا ے۔ 
رنگت اور ذاقه : ا سک رگ زر دی ری مال مون ہے ادرذا ئک خوش وان نکر ر ےر اورتز موتا ے۔ 
مزاج : گرم دوسرے در ے لاور یط در ے می ۔ 
مقدار خورآک: دے6اخک ۔ 
افعال و اترات : ی اعصا ی ن غ ری مرک عضن گل اوراعصا یس کیاوک طور راء اورا رت پیداکر تی ےت 
سے خون کے اند رت زک بیدا +وجای ے۔ 
خواص : رک کر رده مول ر صر راو رکا ریاف مع سورا ور مر بول وتش مترق ‏ سنک و رب کر روا ورتا کون 0 
کرجا ہے -ال کے علاد وم تل ے۔ 
فوائد : ہت / ایک ارو ت یں جو نما لف عفرا یپاک بی او رای ط رح صفرااورترارت پرا گرم کے جوف اک اعرا ووو رکرو ے 
ان یش سے ایک سول یکا یاب دواے جب بک ورد ےٹھنرے ہو جا یں ۔ معد و شس ر یا ور یکی ز پا جو بضلا ل سوزش سے 


کسام قات کا ملا ۵ ۹۵ یقات وا الف رات 
درد ولو ا میا بپ روا ےسوداوی امراش مس سن اور ے طا روا ے ان یکیلک ورماو ری انا رکون کے لے مرت تن روا 
ے۔ بل بول وش کے کے روزا نہ استعمال ہو نے وال ووا سے یا گی دددوں کے لے فو ری اش کر نے وای دوا ہے ۔ نیش ومروژ یں 
سب رهفید ے ۔ اس میس سے روک نی ال اج - جومندررج پالا ا مرا می اند رول اور پروی طور رز یاک 1 مرکرتا ہے۔ اس دوا 
اورا کی سک رکا کا ہر معطب می سن کی رل »ون نا بہت ضر رک ہے - 

ادرک چ ری دیا مت میس سونطہ وا میاه ال وراز کے یا ےکی دوا سے ۔ اس کے استعال سے را صفظراء او تر ارت 
کی پیا ل شرو ہو چا ےکی ےک تصوص] خضات می سو زی واورام اور بفارول کے لئ اعد دوا سب 


اوو 


تعارف : عم ری راکرس اورقا ری می کرٹ کے ہیں۔اجوائ نکی ای کم میس غا رک تے ہیں وگ ا کا ذا قاور وال کے مشاہ 
بو سے ابوک یچ جوا و ی سک قررموٹا ہوا سے وص اجمودو اپا کرش سے ایک ہد اک د ددا شیا لک ے ہیں کوک اجو دکا 
دا داجوای دی کے دانے ے دو ند موا ہو جاور کارا نا تور سے وا رگا پار کیک »وتا سے اوران چرس جنا ی کی نا چری رت 
تلف ول امین فیاظ سے ا کواجوائن دنک اون سک ایک یتم یال ابا چا سے اا ااال وا رات 
اجان دی مشاب الک ہیں اور جار ا جوا بی ا وش ری کر ہے ول - 
ود کے لود ےکی اجا نکی رب ہے ہیں اود اک و ہن شس رکشت کے جات ہیں سان خی کیتوں میں ہے 

ہیں تحوصا یناب کے پہاڑوں او رمخ ر کیا ت ےک ت پیا ہوتا ہے۔ ا کی کاش تی اچوا نکی رع ول سے۔ اجا نکی طرح 
ا کی شاخوں یبا کے کے ہیں جن شا یقاچ 
رنگت اور ذافقه : ودک رک زی ال ہو نے کے باعث اجوائن کے دائوں سے بسا اس جاتے ہیں ذا کت چ ہی 
ای تا سے جج کی اورٹوشسو ٹیس اجوالن ے رکم تن موی ,زان ج گرم ینگ دوس ےار ے ںا 
افعال و ارات + ریش تن ددم ریگ میک ضلا ت ںیل اوراعصاب می سا نکمیا دی طور رخن می چعفرااورقرارت 
الا سب 
خواص : سن ویو ف یر کن دار واعصابء ایس کا رر یار بد رجا رقا یکرم اروا شن _ 
فو ائ : ضف جر وکر د ےاور حر ہ واموا کے لج ہے عدمفید ے۔ جواوو پل اموا ء س سوزشل پاک د بی میں ان کے لئے اور 
مفید سے راو رگردول سے ری کا ثرا گر ے اوران می ترک صدائ/ر ی ے لات الیل دا کر کے یرال بت 
خاردل مس مفیر سے نع مکوگر مکر کے رارت ریز یکو با انی سے بنوش نیش اور سردی سے بتر شر و بو یکو ار یک رٹی سے عفرا 7 
پرا ے دا شن اورقا کرم ےب کی ور اور ے وال سک بھرو سکی دوا سے فقس اور هک لے می دوا سے_ 
آ1 حول کے مرو ارا میں مفیر ے وروم وورد لو چ وسرو یکی وجرے موں ان کے لئ ا کا ستتھال مفید ے ای طرں لاور ب 
| لت مد لمفید سب - 


سا قات کک اران" ۱ ژ٦‏ ۱ قتا یفوص اشر رات 


۱ اروت 

تسارف : خر لی ٹس جوز فاری لر رگان کے میں ا کتک لهج مت نم ہوا گرا سک چھاکا ہتخت 
ہوا سمخ اور چھلکا دوفو ںکول بو ہیں ا سک ای کک مکا نک اخرو فک ول ے جن کا چھاکا ا اھ سے د بانے لوٹ جانا سے 
اشروٹ دواۓ فذ ال ے مخ ری ای کک کا فرا دک رشن ہوا ہے ننس میس بے مرت زک مون سے اس ے چپ یاد ها اس مزر 
وز پان اور کے بی وز +وجال ے۔ 
رنگت اور ذ ابق : لا نام مات یں ہنراور توس بنا کت ری ہو جا ا ے: مقزسفید خ اکی بل وتا ے مخز جرب فلگ 
ہت لذ یذ ہو ہے مزا گرم دوسرے در ہے می ارگ در ہے می دض ان کے روہ نکی وج هگنت یار 
کم ت سے سے هدوز بان اور گے میس سوزش کین وق ال ے ریگ رمخنگ ہے۔ 
افعال و اشزات : فی عطاق ن ندم فرب طلای کیل اوراعصاب می کین میا دک طور برخون یں صقر اور 
ارت پیلد الہ کے ادت غر یڈ ی کی بد دک رتا ہے می مار یز کیا سس ایک س ج ارت غر ند یک مرو ے ای لے انط جوا 
اوراعاده شاب میں مفیرے۔ 
خواص : تو ی خاس نا ہربی و پل اور رد وس مول رارت صان ن وی ملین وعقوی مور و وامعا ماو کر وو وشا نگل اور 
»یک بے عدلف یذ میدہ ےہول رش ر وی او رک رک پا ر ہج نیٹ او رمق وی ر سے۔ 
خصوصی تاکید : ا وٹ درا ال سے اور ای شی روفعیت شای ہے اس ے اس ہیں حرارت پپ راک نے کے لے وہ 
2 ات ہیں ال یق دف د ل ریک د ےک رارت پی اکتا ہے دو رہے اس کے غ ال اج ءا ری لتپ ر لل مہو ھا ے ہیں جونش ونی 
کایاع ٹڈ ے۔ 
قواند : : سح فگُردد ومان اور چ رکودورکر کے“ مم میں ارت اورقوت رار ےا کاڈ ول ووا ر طور کول ہوا ےب 
ین سا ماد ررواغز شش شا تک وج سے ان کے مر الوا تا اک مناسبت سے یا نکر ے ںان اال 
سے پگ ارو تصوصا ای کے مخ کی تکل یال دماح کے ات ہے۔اس لے موعت کے سا تح موی دما ے لین یقت ہے 
ےک مد یہ ربک وچ ے اور چا رر ر ی ہو ےک وچ سے دارم ری رو ے(غھ ے ای ) س ر بے د ہے ے دماخ اور 
اساب کے لے سی توک کن ال ال لمعو داماء ج۲ شتی کی اوران کرت ہے کر دو لکوت د سیک وجر سے 
شحف پاه کے لئے خائص سے سے سا لک مول ری موتا کی قو ہت پا کے لع مفیر ے۔ 

پنےا کی اث اتکی وج وال ےکی اش روٹ غا ی تی سے م خون پر اکتا سے اورخو افو ہے ر تا سے - 
پتاقول یں تنا پید اکر کے ان شخ لصو رن پرا کرت ہے۔ جوا یکو با قا عد تا ۔سیلا ن اروت کرد تا سے عورف ں میں ایک نی 
نگ اور جال یاچ فا بات بیس ےکور تک فرح نوز یت پیر اکر وتا ے۔ 

مرداورقورت دوفو کے خوائ نا ری اور ال یش تی زی اورروع وس تلا زنل پیر ارت ہے۔ سرد لول میں ا کا ڑا 
۱ کے بحد تھا یکت وق م جرا کے لے بے عدعفید ست - ۱ 





کلاس قات سار 0F‏ ےا۹ تحقات توا اغ روات 


ا جا ن خراسا ی 

تعارف: : رف یس مین چا وو کو بد رار وریا ں کک کچ ہیں چوک راا کا پیدادار ہے ادر پال ےآ کٹ ہے اس لے خر اسان 
ہلان سے لی ےک حا کک کے پہاڑی عطاقہ می کا قار س دس بی پ دک علاقہ می اروگ ردجرز شلن پا 
با ےلو با ری بائ رک ر عام ہوتا سے ۔ ای کےعلادہ در مقامات یا یکاش تک جا ہے ود ے پر یں ینو یکل بات 
ای تریب لیے ہو ے ہیں ۔ا لا لودااورتنے بھی اجواتند کی کے متا ہپ ے ہیں اورا یکی اتترا کی شاخوں بھی کے سے کتے 
بی جب د پچ سک جات یں ا اش اناو هل ی۔ دا ھا بھی ہد _ ولو 
کرت کے فاظط سےا جوا کی خراسا لیخ مھ مکی »ول ہےء(ا) سفیر(۳)سرن ( )ساد 

ا طور برسفیدبچھولوں وا ز یاوه استعال ول سب سر کون استعما لکر نے ہیں 1 کار ار یز 
گی وج ےنور فراردے دا کا سے ین تیت ےک تیوں اقا مکی ا جوا فراسا فا کی ام ہی 027 ے۔ ا کا ا قحال ان ی 
ضرورت اورشر را راش ی کر جا :اورپ رام کے بعد اتال نر کرد بناج سے - 

ا رن کہ مک ادویات سے دور ۔ ج بل دیراد ہے سے علخ ہوسا .زپ ادو یی اتعال نہ ۱ 
کم ی یاو کر را ت او رشا یت کے اکر عا ری اورنتصان بہت ز یادہ :تا ے - 

اجا را سای یی مابیت ٹیل اما موا اشتلاف اس افا کی بنا اس نا موں ہی سے شرو ہوگی سے - چا 
مرف وروش رده گا ف چم سے بل جا ے اس لے براغ ےم نگ مدرکن لم ریخات با 
خواص وا تم یک اورا جا تن خراسانی آ بل مساق کی ددا یں ہیں سکن ہیت یل ایک دوسرے سے جدا۔ اس ای اخطلاف ۾ 
تین مالا دو ےکی ایک صورآال میں اختلا فکیا ہے اور ی وا تھا بھی اس اختلا ف کے شاب ہیں اپ اکا جا تا سک ردول 
روا مس ارام ےکرک رتی ہیں ب کف اس امن سے لے کے لئے ا وم دبک انی کی خر سے اجکی را 
رادرس ام بر امال کچ یں ۔ 
زنگ و ذائقه : : فد واه او رر »ره تز اور تست 
افعال و اثرات : : اممائ عتا شین صاب مرآ ر یی مد میا ورکضلا ت تن ہاو اد سک 
وجرےخون می ترارت اوررطو ی تک کی دا موا شرو ہو جاقی ے۔ 
مزاج : ردت ر ےد ر ہے م 
خو اص : اڈ ل ترک دماغداعصاب دانع سوزش یر وک اورفددامعاءومشانہ داع عفرا الب ار جب زر 
عم ہک ت سے تر بن با ہا بو کن وہ ز راو رمقو نکر س انب ال وقف اورراد مواد اسب ۱ 
فوائد + چم کےا و اور و رد مرن دس ےش یش ری زارد ورام قیال 
۱ لئے سو ہل ڑکا مور وصراو کی ء دروسی رش ی کے لے مفیر رب درد متا تصوصا پیش اور زج رخ بی کے ے از حرمفیر ے۔ ای ۱ 
رح فقس اورعرق الا رک الق باکر اعد 


کار قات کان" ۹۱۸ حقیقا ت توا | رات 
ایکا ماب دوا سر راو سینا ری وج ےسرعت ا ال کے لے تما گر کچ ںانک ا بسک ووا سگردول اور سا ا 
جب سن اورا مکی وج سے شد ید درد ہو بای کر وس دواے۔ 
مقدار خورال : یک رکی ےم ررل تک اور بات می ما ر ری ے ایک اش کی استتعال ہوک ے۔ 

اجوا غر اسا یکوک رمق رار س استقعا کر نے با عرص کیک موا رکھاتے ر ست سے اس سکم را ات نا ر موتا رورغ ہو 
اس ہیں جن می سدرددوارہ ختاقی وروس چون و اظ یا سپا وان کل ا ورفلا ع وضعف بھر پا جوا ۳ ے۔اعضاءستری 
ہو جاتے ہیں۔ بدن سرد اور رت زرد ہو چا ے۔ م ریش کف وکر نے قاد رل ربا اگر بہت جلد علا رج کی صو رت ندرک جا تو 
تھوڑ سے ترص شل ہلاگ ہو ا ا سے ایک صورت ٹپ ی1 ے نے شہدآ گرم مس یا ی دودھ پل پاد بار ےکرا ی - جب مد صاف 
ہو جا ۓ تو معا ی قر ی ن پا ببل دس اکر اتچا یکتروری ہوجا ے وذ حضڈا بی ری مقوبی استعما لک را ی ایت رای ارت می شحعضا ی 
اعصا ی ن بل مفید ہو کے ہیں۔ ا لک ابت دا +خراب علا مات یل م ےا کا ]از پا نکا مت رم ہو مان .۲ موی »ماش 
کی اورن شک سامت ورد لقن مو اکر ے ۔ 

ز پرخوردوم لیخ کی دوکر یک کرم دود تشد سے بیٹھ اکر کے و میں شور پر گوشت کرم ناکرا ی - رل 
کہم ری کو اس وق ت کل نیفد تدکر نے دس جب تک ال کل کر تک لورا ورا مغن نہ ہو چا ۔ رخال رس کر خقیات اخیر انا ی 
ضرورت کو یا ہے۔ ۱ ٰ 


اندرالن 

تعارف : رخ فاری میں نم بد و ردو تشه یگالی میں اندرائع اور انگ ی شک وسنت کے ہیں - رخ در وی تیل 
نب جس کے بے خر بوز هل تکل کی طرخ ہو تے ہیں _ ا س کا پچ لبھی پا کل خر بوز هکل وصور کا موتا سے کان ال سے بہت 
و انداز یب کے باه ہوا ے اورک کیت اس شئل وصور ت کے ہو تے ہی گر ا کی شنا خت ہے تک کین دک طرح 
اک لکول ہوا ے الہتہ جب خت »و جانا ےا پیک جا تا سے از ہ عالت می سکودا کل سے بڑ ی شک سے جداہہوتا سے ول سے 
رر ہوتا سکم دوا میں تل ے راش اط اور ید کے م۶ کیش | مراض میں اسقعا لکر ے ہیں ۔ اس کے کے 
کواستھا لای کر سے لکن ہما یقات ےکہاس کے تام اجزاء وم اٹم ٹم وغی رہ ای اک ہیام ات رک ہیں اس کے 
استعا لکا طر يم ےک تک ما لت میں تما مب لکوکو یک رہ غوف متا دنا پا سے اور دوا کےطور پر استعا لکر زا جا ین از مورت مل 
ا سککارس وتم اور استعال کے جا کے ہیں ا یکا رب تیارکر نے ماس کون رک لیا پا ۓے اوردوا کے طور بر اتا کر نا 
چا سے یر جوز بعد یکی ہا سے ا لکوت خ ےکر ینا چا ےے ۔اس ملک ببت با یک ان ہوتا سے ۔ ایکا او ج و 
بھی ضا یں کنا جا ے ۔ 

پیدافش : پاکستان یس ا لک با قاع ہکا شت یں مون ا کی خو رر یں کش لو ناور رمتا نوں میں ا سکڑ ت ےی جانی ہیں 
کیمیلوں اس کے کچل کے ہو تے ہیں یا تان کال خر و شی اورجنو لی رل شرت یا ہے۔ اس کے علا وہ اب و 
ند اور ساگ کا رمنڈ ل می کی مایا جا تا ہے ۔ ا کالم وم راٹس یما سے اور باو وک راو رجو رک ں از ول با ارسآ جا تا ےج 


کاس ناتک مان 914 کقیقات‌خوا| شررات 
ہکم رص بتا ے۔ عام طور برخننگ عالت یل سا دا مال ہا ار ئل کا ہے ۔ بي رو ملک سے تھا رت کی صورت میں ا کا گر 
م رب روت ادیش بی مل ہے۔ 
رنکت اور ذانقه : جاز هل زرو رگ یکا ہوتا ےی بر ری کک چو ڑ ی چوژ یف بوز ہک طرر وسار یاں مول ہیں ۔ نگ ہو نے 
با لکا نگ زرو سی مائل مو چا جاہے مرخ زددی بای مو نے ہیں چول زرد ہو نے ہیں ءاس کے تا م اجتزاءکاذ ا تخت روت ۔ 
ور ہت عرصکگ ا کی دوزنی مو 0 لیف دہ ے۔ 
مزاح : : مار برا کا ا کرم تک تست ب چو سے در ہے کم اور دورس در ہے شن کا چ ہے پل تاو ہے۔ 
کوک اک گرم ز دہ او ریگ م ہو گر من کیل نکن یلگ رت ہونا جا ہے ین اس خی اسر مت ز یادہ سے ا کا 
زا کی کل و کم ال سک مرت ددجم اورک ترس در ہے میس چا مدا جائے و مولد 
مرا مک تسیا 
مقدار ورگ : ۳ز ۰ایک اض ےن ما شک اورٹنگ دورف سے ایک اشک ۔ 
افعال و اترات : نان ری بل ےت عضدانی کرک ۔اعصا ی گل اور قر یکن سے وی طور تا یدحا گرا یکو 
صفراء تربار تا ے۔ 
خواص : مرک مقو تلب وضلا رت کٹل اتساب باز ب و بات بر ج تم وسورا. ۲۳ نم و راردا 
زک اور بقار پارو لمت کج س او روا کر ت بول ۔ 
ا کی طاق تکاانداز ال اھر ے لگا یا اس ےک کچل کے مقا کی تو ی ورک قلب وضلا ت دوا ے سےا نگل ایک 
ز اض ہے گرا نددائی می ز چ یماما کو خط ریس ہے۔ چوک ےہا برطو بات الم رود ہے :اس لئے 
جم ی ی بیدا ہوجا ی ے او رگا ےکر تاستعال ہے“ »وا ےا ورت کا مرج گم کا اتال بوتا ہے ۔ ارق لکیصورے 
استعا لیا ےم رمقو ی قب ےا کا مارا ریک ادو ہے س ےکی چاسکنا ہے کو قل بک تقو یت کے لئے پڑے 
اعتادی دواے .شی اورسوداوگی اما شل مکی ؛ رعش فا لو : وخ لئ کل اوررق الما کے کے ی دواے تو بامطب کے لے 
اک ضروری اور انچ ای ی روا ےی طب ال کےاستعال سے اور ےطور بر واف ف یں چ» ا سکواندروی طور بھی لطورقرزجہ 
اتتا کی ہا کنا سے اس کے استتعال میں اس امرخ سکہ دا نال ات ری ی یل دوا کے سا اسنتعوال 
یں کوک اند رسوزش ہو هک خط ره ہوا سے کم یرطب کے فا را اک پا اد رر بات تا ی دی کب ر کے 
اس 
تعارف : ہندری میں ا س کان متس اور رت میس ا وا رشا کے جیار زیت عامجا سب ایک بل کی ت 
ےج مال یہک سات راد سے بندره برا ار ٹک بل ری کشر ت با انی ےاو گال اور ارات وان یل عا طور پہ نجل ہے۔ 
بسک ڈ ری سرت ول وای اک ارس 12 اچ یموق دای کے تاو تک شا ول مول ہیں٠‏ ی دو سے چا راج 
جوڑے بیو شکل کےاورکول ہو نے »ول و تک دب ہیں اور پود ے تست و2 »وس 


کلت ا کات ما بل(" ۹۰ کت قتا توا شزرا 
تیک اج لیے ہدتے میں ء ا کا نگ روت تلا ا لول موتا سے اوران یس اود ےاو رارقو ای رن کی دصار یال بای مول ہیں۔ 
لین ارچ ای بی مون ہیں اور تک طر یکت ول ہیں ۔ا یکی شک ل خر وی بتر ہروار موی جاور مشا بہت رمق ہے۔ اس 
لئ ا لوار ی شس | ونم کیت ہیں بیشن اس میں ز ہر پا لی لیس مو اگ با اغیرز ہرکے ماز ہر سے۔ 

رنگ و ذائقہ : ٹڑ یں باہرسے ناکی اوراندر ےسفید رن کی + ہیں ۔ ا کا زا نیت ٹا سے - 

مزاج : تک دورس در سے ل سرد یک در سے میس موتا سے ۔ 

افعال و اثرات : ضرق اعصا ی ن تان رک اعصاب مس نیل اور خر ا سی نکی ا ا کی دجہ سے رطوبا کو نگ 
کرتاست. ۱ 
خواص : + تال ت بش ومک اورمقوی اورمقوی کر رو دا سوزش اخصاب ور برغ وتریاعصاب »دا رطو بت 2 
مت گرم ویره - 

فوائد : تع ف مور و اورامعا ءاور برا اسہالوں ٹیل مفید ے وت با رال میں نے حدمفیدے او راکش کونئین بت زذیاده‌مفیر یا بت 
و ےک یکھا 7 یس اکر فاتدهمترایت موتا ہے نول ےکم رم کالما ہے اکر ہر و ں کا ا سے نے مرل ہہ نے وہے 
مقو پا نک یفک تقو ی اورامراش کے بح دک یکنروری یل قوی طابت ہواہے۔ چون حعضلا تی رک ہے اس لئے 
نف الدم کے بھی یر ے _تصوصاچول کے ے زیاد مت ہوتاے۔ 

مقدار خوراگ : ایک اش اور جوشا ند وشن باش ہے بای اشک دیں۔ 


سم 
٠‏ 


تعارف : دوام تہ سل ہیں ایک بوٹی کم ہیں منز سے مشابہ بل -درخت و اور پار ول وال مو ے۔ چوں یں 

کی اوراس می دورو نے الا 

رن اور ذائقہ : ریگ فا کی اورز ھا اور برزه موتا ے ۔ 

ھزاج : گرم اڑل در ے میس »تانب 

افعال و ارات : اخصا ی دی سن اعصالی کرک ت ر رگلل او رعلا لی کن کیال اش ا کی وچ ہے رطو با تکوجذ بر کے 

اقرا جر ے ہیں .ان س ایت کی )نی کیفیت بل بای ےج جب انب پل ےو ف راا هار لا ہا کے ہیں و یا 

رط با تکاچذ بک نا ا لک اص ے۔ ۱ 

خواص : قریاءعصا اسر ریا خی از روت 

فوائد : : وہ جاذ ب رطوبات سے اس لے سرت انز ال اورسیلان ال می مفیداورمفل ی ہے ۔ پا محرک اعصاب »وس هک وج سے 
مقوی باواورسوزش فر مل بے عدمفید ہچ ای سے کک سج ۔ چرگو نکن دبتاہے اس ل روگ موزل اور چیا بک بن 

لمیر سے - ۱ ۱ 


مقدار خور الم : تن ماش سے اک 


کس اتات مک امان" rr‏ نات وا المفردات 


۱ اجواتند مکی 

تعارف : عرل کون لوک فار میں واو ضحرت می لہا اء ار یں یل دب کت ہیں ۔ ا کا پودا پا رٹ کے ب 
او نچا ہوتا ہے۔ سے چو ,نوکدارہ پچھول سیر او رھ و نے وج مکش کے خو ۓ کے ہیں۔ جب کے بک 
جاتے چ ںو ای ںکو گرا جوا ال ی پا ہے۔اجوائن کے دا چو وس ہے تلا 
مقام پیدائش: پاک بایان اورسرئل پیا رل ج 
رنگت اور ذاثقه: رگ زر رک مال کور اء ذا ترچ پا۔ 
مزاج: گر مغل تر ےوروش۔_ 
افعال و اثرات: نندری حضداتق لین دو می ت رک , عضاوت می سکیل اور اعصاب می نیشن کیا وی طور برخون یس عفر اور 
زارت پرا موی ہے قوی روج وتوا کي اورک س سب 
خواص: سب کل تل کن دباغ ہیقف سره جال :ی بکا سرد اح ءعددحار:قاض اورظر کرم دا رتف کن 
موزل اورت یا وم ءز یاد دقرا رش ن ے۔ 
قواند: دروم اودر اج کے لے بے عدمفیددوا ہے ۔ پر ددت تک راورکلیہ کے سے ی روا ہے او رم کے ہرم کے سد کون ہے۔ 
یا مطور رر وں کے تل ضور ہ ےکآ شا می ا سے د کے ہنیگن سرو ںکی یقت ےکی ون اورفر طب نا واقف ہیں۔ 

انا ۓےکہ جب ترو می ںیشن ہوئی سے وہاں بم اور رطوبت غل ہوک اغ رار بند ہو چا تاس لح ان اعضا یں 
واو ر کرد ے بن چا کی صورتیںش یاٹوں کے فر وی پی راہ وک رای می سدرے پرا ہو جات ہیں یں ےا مرا فلب 
پیدا ٢و‏ چا ہیں اورگردول کے سدوں کی مورت ٹیس وکا دبا( مل پر پچ )ا د اا اجان ان ہرم کے سرو ں لرکو سے 
ی دج که پار و پر اورصلا ہت جک وال او رگر رو ںکودورکر بی سے کل ل محضدات ہے پسیتہ لا ی ے٤‏ پر کے مقار دو رکر د ب 
مخاورال ے جلر کے وا ےا وریا رورمومال سے ےوک مک ری ہے۔ جب جر عفر ہی مر ےکن مرو بال برخون رتور 
وی پیا ہو جا توان کے لئ ےھ رمفیر سے مو ووامیا و کے فرداو رار وگردون سے رد بار کا اترا کر کے کوک یڈ عاد اس 
اوران کے کن اور کی ے اور اورا بھی سے کشر ت استھال ے شع قلب ہو چا اه گلا ت ہے۔ دود م اور 
یکی پیا کو مکرد یت ےق رک کرک ہون ےکی دج سے ارام پول عاره اور ری چ سروی کے رامول میں بے حدمفید ہے 
چوک رد کال یس تی زی پیر اکر -صفراء ی پراش دما ےاس لے اج فن اورت یکرم ہے یمرو ض‌تصوصا ب یکیلک 
کے لے مفیر ہے۔اس اند رای کا رون ہوتا ے جوانا کن اعصاب ہے۔ پرافیون کے نراو رز رها تکو بت چلردور 
کرو ہے۔ پروی طور برا سکیا تل یا جاک لیپ دددہسوزش ءزنبوراورعقر بگمز ده کون پی راکرد یا ے اور زتھوں 4 
نف روک دبا ے۔ اس سے ای کم کا ست جنایا جا تا ے جو اک و پ وام ریہ سےآ تا ہے۔ ا کسی رین میں بلاک یل با لیا جا تا 
ےکنا کا رون ری ی بو اک :2 کے روو ںکانام امرت دحارااورآ ب حیات کرد یا ای سیگ کہ اچھائکن دی 
21 کرو ےکی ووا ےر 





کاس قات مسا ملا ی۲ Arr‏ ریا تی وا ی نف رات 


تعارف : ایک بیش قول وال اپداسبءاس یی موی بو ہے سے سرفی مان خوضبوتیزہ پھول کشر یآ ے ہیں ۔ رک فر ای 
کی ت ہو ہے ید رخ تآ سس کے با مشاہ ہوتا ہے اورا یکی خوضبوق ےکلا بک خوشبو سے مشا ہوا سب که ازغ دہ سے 
تاز ں پیداہہوتا ےا سکواذخرگی کے ہیں ۔ فا ده چول اور جر میں ڑ پا رہ ہوتا سوناف دوبک دہ ہوتاے۔ 

رنگت اور ذائقه : بد ےکا رک سغیدہ نے سرٹی زردی مان ول ری ان ایارگ کے ہوتے ہیں ۔ ذا کت تز اک ی مار 


کرمگ دوسرے در ہچ میں ر ۱ 
افعال و اشوات : شلال ری یش علا ت + کب رر می ںیشن اور اب می سمل کی طور م میں عفرا پیر اکرتاے ہ 
اور ارت ی باکر ہے۔ 


خواص : رک مدره اورٹلب کن نرو رر بول وتش + فل غائ سول اورا مک سر ا قوی محرو اورقا لیخ _ 

فو ائھ : اذ رر یی ولقزیت تضلات کے لے ای ککاصیاب دواسے ال اتال ےلات معد و میں ۶ں طور راقو یت پرا 
ہوٹی ے اض پوت ہے+ر باب فا ہوا ہے۔ موا وگ یروط ےگرتا سے خو ن کادذرا نتلا تک طرف بد وک 
ا یل زی پیداگرد تا ہے۔ اس سے کوک با م چان ہے -سدو لک اخ اع ہوتا ہے کم ثلطافت پیدا ہنا شرو ہو اتی ہے۔ اس 
سا یر یوق ژ ہے اور فک اخرا کرکی ہے۔ یرو طور پا یکا تل استعا کیا اسب جودردو لوف رب ۔ 


اروی 
تسارف : ۶ی تلا سکوتلقاشش اور نرک م کیال نیک زین ہیں جو رکا ری کےطور بی استعا لکی جانی ہیں ۔ حش 
لوک ا ںکوگوشت کے ساتھ با ے ہیں۔ 
رنگت اور ذائقه طلقت : ا کرک پور ہوا ہے لے کے بد یی سے فی رتا ج ذا کت پیا چ۔ پا ذ کے دس دار 
جانا ہے۔اگمرا لو نک رکھا با جا و کل کے وین پیداکرد با ہے من سک وج ےآ داز چھارکی ہو چا ے۔ اور اوققات بند 
بھی وہای ے۔ 
افعال و اثرات : : اعصالی خلا نی اخصاب می لک ریک پیداکرتا سب ددد میں لیل او رضلا ت ںآ کین پرا کرت سے - 
کید طور پر نطو نم اور روت پیر ارتا ہے ۔مولداورمخلظہ رطو بات او رظ رر رطو بات مخ رع بو اور دم رطو با شرف کی + 
وا فا وتات دانع موز کر وکل مغر قلب اقب زا مرو 
خواص :چوک شد یر کا ا عصا رک چک سے تام ہس سے رط با کا را جانا چا لئے سوزش نرود وچک کے 
اراش میس اشچالی مفیر ے_ شا ما کی لن کی سوزنش ‏ ما نہ هرک ما نہ سوزگی ن لو زک سوزش سیر اور مجدہ یرو مق بو 
مفانال »را شف ےکر وہ یرای » بوسر قوی محر و بد نگوفر بل رم اوردورے یارس دائح خرائش اموا ,توت سور ہ 
زرو عق محر واور پرر لول 


۱ کسام ات مسا مم 0 3۳۳ ات خوا امنرات 





ارم 

تعارف : ایک شبدراناج سے ہل ا یمیس وج مشافھل او رفا ری میں مشا ل کیت با سکودال کےطور پا کرکھاتے ہیں - 
افعال و اثرات : عشلا اخصالی رلینی عضلات ملت رک اعصاب می سکیل اور رد تسین پیداکر ی سے کیمیاوی طود ر 
سوداو یکو بان سب خو نکوگا ڑ اکر نی ہے :موب یا ےتا بش اور دانع ز ہر ہے مدکی ا خصاب ود مار ہے - 
فوائد : اراو رقا ہہو ےکی وج ے مرو اور اموا ولو یت د ی سے اوش پداکر لی ے۔ووں کے _2مفیر نون شی 
رطو ا اوخت کر ے او روگ بذ ھا سب 

زار ورف تساک دال پاکرکھاتے یل ۔اس سے ایتک حاصل ہوتی هم مو سر 
ارت یرل سے نخس اطبا ءار رگ چو لک ایا ڑگر ہیک ے٤‏ بگوں پر کا تے ہیں اورافون کے ز برد کر نے کے لے پلا سے 
ہیں ینف لوک ا سکو ی ں کر وومر پا ورو رارک ے میں اور دومع روز پا شور وکوکھی اکرسرسو ںکا 3 اروپ یس مین 
ہیں اس ط رع د وتن مرت سک سے ہل رو زنل ہوجاتا ہے اور با کل کے سره سے با نک لآ تے ہیں۔ 

لیس ١اطباء‏ ب رگ ار ہرکو برک یحم کے را شی کر وج یکره بوا ہر کے لے بے فد تسه 


ارو 

تعارف : ایک شبددانا رج سے سک رال یاک ریا ہے ہیں ء ا کو ہئ ری ٹیش ماش کیچ ہیں - 
رنگت اور ذائقه : یت > لاط سے بد وی کا ہوتا سے سبتراورساو ین چم با کے بد با زرداورسقیری مال با ال 
سفی ہوتا سے ذا اقش ر یی ےرا نز گرم اورا مت صرد- 
افعال و اثزرات : نرک اخصالی دی اورسیا ور کا اعا یکلا تن اعصا یرک :تر یکل او ععضلای مس نکیا وی شور 
خون شنم او درطو بات سن رن وشم یر بول »رخ مولر و ما او رمقو اورم تھے بی مول شی ی - 
استعمال : عا طور را کیلد رای صورت یل رو اورباان کے س ات کات ہیں نو یت وموٹا ا اورمول رخون رطو بات کی 
نا ط را س کا علو وی اکر استعا لکرتے ہیں جومفیرہونے کے سات ارز ووک مبھی ہو جانا سے اورگورتڑں میس وود ھک کف تک بڑ ها 
کے لئے دوو ےس ماش یک کی ر ہیاک را تھا لک را کے ہیں۔ ۱ ۱ 

کین پور کج ن گوس رطو بات او رخ مکی زد ہوا ی کے استعال سح انار ہوک پیٹ میں درد ہو جا تا ے۔ 
علو و کی صورت می ںبھی ا کی مت ارو راک فا کر سے ز پاد وٹ موی جا ے ۔ اکر ز ا ووی استقجا ل رر سے ہو لے ورت 
مق رارک کرو ی - 


ا 
۳ 


اک مہو ریکل لک : ف او کم اا سک وواقمام موی ایک کو لگ وت ان ےکی نا تراوردوسا کول دار 


کاس تات اران" qr‏ - تحتیقا ت خوائ المفردات 
رنگت اور ذاثقه : تشء.رت متسر بان :شی یں نز روک ال »زارت اور سرواورشيت اورگرم۔ 
افعال و اشزات : رک اعاب کل ضد دک ضلا کیا وک طور کم یل خن پیر کرجا ےجنس میس رطو بت فطل شا ی ہوا 
ہے هقی اورمولر شون قار ال کے چوں کار لت درم مس 
استعمال : آ ڑ کول کےطور بر استعما لکر تے ہیں ۔ ییٹھا آ دای لز یز یل ال تلف یت بت بو هلحم 
ٹیس رطوبا تک اکشزت اورخو نکی ال بح چان ہے۔ بن وک بڑ ما جا سے ۔ ول یس فرحت پیر اکر ےکن زبادہ استعا گر نے سے 
فا ہے اود یی بل سک ہے اور اوقا ت اسہا ل کک جاتے ہیں اورشد یسمل کی مو ہا ے۔ 
ارت ۱ 

تعارف : دک میس بیدا رہ لی فوخ اور ہندی میں ار کے ہیں ۔ ا لک درخت ایک بڑ ےق کا رداون ہے یس میس پت کی 
لم کے بے سے بڑے بڑے سپ ہوتے ول + عا ملد پاقات اورگھروں یس لگا ئے جاتے ہیں ۔ بسر اک و جند می کے سے 
ایا جاتا ہے۔ ا لک مل ارنڑ دوا کےطور مل ہے اورا کا روش نگل جا تا ےکور ون ارڈ ی او ار ر ی سکس ر1 نل 
کے ہیں۔ ٰ 
رنگت اور ذائقہ : نت #وری زرو ال »تخل ہونے پرزددہ سارک ادر رون س ری زرری | ال رن 
ک لیمیا وک طور رنگ فی رکرو یا چا جاے۔ ۱ ۱ 

رون او کےا ات دافوال شل صرف اس تررق چک رون کل سک از تم سے ز یاد ہیں اور رون اور ے 
رد نم لاورغ روو یل سوڑ شس پیر اکر سے 
مزاج: کم متسه س می اورت گے در ہے یس رون نگرم دوسرے درجرٹل اور تسه در ے میں _ 
افعال واثرات : کرک ند پل ل ضلا رت کن اعصاب ,يا طور فا ارت زارت پی ۳ ہے اورصظ را کا اج کی کرت ے۔ 
خواص : ین کر وغد ود ول ادت اورصفر ادا ریا رل او رن ارام وراد جا مدان صلابت تم سم لو ی اورروشن 
ین خر کر حم وت یاقی سانپ ادد ماد بجی اث ات بہ تک مقدارس چوں ا راون کی ہا جاتے ہیں۔ ۱ 
استعمال : را کی اور لس بے عدمفید ے اور ج تلا ت جل‌سوزش ے فا رخ لٹوہ اور رعش کی کی اوردمےہوجا ےو ا کا 
استعال بے ع شید ہے ۔اس کے علا دہ در دم پیٹ یل پان اور جوڑوں کے در دو یره کے لج بے حدمفید سے“ مک کن او تکوم 
کر نے کے اھ ہام شوں درد دورکرد تا ہے ۔ عم شی چک ی ضلا ت مس درم پا پھوڑے ہوں ا نکی لکرم ے اور 
۱ ان کے د رور وکا سے۔ رو طور ےکی اک ی اش سے اور ہے علا رتا سب - چرس ےکی گر کوکھا رتا سے اس کے علاوہ اور 
یف سل گلا ت او رام بہت فد رتچ ۔ اس کل متت را رک "سل استقجال پیت کے پوس اورکینسر کے لے ایک شا 
۳ ۱ 

ماپ کے پرود ورس کے ےا کول ادر چو نوت لک پلا ]رسب مطب یس ایک مم ک ےکی دواہے کی 
بھی مط دای سے نان نیس ر ہنا جا یئ ا لک روف بور لش بے عدمفید ہے ۔ اا لک رون رتیلوں می یکر مر ہر لے سے بال 


کات نات مایمن" ٩۳۵‏ کقیقا توا اشرات 
سس و س 
موی اور لیے ہوتے ہیں او رکفت استعمال سے پال »تخل ریگ ہو جاتے ہیں۔ 


ادرک 


تعارف : عرم میس زٗیل (رطب )کیل ما وسو ھک ہیں - بای کش مکی شور زب ہیں ہہ پاکتمان اور ہتروستان کے علادہ 
دیما کک می یھی پاکی ان ہیں ۔ 

رنگت اور ذافقه: ا سکی رت زررشال(عاکشری) بول_عاورذا آش پراوتاے۔ 

افعال و اثرات: فک اعمال دو ری ات کار ساب نيد نار 
را ولا 

خواص: رک او رمقو ی تک راورکررے کل زز ااورسوز شعلا ر کن اخصاب ود بان :ول رصا مایپ مور ارت 
خر ی تی کل اورا مک رر یا , بررعارہقات لکرم اودا تفن اورنقو یحم ہے۔ 

فو اد : الک نگ اجوائی کے رک کے ات تنا جا ے او رخوا ص کی تر اس کے ساتم لے ہی ںگ راس میس ایک رو بت فضلیہ 
ول جس سےاس می ںوس ٹوٹ جا تا ے جواجوائن میں پایا جا تا ے۔ پس راک پیر اک ے اورخا رن ک یکر فی ہے۔اجوائ نکی ط رح 
۱ کافر ن دی ی اددیات کےسا ری کر لا سس 

مکی را یں ا سکیا ہار تام چ ری دواؤں کے متا لے مس لف ےکن ایک طرف عضرا ی غ ری #ضلا چم پر ادد ہے 
ن میس سر مرچ اور تما نیت شرب ہیں ۔ دس ری طرف نصا دینش هروه ادف میں جال 
ال کر کے مھا لے بیں »بتاطف ہں۔ 

ر نکر می اس کے تلق 1 یا ے: ( کان راجا نجبیلا )€ جنت ایب اک کش ےک ز 1ن ےج شک ماج اور 
لان ی ہوگا وای یں ایتک چ برای دورد مرک برک اد یگ اس تآ ہا یں جن می اور سر 
مر پیاز »دار »دک پر مرو ار ما زی یا یدرد گل دغر دسب یراع گت 
کےساتھ تج بر سے ذا کے می سخ یک وب - 
استعمال: ١‏ م انان مم جہا ں کک تا کی پاش عاق جک ےرات او تر ارت ہی سم می شم وکیل اورت د 
فو وا رتا کا کا مکری ال لے دادیم مم ترات پی رل یں ان یں ادرک اڈ ل بر مزل راش ارت دوات - 
اس سے مر اور مرو کے افعال تیز ہو جاتے ہیں رار تک پیدائش باه چا سے فلا .کی سوزش م ہک ان درک چیا دا 
روخ وچا ے۔ ول ورک طاقت ےکا کرت احصاب مم لتق یت1 ا شر ور ہو ماف ہے جس کے سا ت ذا اور حا فظہڑ ہے 
. جاقاے۔ ۱ ۱ 
ادرک چگ کرک ترد ہے اور و ہاں برا تپائ پیداکرتا ہے جس سے ال میں تز یآ ناش روح ہوجالی ہے اورطافقت بعتا رو 
وال جاک وچ ےول وی ے۔ ۱ ۱ 
غلط فهمی: اطباء نےککھا ےک چوک ادرک یٹ رطو بت فضبل ہو ہے اس لے هک میک دارگ رارف ۔ 


کس اتقات اران" ٦‏ قتا یں وال اف ردارت 

ورا کل بے خیال پل فللط ہے جوددا یا غداعرارت ی هنایار ہے۔ وو یا ہرگز یات سک تی ۔ چا ہے اس شس یکی 
رو بت فضلی گیل نہ پا کی جاۓے یقت یر کہ ہرود دوا جو یکو کے لے موزوں سے جب ال لف یک پاک ےو دوک رک 
تاش فی نہیں ہوکتی و اش پیا ہوا ی دوا سک ز مسا جانا ے۔ 

درکن وراد رگ بت تی ز بر دس کا ریا وال 5 سےا ورن ےا ل وچ ےر یں ورد اوردردسین یل 
بے عدمغفید ہے۔اس مقر کے 22 بب روٹی طور پل میں کر ی یق ربیل کے ٹنگ ادر اوقا م درد مالش کر نے ےآ رام ٢د‏ چا ات 
چگ ادرک رک نید ہے اس 2 اددار بول اود رایع ری کے سل ہے م عفر سے دا لح ترش سے اس رل میں بھی سب هر هیر 
ہے۔ ال کا مب سے ب فد هپس کال کے استعالی سح کل رف رف رارت اس قد بذ پا کر مول می طا نت پرا ہو 
ال جاور یالب عجا لت - 


اسارول 


تعارف : عرب میں ر کے ہیں ایک بو کے سے ن جیا کے چول سے مشاہ ہو تے ہیں _فرل‌صرف اک ند ر تک 
ای کے 2 زیاده هو نے او ہا گول ہو ے ہیں ا سکا مول رت کاپتول کے ی میس ا یل ج کے باس موا سح الا EL‏ 
کم ت ٢ے‏ ہیں ۔ا کی بر با ری کر و داراو رجو رار مول اور بے عرو مول ہیں ء ہار اور ورپ ےآ لی ہیں اور بجی تال 


روا کےطور را ستمال مول ہیں۔ 

ونگت اور ذائقہ : جو لک رگ رای برز ردی یا یکا رک بھوراہونا ے۔ ول خی رک کے ہو تے بل -ذا کقہ چانے مکی قد 
و سے۔ 

مقدار خوراگه: 2ے 5 شک ۔ 


مزاج : گر متسر در سے میس او رجگ دوسرے درج ریس او افش ا کی ی بھی نسرے در ے میں خی یکر ے یں ۔ 
افعال و اثرات : نریاعصال“ی ٹر ٹر کیک حضاات می ںیل اوراعصا بس سن ای ور پم دصر امامت ے۔ 
استعمال ۱ مول راو کر رج صز پل عمل بت + مد موی د با اور عصاب »بر بول عا ر واو ریش کر کل وک راورمال.۔ 
چونگمفردا عضا او اظ رر کے ہو ےے توا الاشیاء بیان کے گے ؛ اس ل کت میں اکن غلطاں ہیں _ شلا گرم دو اکونقویبھی 
وو رتا لکچھیکایں ے اور جرا لیس مقو یکل ےوہاںل موی | عصاب ن یکو برنظر رگا جایطررج صررغ ولقو و اتر اء ضر رورا ن 
یں ہیر ری ور لک رکفت ہو ۓ مفی یرد با ای سا لطررت کے خو ای کی طا 9 کے 2 میرن ہو کے _ 
جا تتا چا س کر چگ دوا رک جک راو ر رد ے ای لے قلب اورعطلا ی سوزاوروروول کے 2 مقیرے۔ بل زو ورور 
ردق ہے۔اس لے محر ہک سوزش وزم ورم اوردردیٹشس بے عدمفید هت یکی سے ا کی کی کرد ے ۔ ای طرع 
مم میں ال چہاں مر بت ٹل دبا اورسوزش ہوئی سےا اوور TE‏ سح وف رجا 919 سے وای کے لئ هنیهب 
جرک گر جر اور رو ہے لپن سکاو قرو می لف رک پر اکر کے ان س زک هاگرد ا ےجس سم لال عرق السا اور 
وخ الورک شش مفید ہے ۔ اک صصورت مل در بول اور ش ی ے۔ اکر رینپ یں ا سکوور جر کے لئ فرعا »درم کے لے مر 


تا سات ماما" 1 حقتقات‌خواصامفررات 
یں سے ہا لو یاد هرد ہے۔ پیش کی مق کے ور او رم ہیں فرق معلو مکنا جا سے - چوک سن و برغ اور اعصاب ہے ال 
لئ وا لک سو زی دورکر کے لتو مت با عت ونی ہے۔ 

جر ونرد ے ا سک تن اعصا ب کے اھ سے ان بح جر ےی صفراء پیر اکر کے ا کا اخ راع بھی ری ےا ی لے 
مھ مکی نالیوں ری تصول سیر چیا ر تی ادرای سک را کل جاتے میں اور اس رح دورالن خن ٹیل با قاع رگ اور 
دیرمواد کے اف رارج ولتت برا موجا ی سے۔- اک ےرل بح ام ض میس بھی یرخا ہت موی سے 


از وس ۱ 
قعارف : ۶ف می خت العا ل اودڈا ری مج بان کے بل ۔ ا کی بجا ی چار پا نٹ بلند ہو ہے۔ چپ ساد 
اڑھائی تن ار جوڑے ہو تے ہیں ۔ا کیش یں ببتىی ہولی ہیں جز باد ہے ے۲ ےق ہیں سے آم 2 یکن زم 
وتا زگ ہو ہیں اورا کا تسا ہوتا سے ۔ بت سے لول ایک سا ےا کے +وکر و ں کی کل میس کے ہں ول کے نے نی 
دا کی شیر خی ہو ے جوا مگ ان یکھیاں ز دوت یکو چےقی ہیں تی اورمضیو ما بو سے 
لگ ری ما نان اس سے چو وت چا ک دو ہوتت ہیں ہرایک صے می ار بر دال کے برا ےکن اس سے با یک تم 
کے ہیں - 

اڑوسہ ماک و ہند یں لر بب بر ے توما دای نکوو شس ا لک چا یاں کرت مول ہیں۔ بان یخیاب می اشن 
کار کےگرم پاک علا ے بھارقی وض ر جاست ول راو لپ ڑی اور پر صاحب سونو ار تیبثت متا ہے۔ دای ےکر دہ 
نوا اورائرر اگ یی ال امیر لورت شی ا سکیا ہت کی اڈ یاں ہیی ۔ 
اقسام راپ ان کرک دج را عولط رگ کے ہو ہیں فد داد تم 
۱ کے پچھول ہے رمک کے »دس ہیں دہ پیا اڑ و ہلا ے۔ 
رتل اور ذانقه : : زگ .ول سفید بازردگ کےاورذا کش مین نی لئے ہوئے۔ ۱ 
مزاح : و کرم تد وسر ے در ے میں ۔ 
افعال و اثرات : : دی اخصا لڑنی رود یی اعصاب کین اور ت رکیل 
مقدار خورال : ای ماشرسے تن ما شتک فو فک صورت ٹیل با ما شک جوش نر وی صصورت ئل - 
خواص : لاور رخ صفراءدائح سودااور ‏ 10 ات لک رم اورا اس وم او راو رصن یتو نع ون7 ارت او ینوس میں مفیرے۔ 
قواقد : ارو زک م کیاکی دم اوردقی ول کے لئ ایک ماىہناز اوق دوا ہے۔ یمرن ثم کر سک دق ول موز رد اور 
خما سے ای ہے ارس کی شا ے ای میں سوزش موز دق وکل کیرد و لک بلاج سے اور اگ رش ںکی فر و سو زی بو و کا 
دق و ہلا ہے ای ط رب پا تام ہکم کے نروراورخشا کے ای یں ججہاں چهال‌سوزل افیا کر جا ے تو یبا لکض وکا رل ول > وک - 
چوروا ی وق وکل با ا نکی علامات میں متیر چں وه رود اورخشا ای کے رگ دوا ہے ال کے علاوہ جرا جکر کرد ے اور 
1 لک سوزش یپ عم میں شا نے ان کی صورت ٹل پیا ہو تے »ان کے ے بوک دوا ہے اس لج ہرم کے دلرو زک 


تا تات کارا" ۳۸ کقیقات‌توال| مشروات 
اورکیا ی ٤‏ وق ول اورد ہا شی ماش میس سب حد ر کے 

ینس ارگ ا سکوی کین بھی استعا کر ے ہیں کا یکی یال صورت می فی ونی ہ ک کو لاکراس 
گی اکتا جا اور راک کی کے شر ہت کےا ہے چنا جا کے ۔ 

پیا با نہ ج وکا کے دا رعا ی کی کل میں ہوتا ے۔ز یاد کی رال 1 سام اورساہٹ مس بای جا تا سے کوه مالک تال 
اورکوو م ری میں پراہوتا ہے اس کے سے کی عام پان کی طرں ہوتے یں کن ز اوہ نوک دارمو کے بل زرو ولگ وج سے ال 
یں ارت زیا دہ موف ہے اورعفیرگی ز یا دہ ہوتا ے ورب لک‌صورت ٹیل بیسفیر با لے سے زیاددمفیرے خش چ غل اورسخ رگ 
کا بھی اڑوسہ بای جانا ہے الع دولوں یل حر تم سم سم سمسرک یرال ے۔ الہ کال 
کمک شش ا سکافا ند ونر جا ے۔ 
مرکبات : روت اق ی OY AS‏ 
اکتا پرا جن آ بور ویر کگرنتوں میں بان کا کی اوراوک ہا سے بنا ےکا ذک رآ جا ہے ا کا تقافر وتا سے۔ اس لے اکن 
درز بل ے۔ 
نسخه : : پا کے چو ںکارں چا سکم ایک ر شل درا ایک او هگ پا سیر ان س بآوودگی دی 1 کی تی می د 
کی ط رب تو ام مک سا مو جاۓے ۔ پچ را کوا جا رک رھت ڑ اک رکا اوراس یں ایک سرن لہ ربلا دس - 
مقدار خوراکے: ھ مات سے ڈ یڑ وف ل کک دق وسوزش پبلوغشا نے من کی کیاکی خو نک ۱ آ »یرد ول سے جو نک آ نا اوردمہ 
یں بے عدمفید ہے یو کال جون کا ہے۔ 

رد زو کی خارش او رآ دک ون کے سے بے عدمفید ہے۔ ہا ںک کہ هرکاذم ناسور کے لے بھی مفیر 
ےن اتی سک چ اوت نو او زم کون اورم نے عدمفید ہے اور تام کے و ول اور نا سور کے لے اک ٹس با دنا می 
عان٘ڑے۔ 


آک 
تعارف : ا کڈ ےکی کے یں ۔ ہے ایک لہا سا درخت موتا ے۔ ج وگول کر مما تک بی بای جا جا ے اور روم شی ری رر ہتا 
20ط مھ .0" مرول عم ہوتے ہیں 
ای حب ال ی کے نام سے ہو ول اور چو لکوو رق قآ س یا ہگ مرا کے جرا - 
رنگت اور ذائقه : ول فی راور غو وار ہو سے ہیں اور ول نے کے بعد کے ہو جاتے ہیں ۔ 
مزاج : خل :۔ 
افعال و اثرات : : لا سال لات مک یک دو می مین ءاخصاب می ںیل یار وم مل خی پا ۱ 
رقف 
اخواص : مقوی‌تلب وص او رشلا ت قوی محر داورامعا ا بش اورعا لا تون و پیت سن تزارت وف اورعقوی ال _ 


سار تات ام" ۳ یخوش !مروت 
فو ان : وتک رک کطلات سے اس ے ول کے د بے اوراس کے بڑھ جانے می تہایت مفید ے اورا یط رع محر ے او رآ خو کی 
کزوری میس تی اھا نے ےم نہ ہو اھا کے کے اتی اسہا ل7 جا میں ردد ا عدمفید ہے ۔ جب م که باک کون شر ان 
مت جاۓ اورخو نآ جا ۓ و اس کےاستعال سے وود با و دور ہو جا جا ے جوا عصاب م چ زک سے اگرائن یل درد یا رٹیل درد موتو ای 
کے اترو و رو دونوں استحال ے فا دہ تل جانا سے اگ رم میس رطو بات کشر ت ے لول اور ام یحم کے وکر مقامات پہ 
رط بب کی زاو ہونذااس کےا نہر ون بي رو استعال سے دور ہو ہا ے۔ ہکم کے اسہال و پد ادد رک کے یلا نکو بن رک رتا ےن 
اس ےش میس جو رط ہت فلا بیدا ہو چا ہیں یبا نکوجذ ‏ بکرتا ہے ۔ اس کے چو ںکی راک یکی کی تصوص) نکم ی میں بے حدمفید 
ے۔ پروی طور بر رطوپا تکوجذ ‏ بکرتا ہے ۔ ای وج سے پالوں کے لے مفید ہے ۔ ا نکوسیاہ ر کے اور بڑھانے کل بہت دک رتا سے 
الو ںکوسا ءکر نے کے لے ا سکوخضابوں شش لکر ے ہیں ا کا ہو ر رکب شر ہت حب !1 س ے لقو بی تقلب وععرو اور 
ا سال کے سات سات رخو نآ ےکوی ر وکا ے ۔ 





سیغول 

تعارف : اس سکع لش بد رقطون اور قاری بی افش کے ہیں یک ون سا ودا موتا ے جولقر یبا ایک پات و نا ہوا سے اس کے 
سے تی ایز با نکی مامند ہو تے ہیں اور بارنگگ کے چوں سے مشاب چو سے ہیں اس بو سوه سم ہو سے ہیں کی کل تی 
نا موف ے اس لو ںکوسبوس افو ل کچ ہیں - 
رنگٹ اور ذائقہ : بد کا موتا ہے.۔ ایک فی سر ال اوردوسرا ری ال وتا ے زان ہکا ہوا سب - 
هاچ : رز د کر ےدجس - 
افعال و اثرات : + اعصالیضلا تن عصاب شب دی کیل او طلست تک نکیا دی طور رم میس سردروبت پیا 
کرجا ے۔ 
خواص : رک اعاب بمو ل رکم :کن معد وواموا دا تر ارت ء داح حشراءء بر ول او رشن - 
فواٹھ : جوک رط بات ار دکڑ ت ے بیکرت ے او رثا رتکواشا نی طور خا کرت تال 2و لک بر :سو زی عر و» 
سوزش اما و کے لئ ہت یر سے۔ انس کے استعال ےگردوں اور تال کے نم بہت جر اج ہو چا کے میں - پات کک اکر 
گردول اور تال ست تون اور پگ یآ ن کو ےر ص میں لیف رح ہوچانی ےکن لولوں کوک ری یکی زیادل سے می 
کسام موتو ان کے لے ایک امن سے من جب ال کےا تھا ل سکول بند ہو ناش رو رح ہو چا لا کا ا قحال کرد ینا 
با ۔ لغری بخاروں ٹیس پیا یکی شد تک کر نے کے ے ایکا لعاب یا لکر پلا نا مفید ے لت لوگ ا سکو ہیر وی طور اور ام 
دروو ںکودورکر نے کے ے استعا لکروتے ہیں۔ 

نان یہ بات بیش در سک ا کا متا مدکی اورام اورغضا ای کک سوزش کے نے بی میرن رت ہکن ہے اور و وی 
بای صورت میں راد مقصر کے لئ اص طور رو ل اور ره ور دک ی پیل اوران کے لے یا ومفیر و سنا ہے۔ کہ پ 
شا خاک سو زلور کرت ے۔ اس ےا سک سوزش ے جوکعانی ہوا کے لمیر ے ۔ اس سک علاووسو زک نلو زکا م اور 


ئا اتقات امن(" Fe‏ ۱ کرات نوا ی مفروات 
علق کے لے بھی مغیر ست- 
نو یٹ : عامطور برسبویس اسٹخول باز ار میں فر وخی ہوا ےاوروتی استعا کیا جا ہے۔اسس می اکر یت ملاوٹ تون ے ال مقر 
کے لئ پاد ل کے هو نکر ماد ی جاتے ول اس لئے ا کو بازار ےا اط ےن ید نا پا ہے - 

سول او کے بنا نهک لہ ہر سک راو ل ٹیس نے لے یس اس تھوڈاسا یال کرک گرا ےنا یکر می امف 
کمن کے بعد باون دست ے زد واو بر 1 »وال لیس اور ھکال اکر نا ل‌شرهسبو | چتول_ت_ 
تاکید : اس یخو ل لون ز ہرکی جا خی ررکتا ای خیال سے ا سکوکو یکر استقھا ل کناٹ قر ارد با اج 
خورا کے : چن ا ےےل ما ےتک ۔ 


استر 

ار : خر ی می تل اور فاری میس انر کے ہس اللہ روا رب تی سے اورپ گی اس لے ا لدا زی شس ےکا نم 
ربا کے ہیں اوراس کے جوت یاف اج ام( الک کڈ ) ہیں ان کے نام ھی مر کی متا یت ےر کے کے جس :)ا ز٣‏ )ہج 
( ۳ مالول کے جات ہیں طب میں اس سم یور دو سمل نپاژ یکی کل میں نص فگز سے ایگ ہو ے۔ ر 
وق تما م پاک جند می قود رو پیداہوی ہے ۔ ا یکی کا شتتی لک با - ایک بے عدمفید بسچ سی رکا مر اب 
جب سے بیشن ول چ ا ل سےسرغ رنگ تاو ہے ا ی کی طرف ھراو کی چا ری ہے۔ يا دش مکی ہوئی ےا سی پھر می 
کے بول 1 مر ہیا سل 1 رک کی سفیر ہوا ے او روشب ور ہوئی ےد ورل ام کے چیے ول و سل eH‏ 7 ایر را ری 2 
رای مھت لیام 
رنگت اور ذائقہ : ول فی راو رشبو دارمو نے ہیں کم سیا و سی ای اورذ ا ئک گی مال بو ہے۔ 
افعال و اثوات : حا اعصالی (خد یر )عضلات میں خد یرکف نوی ان اپراعصاب مس کل پید ری ے» میاو 
طور خرن سکھا دی ین اورغلاشت را لرج ے اورم ورطو بر وخ رح ے ماج َل سر 5 
خواص : مقو ی قلب ور تکفا رت او رتفت ررقم درطو بات مولرسووا ور یا :ا٠‏ کرم خرن میں بیش 
فو اند : چگ شد یدرک مات ہے اس لے ان میس سکیٹ پا رط با وھا رع کرت ےجنس خلت یل ہیں تیو ی اور 
تلب تق یت بیدا ہو چان سے ای لے رل کے پھول جانے میں امیر ہے کی دم کا اق علارع سے اس لے یکی لی کے بھی 
وریااز انداز موتا ے جوک سکن تیرو سےا لئ سوزش جر او رگردون میں مرو ےکی روا جر او ردول کے زمول اور تقو ژ ون 
کے ے بے وهفید ہے جب موز جر سے خا ےآ تے ہیں۔ یا ردو ای موزش ے بار ہار شاب تا ہے کو ےد وات با کا کام 
کل ںکی رط بات فی کر ےکیٹ و ںکو اکر ے ۔ 

کیل اعصاب اس ے سوزش ا خصاب ارد مائغ سے جوا مذ لاس ہیں ئن یش بے م رمفیر ے فلا آ کی 
قارع ولقو سین اورور دس وخیرہ ۔ پمال کے استعال ستاعصاب ود مارغ می لگرق پیراجوجالی اس ے2 ی نے ام ود مت با و 
۱ کے گے ستیا لکلا ہے ۔ یقت یرس کہ چوک م اور رطو برت نم وا ے او را ت بی تیک پا ہو چا ی سے انس سم قوت با اور ۱ 


٭ 


کلاس ںات مارم" ۹۳ کقیقات وال شردات 
اماک کے لئ ہے عدمفید ے بک لکزوری می ںبھی ہے حدمقید سے چوک تل انا طور برطو با لوخت ککرا سے او رآ ره رطو بات 
کی پیا کی رکا ے. اس ل عم می رو پاستاو نمی زا پا ال تفن سے جرا دعلا مات را الن شل بے حد 
فلکم یکمک ء با راو رشصوصا میا می نی دوا سے ییا وی‌طور یف خد یڑ مکی داش تفن دوا ہے۔ یہا ںتک 
کہا کا وتوا کی دا تن ہے ال کےکھانے سے پیٹ کیا سے مر جا سے لا علد اشن ےکہی ںپ کے اور 
ام پیداہو جا میں ان کے ے اڑصدمطیرے۔ ٠‏ 

یقت ہم بار هه کم یس رواک نیاق بو خون کے دمن تسپ ہو جاتی سے ۔اود ای کے 
اران میں رکا وٹ پرا ومان ہے تپ تم میں رطوبات تک ہو چا شی نو رورا تون شس زک اور ال کے اہی گر می ا فان بڑھ 
پاتا ےاس لے ال ووا کے استعال سے اورا ری شرو ہو جانا سے اکر ا لک اسقعال پچ وحرصہ جا ری ر ےلو شاب مس خو ن7 ےک 
سے ل کا د پڑت جا تا ے: یی ول سے خو نآ اشرو ہو ہا ے مکی ربیھوٹف جالیا ےک رش شد یرد رد »دما ہے۔ 
ایگ غلط فهمی : شکتپ میں حی لکا مکالا وا سا ہوا ے۔ جانا جا س هکردولول الک انگ ووا یں ہیں م رل ما و رف 
کے سرتی مائل رال کے بابر دانے ہے ہیں کک نکالا ورتم میں کے ہیں یسیا سفی ری مال مر سے مھ بڑے ہد تے ل» ہے 
کون »2 باس ےکی لوق ہیں ۔ او رکٹ ٹس بے م کت ہد ے ہیں او ریک شد یک بل ہیں۔ ۱ 
دوسری غلط فهمی : ا سک چالک وج ےک یکپ میں ا رم ضنک رکھا ینان جانا چا ےک شد گی وکا 
ولال کر تی هو پر سے دی ےسک تی ہے اورکربی مق ہے ۔ اس میں جوک ہنس نے ا کو یکر یکی دسلا ہے مان 
کی ووا وی یک ریبدت کر یدرک بیش تک شرت کے بعد اد ےتیل کے شنگ سرد ہو ےکی 
دک کال شد یھ کھارہوی ہے ج لزید ردک اقب 

یقت جک می ایک بب ما ےاس لے رل شق طور موی قلب پش اور مد وضلا ت ہے اور 

ای دشن فلت یروا اس لئے عیل یلک ایک تی اور بے خطادواہے۔ یمردادرمرآب دون رل 
استعال ہوا ے ۔ پیل یاه اور درا لصا ادد ےک اقرش ر ورت کے مطا اق رکب بنائۓ جا کے ہیں ۔ 
مقدار خوراکے: 2ر ی سے ایک اشک ٢را‏ ہآ بت ز وبا وه کے ہم راواستعا گرا ی . 


2ج 
تعارف : کا دہ ای کم کاکوند سے و ایک اص درخت سے ایا جانا ہے ۔ ہے درخت منیا ب او رامین هل بای چا ہے ۔ ا یکو 
قاری میس او شک ہیں -ا لور می ارات اور اف ہ بھی کے بل ال درشت سے ایح مکی رطو بت نو لکرم با ہے ہ بجی اشن 
ای کے دا کول اون کے باد ہو تے ہیں پا تلف کی ڈلیاں »ول ہیں ۔ ا نآو پا نی پ٥‏ کر نے سے دود کی ما مندسفید خی ہ 
من جا یاس ب 
رنگت اور ذاثقه ۽ رت زردی بانل» رھ اور وی خاک ہو ے۔ 
افعال و اثرات : وی عضو ( مین )تن روع ترک عضلات بر دراب من ری رشن مر 


کاس قات سکاب(" ۹۳۳ یات خاس اشرات 
پیر اکتا س کم شل ترار کی پاش بڑھاد تا مزا گرم خی کی زی اوہ او ریک تل م یکی ہے تح لو ک خی ایک در کی 
یح دودر ےک يرس ہیں - یاو رگ یک ج بگری زیادہ مول ار یکم ہو نال زی سے اکر ی زیادہ جوتو کر کم بای 
ہے ۔کیوکلہ رس سردی سے کر لب او رگری ےکک ہے ۔اس لے رفک څ می رر ی خا ی مو ہے - 
خاص بات : ایک خاش بات یہ ےک عفرا ماد ور پرکھارا ےا نکر مھا کیا س فرام اگ مھا یا ایک اہک ے ہے ج 
ابیت یا سود ان کرد بنا سے اورسوزش کور کرو پا ے۔ 
ےو اص : مرک موی جر ونر داو رخا ے مخای ہمول عفرا بان وب لکل ور تفت وخ رح م چا اورت ت لکرممء ریش اوق 
رم ,ورد سے او رمتا ھک پر او ںکور ور بر سے !دار کے سول سل و سے۔ 
قواند : رک ومقو یکر ونمدداورخشا ہے ای ہو ےکی وچست ال هنک بتر رین دوا سے مول عفراء ہو ےکی وچ سے 
ین و بل اوردا یب کے لے می رواے۔ا یا کی وج ہے موا زج او رخا در گرا ےا ورات در ونی و یرو فی طور پراعضاء 
یس جلا ارتا سے۔ عفرا ءکی ز یاو اور امعاء سکاو نے سے پیٹ اور وں لو لک بارج ہے۔ چون تفر او رت ارم کی پراش 
بڑھ پائ سے ادرا یک فا تد ہو جانا ے۔ یں کے ی میں م کا اراج بم کے مجن تصول میں مم مکی ز یادن جووبال خو نک 
ارا ش روح وتا ےد یکل اور ہن کی وج سےتگراورگردے اورا ےکی پر کور بیز ور یز وکرد یا ے۔ ا نی اشرات سے 
ارو دیرو گند ے زو ںکوصا کر کے دپال رقو رکشت پی ارتا ے۔ 

ویر ورد تی زی اورصفرا مکی زیا سے ماپ فا ولتو ہاوخ رل جس بے عرعفیر ہے۔ ای وجہ سے صلا بت یال ۱ 
او جکر بک کو ہرم کے تر وجو پیھول گے مول ان کے لئ ہے بے عدمفید سای ار ا کی وچ ےغ رن الما ء می کیت دوا اور 
پا کی اور وموک ی کے لے ےک داچ ادر راوہت جلد ر کرد ا سے ۔ 

رو دردوکلف اور با شک نے سے مفید ے اور بوا سیر کےمسوں کے موا راو خارر کر کے ان یل ارت ے 
انی ائ ات کے قت مناز درو اور یرو طور رک اورزتو ورد تا ے_ 


شان 

تعاوف : م من فا سونء و برک سکٹول کے ہیں۔ عا مور بر لا نابدٹی کے نام سے ھور سے۔ ا لکی رو ہیں ۔ ای ہک 
ایک با یک شاخوں کے ماو کچھ لے يت ہو تے ہیں دوس رٹیم غل‌صرف ارف با رکیل شا جوف ہیںء کل ہوتے 
ایس بی چو ںکا کا مرن ہیں - ہبوٹ کی صورت میس بت تیم استعال موی ست الہ ا کوچ اکر ا سک یکھار بنائی ان سب کو 
یکھا رک ہیں ء جو عا م طور پاک نام سے اا س کی سے ریب لوگ اور ها ال سےکپڑرے دعدتے تھے صا جن بنائے وا لے 
ال سے صا :ن بھی تیارکر سے تہ ا سکوانگر یز ی لگروژ کار بومی تآ ف سوڈا کے ہیں اک ےکا سیک سو ڑا جو عامطور سر صا جن ء 
ی ی اور پروی طور لگا کی ارو ہے س استعال ہوتا ے؟ ‏ کل جو ناگی یار ہوا سے دو ای کے یر ا یں 196 ای لے 
بات یکا استوا ی مم می لکھار پیر اکر د اس سک ایک رکب سوڈ ابا ی کارب سے مس کو ٹا سوژا کت ہیں چو روز ان عدا یس تیر 
اٹھانے یا پاضہ کے لج ووا کےطور اتا لکر ہے ہیں و رک ج فی ےکنا ر ے بان ال سے اور شور بھی ایک ما ی کک ھار بی 


کن اتقات امن 1۳۳ توص ارو 


یس یی PE TIPE FEI‏ ی لودو کی را ےکی قاری 
جال ے _ کے جا لکا درشت ننس ے وم من سے کر ےکا ہوا می بر ڈ لے سل ہیں جن کا اا ر بنا جانا ے۔ دونوں کی پورے 
وس لا ناوحال اورکریکواوٹٹ بہت شوق ےکا سے ہیں عا طور رن کم کار وب : ۱(۰) جوکھار(۴) کی کمار(۳) 
ماگ ان ول بو کو یوک صلا مض ررس اور ر وکیل وملا یا جا ےت مش ر ووی کے بل ۔؟ ر دیدرک ںکھا رک 
مھا رک ہیں از طخ رکا مصد رین سے مس کے شق کر نے کے ہیں _ جوک س بض ھا رل فر ے تیار ہو ے ہیں اس لے 
ا کوشا کے میں - 

بس جزکوکھار ہنا نا ہوا سے جاک رر کیان می خو بث لگ لک رول لیا چا تا سب نچ رپچموحرصہ هتسه کے لے رد با چا 
سے۔ جب مواد یئ میٹ جانا ےا او پر سے پا یکا ککرد با جانا ہے پر موس ے یس چا نکرلد ےک یکن ان می ںآ کپ ود یا 
جا ے جب ال ہو ہا تا ےت کڑ ای میں سفیر فقس رها ہیں ۔س مب یکھارے۔ 

کی دوک ہو ے:(١)‏ کٹ یکھار )٣(‏ لول کی ان دوفو لکی توت رورت اب اکن ہیں یا ن یکی ہے 
دو رجا وں میں کیا فک رکھالیا جا ا ہے۔ پچ ریم وم ےکک لکا ایکا یط جیوفٹ او رگ رای نین فٹ ہو ےکھ ورک راس 
کی تج ٹیس اک با ز باد ہگ ےک کے اورک طرف و سل موس مورا کا نے ہے ہیں ۔ د باد ےے جانے ہیں ۔اورسوراخو ںکو 
انب دیا جات ہے۔اس کے بعد ودک لود ےکتھوڑے سے کا یڑ تھے می ا ل کر لا ئئے جات ہیں _ رر رف ید لود سے 
ڈا نے جات ہیں حا ہگ لتق رہ ےت کڈ هراس ال انم می ان بودول سے اک الم جر مق سے اور وی ال 
کے لن کا انداز: ہوا ےگڑھوں کےسوراغ ھکر و سے جات ہیں اوردہ ماگ چزسوراقول کے ذر می ےگڑہوں کے اندر جا نے کک ما 
سے جب دوس بک س بگڑھوں یش کی ہا ےت ر کاو ای یس با دا جات ہے اورادپیٹی ڈا ل دک جا چ ۱ تک ےت اہو 
جانے پر جو زی یگمڑھوں میں با ہا نی ہیس مکی وبا بلس یل ولو ( رتو ) یس سے ال گنی سے یکی ھی ہپ ری نام 
ےا کرک یا سا ہوا ے_ انا لیخ مورا دار ہو ہے لوا گی ال ککر لن کے بعد جو راک 
گے میں رہ جا ی ہے ا کوک یکر کے ون میں نف کے ابر کرد یں پچ اتکی طر ول جب 
بک یئ یٹ جا نذ لیخ لیس اس پا کول ہے ک ےکڑاہوں می ڈا لکر تن یکر یں یت یکھار سے ان اعمال میس الو ا کی او نار 
ای دراصل دونوں اک بی جز ہیں کن لوغ بی و بے سکوا شر ا تہ ک ےتک کھار سے بہت زیا دہ طاق تک سے رکما ربب 
کیک تیار اک ہیں جن مان اند یی افعال دا اتکی میں جن می مو یکھار شر بوزے کے پا یکھاراور 
7 کک کھار وغ رہ دقر ہکم الا دوش زیا دوت جوکھار بی مل وونل :(۱) جوکھار(۴) کی )٣(‏ ہا کک ۔کھا رک ی و نا 
یش بڈ ی ایت مال ےا دو یی مکی ایک تھا کی ما کک ے۔ 


سر 
الیرم 


تعارف : ا کو کس اور اگیرک کے ہیں - مہ لوٹی ےآ لور و یر کک نای دوا ےک کو رای (۱ کسر کا در جد با ےک 
آ شوگنرھا کے ہیں رها دوافطو کا عرکب سے ٢‏ شو تن موژ او رگن رحا هی تیچ وال یا تھ زی پا رس والا ے۔ 


کات قات امان ۹۳۳۴ حقیقات تالا فردات 
مطب مھا جانا ےکہ جب ا کا ا خون میں پییراہو ہا تا ےت عم می سکھوڑ ےکی لات پیر اک د جع ای لے ا کو یرای س 
ابر م کچ ہیں .۔ اگ یی بیس ا لکوت رچ رک کن ول - چک ایک اگ ید ی پودا ہوا ہے جن سکا بل رل ری کے کم مکل اور ہم ریگ 
وتا سے انز شقن الا دویے نے اک سے دوم کے جھ ہ ره کے یں ۔ 
مقام پید انش : بل پاک د ند کےگرم خنگ علاقوں میس ال مان سے اس کے علادہ دیا ست پیا نی کے علا )گور شس ا سکی 
راا ربز ت ہے اس ملا ق رک اتد ی رگا هس نهایت هیا وراک درک تل مکی چا سے اس ره مکو انریا گوری 
کے ہیں -دوسری کرک ہیں اکر رو هک علا کی کی ہوہ لو چتان لاوس ول قا رر :خصو ونای اس کے علا و دس رکی لک 
اور دنر علاقوں می بھی تی سے مان علاقہ اورک کی اکن کے مق لے میں ا کا ال ان کل سے۔اس 2 ناکورکی اکت یری و نا 
یسل حشرت ر ھی اورا یکا سالک 
شفاخت : اند 6 دا سیر ماود نزن سےآقر رونت سے پا نٹ کک او مھا ہوتا ہے ۔ ا لگ شا گول ہو ہیں اوران ر 
اک باد یک رہ یل داماد نے ہیں -ال کے سے تق ریا تین چا را کک ارد وشن ار چوڑے ہو تے ہیں سے سرت ؟ کر 
کی ک خت وک دار ہو جاتے ہیں..۔ بظاہرصاف اور داوم ہوتے ہیں »نو سے د جک سے ان رگ با ریک چک دا رد ور 
آتے ہیں ۔ ہے مو سے اورا نکی یل شاف وت ہیں ا کی بی درخ ویش لکی وق ےا کی جک موٹائ یکم از لک 
ولا بابر موی ہے۔ اس کے چول وس تو ے نز دی ال مرگ کے ہو تے ہیں اس کے تج مر کے دا ےکی طرح اکت 
ا سے مان ای تط ره گول ہو تے ہیں جب دان ہیک جانا لو زردنری ال ہو جاتا ہے ا یک دا کول اورققر وتا قطرمیس 
ہوا ے جوصا گول ادر هبو سے ہیں + ظا رہ رس ری کیل کے ماب ہوتے ہیں - مہ بو اتو سکھیتوں اورجگول میس خر ورو پا 
موئ ے۔ علا رج می ز اد وت ا کج استعال ہو ے۔ 
رنکّت اور ذانقه : رت پمول ول ز روسب ری بان لاور( فی ربجو ری ز ردی ال مون ےا کاز | کی زد رل بو ہے۔ 
افعال و اثرات : : اعصالی دی تا عصاب رکب نروم رکیل او رتلا ت تن پیا ہو سے يار کین 
نکم درطو ہمت ٹیل رقت چی ہے۔ مزا کرم تسد سے لها اتا ےک ای شس رطو بت فضیلہ ہو ہے یقت یہ ہے 
کہ ییا یکی ذائی 2 دے۔ 
فرنگی ڈاکٹروں کی غلط فعمی : کماری( ای )انیا دی مکی مون ہیں ال سردگما ری کے اعصا ی ضلا او رضلا 
اعصاف د کر گرم ری تیه اعصا ی دی اور ری اعصا یف رگی ڈ اک ول میں ایک فلگ پائی ہا سک دہ یز می ت کا علا کیا ری 
ب س ےکر ے ہیں - بنا ون سا سکی رو سے ب کی قاط ہے ۔کیوکگ ار تانق نون ےت کھاارکی یکا علا رع ی سے ری کا قلا 
راء ے جو بز ات خودکھار ےکر ای میں ارت کی شرب سای نے یاد ری سک اعصا یتر ککاعلا رخ تلا ی یک اورحضلا یی 
رم کا علا غ دی رک ہے۔ یمرج بون کی ای بکرم آهاد ہے ۔ اکی رح مرغ ری اعصالی اوراعصال عر ی اشا ء ن می ںحرارت 
ےس بکرم کار بل ہیں ۔ 
خواص : مول درطو بات وش اور ؛مقوب یس کل موز جل رور او رکف تست او رسک »سکن » بر رء وال سوز شگروووش شر 
فو ائ : ایک تال اعتاد مد رط بات وش راو ری چگ وج ےنم متخ خذاجاوبدن موک رم می تقو یت پیا موتا شرو بو" 


تا ںات مک ارما" ۳۵ قتا ت نوا امروات 
ما ہے اس وج سے ا لکو ایک ال ددجکی ٹا تک اور مکی عا زو ری کے لج ای ک نف ت لی مکی ا کیا ے ا یکا استعا زور اور 
تیف و ناف اں اش لے ایت قو تت بن اور وتا زی که وال رسای سے اس کے اسقعال سے بهال ول شی موٹا با اور 
ت ت یراہ جا ی ے۔وہاںگورؤں جس دوو کی پراش بے چان ہے اورمردوں یل پیک پا می زیون او رگا ھا ین یراتو چاتا 
ےار پیا ب بی موزل اور یا ۳ د بین بوڈ وبال اسان پا وان سب هالک اکر یی کی صو ررس می بھی پر موی 
ہو بہت جل رآ رام ی صورت فا چائ ےی وچ ےک گر وہ او رش سو زئ کو وو رگ کے سرعت ان ال کیل مفد ہے۔ چو ولش 
اور دار سوزش کروم ومشانہ سے۔ اس حثیت سے بک کی بھی ےا نض سفن نے ا لکوت پا داحلا م ادروت اه کے لن بھی مشیر 
تھا ے۔ ہے با کل نہیں ے, ال لمح عرف خر کی ها پگ نقصان رساں سے ۔ اد رلک دوا کے استقعال میں اس کے 
مقا ماو رور رظ ر رکا چا ہے ور رصب خشاف ری ل یں ہول کے _ 

لد اس ارا رار دول کے عا وو کے پت ونورداک موزش کے لیے جرد سک ده اس 
کےاسمتعائل سے اف ے رای وش ادردددندددخح ہو جاتے ہیں هالک جوڑوں کے ور دی رضح کرد جا ہے۔ ای دچ ےر 
نول او ریخ بھی ےار چ ہر بول نیاق ات یت تپ 
اور ل لت مفیرے۔ 

یس ویرول نے اس کے اسقعال میس تصرف ےمد پال ےکا مم لیا ے۔ یت مد تک ال کنر 
سے تراک مک دسا می ش ری ککرلیاے۔ اوی کر سای 1کس ) کامظام بہت باه کنب می کسی رل 
کے ہیں اس لے رسائن کے متا مکو پیش ذ جن میس دنس ہم ایک مال ٹین کر تے بل ریوک کے مرشی اور یتصفیف با 
کش میس اس کے کی خواص جیا نکر تے وس هگا تک اند ےکا ذا رسک بھی قا بح پا وک ونم نفد وراورهایت مگ سے 
انا نکی هام زور یور اختدال بر لا لن ےکی ضا کی ے۔ 

ادن ی دوہ رورت موق ےگ کی او رتا یع پا دی یل > وکا رد بسک دی یکی کت کب 
اد یکا پا کے ات خاش تاق ے اس کو مول کم ونیا وراو رم ردو ال قوت باه یراک کی الب مر تکودورکر کے ا سک 
سول ہو سے 

اند موی سم ہو سے کی ایک وجري س کہ ای میں دواحیت کے عدادہ وف یگ ہے ال یس نشا ست کے سا کیا ۱ 
قد راز ا ےج یھی پا سے جاتے ہیں جک وج سے اس کے سل اسقعال سے جم م تق یت پیا ہو ہا ے اورتجھوڑ ے عزصہ مل 
انان یو ںکرتا ےک نیعم می تق یت کے اتی اف زاش بھی ہوگئی ےجنس کے اتی کی د با کم ہ وکیاے جوا یی صورت میں مفیر ے 
ا کی وج سے اس کے سس استعال سم میس جو رش یکی ز ید + ول ہے دہ اتال پآ ہا ہے اس دو ای اس فر یکی وجہ سے ہے 
عثورت کے لئ بے عدمفید ہے ۔ اس کے اسقعال خی ال مکی سو دور ہوکر اوا ری پا قاححدہ وال سے مت ہلل ر ار یا جا ۳ 
ہے اور تن کال یش کرو پیدا ہو کے ہیں یا ضا ہو جاتے ہیں ا نع کے دورالن اتعا لس سے سے بہت تندرست پیا 
آئے یں رک ورا ورسو کے بیو ںکوا تی لرا ٹیس فو ”ئےجا ز ےہ جائے مس - 
ترکیب تصازی : اند م و ری ہا ریک ہی ںکرتہد شرت کے ساتم یا سفوف کم وز ناگربا نیکست اسقجا یک رای اور 


کات قات صا ملا ںی ٩۳‏ یار وش المفردات 
اگ رضروری الک نو مال واش ات ادو بتاور س گوزره سفی را دی رہ کا لا نا سب عدمغیر سب - 


اسب 

تعارف : عر فی بیس رصا لا سوداور ہت ری لیس کت ہیں .ایک ورام دات ے ۔ 
رنگت اور ذائقہ : رت سفی رن لگوں ای موی »اور الق مک ہوتا ہے۔ 
افعال و اقرات : اعصالیٰ ضلاتی مق اعصاب مت ربک نرو سکیل اورععضلات می نیشن پیر امو جال ے کی وی شور ری 
نفلت او رتم درطو بت پیراکرتا سے راع ت نگ سے جوک انہر و فی طور بیش کشی کی صورت می استعا لکیا جانا سب اس لئے 
اس صورت یس افعال وا ا ت کی صو ر ت ضلا نی اعسال جن چا چاو رعاش نیز کپیدا+عبال ے۔ 
خواص : خاش خو »قا بع رطوبات فت فا او رسک وال سوزش تومیر بول .کر رت مت _ 
قو اشد : سی اورا ی کے مکپا تک طابر ی طور ت درست جر پا معلو کل ہوتا ھک رمقیقت ہے ےکا لک بھی تلد رست جلد ہر 
یبای ارم ےک جیا اور یرد را بر لگا نے سے ہوتا ے۔ جب یل با ہا جا ےلو و الم جو رملو بت مکی ہے و وگا ڑگ موک جم چان 
سے میس سے وہا لکی تچھوٹی ون عروق سل چا ہیں سن س کا مس س کہ ہر دی س ےکک ی سے کو ا الم سییسراورال کے 
مرکبامت کا ے حا یں وال بر سرد یک شرت زیادہ ہو جانے سے روات پیدا ہوگ رای میس یروا ع و چا تا سے ال وجات کے 
امش بیع کہا ت با مت تا یی ہو تے ہیں اورسوزش وک دورہوجانی عاوردردگ ۶ ہوجاتا سے ۔اسل لے ہا یت کی نکا از رھت ہیں 
خان کے ہا عث با الام ے۔ 
بندش خون کا راز : یہاں بی تقیقت پچ رذ ہناش نک لیس جک کی با رر ےکر کے ہی ںکہ جہاں پرخون بہت ہو وہال بر رو بت 
لس ہوٹی اور چہاں رطو بت موو پال مرخون بند ہد جا تا ے کی بل قو کا راز ہ یقت ی ےک رط بتک اخ ای شرت سے ہوتا 
ہے گرد یکی یاوق سے وہاں پیٹ پیا ہوک رعو ہا ت جم جا ہیں۔ یہ جا بھی یار لکرقر قا معلا ن عصالي اد و انب 
کا کم وشل بی وتا ےی رطو بات پیا موی لت چم چان ہیں اس لے اروف طور پہ جب چ شان ےی ال وٹ سے بابر 
خو نکن پا اوراندر ہی اکٹھا ہوناشرورع ہو چا جا سے اس مقصدر کے لے ووو وکو ی مل اکر لا تے ہیں کی سے اد رکا خولن با شرو ہو 
ات ای اصول ر رقو ےون کا اخ ان بند ہد ہا ات قول من ےآ جا ہو با مقعد سے ای ط رم شاب سے اھر اع ا جا ا م 
ےسیک رکا ل خمار رح وتا وو و وید و جا جا ے۔ 

کشت ار بکوج بان کے دک نے کے سا ترس تعجر یا نحل ور سرت ورت کی کے بھی استعا کر ہے ہیں کن 
تقیقت ہے س ےکا ی کے استعالی سے رطو با تک اخ راع رل »وت بک ان میس غلظت پیدا ہو چا ہے ء اک طرح رطو بات شک بو چا 
ہیں لیکن یا یک رطوپا تکااخر اع بن زی بو جب دواؤ ںا رکم مو جا جا ےا رطو با تک ا اع پھر سے شرو ہو جا تا سے انس لئے 
ان علاما تکا ہی علا نیل ے۔ 

رو طور موز شک زخوں بر سو خد سک کرات تن او درطو ہ کوخ کر نے کے لے ھرجوں میں استعا ل کر تے 
ال اک کے رسا ر سید ور سے تیار ہوا جو زمر پھر نے کے کے وا ق منیرے۔ 


کاس اقات ام" ۹۳ زارت وا اشر دات 
مرکیاتاصرب 

(۱) سفیده : عرل ںا سفی راء فا دی یں فی رآ ب٢‏ سفی ر رک یک رم اوروز کی ”غوف ہوا ے عا مور سس واگ نیا جا تا سب ۔ 
س فلت ےکی تی کیا جا ا سے سکوسفید هک شغری اسف ول - 

(۲) سیندوز : ۶ رپ می اس کے ہیں -سرغ زرد ال وزی سفوف ہے۔ یی ی او ریہ دوفوں سے تی رکیا اسب وی 
ےشن سے اکر ہن واو رکو یں ماف کر - 

(۳) نگ بصوی : ۶پ میس ت رآ ل کے ہیں نار می سنک مرت تیا ےکر اباو یا سے سفا کب دک ںک میا کے ہیں 
امت ری ریک لا ہیں جو کیکان کے نماک اورسنک ربز وں سےسییسہ اورجا نا دا تے وق کک کے دورش میس جم باس 
سے جن جا جا سے 

(2) مردار بسن : مردارنگک زردی مان وز نی ڈلیاں بو ہیں ہیس ےجا رک جا ے۔ 

خواص و خواشد : ہیس کے تام مرکبات کے توا فو ان دلقم ی دی ہیں جو سس کشت مس پا کے جاتے یں ۔ ا ہت ان مل صرف 
یرن ےک ان کےافعال واش ات می سکی بان چائ ان تام کہا تکوسوا ےکن کے رو ور پر مرکم اورسرم کی صورت ٹیل 
تیا کر نے ہیں فر طب میس ان کی رکمبات تتعمل ہں جو پروی اورائ رر وف دوفو ں صصورتوں بش استعمال ہد نے ہیں۔ 
فرنگی طب کے مرکبات سیسہ : ی طب می سیب کو لی کت ہیں ا سکیا نام تلم یم کے ہیں اس کے مرکبات من درج 
زی یں۔ 

(۱) اوکسائیڈ آف لیڈ : سلوطب میں مروا رسک کے ہیں سس کو ہوا ٹیل جو ر ےکم رتا رکیا چا ا سے۔ انی یسل ہیں بہوتا 
زک ایی راکب اس یئل ہو چا تا ے ۔ ا نکوژ ی کے پلاسشروں می ملا با چا تسه :(۱) لی مر( ۳ ) میااسٹر ف رای (۳) کیل 
بینائی(۴) پا ئیڑ را جرائی(۵ )مہا یآ بوڈائیڈر ال ونره- 

)٢(‏ ایسی ٹییٹ آف لیڈ : سی کوجیز اب می ںگ لاک رخ ےکر کے ہیں بنا لین ہیں ۔سفید ارگ سکن رکه سےا نکا با یی 
قرراڑ جا ے ذائكکتے شی می 25 صد پا میں دس حصل مو جانا ہے۔خوراک ایگ مین سے چا دک ینتک ۔ ال رکب س ےگول ال ؛ 
سخوف کول اورم رکم تیا رہ کے پا ۱ 

() کاریوئیٹ آف لیڈ : ا یکو طب مس سفیر ہک شغ ری کے ہیں ا کت زاب سرکہ اور تزا ب کار نک می ملا مرکم میں 
استعا لکیاجاتا ج ۱ 

() نائٹر یٹ آف لیڈ : تزا ب شر مع لک کے نت کک رکا جات ےب تک بشت بل ءذ اق شی می٠‏ پا ی مل ہوجا نا ۔ 
(۵) آئیوڈائیڈ آف لیڈ .یزاب شور اور و ارف لت یم کے سا تا کیا جا جا ے جور مال ز رد رت کا مطوف یا کت 
مو سے هبو ہیں ان سے مرکم تیا رکی جاٹی ہے۔ 

فرنگی طب کی غلط خهصی : زی طب شل مر ےک لی کے اشرات وافعال اہ ان رکا کک ( جلا سے وا نے کاوی) 
رھت ہیں۔ مرا نکی اوی س کیان استتھال سے رطو بات می گی اور روقی میں سکیٹ پیا ہوا ےلان ساتد کی کی نک ام 
رتا سے ج وکا سک انلس یل رطوبا کال قا م د با ہے ۔ 


گناس زت تسار ۸ FA‏ قاری توا | دات 


اک 





تغارف :رل ںا مرد حاب املع رکچ ہیں ایک خا داراو ر تلل تا جات ے تدر کے اندداورحمندر کے تار ے پر وں سے 
ان چا تسب ال کے فا ےمد ر کیٹ ےکوڑوں ےکم رہوتے ہیں بی عا منود کچھاڑ ہو ں کی ورت میس پا پا ہے ۔ ان 
تو ںکی کل می ں کاٹ لیا جانا ہے۔ بیس بے عدم ارملا ہو تے ہیں۔دہانے سے اکٹھے ہو جات بل ۔ جب ان خی کک و نکو 
ی یش ڈالا اس پل جذ بک لیے ہیں اور جب وڈ اجا ےو یا کل جا تا ہے۔اس لے ہج اس ےا میں صا یک ے ہیں 
نہانے مس بدن صا کر ہے کے بھی استعال توت ہے۔اس کک ے ایک ایک فک با زارمیس کے ہیں _ 
رنگت اور ذاشقہ : رت ذردسفی ری اذا تہ یکا زی ہے ٠‏ 
افعال و اثرات : اخصالی دی( شد بد )یی اعصاب شل ریک ند می یل او رتلا ت می نکی ھی وی طور پرخون کیا ری 
بن اورفو بیت یی اکتا ہے کم تلم اوررطو با تک پراش بڑ عاد تسپ مزا گرم تن ال میس تہ کک ری سے یاد سے ۔کتب طبر 
رم ککھا ہے جک فاط سے جو ےم میس رطو بت او یم یار ے ووی بھی خی یس وق ۔ چب ا لکواستوال کے لئے 
لا یا جا تا ہا اس کےاشر ات مل عر ید زک پیراہو چان ے۔ 
فوآئد : رگ اخصاب ود ماغ مول رطو بات وم بل تر وکردےاورفحددہ ها ای خرن اورجال» بر بول مخ رخ ری اور رک و رہ ۔ 
فوائد : : گرگ اعصاب شد بد ہے اس لے کم یس رطو بت او شف مکی پیرائش بد م جا نی سے جس ےہے جو نکا بنا ما آ نا بن موم سا 
چ خو کاڈ سے با دام کے کی حص ےآ جا رازه چوٹ سے بت وی اک دہ باب باس سے بت ہل ران ہو 
جانا _ب_صرف نچ یکین پر نددوفی زغم اوج ٹم کے اورا چھی درست ہوجاتے جر نا ورس خی ارام کے ےت ماق ے۔ 
لورت می ا کی دوت پا مارد سیخ سے ناک سے خو نآ نایند ہو جا تا ہے پھر ون یش ایک دو باردوزاندد بے سے 
یش کے لئے ون ہو چا ہے۔ اک رع ہے ما ےکوی نک زمول دول د ہے سے اھ ہونا شرو ہو جا تے ہیں اور مون 
یں سو مولو موز زع رک یں .کر استتما لک یاس 
چوک موی یل یادا سای مک روگ ردوں اورقر وک سوزش اوراورام مل بے عدمفید ہے یهت کرت دق اور 
لی کے لے بھی جروس کی روا سکن ضلا رت ہون ےکی وج کارت ارو یں لی اور ای یں ایک 
کا میا ب دو ا ہے پپیاب یل رکاوٹ ہو یا پر ہو اس کے سمل اسقعال سے دورف رف ربز ور رز ہوک غارخ وچا ے ۔ 
استعصال : اس کےاستعال سے من ط رت ہس _ 
0 ا کا ایک بسا لٹ ےک ری که ین می روک جلا ل پا کے وہ کو ہو جاتۓ ا تار سے بجی راک تور و اور 
یرون طور ‏ استتا کرت 
مقدار خوراکے : ایک رل ے جا درل تک اکرش پر ضر ورت ہو ایک ما شکھی ا باز ینم رم استعا لکراستے بل - 
2 کے باریک دیک ڈت ےک ےک می کے بی ذال کک پر رک ھک رسو خت کر ال جب خلک ہو جا لے و ار بت 
یس ہس تیار ہے یرو اورائررو فی دونو ں طریتوں تال گر سی ال میں بیدا کدی نیت بہت ز یا ده زی سب - 


کن اتقات تم(" 1۳۹ قات خوا صا مفروات 
© ال راکوت رگرلش- پر یکی کے لو ے ای میس ایک چوققا ک٠‏ کک ری ۔ کیم رصاف پان سے مش کرد میں اور توب 
بل ی یرخا شت سے کی ری سو ن ےکک دون پاد پلا وی کو رام سے اس یا یکونھار مج اور ےکی پٹ یتیک 
در ۔ یراس ایک روک رخف گ کرو ہی - ککھارتار ہو جال ےکی - یرال شد ت اور ارت کی سب - 
مقدار خورالہ: ایب یا ول تسف رل اورز یادہ سے دہ ایک رل تیا لرا کچ ںا ںش بت( بروست طافنت ے۔ 
ٹنکچر آیوڈ ین کا بھتر ین بدل : کار صف ھٹا تک بک گیا رنف بچھٹا تک ہ پل ری ایک چا کی اف تین با تون 
ادو یاد ل شش ملا لی ادرخوب پل دون روز پڑ ار ےد میں ان میس یک پا ہلا د »رتفا رکم بل میس ڈ ال د »ی تار ہے 
کر وڈ ین کا ہاں جهال استعال ہے وہاں پل ای علاددانددوٹی ور گس عدمفید ہے - ۱ 
مقدارگ خورالہ: بای ے پچدر,تظطرے۔ 
راز : گیا جات مرج بالا رکب صرطان (کیغس )کے لئے بہت مفید »ی دواطا عون کے _ل بھی مفید ہے 
مالش داخع ورم : کارا رن تن ماشہ ست لود دیف ماشہ رون بیان چنا تک +موم ایک چا »ال رون او روم 
گر مک کے ملا فا پھر مج تا رک رکھار مغ اور ست نود رہطا ال یدگ اورام اور جوڑول کے دردول یں مقید سب اور وه جوڑ جو 
پچ را کے ہوں ان سل با کرنے سے بہت جلدزم اورورضت ہو جاتے لا یط شک کے ےکی مفیرے۔ 
آیوڈین : آ بو نف طب وڈ اکٹ یکی ایک دوا سب جوا اورسندرکی جڑ ی نونک که سے تیارکی ات لام 
14 اڈ اد رر وڈ من ره رکب تار کے جاتے ).رغال سورت یس ے مو ںکی ورت ں ہوا ہے .جن سے نما ی اه 
تی وت الیل ہو ے اور جب ال گ رگا جانا ہے ذ اس میں سے یی رت یک دعواں هپس 
0 صہمیس ایک حمل ہوا ہے رت فا کڈ بیرف کے 12 سے میس ایب اہج ر کے ار کے می ایک حصیل ہو جا تا ہے دیسرن 
۱ تک رک ہوتا ا ف لوا مورآ ف ب نام ے۶ رق میس بت سای ےگل »وجاتا سے ۔آ بوڈ مین او راس 
کے جس تہ ری مرکبات گی طب تل ہیں : (۱) عشم 7 وزاب (۲) تج رآ وین (۳) لد ۲ فآ بوڈامیڑ ( )وار 
۲ وڈ ا(۵ )امآ لوڈ ای وفیرہ تا م کے وت خوا اوراقوال وا ات ہیں دا کے تلہم جیا نکچ ہیں۔ 


۳1 


تسارف : ۶ لپ تسیر اورقا ری یکی مع رک ہیں عامطور پم کے نام سے ےش بور سب مکی مع رک اریز یمیس 
ا و ز کے ہیں اور ای کے س تکوالائ ن کے ہیں - 

بای کک کا عصا رہ ے ججھیکوار کا رند ل )ہے ماک کیا چا ا پید وک زور سب ایک مع رسقوط رک رو امصر بل گیا 
ہوتا ےا ڈ لاطبا ند یړ ہ سے ان اقا مکی وچ کہ یز اسف یں معبر باہرسے در کیا جات تھا_ جومصب رس قوط ےآ اقا کو 
مصبرسقوطری کت ہیں تقو رت رک یکا اسیک علا ے جوع رع ب البند ےآ ا تھا ا سکومصبر بر یی بین که تھے۔ اس میں اک تی کی 
کیو چا سکپ 
مقامم پیدائش : پکتان کے اک ڑ علاقوں ش پایا ہاتا جاک فلگ ےگھمروں می لگا لے ہیں مہ ده ی رات ہے اور 


کاس ات تام ما ی7 e‏ تا تک وال المفردات 
بی رق ہے_ جز مر وسقوطرىی 2 ےوز ب اانا سی سنا کا تم وا رسو راو رز ئی مار کے علاقول شی کر بت سے پیا راوتا سب - 

رنگت اور ذانقه : کر سے اہ رت کی شش طرں ل رار ڑلیاں موی ہیں _سفول ہونے بز ددرت ککی بل د تا ے_ چو عبر 
وز ی ہوجاے وہ نما ہوتا ے۔ جو پلک موو ون سکیس ہوتااس میس سے ست کال ل گیا مو سے اورا کا ا نتر یا تم ہو جا تست - 
ذائقه : هدر اور تی لا وال ہے۔ 

مزاج : تسه در ے میس اورگرم دوسرے در جج میس ہوتا ہے۔ 

مقدار خورالہ: اک رگ سے ایک ماشک۔- 

افعال و اترات : ملا فر ی بل ی ضلا ت می ف رک فر و لسن اورا عصاب سکیل پرا سے ۔کیسیا وی طور نون 
یسر یا اورحقراء یل ی پیا مرل ے۔ او ٹغ مو کرتا ے اورا کور یلا یں تید ہکرت سے اورسوداوکی امراش پر اکتا سے ۔ 
خواص : مرک قب مش وش عر بت رقف وھا ہس گر عغم ء داع ورد هن موزل جر وی دہ ید ریش ق رتم مل "م دا 
کرم کم دا می تی وسوداوی او رقف رم یره - 

خواند : بت شکب میس مص رکوس رکب تو کلم ہے مہ بات ال شای سے کی ایگ دوا شش بھی بھی دوتی قو ترس ہوتیں پل صرف 
لتق 

اد شک ہردواسی ایک غل کو مرا رل ےکی ووغلطو 0 را کر ر چووو انم با سووا دائکرنی سے وہب یکھی صر Le‏ 
خون پیلک رق ء ہر دکیفیت پیر اک نے وال دا گر مکیفیت پی را ںک رق ای ط ررح ال کے بل زان تج یکر ی اور جو دوا 
دا در د بیصورت مرک تک د سے وی دد اک سے بہرعال سل قت رل 
دوا رکب الق کل کل مول ۔ سرا فلگ سے۔ 

شکب میں مص رل رح اورسوداوی امراش میس مفیدککھ ایا سب دونوں با تی فاد ہیں هیر رو با کم اور یاں یں 
تچ کرجا ے او رخ کر کے سو واش تپ ر کر ہے اس سمل التبا پیا ہوتا ہے ہہ لوا را دج رسود دکی امراش پیا 
کرم سکول مر عم می ریا او نی ارم ہے۔ ۱ 

ا سے ان خوائ کی شر تکی وچ ےم رمقو ی کیل ہے بلک وای ب کے ے ایک ی دداے۔ پیا ک وج سے ےک محد ہہ 
امعاء اور یرم کے ععضلات میس القبال پیر اک رتا سے - ای وج سے ا کو قوی معره او رتا کر ھا کیا ے ۔ مکی وچرس ےک رت کی 
رطو بت وم کوخ کر کے نیٹ لا ے۔ا دروف اور رو زو ں کوخ گکرتا ے جوک کل اعصاب سے ۔اس لے دیا اور اعصا پک 
موزل واورام کے امراض میں بے عدمفید ہے ۔ اس لج یب دددصردوران سرن لہ وزکامء درو“ کم دروکا اور وخ ال اور وم فی 
ا رای میں بے عدمفید چ ۔ 

یمر یشو کوک کے ی حص سے خونآٴج ہو_ا نومر ا ا کا اگوی مرک ب کیل د یناج اک طرں بن ور کون ہو 
ا نی مص رکید تاج هکل اس کے ودینے سےٹو رال کر چا ہے۔ 

اک ط رح جن مر یو ںکوبواسی ہو و سوراوی مرف ہوا نکویھی مم ال دا ساب ےک متام یام ے 
رط بات تی #ول پا مک تارج ہوتا وتو بی مصبر ایک گی اور بے خطا دوا ہے ۔ جن زشول می سکیٹ ے بے کے ہوں دہاش با کوخ کا 
د ینای زتخمو کو اک وصا فکرد یا ے ادرا نکو بہت جرد تاے یقت بر ےک مص رمطب کے ے ایک دا سح 


کاس ات اسان" ۹۳ رات خراص امفردات 





رات وی 


وہ رجات یں چوا ست ا رصا حب بت مرج فرت ٹیں شا حکرنا پا ے رشا کس ہو کے 


اطرافلمقوی ( حطر ی اعصال) 
هو الشافی : بلادر 5 نول بی زرد ۱0 لہ یل 10 تلآ لہ 10 ل پیل هیا 10 لا دوں ۱0 تول رعلا ۱١‏ 
تو لکش ول راک نول ی 1/2 2 رہ 112 سر 
قرکیب تیاری : تام ارو تک ہار یک ۴ی کرت اور دکاقوام با بل اورادو ات ملاس یس ار بش تار سے۔ اگھرا سےگم از 
ایک مادز ین میس شی نکرد یا جا ےو اس کے اشر ا تک گنا بج جا جا ے۔ 
مقدار خوراگ : 6 اش ے اشک رن ش خن بار راہ ا ل اتوہ 
افعال و اثرات : شلال اعسال ہیں حضلا تک وکیا وی طور ریک دیا ہے۔ جب‌قلب وضلا ت رطومت ( ")کرت 
سے پول ہا ے ںو ای کے اتال سے ان س وگ صورت بیدا ہو ہا ے۔آ رهگ پراش بند ہو ہا ہے ال 
ےرک کم وت ارا کے لے خاس جز سے درو سرخا کٹا ہی برانا جوا کےکھانے سے فو را آ رام ہا ۔ دبا ۶ 
ضلا ت سے صا ففکر نے می ال سے بتک دونش ے۔ ہے مدقو ی قلب ےت لکا م و مرت ج یا نک یلا نالرت اور 
ٹل نرہ کے لے بے حدمفید ہےہ جراخصا لی علامت مل ترا ات رکتا ہے سل اک ج سے ند سک موت مب 
تین کل ے۔ 


صاب رن (غر یحضالی قوی ) 
قوالشافی : 10l)‏ ول عفرا ن ای تو ر فر وی اتو ل کش طر 3ش 
ترکیب تیاری : با ر یی کی ں کح بو وی تاکر شل 
مقدار خو راک : ایک تاد وگل رن شس جار بارت راہ پان با چا کے ۔ د ودی پیا کت ٹیں- 
افعال و اقرات : ری مال موی ہیں۔ بے حدترارت غر یز کی یرل ہے بکھا تے بی سم طاو نکر ےکا سوک نہ 
۱ لن ری کی کے دست او رت مره کے لئے نے عرمفید سے ۔اگرتیض وق رالات دیا ہا سے - 


کاس جات مایمن(" ۱ ۹۲ حقیقات وا فردابت 


حب لوار 


هوالشاهی : HEE‏ لہا د 8 ول لک رب ےسیا اسف ( نیش )8 تو لہ ش رکش ال ل 
ترکیب تیاری : کے با کی ار رپا ادویات ار ی ں کرک ملالیں۔ بار کر سک و ی ولا نال _ 


ي 


مقدار خور اک : ا سے د کوٹ ینک ون بل پار رها یزرو : 

افعال وائرات : اخعصالی فدکی ہیں ول بدا رسک لے انی در کی د وا بی وراک سے ہی خون بقد ہو چا جا سے پل جم ی 
تص ےی خو نآ رپا ہوا نی کے تھا ست ان بنعھ بو ھا ا ے۔ ای وروک ون ہے؛ موز ےکی وروا وول کے گے اس ےر 
کول وه ہے۔ا یرو اور رو طور باستحا لک راک ہں _ ۱ 


دنم 
قو الشافی : جال و 5 تون صا :نع نت ما می :ست رور 5 7 ل کار ا لک اسر 3 لہ مل یا 1 ور 
تر کیب نیازی : ہے جا ل ٹہ یت با ریک یں - رصاب نکوہاری کاٹ لی اورو و مرک ادو یات باکر مرکم گرب 
طریقه استعصال : ای مھا م ا٤‏ ف بر لاد ی پر ایی کا جا گنای 
افعال و اثرات  :‏ ریخرل رک ہے۔ ا سے ایی تہ استما لک جاجا سے جال دارمل پاش وڈ ے ( کا( 
سور هک مين مورشم ونر ھا مما لار یی -الن شا ءال فو ری اش ہے۔ اس کے لگاتے کی مد ت کک مہ کے وال چھوڑ ا چنرکھنٹوں 
سل بک جاجا ہے۔ رطان ( کی نم کے سے کک یک ہو جاتے ہیں محر وات امراش میس نطو رط وا سا لکر لے ہیں۔ اس“ 
ا تال ےکی اورضعف اوی ہوجاجا ے_ 


+ رط 
صابر کم می 

ھوالشافی + سرخ 25 لک فش رلت ں5 رل ناکی 2 رل ,نیک سر شرت ۳1 
نزکیب تیاری : تام دیا تکوالیک سیر بای می لبود ا لد ین ان ری طرش بت سم سب 
مقدار خورالہ: 2 شست 9 ما شیک دن ٹس اد پار۔ 
افعال ۹ اثرات : اغصال غر ے کول کےا فا مرا میس بے عدمغیدر ہے ی ار ونل زکا م ای بش می موق اطفال 
او لوک ناديم وعلا مات لس مق سے ر 

یه وب 
قوالشافی , اروت 2 »ما2 ول وتیل ول ر 
ترکیب قیاوی : نایبت با ر یک ںگرس سک طرں یال 


کاس قات سک ارظ ال" رو خقیقا‌خواشامضروات 
مقدار خوراگ: لایس موش زک ۳ 

افعال و اثرات : + عضلافی نھدکی ے۔آ و ںکی تام اغصا لی علامات کے لئے بے عدمفیر ے۔آ گھوں با ہنا مش سف موتا ل 
وج ع‌ظری اکٹردرگی کے ے انی ورک دواست»1 شا مہ ٹم و تا صا فی مو چا تا ے۔ ۱ 


ہر برا ہے وت ےھر 


هوالشافي : ارہ اک رل شهج درا ک فو لہ :مت ای ول٢‏ ب #ول 1/2 ایا 

ترکیب تیاری : + مام چو ںکو اک ری سے 70 تس - جب اف خنگ ہو جا ےلو با ریک ترس بت 3 
شش اس رک بکا ایک فو لہا ورس مم فی ایی تلا کر سرمہ ہنا یل لیس ٹیا سے ۔ 

افعال و اثرات : شرن ندری ے۔؟ موی اخصا لی علامات میں فو ری اش ے۔ موتا گت جلد صا فکر ی ہے ۔نظ رل 
گور کے لئے بے عدمقیرے | س کے چندروز استعال سے نظ ریز ہوجالی سے ۔متواتر استعال سے انر ھھ م ریخ یتیک ہج ے 
ہیں ۔نز ول الما چند ون کے استعمال سے ب کی فیک ہو جا جا سے ۔ 

فوت : ال وواک ماہرنْظرمفرداعضاءاندروی طور کی تال زان ارات هام کر کے ہیں جر یان اورسیلان یره 





حورا لول سے بر وھا تا ےء ےھر قوی یا واو رسای ست ‏ 


سنل 
هوالشافی : برادهرشانثل ایک لبر یش گرا تلم شی بقل 
ترکیب تیاری : با ر یک شی ںآ روف ال ۔ 
مقدار خوراک : ایک اضر ےڈ بڑھ اشتل دن شهار پار 
افعال و اثرات : شان اعسال ے۔ جن ورت ںکورطو با تک یکر کی وج سک لول موتا ان کے کے بے حدمفید ہے ۔ اکر 
ال کے ار می کوخ رکھا جا سے تو بھی نا کا ی یں مون کم از دو فت استعا گرا یی بوا رک شر وع ہو کے ن یکلا نا جرد 
کر اور جا رک سک ایک شدرگ ا شا ال تا ضب فا کے ہں اکر اس کےا تھ رعلا فی اعصا ی شا فی 


اقا ل کہا ہا ےلو لو ریات - 
۶ 
دواۓ ىا ال ن 


هوالشافی : چون چندن 2 ل صندل سق رای و ر ر ایک تا لہ مرج یا ایک7 لہ۔ 

ترکیب تیاری : با ر بک سگرسفون تیار ں۔ 

مقدار خوراک : ری تا ایک ماشہ ون میس جار ایا - 

افعال و اترات : اعصا فی ضلا سے خو کے دبا سے جو گل بین ہوا »اس ہے عدمفید ے اکرش ہو اعصال 


کس ات کات ام" ۹۳ قتا ت توا سردات 
غ رک بااعصا فلا بل ضرورد ہیں _ بل پر پیشراور چیا کی کے لن فو ری ان ے نین ہآ ناپ نال نکر نے دا ےا بآ ہے کے لئے 
بے ص ر تیر ے - 

عضلا ی قر ی ورور 
ھو الشافی : ا اسان شر یں ایک او لر پوت رعصا ر یتو لہ نو شا ورای تو ل موی ایک تو لے 
ترکیب نیاوی : سبلو ہار یک بی ںک غوف تا رکریں- 
مقدار خو راک : رٹ تایب اش ین ٹس چ ر بارراہپای۔ 
افعال و اثرات : اعسالی ندی ہے۔لڑنی اعصاب ت ربک رو ںیل او رضلا ت میں کین پاک ہے۔نق رک اور عر 
النہاء کے ے ے عدمفید ے۔ چٹ رو راکوں سے ی تزا مادہ نارح موک وروگو رامآ ا تا ے پک ری سے جوا ماش «علا مات پیا 
مون ہیں د مکی رن ہو جالی ہیں جن میں زلہءخن گکعانی ‏ خنک وممه اتقام م س ےی ا ات کی سب ایی بے ضرر اعصالی 
سل ۸ 


حا می اعصا یآ بر 
هو الشافی : کش و ل ٹیس تو ل بھلانو و دول لہ الفار ہے ما _ 
ترکیب تیاری : با رک یں رتو ر یکولیاں ان - 
مقدار خوراگ : اک2۳ کول رای 
افعال و ارات : عطاق اعمال ےن لات تخل رب روت سکن اورا عصا ب سکیل پیه اک ے۔ ہن مکی اعصال 
علاما کو مر نے سکم فوری اش سے۔ ان اعصای ارا وعلامات کل بے دفر مت زام ر تشه دمن ہل بول» 
یلان الت چ پان وف پا ام سے مول سے زیادہ رط بات کے اخرارج کے لے بے ص فير سے ۔کھی خون صا 
ملا مت میں ٹو ری اش ے۔ 


ہراے ورو ال 
هو الشافی : با کرت اہی تول :و شاد ری ایبول جا لگو را یک تمہ ہرم 1 سا راک ولہ۔ 
ترکیب قیاری : سب ادد یا ت کا با ری فوف تیا رکریں۔ 
طریقہ استعمال : دروا ل یی ر بی سے یذ تن دوا ہل رازلد ہز ب ہو کے ۔ 
افعال و اثرات : ند یحعضاا لی گرگ ے۔ دروا ل چون خط ر ناک درد ے جو کے کی جاب موتا ے ۔ پردروا تا شد بد ہوتا ےک 
رل باه سے درد کے ےکن ہو چا تا ہے ۔ در دک دچ سے الا ول موتا ےکآ کک کاڈ یلا باہرنکل و پا سے -1 کے ی شرت درد وجہ 
ےک ت سے یال بنا ہے جس سے اکٹ رآ کی روک نم مو چان ےم ریش تابن ہو جانا سے رسب سے اوس اک بات ہے کہا ۔ 


3 


با تات مایم" ۵ تنا ت ناسا مفردات' 
دردست‌شا لا ره گر ار یش بھی یں وس دا ون ررم نے امن دواکووه طا تش س ےکا کےا سے ای دروو راتا مب موہ 
ست رو موا مرب شاک خو یکم چا ما سه-ال‌طرر ٦‏ کے ضا لے سے نع ما ہے بردوا یراس درد ول الیام» ورد » 
دردگصایم ورو شت و ۳ مل ےھ ر فی ر ے۔ 


۳22 
هو الشافی : ان ما ا ایک ماشہ شہرایک اب 
ترکیب تیاری : چون با ریک ں ل رہہ س ما دیس اس قارب - 
طر یقه استعمال ای کے لئ دس ےکا ضردر تی ہے ۔عصرف دددوال یی نکی ہی( کل کے ایک دیب )کی 
۹ پرلگادیں۔لگاتے ال درد ماب ہو جانا ہے درد دردال ‏ نزول الماء عصاہ او قیقر و رہ س و ری از ے۔ اثعال وا ات 
مندرچ,پالا یل ۔ ۱ 


فوت : دی لور پ تار چان ہے۔اگرا کار کے رکھا جاے اواج سادرم رکب پر رخ مخت باس 


يلاك روک 
هو الشافی : سا ری ایک لا ایک فولہ 2اگ رتا ز یکر سے ماس کر مہ ہے )رش ایک قزل ماز ایک نول کل 
ا رای لہ چم دی بر یال ایک لول 
ترکیب تیازی : سب‌اددیاتگوپار کیک یں می ال تاد سب - 
مقدار خوراگ : 4رل :یک اش 
افعال و اثرات : ملا ا عصالی ( شنگ سرد) اس ے اندددلی د ہرد رطو با کر کر نے کے لے اع در کی دوا ے۔ 
روت مرا ان اورسیلا ن الرتم ( یور یا) کے لے تحصوصییت سید ہے یلان ارم وال عورت گرا دوا واو 2 ما ش ہکی بل بن اکر 
انام ہا لد سکم چنردنوں بس سل ن کور وک دی ہے۔اس حطر موی کور کی چان مال شل پر ویش کنواری ل کیک طرح 
#دجا لا سب ۔ یہدواای ک۶ ر ل سکس تنل ےج نہیں سا نک کرت ہو۔ 

حب ون الا طفا ل 

هو الشافی : کش صرف مردار یر ایی تل هرهاق ایک تول تا رل دیا ایک تول طیا شی را للا ایک تول دات الا یی خرو 
ایک ل لوست پیز روایک تول غوف شی کرام اول _ 
ترکیب تیاری : دا ے وف کی کے پا تام ادویا تکیت با رک خی ںکرح ب نو دی الیل 
سفوف کلیجی بنانے کا طریقه : :از ی ےک چا تو ے با ریک کات ال پر ے پر رکوکر یم یآ گ با ۔ 
گ تز ہو تھوڑیی ررس یک پا خنگ ہو جات 1-6 گ ےا شزا وس با رکیک یں س او شش لک رس 


تا کنات تا مم 9۳۹ تیا فا اشرات 
مقدار خورآل: اک گل گول رن من ارپا را مرن هار 
افعال و اثرات : ال احصا ی ہے۔ہچوں کے برس پیل دستء ے ء دق الا طقال (سولز !)»ام الصببان جو کے سوک وک رکا نا 
ہو گے ہوں! س کے اسععال ے چٹ وله بس بی خو مو جاڑے ہو جائتے ہیں ۔بچوں کے علا دہ جواان اور پوڑ ےکی استم لر کے 
ہں۔اخصا یت ری کک تام علا مات کے لے اک در کی دواہے۔ پچ کسی منا سب عرش یپ کر سے استھا ل کر بل 

حب ناک لم وی . 
ھو الشافی : لیر سیا ہب ا ں79 لچلہ طوف ایک لہ 
ترکیب تیاری : وولو ادو )ی ت پار کک ںکرودی کولمان یل 
مقدار خوراگ : ایل 2 کول ون شش جار بار راه ی نی دہ ۱ ۱ 
افعال و ارات : عشلا اعصال ے۔ عصان ری کک تام شوپ تکوفو راکرد ی ج ای لے سل بول یا ج بان 
ی یلا اک رق میس ےعدمفیدے۔اعصا یا میک سے ول ڈو ہے کے لے فو ری اش سا ورل قوی تلب ے۔ چند ون سک 
ون دور ہوک چره رن مو جا ا ے۔ 


مر شی 
هو الشافی : مرب 10 تہ م سیب 5 لکشیزخلگ 2 تول ال گی خورد 2 اولصت رل سفیر 2 تو لکل سر غ2 لہ ز رک 
۱ شر س 5 تول یی با هدس چندوز ل ادد ی 
ترکیب تیاری : مرک کال د ۔ بان تام ادو یکو ا ریک شی رگا کے شی رم ماد یی سل تیار ہے۔ 
مقدار خوراگ : 95۶6ا ش۸راہإل۔ 
افعال و اثرات : اعصا ی ندیچ جب دک ریک ے ضع فقل بک ایت موند اس کے ےآ ب حیات ت موق ہے۔ 
بات ی عفرا ریشم میس تدم ل کر ے کی سے نین 13ن بضع فقلب ؛کھب را ہٹ اور نی ونر وارضات کے ے نے هد هیر 
ہے ۔کھاتے ہی اشرو ہوجاجا ہے رمعد فقا نتب اور ال لیا کے لے اع ورو رواے۔ 


عریطلاء 


هو الشافی : خرعال کو ایک الست اجان 6 ماشہء دی لین 0 2 ول 

ترکیب تیاری : نز ما لگ وکوا رکب کک تی یکا رب ہو ہا ے برست اجوائن ژال پکررلاس جب رونو ں ل ہو جا بر 
وین گر بک م ل کر بی تنم دوا یں ایی ط ر کل ہو جا بل ل تیار ہے - 
طریقه استعمال : متام اف ییاشگ یں۔ ۱ 
افعال و اثرات : فریلا یسب اس کے استجال ےکی الام ناغم اک تک ال پرا ون یا ہوکرفوراتخ بو 2 


کن ات کات سار من نی" ما کات وا اشروات 
جانا حضو یز میں نے حمدمغید ہے - الا ےلاو وتام دردول لا ری کی دردول کے علا وو وال اش موز ےی 
را زم ور وای ےلو رادو ر ہوا روح ہو جات بل ۔ 


و‌مقوی 
هه الشافی : ل 2 تز اکنل ےت رای 2 و ل ,جلو ی ایک لو لے رال 2ت لہ زعفران 6 اش خوشیاں 2 ور زل 5 
ادلی ی دس چند_ 
ترکیب تیاری : سب اددبا تاو با ر کر یبد کے تدا م می د ہی٢‏ تیار ہے ۔ 
مقدار خوزالس: 6اش95 اش ون یس جار ا ر راہ پان یا ودب - 
مزاج : گرم (عطال نرک )سب - 
افعال و اثزات : ما ری ری ےا صا یت ری یکی ترامع بت شئ سل ول »زا »فلکم نهک وم ون 
اعصال در دمن در هړ و وامعا ری پرانے دست :ہی رمع بیع کا اک ڑ صرور ہنا شحف ہا ہ٠‏ ج با نش +کورلو ل انا 
علا رین پروسگن ستی و ماغ می غنودگی کے لج بے عرعفید ہے ۔ ے او ری ویر« علا ات یں رک اٹ ہے صرف ایک وراک 
ینش کے لے با عمش نف یرت ما بت گی۔ 


و 

هو الشافی : لدی ایک تو :شی ایال بادیاں ایک ال ر رخا 3 ترل. 
ترکیب تیاری : تا مادو یا ت کا ہا یت پا دب سطوف تیا رک بی 
مقدار خو ر ال : اک اش1-1/2 اش رن شس جار بارمراہپلیٰ۔ 
مزاج : نرکاعسال(/ہ7)ے۔ 
افعال و اثرات : لی اعصالی ے۔ پان پٹ ہورم رک شاو نیا ہو یا پاتء یف تیار درد پ ےگا کی کا »پاپ مش 
کی ھا جت»ر کال جانا ا درم ریت مکی وجر ےمم کا ہو کے ے ال درج کی دوا سے ۔ 

ش ٹہ برا در 
هو الشافی : بر اک لر وتر شاب اور مکی دی ایک لہ ۔ 
ترکیب تیاری : ی اور نون خطائ یکو ہا رب یکر ک ےکی یی ما - 
طر یقه استعصال : رم رد ات اترام با مرت ۔ 
مزاج ؛ گرم ( اعمال غری)۔ 
ا افعال و اثرات : اعصا فی فک ے۔ ورم رھ ورور خی رھم( سکی وج ےگل نہ ہوتاہو )کے کے عدمفید ہے ۔ ار 


تا ات ضاطل" ۸ یزار شرا المفردات 
بش سسجھچ موس ےتشر _ _ __. ۔.. . .. رھ _'۔ 
رم فو را سکن د بنا ہے انام ہا کی سوزشء بواسی رکش مق بوسر دوا سے تا اتال سے نکی ر ییک وج سے 
تک الین نم ای ہیں ۔اس لے نال ہے۔ 


شا ن ل ( عضن اعصا ی) 
هو الشافی : وی بر یں ایک ازل مصار وکر 2 الہ( جکر کے درشت یش سے سیا ورک کا مادولکتا ہے )۔ 

ترکیب تیاری : دراد ںاد بار یک ٠ی‏ ںک رکفو اک رن 
طر یه استعمال : ا ہوا ری سے ار غ وک لکی پل کارا منیا ی میں روا یں ین ون استقتعا لک نے کے بح دم پت ری 
کر یا 

افعال و اثرات : : خلا ی اخصالی ےلان الم ؛ وف رم ,رارصا ات تلا ره ورک ہے۔ 
ی ون تی انرام نباف یس ای کییز پیر اکتا ےک اوی عور کو اکر وکی طر کرد ھا سے ار عصا یا کی کی رمو پات کی وج ےل 
دوا ہوتذاس کے چند ون کے اعا ل سے ان شا ال ہو چا هل دح کامتو اتل ےب 

نواٹ : :ال رال کے لے زد فی ےک گر باحصا ے۔ 


قر ی اعصا ی با 
42 الشافی ؛ زر نایول رگ سداب ایک نو لہ سر مایب ول ری سیا +6 باش وشا وشیرق ایک الہ اود یدایک لالہ 
سوژ | ما2 فو ل شک 3 لول ست لد 1/2 -1 با شمه 
ٹرکیب تیازی : سب‌ادوات؟ دک لوف وال ال تار سد 
مقداز خورآل : 4 رل ایک اش دن شس پار رایس 
افعال و افرات : نر یاعصال عفر رو پیر اکر کے ا سک اراک کرجا ہے رمعد ہر با ٹرش کاب پر ,ان 
ی »درد پیٹ : ہوا گاگولا ب کرک 8 انش پر کے رست :ا ہلا عزیکنء پل جر دمعد و کے ے۲ بحیات سے ند ران 
تا متلا کیک ہوک ہکرت معا مو چان ہے فرشم ہو چا ا ہے بضلا فی ری کک تا م علا مات کے سے فد ہے ۔ 


کی شرت 
هو الشافی : ک0 1 لے۶اپ0 1 زل 0 1 ترل,خوان0 1 وی0 1 تو لخر پکلاں 10 نول لوست ھا ی 
5 وی 6 سر 
ترکیب تیاری : کی کے علادوتمام دیا پا لی تسود کہ پان ٹل ڈدب جا 12 کے اعد دوشن جو د ےکم 


نلاس گر پان میں کی کرش ہت کا قد ام رل ا لاک بنش ر ہت تیار ہے ۔ 
مقداز خورآلس: کا ایک چ ون یل مین بار۔ 


کاس ات کا لان" ۹ تا واس امفردات 
افعال و اثرات : عضلائی اخصالی ہے_ زکا م موز ها ی جس میں سول رارر لکنا مواورش رد٠‏ فا دی اورمپا رک دنر 
کی ی یس سب عدممید سے ستلیآ بر او ڈ ھاگ کے نار جرج ہے نی درے۔ 

نودط : ان تام دوا لک خر یکشیرکہ کے ہیں ۔حر کاوزن 8 اڈ لکک ہر عرش ایک بل یس ایک رگ اکرش ر بت جنا یی 

هو الشافی : مخریما ل گر 6ماش رال 4 ول اترا 3 اشہ۔ 

ترکیب فیاری : سب ادد تل پار کر کے داڑیم ویک کے با گولیاں پاس ۔ 

مقدار خورآکے : ایک گول2 گول کرم ال ملک پا ں پلاتے ی ےآ جات گیا ۔اگمرتے دآ ے3 جلا بآ ہا ےگا۔ 
افعال و اثرات : ندب شلال ہیں ۔ہچوں ےڈ مت نموم کے لئے ر چ ےل بی خوراک سے تنررست ہو جا تا ے۔ 
اگما یش پلاتے یس ۲ کرتا مم مار مو جال ہے ۔دوتا ہوا پیل لک جاجا ہے۔اگمرتے ددع جلا ب۲ گرم غار 
م ہا سے۔ اگ سل با جلاب ا یں تو دوس ری خوراک ای ناراد دیا م رم با ید سار ری تے نر ےو ےک چا شکل 
ہوتاہے۔بچوں عمش جتنا ہہ سے ہلا ب سے تا چهک دوا ےس و 


ا 


ٍى 4 حب منیا نام 


هو الشافی : ےل یکا می اک تہ رائی ایک او زعر نے زد یک ایر جل ایرد 
ترکیب تیاری : سب اد ہا تاد ںک رتود یرال ما ٰ 
مقداز خو رای : کارا و ی لکد و مگ ا 
صن ملد اجب درد و نلک ہد اس رش وی کدی ۔ 

مزاج : خی للم( عضر ی ری ) - 

افعال و افرات : عشلا فری وان امراش رت یس مندرج ہل علابات شی نیت سے فیس تل ےتا مء 
حم رف تی سک لیف نواعت ال میس سب عدمفیر ہے ۔اس کے لا وب ضع فتلب ,ور سر صا فی ۰اصا فی درد ی گی 
شون ایام دارگ سے هکت درد اه پل موتا ویو ره موسر دوا ہے۔ ا ک سل از دو ماک 
تما ل کرای پا تا ملیف راخ ہوک رت یال مو چان ے۔ 

نویٹ + رال کے سات شر ہت مفیدالنماء دیا جا لو بہت جل دآ رامآ ہے ۔ 


اعصافٰ طلا ء 


ھو الشافی : راک کل 5 الول 36ل 
رکب قاری :پیلک ریت باکت ہیں »رل ور ورب رگڑ یں ۔ جب یر چا و وی لین طاد یں ۔ 


کاس قات ابا" KE‏ رات تالا مفردارت 
مس تیارے۔ 

طر یقه استعمال + حرو فط ر وق پیب پر دن میس ایک پارا مک ط رع ماش شک اد 

افعال و اثرات : اعسال ے۔اط مکی ضرورت اس وت لسع جب کاو شس سرعت انز ال ,کال در پا 
یاب تراک ون تک عاونا-2 


را ٰ طلا ء 
هو الشافی : لونک ایک تہ یہو لی ایک ت لے یلاتھوتھا9ماے :روش نک الفا 6 اش وی ین 20 لہ۔ 
ترکیب تیاری : مدنگ یا اتھوتھا اور ہیر ہد ٹ یکو کر ر کی رع نیت پا - رون الغا ان ملاک یم از 
کم جا هتوب رل کر امیس ۔ رس طلا تار ے ۔ 
طریقۂ استعمال : رن ید رکضوتصول پل کریں۔ 
افعال و اثرات : ۽ و نی ری ہے .فلت می سک رکیک اوق پییت ھا کرنے کے لے بے عدمفید تک 
ہے۔ اکا ےی انار پا بد جانا سے - بج ان حف اد اود نا مرک مد لک هياپ د اسب 


روک الفار ناک کیب 
سب ضرور گيل اتا ہی تا سوڈا اکر اس ال ٹڈ ا لک با می سک دوب جاۓ -جرنی ال نگ ہوک کال 
ٹیل تر لے ہد جا هک - 


r‏ ا 





اواز وٹیو عا رت سلاف نے اس بات کا متا کیا س ےک قا ری نکوا نک ند یکت بک رتیل جا بل 
اکتان یل شال ہونے وال ہ مکی بآ پم وا پمال نز ر سے عا لا کپ 
کک پا میں کے 
طب نتم ہو تی »پا وب کتک کے ملا مو 


# ضیر 


چڊ حر یٹ 
پچ رت 
اور 


ورا سلای )اوی سیا سی ہا رسکی بعلو ما تاج ںآپ با رادار حرف تر ی کے ہیں۔ 

ایس سلسملہمیں ووا میں اور کے: 

رب اغلاق رود لام کے خلا ف کی اوزنظ ربیکا جارس وا یکتب ارسا ل کر نے سے میں قا ربھییں۔ 
مصنف اورنا شک نام رورم کر ہیں ۔ نیز پا نی درم جٹگی ارسالک میں 


والس) 
انار ج ادا ره شوم سلما لا مور 
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مت اا ی طب ژ اش راشفا نوی 400 
مت کیا ت وما یات با ال ر چات راشف نانوی 500 
اڈ نیٹ راودا کاعلاخ کم کن چاولہ 50 
تیر حاصو علا مرن ول 18 
لت a‏ تن چاولہ 45 
تفاس کی وین ول 60 
فرع نون فرداعضاء مرن چاولہ 100 
اشر گی رش پان اعوان 90 
ون سک رجات (اولء دم یعرش با ز ناگوان 225 


رشا عمطب کم شبپاز ناگوان 60 
رت نون مفرداعضاء کم ہیا ناگوان 48 
انون مفرداعضاء مشهباز ناگوان 140 
مروول کب ریا گی ش پا زین اعوان 80 
سرورزنرگی ( نان وم داددام| ضص) وا مرا شرف نا وی 225 


بر بات صابر(کارڈ) کیم بژ ملوی 66 
مر بات صاب( اضا ف شد ابرم )( چلد) کیم بش رعلوی 225 
روا 2 کم سوق رنافتکل 300 | 
| توت :ملقلاب دوس تم رصاب راتا ٰی کی تنا مکتب الگ اک دیاب ہیں مرن ری اورنظ ریف رداعضاء پر ویر 

۱ کب کے ملاو وچ کی مات نتب کے لئ رابب 
e ||‏ س6سدت اش و 


www.sulemani.com.pk, facebook.com/sulemani5 







مو ے 
ارکٹ 
ود ل‌صرری_ بعد کی وق مورا زوا یم حصت حر ت دوست حر صا رما کی ہے جن وں نے دعر ف تیان طب میں ایک نام 
ادا تمان سے تاداس ام مر ظا مکانات سے ذڑوزما کک ورزه انس نام اک آ انا ل اسان اتراز سل 
دیا ت کے ہیں ٣‏ محکمت وشن طب صد لول سے ابی تی ید ورتم رال لی کسی سی وق تک شرت سے مظرتھا۔ اورپ اوررول بل طب 
رم رما می وی طور جا ہا تھے راک سے طب اپ مر ادگ ارتا پر ےکا کی دو بی صدک کے بدا )رب سے نےکر بر 


مک اور ورپ سے رد اور برطا وی رارج تک جویعھ ی خت تی سی ان ین وان رات 27 نی مرف و روا ں اور ظ ہاعراوں کم 


۲ یا اِ بت مد ۳5۹ e‏ ۲ 
طب ماو یات اورثو| مان وکیا ت لوا ۓ ی وہوں کی بف را دیا تھا ۔حگماء وا طا ءا لاف ی صد او ںکی نت شا 3 ےک با وا لفات 0 
۳ س جوم ۲ ۷ ۳۳ لس یں 1 جج ۳ سے ی 
اورفط ری سرت کی میس رولا جار ہانتھا۔ جب اطباء ھا لا طب ےروب ہو ے جار ے کے او رن طب ریات | درقیقا کف لب 


ا 


کے عمطا یکر نے کے در لے مخ او رانا ار ارو ۲ قاحصاد س ہیر ے۴ واه طہا مد یرطب وا میا ےش نکانا مو ےرسے تےاورا نکی بخ توان 
ط بوا تاا ل اتصان جیا ری ی و کہ جا نکاس جاہ اشوا زان لات نطب می راجا ےن و ار ت 
نا ی ی ال ونت الفد نے حر ت دوس ر صا مان نے 9 کین طب اور ایا یمک مس ار مر پیر ایا جوم نلاس اقب سے ور 
لح روف ج_ اور مطلب بسن طب تھچ یراورال کےاجیائۓ کے ےکم ان کال دروخ تن خطاکیا۔ جج رنیم انقا _ علوم فون 
وت ی تد یداوراحیاءکی بنیا دتو ن فط رت کان دطا رکی اورک انقلاب ےا۲ GG n‏ 

رر برقا لون فطر تک ایک ایب اسول سے جو باده (Matter)‏ ادج ہر (Essen ce)‏ سے اخ ز کیا گیا ےی مادہ درا کل جو ہرسے 
پیا ہوتا ہے ۔اودال ط رر جھ ہرادر مادہ اچ افعال دام تک حثثیت بیس ایک ہی خواص ار عھ کے جو سے مادہ اور یر ماد کی خف 
ور یل وکیفیات اور الن‌ضورتّل وشات سے ارکا نک وجود تچ رارکائنع سے اغلا گر اغلاط ے اچم م کر ویرک تر تیب اور هروا عتا جک 
یار ی یقت ےن جب جر انتا رک لا ا دمن اس اور جب ماد دیس ہولی رده ارکان بن ما - جب ارک ن لول 
کو ہے لآ اغلاط پیب ہدوت ہیں اور جب اقلا طاٛسم موس ہیں مفرداعضاء بن جاتے ہیں ۔ا ی شروا عام اقاب ےم ون ط بک نیا 
7 ان یی ال تیب لو ازن بل وا فا اور ض1۸ گی اترا لک سورت ولو مال »متا عالت بل اور درس تک م2 ا اور جب 
اکتدال ترد ےلو مرش کی پراش بو هس تقالو نع مقر را عضا +7۶ 066 (Simple‏ دیدب داجیا ےش نج کا دورردال ۓےاور 
جد یری دیا ے 2 ایی ت بھی ے۔ 
قالون مغرداعضاء ایک قطری رای ہے جو هرید میڈ یکل سانش ےکی سو سال گے ے اود ال کے جوازات او دلا کی و ہے۔ 
حع رت دوست ھر صا بر ال کے یات چا میں سا ل کی عرق ر رز کی ےکی اورانا ایا خدابی سےعوام الناس کے ال کی شال 
ا ۓ لے س م ی لا یت انتا تنک ارما تون رات گی اک ان فک مت اورخون جر سکلت نظریات قتا تک ی ز تر ے۔ 
اتو مک اسان یس کی روم رصا 0 نکی امم شر کا وشو ںکو یا رم پک با یاب 
اوار وتا یا لاش باشیج ی س ن ے۔ کم مشاب اطا 


نان سارت خی سیت اردواز راهور ۰ ول:042-37232788 


e ۰‏ 
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